ཆའ་༢༡༡ལ་༢།བྱཀ༡བ།༢ཀབ།།ལད) བ་ད རྭ 














༄༅། དཿ །ན།ར་ས་བ གརནགའ་ར་པའ་བྱཙ་ 


ནཱསམ་ཤུསནཱུ་འི། དན འཕྲག། 
རཁྱུ་ ལ་ ཏས ཧཿ རི 





པབ སབསྐརོ་  སསན་འགོདའབེ་འགའཔལཔ ་ེ | 
། ད་གའས་ལུའ། །དྷེགདབདུག་གིས་ཐོས་པའེདུས་ 
བཅམ་ལཱན་འདྲསྱུ་རུལ་ངོ་ པྲའེ་ཁབན། བོའཕུངཔོ་ 


འད 5 གཛག་ ཆན་པདང་། ཐབས་ ཀླ རུ 













ལི . 


༄༅། ཉ , །གཅིགཏུབཤུགས་ ཏེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའམདོན་པར་ཤེས་ 
པས་མདོནཔཔཤས་པ། དགས་བཅུའདིགཏནི།འསནས་འདུས་པ། , རྣམ 
པའེམཆོག་ཐམསཅད་དང་ཝན་པ། གཟུངས་དངམདྩོསེ གས་པར དདུཇུད་བན། 2 
༧ སེམསཉན་བམས༦ད་སེབས་པས་འགུ་བདཤད་པ། མདན་པར་ཤེས་པའལ་ | 


















པལམ་ཁས་པ། ། པརོ་ལ།་ིན་པ་ཐསས་ཅདྱཀ དམ་པའེ་ཕ འུ 

` ་བ་ ཤང་རུབསེམས་དཔའེ་ཏངངའཛིན་དང་། སོས ཤེས་པ་དངའཇུག་པ་དངྲ་ཝནཔ 
ཤེས་པ་ལམཁས་པ། སངས་ཧ་ཐསསདྭ་ཉསབསེད་ཅདབགས་ལ། སྐཾན-\ , 
པར་བརོོད་པ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ། རྔུ་འཕྲུལགྱིས་འགྲོ་བ པེ ྷ 









པ ༄༅། „ ' །རབལ་མ།ཁས་པ། བདུདཐམས༦དྭསག་པར་བེདཔ་ལྐནཁས་ རྨ རྨ 
. པ༈ ཆོས་ ཐམསཉདརྙི་མབབཞིནདུཤེས་པལ་སཁས་པ། སནསཅན་ཐསུས་ཅདྱཀི་ སྩ 
༣ ༦ 
དབུདཔོ། །མཆོག་དངམཿཆོགམ་ཡིན་པ་ཤེས་པལ་མཁས་པ། ཧདནུབ་ཀི་ཐོགས རཿ ༩ 

ྣ ¡ཀྱིཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡདདགཔ་བླབ་པ་ཤེགཔ་ལནཁྷས་བ། སདསྱརས་ཐསསཉནའི་ ` 



























དདག་པརབླསུབ་པའི། ཤེས་པ་ལས་ཁས་པ། འབྲིག 
མསཅདྱ་ཀིས་ས་གས་པ། ལུས་དང ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་པརྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
 བརྱརན་པུ། ཤམས་པཆནབདང་། སཱིང་ཇཆུནཔེལྭ་སས་པའི་གོར་བགོས་པ། བྷམལ་པ་ ་ 


གྲངདས་མདཔར། བརྩོནའྭགུས་ཆནཔོས་ཡིད་ཡངསསུམི་སཱོ་བ། སེངགའྱི་གཅེན་པོ་ ་ 
' བླསགས་པ། བསྟ་ཅི་ནོལ་བཐམསཿདྱ་ཉས་ཟིལྱསིས་མི་གནོནཔ། ཇིན་ནི་ལྡོག་པའི་ 
ད 









སངྱསྦ་རས་ཀྱི་ཆོ སྭ `` ་ །་ 
༽ ཧན 






འའཔ་དང་། ༣ 
| : པ་དུད་།ཿ །ལུན་པྲར་གས་ད་ 
; | ུ ལོལ རྲི པདང་ 


ཆེ ༦ ཆི 












གི རེཏཆནཿ་ཡོ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དིནརེནའྱབད་དུད། 
_ རིནཆེན་ཁ་བཅན་དང་། རུན་ཆེནཅ་མོདང་། ལགན་འིན་ཆན་ཕགྱ་ཧདུང་། རིནརེ ནད་དང 
| ཆེན་བཀོད་པ་དང་།, རིནཆནའོདདད་། འནནེནྡ་གང་དང་། རནཆེན་སྒོནས་དད་། ལགནཿ 
` ཆཾནདད་། དགའ་བད་དང་། ཆོས་ལ་དགའབ་བཀོདཔ་དད་། བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོདང་། མཆན་ 
 ། གྱིས་ཡད་དྭག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཚིག་བཀད་པའ་འོད་དང་། གཙུགན་རཾན་པྲོ་དང་། ལྷ་ཆེ་གས་ 
“`  དད་། རིནཆནཆེགས་དད་། འོད་ཟར་སྟོང་ལྡན་དད་། མ་ལྕ་དང་།  སྐརམ་ལ་དགའབ་དན། 
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` །༄༅། 'ླ །ཟཱའོདདང་། དག་འ 
| དགའ་འོདདང་། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའར ༦ནཔོ་དགཏྱུཧན་་ཆདཔར་འདེགས་པ ན་པ་དད། 
ཤཱམས་པ་ལ་སེགོས་པ་སལ་པ་བཟང་བའྲི། ' ཧྭདཱནུབསེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་ཐམས༦དདང་ 
འདན་ནཔལ་ལམེགས་པསས་དའདཔམེདདཀྱ་ད། བཟད་སྐོད་ལ་སོགས་བསྐྱས་ཐུ་ 

(དུག་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞེ ཞི་ལ་སོབ  སསྱིས་ ་ འོ 
[བ་ཡིག ་ 


།སབ་འྲབ་པྲ་བལ་ 










ནལ་སོགས་ པསུམ་ཏུ་རཾ་གསུམ་པའི་ ས་ད ཏྲོང 

















རས ' 
- ༣) ༢༩ /ཿ ££ ཤའ ས་་ 














ནྣམས་ད། བའྱི དས  བ་ག་སོག 
སདང་། ལྷའྱིརཝ་པོརབའཕུལ་དགའལ་སྲོགས་པ 
1 འཔད་ལསོགས་པ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་པདཱ་ཝཱ། རྣམས་དད་། ྒ 
དཀར་པའ་ཕོགྲས་ཐམས་ཅད་དད། རབཚངས་པ་ལ། ཨཱ 
་བདག་པེལ་གགས་བཅང་ནིས་སིནམས་དང། 


དགསྱླསས་དང། རྱིམ 



















| † ༅༅། །རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེརྒྱ༔ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའྱི་རྒྱལ་པེ་འབྲས་བུ་ཆེ་ལྭ་སྲེགས་པ་འབྲས་བུཚེ་བའི་ལྷ་ རྣ 
ལལ ལྷའིརྒྱལ་པེ་དབང་ཕྱགཆྭན་པལ་སེགས་པ་གནས་གཙང་སའེ་རསྱེ་ཀྱས་ལའབླུ་ནམས་དང་། ལྷའིརྒྱལ་པེདྲ ད་འོ་ དོལ་སགས་པ་འགོ། 
:; རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ ཡེ་གྱི་དབང་པེ་སྒྲ་གཉན་ལ་སེགས་པ་ལྷམ་ཡནེ་གྱི་དབང་པ་དུག་ཁྲིདང་། མིའས་ཉེའྱི་ཧལ་པ་ཝོན པ་ཅནཝ་སགས་པ་༣ 





¡ ས་སོ དི་བའེ་ཆ རྒྱལ་པེ་ཕྲེདཐོགས་ལ་སགས་པ་དྲིཟ་སུམ།ཁྲི །བཱ་ཉིས་ ཧྭུཾང་དང་། ཀུའྱམལ་པ་དསཔ་ལ་སགས་པྱའབྱིཆུལ་ཐབ 
སྭངདང་། _ བོའྱ་རལ་པནས་ ཏུ ལྔ་ལྡིངབཤི་ ྭང་དང་། དེམ་ཡནེ་པའི་ལ་དང་། ཀ་དང་། གནེད་སྩོན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན། 
ངངེ་དང་། མི་འསྭ་ཉེ་དང་། ༈ པེཆེནཔ་གཟི་ར་རིདཆབགཟི་བྡིདཆ་བ་སངདག་དངྲ་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ས།། དེ་ནས་བཅོམ་ཝུན་འདས། ༥ 
དུམས་ཡངས་སུ་བ ༢ཅིངསདུཿཾས་ལྟས་ཏཆོས་སྟནཅིད་། ལྷ་ཐམས་ཧདཀྱི་བཀོད་པས་ལགས་པར་བརྒྱན་པའེསེངགའི་ཁྲི་ལ། རཾ 
ནངནས་གེནདུ་འཕགས་པ་བཞིནདུ་བཞུགས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་། བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས།། དགེ་སྩེང་གིཿ 

















| སུ་བསྐེར་ཏེ། འ་མ་ཨཧཱ་བིཧཱཤགས་པཊ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་འཁེར་དེའི་ཞད་ཞས་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ དེ ༢་བཤུག་ ཀས་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་། 
ལ་འིནེ་བ་ཆའི་གདུགས། རན་པ ཆྔཐསས་ཉད་ཀྱེ་འདོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟིན་པྲོལ་བསས་ཅདྱ་ཉིས་ལེགས་པར་ འབྱན་པ་ཞིག་བྱང་སཱ། ཤིན་པེ་ཆེའ པེ་ཆའི་ བགགས ་དེས། ཀྲ 
ྡན་པའྱ་གིབཤི་པ་ཆནཔའའཇིག་ཏན་འདི་ཀནདུ་ཁབས་པརྱགར་ཏོ། །ཅིན་པ་ཆེའི་གདུགས་དེ་ལས་ཀྱངསུ་ཏིག་ཁ བདོག་དུ་མའེ་རྱན་པྲང་འབུམ་ཕྲག ་ཕ ག་དུ་མ་འདི་ལྟསྟ། མུ། 

དཀར་པ་དང་། མུ་ཏག་དམའ་པ་དང་། སུ་ཏིགདི་སྭ་མད་པ་དང་། གསའ ལབུའི་སུ་ཏིག་དང  རྣབ་ལྟ་བུའི་མུཏ ཏིག་དང་། པད་ས་ལྟ་བུའིམུ་ཏེག་དང་། ༨; 
མདོག་ཉནི་མུ་ཏིགམས་འཕང་ངོ་། །མུ་ཏིག་གིརྒྱན་པང་ ང་དད་ །ལས་ཀྱང་འོད་ཟརརྣམས་བུངངོ་། །འད་ཟུལ་ དེདག་ལས་ཀྱང་ས་ཏགཁ་དེག་ཆོགས་པ། ཁ་དེག་འབརབ། 
དི་ཤིས་པ། རྟན་སྡུག་པ། ་པ། _ ཡིད་དུ་འེདབ་དགགེ་ཉར་མདོནཔའ་པབ་པ། །མྲ་ཏོག་ད་དག་གིསྱ་ཀངའ་ཁེརྱཀི་ཁུམས་ཐམས་ཉད་པུས་སེནུབ་པ་ཙུས་དུགང་བརླགར་ཏོ། །སཱ་ 
སང་ལ་ཡང་འབུག་སྨེ་ཆེནཔགྲགས་པརཕྱུརཏོ། _། ཨ་གརུདང་། ཙན་དན་གྱེ་པ་མ་དག་དང་། ཙན་དན་དུས་ཤིས།ཇས་སུ་འབང་བའེ་པ་ས་དག་གི་རའ་ཡང་འབབ་པེ། །ད་ 
ནས་སཔསྐྱ་ཆསཀྱི་མཐུས། ཆདད་ལྡན་པ་མའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། བླ་གེས་ཕྲག་པ་ ་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ཏ། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བཙུགསནས། 


༦ 


༄༅། །བཅེས་ ཁན ག་ལ་བ་ དེ འགས། སྭ ་བལ་མཧ སར་ ་བ་བཏུད་ད། བཅེས ལྡན་ (འདག།་འདེ་ སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ རཿ །བཉོན།། 'ཝཱན་འདག་སཱཾན་མ་ 


མཐེངས་ཐེས་པའེ་ མོ་འཕུལ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་དགསུའིསྔ་ལྟས་ལགས། དྷད་ནུས་གསེལ་པ་དང་། བཅས་ནཀེས་ཆདཔལནཔ་མའུའགལབེུཉནཔ་ ལ་འདི 
།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིག་དེ་སྐད་ 


སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཱའུ་འགལ་བྱི་བུ་འདིནེཀྱུའིརྒྱལ་པརྒྱམཚོད་ (བཞིནགཤགས་པ་ལ་ལྟརའེ ངབ། དེའེ་སཱ་ ལྟས་ཡནནེ། 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། འིང་བྲ་མ་ལེན་པའ། ཀྲུའེ་ྒྱལ་པེརྒྱམ་ཚོ་ ་པག་ངྱ་རད་བཅུརྩ་བཞེ་དང་། ླའ་བུམ་ཕེབ་ཕགབདུན་བཅ་ར་གཉིས་བསྐེར་ཆིངམ་དུནདུ་དའ་ཏ། 
མ་ཏོག་དང་གདུགས་པ་དང་། སྤཾས་དང། མ་ཏེག་ཕང་དང་། རུག་པ་དང་། པ་མ་དང་། གེ་ས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམསཅད་དང་། སཾལ་ 
སྙུན་དང་། ཕེ ག་རྡོབ་དང་། གླུ་དབྱཔཊ།བརྒྱ་སྒེངདག་ལནཉིང་། བཅེས་ལྔ་ ལྡནའདས་ག་ལ་བདའ་དོངསྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྭ་ཕག་འཚལ་ 
ཏེ ཛིལྟརཐེགས་པའེ་ས་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་། མ་ཏོག་པངདང་། བྱུག་པ་ལུ་སེགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ། བ་དན་ལ་སྭག་ 
པ་དང་། ཕེགརྡོབ་པ་དང་། གྲུ་དབྱཕསརྣམས་ཀྱིས་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མྐརྐོད་པ་བས་ནས། བྱཙན་མའི་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། ། གཞིན་མདབ་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས། དེའི་ 











ཚཱ་བཉོས་ལྡན་ ་འདས་ལྭ་རུལ་ དང་མཐུན་པའི་ཚེགསསུ་ བཅད་པ ་འདེ་དག་གི་མངོན་པར་ ར་བ སྙེད་དེ། །འཇེག་ ཏེན་དགན་འཇིག་ ཏེན་པན་པར་ བཞེད་པ་ འཇེག་ རྟེན་གྱི ས་མེ ཆོད་འཇིག་ཏེན། 









མཉ 'སྩཾན་པ་། །འཇིག་ཏེན་དྱུས ་འཇིག་ ཏནདེ་མ་ རྣམསུ་ ཀྱི་ས་མགེས་ པད་མྭ་རུསི་ཊ ཀས ་པ་བཞིན། །འཇིག་ཏ རིན་སྣངང་ རྣནཔའ་གཟིགས་ ་པྭསཿ གསུ སུམ་ སངའ་བ་འཇིག་ ཏན་བདེ་ 
ཧཱ 'ཕཱེན་མཛད་པ། །འཇིག་ཏེཉཉིསྱ་ཧེནལ་མཁས་པ་འཇིག་ཏན་གཉོ བེ (ལ་དེའིང་བདག་ྱག་འྭ འཆལ། །དྲུལ། སྲ་ལའ་ ཡེངས་སུ་བསྐེ རབས་བྲུ་མངའང་སྣྲན་ པནྨནམས་ 


དཔདུལ་བླ་ནམསཀྱིས་འཕགས། །འདེནཔ་ཉེནམེངས་རྡུལ་དངདེསུནཔ་དངནི་དི་མ་ཐང་ བསཾགས་ཤིངདདསུགགུང་སེགས། ། རི་པས་ཞེརྱ་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་བདུཊཔགོན་ པ་མཛད་ཅིང་སྲེས་ 
ཅནརྣམས་ལ་མས་པས་འཕགས། ཀབསདནམས་ཞེངྭས་འཇིག་ ཏར ་ཡགབརྟ་ ཏནཔེ།ཁད་ལ་བདགེ འཾ་མགེ་བཾས་ཕགའཚལ ལ་ལ ` དཀྱི 'ཞལ་གྱེ༔ གི་ིནམེཚམས་མ་རོདསྲུ་འབར་ 
བས་ ཏོགོཀུན་ད་བླ་བ་དུ དུང་མདོག་འད། །འདེན་ཚོངས་ པའི་གནས ན་འཁེད་པའི་ འེ་ལྷནྣམས་ཀྱིས་ཀ ཁེད་ ཀིསྨི་གཙུག་མཐེང་མཾ་ གྱུར། །དེ་ཡིསརེག་ །པཱརྱ་གུར་པའི་དབང་གིས་ ་མཚལས་ 
མེདསེ་མས་ཉནནམས་ ཀྱང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བེད་ཀྱི་ག སུངནི་ཤིནཏུ་ཡདེའངཆིག་སྟ་ཟླ ཤཱ་བ་ བ་བཞེ ནོད་ཡིད་ཀྱང་ཚེས་ པའེ བད། །ལཱ་ ཡཱ་དང་མེའི་ སྒ སྐད་ཟྲིལ་གྱིས་ཞེཞ་ཉིང གཅིགཏུ་ 
ངེས་པའ་ བདག་ལ་གཙད་བ་སཱ། །འདེད་ རླགས་ཞསྣང་མུན་པ་རུ་ དུལ་རྣམས་འབ་ཏུ འཤི་ བར་བྱགིད་ཉིང་ཤེས ་རབཿ བོ སལ་ བའ་བགགྱིད། ཀག ༠༦༥ ་པར་བཀྱིད་ཉིང་ 











ཟེ 


༄༅། །ཐརཔ་ཡང་དག་སྟེན་པ་ལགས། །ཏྱད་ཀྱིས་ ཡི ཤེས་དུས་ག སུས་གཏོགས་པ པ་མམ་ཆིས་གར་ ཡངམི་གནས་ ཆགས་པམ་མཆིས་ཏེ། ༩ 
སེམསུ་ཅནནྣམས་ཀྱི ཀྱི་སཱད་པཿ རྨུད་དང་འབྲེ འབེང་དང་དས་པས་ལུས། ས་ཐུགས་སུ་ནུད། །གང་དག་གི་ནི་དབངཔེ་བ བསམ་པ་དག་དུད། ་ཤགོ་དང་བར་པ་ ་་དད་འི འད་བ། །ཐས་སཿནཌ་དི་གིག་ 
ཅམས་གྲིས་བུག༥ སྭ་སྭ་༡ སུ་ཆུད་པས་དྭྭ་སད་ཁེད་ལ་ཿ ་ཕག་འཆལ་ ལོ །རྗེགས་པའི་བད་ཆུ་བ བཤིང་རྒྱན་དུང་དུ་ཀླགས་ལྟའི་ ཕོའ་བརྩོན་བདུད་རྣམས་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ ་སཱད། །ཁེད་ཀྱི་ཐྲད་དུ་ལྷག་པའ་ 
རྱྱར་ཀྱང་གནས། ་ལས་མ་གཡན ས་ སྭ་ཐུགས་རྩར་ལྡནང ་པའི་བྲོ་མངའ་བ། །མངའབདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདེན་དང་བར ་བརཱལ་ཞུགས་དཔལ་ དང་ཡནོ་དནནམས། དངུབམས་པས་ཕམ་པའ་མཛོད། ། 
དྲ་སྭད་མི་ རྣམས།སྭ་ཞིག་ དེ་འ འདེར་ཁེད་ལ་ ་ངོམཆོད་ ད་པའེ་སླད་དུཌྲེད་ལ་ངོསས་ པརའཛིན། །མང་ འབདག་འདྲཉིས་རོས་ སྭུ་ནམསྭ་བེད་པ་མད་དང་ཡ་སྣུ་རདང་། ]ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་དང་དབུ་བ་: 
གྲོགས་སྤྲེནཆུའི་ཆུ་བུ་ ༢་འད་ཞིང་སྒྱ་མ་མིགརྒྱ " ལྟ་བུའ་ཐུགས་སུ་རུད། །གངཁརྒྱུ་སེད་རྟོག་པ་མི་འབུ བྱུང་ཁཱདཀྱིས་ཉོས་ད་དགཞི་ཏག་ ཏུ་དག་མྲད་དེ། ་ 
༽ 





པ་འད་བྱ་སེད་མཛཾདཔས་ན་མངའ་ འ་བདག་ཌ ༼བདེ་ནི་ ན་བྲའ་པ་ལགས་ ཡའ འེས། །གང་གི། དེནི དུ་བསྐལ་པ: བ་བ ཌྲག་ ཁྲག ་མང་པེའ་དག་ །འ་བ་ ཤུམས འི བསྟན་པ་ དང་ ། །གང་གི་དེན་དུ་ཏུག་ :ོ 


ཏ་འགཾ་ལ་ཕན་མངྲད་འདེན་པ་རམྲས་ལ་མཆེད་པ་མཛད་པ་དང་། །གང་གིདོན་དུ་སྩན་དངེ་ཡང་དག་གྲོམདང་དུལ་དང་བཟྲེདཔ་རྟ གཏུ་བ སུན་པ་ཡེ། །རྣམ་འདཾན་ཌོད་ཀྱི་སྨོན་ལེམ་ | 


རྭ 











ཆོས་ ལྡན་འདས་ལ་ཚུ ་ལ་རུལ་ དདང་མཐུན་པའེ་ཚགསསུ་ ་བཅདཔ་འདི་དགགིས་མངོན་པར་ བཾ 


` གུདསས། བཅས་ མཱ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆེ། ་གསེལ་ ཀི དག གལ་ ཏཞུས་ ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྙན་པའ འྱེསདདུ། །བཅེས་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ ཊདགལ་ སྐབས་ང ཡན * 
སྐག ཤདས་ དེ་བ་ཞིན་ག -ཤེགས། ་པ་ ཡ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཛིགས་ པའསངབ། རྒྱས་ལ་ ་ཕགས །འགའ་ཞིགཞུ་བ ་བ་འཚལ་ལ། །དེསྐད་ཅེས་གསལ་ པདོད། ཐཾ 
ལྡནུ་འདས་ཀྱིས་ཀླའི་རྒྱལ་པརྒྱམ་ཆོ་ལ་འདི་སྐདཉྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀླའེ་བདུག་པེ་ པད་མི་དང་ཅེ་འདད་པ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ལ་དེས་ཤིག་དང་། དཀྐ་དེ་བ་དེས་ བཞི 
དད་ལུང་བསྟན་པས།ད་ཀི་སཾ ན།ས་རཇས་པར་ ར་བའ། །དེནས། 'བཅས་ ལྡན་འེདས་ཤྱ ཀྱིས་དྲེ་བ 'ལུང་བསྟན་པའི་སྐ བས་ '་པནས། བཅེམ་ལྔ ལྡན་འདས །ལྭ་ཀཱའྱི་རྒལ པྱ་ཆ་མཆོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས གསེལ ཀ། ་ཏེ། ཀཾ བཅེམ་ལྡན་འདས་ ྡི་ཉརན་བུབ་སམས། དཔའ རྣཾེ།ས།ཿ ་ངན་འགྲེ་ང དང་དན་སང་ ངྲཐ མས་ཅད་ཡང་དག་པ པའ་ཆད་པ་དང་། ས། །བེན།ཿ ་པ་ ་བྭ རྒྱན་ལས་ ་གར་ 
བཉེས་ལྡན་འ ་འདས་ ་ངེ ཛྲི་ཝརནྭ་པང་ཆུབ་སཾཿ མྭས་དཔའ་ རྣམས་ ཏགཏྱརན་ མི་ཆད་པར། སྤསྦྱ་རུས་མྲའེདང་ཐབ་པ་དད་། 
བཉྐེམ་ 'ལྡན་འདས་] རི ངྭ་ཝ་ན། བདརྐུབ་ས མས་དཔའ་ རྣམས། ད་ དད་པ་ །དང་བའེ་ཤས་ 


ཟིས པ་ཤིནིཏས་དདུ་བུད་བ་དི་ཛྫོགས་པརྩསར་ རཾ། དེས་ཀུའྱི་རལ་པྱ་རཱ་མཆོས།་ 


དག་ པར་འདས་ ་པ་དང་ལྷ་དང་ མིའྱིས སྲ་བ ཐེ ་བ་ ་ལགས། 
བ་བ གནཀ་པ་བྲེབ་པ་ལ་ 
དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། འཚང་པའེ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཐེ ཐྲེབ་པ་ལགས། 





༄༅། །ཆེབ་ དང་། ལས་ཀ ཀྱི རྣམ་པར 'སྨོན་པ་ལ་རྟེན་པ་ དང་། མིདགེབའི་ ཆོས་བམས་ཅད་སྤངས་ནས་། དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཉདྭ་ཀིས་འབྲེག་ 
པ་ལགས། བཅེས ཝྡན་འདས་ རེཝ རན། བང་ཆུབསམས་ ་དཔའ་ རྣམ་སྭ་ཆོས་ད དེན་དུ་གཉ ཀ་བ དཱ ། ཆེན ྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ ་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་། ཐེས་པ་ཚོལ་ 
པས་ཆོག་མ་ཚལ་བ བ་དང་། ཐེཐ་པ་སྨྲབ། ་པས་ ་མངོན་པར་འ ཀའཕགས་པ་ལགའ སྭ། བཅས་ ལྡན་འདས་ཇྲེ་ 'ལཱརན་བདྲ་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ འབ།ཏུའབྱུང་བལ་སྨེནཔ་ དང་། 
ཞགས་ ཏོཿནགྒས། ན་རྒྱུབ་དང་། འཕགས་པའེ་རིགས་དང་། སྩང་བའ་ ཡོན་ཏུན་དང་ ། ཡད་སངས་པ ་པ་ལ་ ལ་མངོན་པར་ དགའབ་དང་། . རབཾཏུབུང་བའི་ ི་ཡེན་ཏན་ ཱུ 
@ རྣམས་ ་ང།ས་ སྣུ་རོགས་པའ་བ བཀྱི་བ་ ལགས། བཅས 'ལྡན་འདས་ ཇི་ཝཱར་ ན་བང་ཆུབས་མས་ ་དཔའ་ རྣམས་ཆེསཾ་ཟ བབ་ མེའི་ཚུལ་ ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆད་པ་ དང་ རྟག་ ་པར་ལྟ་བ་ ད 
ཡངོས་སུུ་སངས་ང ་པ་དང་། རྒྱ་དངརེན་གྱིས་ཆེ ཆེས རྣམས་ལ ལ་ཞུགས་ པཿ; དང་། ལྟ་བའིནྣམ་ ་པཿ པ་ཐམསུ་ཅད་དངྲ་བ ་བལ་བ་། ལགས༽ བཅེས ལྡན་འདས་ ཛིལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་རྣམས་ ་མངོན་པར་ཤུས་ པའེ་ཡཾ ཤེས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་ ་བེ་བ་ དང་། སྒྲིབ་ པ་མཆིས་པའ་། འི་ཡཾ་ཤེས་མཐེང་བ་ བ་ལགས། བཅེས་ ལྡན་འདས་ རི་ཉུརནབད་ཆུ་བ་སེམས་ 'དཔའ་ = 
རྣམས་། སཾམས་ཉན་རྱི་སླེད་པ་ དང་། བསྐམ་པ་དང་ཆེག་འཚལ་བ་ལགས། བཅེས 'ལྡན་འདས་། ཇིཝཱར་ ན་བང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་རམས་ ཡངས་སྭུ་སྨིན་ པའ་བགྱིད་པ་དང་། གཟུང་བ། 








ཉེ རོར 





།དང་ཀུགས་པ་ དང་། བརྡ་སྦེད་པ་དང་། མཁས་པ་ལགས། བཅས་ ལྡན་འདས་ཇེ ངེ པརན་བང་ནུབ་སེམས་ད དཔའ་ནམས།། བདུད་ཛཱའ་རྒོལ ་བབཅེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་ནས་བ བང་ཆུབ་སེམས དཔའེསྤྱད་པ་སྙེ སྨད་པ་འ ་ལགས། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ ་ཇི་ལྟརན། བང་ཆབ་སམས་ དཔའ་ནམས་ང ཐིརམི་ལྡཾག་པ པའེ་ཆེས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་དང་། བཟོདོ་པ་ཝོབ ་པ་དང་། ལོང་བ སྙན་པ ཐེབ་པ་། ཏེ དེ་སྐད་ཊེས གསོལ། པ་དང་། བཅིུམ་ཝྡན་ཁཱདས་ཌ ཀྱིས་ '་ཀུའི་རྒྱལ བརྒྱམཆོ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ༼ཀུའི་བདག་པལགས་སེ་ལགས་སོ། །ཀེད་ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་ལ་དེ།་འདི་དི་བའ་སེམས་ ་པནི། ཀྲུའི་བདག་པ།ཀྱད་ལགས་སོ། །ཀླའི་ 
བདག་པེ་ཿ དའི་ཛ 'ཕིའ། ལགསི་ ་པའ་འབ་ཏ་ ཏུཉེན་ལ་ ་ཨིད་ལྭ་བ་ ཟུད་ཤིག་ད་ དང་། ངས། །ཁྱེདལ་ ་འགས་ བྲར བཤད་དེ། །བཉེམ་ 'ལྡན་འདས་ལེ 'ལེགས་སེ་ཞས་གསལ་ཏེ། ཏེ ཀླུའེ་ྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཆོ་བཅེམ། 'ལྡནའདག་ཀྱི 'ལྟའ་ཉན་པ་དང་། བཉེམ་ལྡན' འདས་ཀྱི ཀྱིས་དལ་ ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་བ་ཀའ་ སྩལ་ཏ། ་ཏེ། །ཀྲུའཾ་ འི་བདག་པཆོས་ བཞེ །དང་ལྡནན། སྒྲབ་ལ ་དཔའནས་ 
དན་འགྲོ་ད ་དང་། ངན་སཾང་ཐསས།ཅད་ཡང་དག་པའ་ :'ཏད་ པར་འགྱུར་ཏེ བཞི །གང་ཞྲན་འདེ་ ལྟ་སྭེཾ། སྲེ་ཕས་ཅཐམས་ཅད་ལ། །བེང་ ཁཾ བའེས་ སས་མེད་པ་ དད་། དགེ་བབྱིའི་ 
ལས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པའ་བླདཀ་ནས།  བྲསས་ཉད་ བསུངབ་དང་། ག ཀན་གྱི་ཉེས་ཿ པ་མི་གླེད་ཞིང་བརྟས་ ་པའ་མི་བེད་པ། དང་། བདག་གེ་ འཁྲུལ་པ་རྟོག་པར་ འབད་ཀྱི་། གཞན་གྱི་ 





༄༅། ་ །འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟེག་པ་སྟེ། ཀྲུའི་བདག་བ་ནོས་བཞི་པེ་རྡ་དག་དང་ལྡནཞ། བད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་དན་འགྲེ་དང་དན་སང་ཐམས་ཅད་ ° 
2 ཡད་དག་བཅྡ་ཏད་པར་འགྱུར་རེ། །ཀྲུའེ་བདག་པེ་རྲེས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའནསས་མེ་ཁམ་པ་ཐམས་ཅདྷ་སེང་བརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཤན་འདི་ལྟ་སྐ། དཀེན 
མཉོག་གསུམ་པ་སྭ་སྤྱ་ཧུས་དཀནསཆེགདང་། ཆས་དཀེན་མཆོག་དང་། དག་འདུན་དཀེན་ཆོག་གིབསྔགས་པརྒྱན་དུ་བརྗེད་པ་དང་། ཆྲོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡངས་པར་མི་པད་ 
བཡམ་ གཞན་དག་གི་འགྱོད་པ་མུ་བསྐྱད་པ་དང་། སམསུ་ཅནའཾད་ཉིད་འདུག་པ་ནམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་སེལ་ཏེ། ཀླུའེ་བདག་པ་ཆེས་བཞི་པེ་ད་དག་དང་ལྡནན། ཤུཏཆུ་བནཱ་མསོ་ 
ལཾ དཔའ་ནྣམས་སེ་ཁེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའབདག་པེ་ཆྲེས་བི་དང་ལྡནན། ཤདྨ་རུབས་སས་དཔའ་རྣམས་ལྷ་དང་མའི་སྐྱེ་བར་འགྲོབ་སྟ། བཞི་གང་ཤན་འདེ་ལྟ་ 
ཧྟཏ ཤད་རུང་ཀྱི་སམས་མི་གཏོདཞང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་བངས་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ཞམས་པར་མི་བེད་པ་དང་། སྣེན་ལམ་ལ་བསམ་པ་ བཾ 
རྣམ་པ༢་དག་པ་དང་། སཾམས་ཉན་ཡཐོས་སྭུ་མིན་པརབ་བའི་ཕུན། དེ་དག་ལ་སོད་རཌེན་པ་བསེད་པ་སྭ། ཀླའེ་བདག་པེནོས་བཞི་བདག་དང་ལྡན་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ** ། 
རྣམས་ལྷ་དང་མིའ་སྐྱེ་བར་འགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྲུའི་བདག་པཾ་རྲེས་བརྒྱད་དང་ལྡནན། ཤདཱཆུབ་ས་མས་དབའ་དམས་སྱཿརྒས་མཐོད་བ་དད་ཁྲབལ་བར་འསྟྟ བཿ / 
-/ 


ཞེན་འདི་ལྟ་སྭཾ། སཔྱྱ་རས་ཇེས་སུ་དན་པ་ཡོད་ལ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྒན་བཀུའ་དང་། མཆོད་པ་བད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
བསྔགས་པ་རྒུན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་བ་ཤིན་གཤགོས་པའིསྐུ་གཟུགས་ཐད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལྟབཾ་ལ་སཾམག་ཉན་རྣམས་ཡང་དག་པརམ་ཛུད་ 
པ་དང་། སསསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཞོང་གང་ཞ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་བྲེས་པ་དེར་སྣ་བརེ་སྨྲེན་ལམ་འདབས་པ་དང་། རྒྱུད་ཞུམ་པ་མེདཉིངརྱཞེན་པེ་ལ་མེས་པ་དང་། སྔངག་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤས་འདེད་པ་སྙེ། ཀླུའེ་བདག་པ་ཆོས་བརྒྱད་པདེ་དགདང་ལྡན་ན། བདཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་སཔས་རྱས་མཐེང་བདང་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་། །ཀྲུའི་བདག་ 
པེ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན། བདུ་ནེབསཾསས་དཔའ་རྣམས་དག་བའེ་བཤས་གཉེན་རྭེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གདཞེན་འདེ་ལྟ་སྙེ། དག་བའེ་བཤེས་གཞནལསྦྱུ་མྤད་པ་ 
དང་གཡུམད་པར་བསྒན་བཀུར་བྲད་པ་དང་། ཆཾས་ལ་གཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། འི་སེ་བེད་པ་དང་། བཀའབེ་བད་ཞིང་གསྭཾ་བ་ལ་དས་པ་དང་། ༠རྱལ་མདཅིང་སྲི་ 





ཞུ་བིདཔ་སྟ། ཀླའི་བདག་པེ་ཆོས་བཞི་པ་དེདག་དང་ལནན། བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ནུད་པརའྱགུརརོ། །ཀུའི་བདག་པའོས་གསུམ་དང་ 
ལྡནན། ཧང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་འཚལ་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་བ་ཐྲེབ་པརའགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རཱཾང་ཞིངགྱགུ་མདཔའི་སེམས་དད་ལྡན་པ་དང་། 








༄༅། །ཕག་དེག་ དང་། སཾའསྣ་ བསལ་བ་དང་། གཞནདག་གི་རཱུད་པ་ པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། བདེ་བའསྩའ་བ་ལ་དགའ་བ་སྙེ། ཀླུའི་བདག་པོ་- པ : 
= ཏོས་གསུམ་པ་ པད་དག་ དང་ལྡནན། བད་ནུབ་སམས་ དཔའ་ནམས་འཚམ་ པའི་ཡུལ་ དུགནས་པ་ ་བྲེབ་ ་པརའགུརར། ] །ཀླུའི་བདག་ང གོ་ཆོས་ 'ལཱུ་དང་ལྡནན། ཧངརབ་སམས་ པཿ ་ 
དཔའནམས་ ཏད ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ལྔ་པེ་ དག ཛཿ ན་ཁད། ལྟ་སྟ སེས། ཀྲའི སེབས དང་ ང། བསཾདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱེ ཀི་སེབས་ དད་། ལགྱབ། ཀི་རྣས་པའ་ཤྲིན་པ་ལ་ ཚུ 
® འཇུག་ པའི་སྟོབས ་དང་། བདུནུབ་ཀྱི་སེམས་སྲི་གཏོང་བའི་སྟེབས་ད ་དང་། ཆེས་ཏེ ཉི ཉིད་ལ་ཧུན་པའིཿ ཉུབས་ཏེ། ཏེ། ཀླའ་བདག་པེ་ཆེས་ལྔ་པེ་དྲ་དག ་དང་ལྡནན། བང་ནུབསམས་ ་ 
དཔེའ་ རྣམས་དད་པ་ དང་ལྡན་ ་པར་འགྱུར་རེ རེ །ཀླའེ “བདག་ པ་ཆེས་གཉིས་ དང་ལྟནན། དགའ བའི་ ཀས་ར་བར་ འབྱུར་ཏེ། གང་གཉིས་ 'གང་ཤེན། འདྷེ་ལྟ་སྟ་ གས དང་། 
ཡང་དག་ པར་སྱཾར ་བའེ་ སྟེབས་ ཏེ། ཀླུའི བདག་ཿ པེ་ཆེས་ །་དེ་གཉེས་ དང་ལྡནན། ཤང་རྭབ་ ་སམས་། དཔའ་ནམསས་དགའ་ བའི་ཤྲསཿ སཱ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདག་༔ །གསུམ་ 
དང་ ངྭ་ལནན། ཤད་ནཱ་ བསསས དཔའི་ རྣམས་ ་སྭ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་། ་པརླསནེ་པ་ ལ་ནཔར་འ འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། གསུས་ པེ་དག་གང་ཞ་ན འདེ་ལཱ་སྟཾ། ཧྭ བདག་ སེད་པལ་མས་ སྭ་པྷ་དང་། །བཟེད་ 
བའྲི བོས་ ་དང་ ༽ ཨངདག་ ་པའེ་ལས་ ་ལགས་ ༈པར་ བརྩོས་ བསྟེ །༽ ཀླུའི བདག་ ་བཆེས་ ག སྐུམ་པ པ་ད ད་དག་ དང་། ལྡནན། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ ་ཤཱས།ཿ ཀྱི་སྣ་མཿ བརླ ། 














ལས་ཏེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུའི་བདག་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡནན་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྤུངས་ནས།། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྲོག་། ་ྲ 
བའ་གྱུའ་ཏེ། ་གཉིས་གངཞེ་ན། ཕུད་པ་གསུམ་གྱི་ཡངས་སུ་བསྡ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ཡེད་པརགནས་པ་སཱཾ། དེ་གཉིས་སེཾ། །གཤུན་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དེར་ 
བའི་ལང་བཞིན་དུགྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལ་མིའེ་བ་སྟ་། ཀྲུའེ་བདག་པེ་རེས་གཉིས་དད་ལྡན་ན། བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་སེ་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅདྲསངས་ནས། དགེ་ ' 
བའི་ཆེས་བསས་ཅད་ཀྱིས་འབེགས་པརའགྱུར་རོ། ]ཀླུའི་བདག་པེ་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། བདཆུབ་སསས་དཔའནསས་ཉེས་དོན་དུ་གཞེའབ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྭ། 
གཟུགས་དནདུ་གཉེརབས་ཡནེ་པ་དང་། སྒྲ་དོནདུ་གཞེའབ་མ་ཡོན་པ་དང་། དི་ད་དུ་གཞེར་བམ་ཡོན་པ་དང་། འོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེགྲ་བ་དོན་དུ་གཉེའ་བ་ས་ 
ཡིན་པ་ས། ལྔ་པ་ན་ད་དག་ཡཾནརོ། །ཀླུའི་བདག་པ་གཞན་ཡང་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ,བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་དེནོ་དུ་གཉེརབ་ཡོན་ཏེ། ལྔ་གེང་ཤན་འདེ་ལྟ་ 
ི། ཆས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཧི། ལུས་དོནདུ་གཞེརབ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡཱཤཏ་དེནདུགཉེར་བ་ཡི་གི་སེགདོན་དུ་གཉལབ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་འབདན་དུགཉེའ་ ˆ , 
བ་ཡཾའྱྭ་གིས། རག་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དག་བ་དེན་དུ་གཞེརབ་ཡིནྲ་གིས། ཆོའ་བ་དེན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སམས་ཉན་ཡངས་སུ་བསྱབ་པ་ . 


.མ་ཡཊེ་པ་དངཆོས་སྒྲབ་པ་འདོད་ཀྱི ཡི་གདང་། 


༄༅། །པདོཀ་དུགཉེར་བ་ཕོྱ་གི། བདག་གི་བདེ་བ་དནདུ་གཉེརབ་ས་ཡི་པ་སྟེ། ཀླུའི་བདག་པེ པེ་ཆེཾས་ཝ་པདེདག་དངྡལན་ན། ས་ད 
རྣམ་སུ་ཆེ ེ་དེན་དུ་གཉེའ་བ་ཡན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པེ་ཆེསུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན། བད་ནུབསེསས་དཔའ་ རྣར་སཊ་ཆོས་འདེད་པ་ཡུཾན་ཏེ། དྲུག་པེདག་གང་ཤཉ་འིད་ལྟསྟ། རྟུ 
བུང་བའི་ཡེན་ཏན་འདོད་ཀྱ། གསུ་མཆོན་ཉན་གིི་ཏགས་འཛིཊབ་ཅུམ་འདོད་པ་ཡོདེ་པ་དང་། ཆེཊ་ཉན་པ་འདོདྱཀི། འཇིག་ཏེནྱ་ཧངཔན་པའེ་གསང་ཆིགས་ཉན་འདེདཔ་མ་ 
ཡེན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་འདེད་ཀྱེ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་བང་ཟིང་འདོད་པ་ས་ཡིན་པ པ་དང་། རེས།ལ་སུསེར་ཏོག་པ་འདེད་ཀྱི་ ནུལ་ ལ་བཞིནམ་ཡན་པ་ཡེད་ལ་བ 'བེད་པ་འདེད་པ་ 
ངེས་པའི་རེག་དང་། བརྡུའུ་ཡངས་སུ་རོལ་བར་འདེད་པ པ་མ་ཡའེ་པ་དང་། སཡ་རསྭ་ཀི་ཆས་ཉན་འདད ཉན་བྲན་ 
ཀླའི་བདག་པ་ཆས་དག་པ་དདག་དང་ལྡནན། ཤུད་ཏུབས་མས་དཔའ་ནམསཿ ཆེས་འདོད་པ་ཡོན་ནོ། །ཀྱུའི་བདག་པེ་ 
བད་ཆུབ་སསས་དཔའ་ནྣས་ས་ཏེས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལེ་དགའ་བས་དགའ འ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་གུང་ཞན་འདི་ལྟསྟཾ། ཤད་ནུབ་ཀྱི་གཏམ་ལ་ད དགའ་ཡྲི་ཐག་ 
པ་དམན་པའེ་གཏམ་ལ་ས་ཨིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངས་པོའི་གཏས་ལ་དགའི་ཕིན་ཉི་ལེག་གིགཏམ་ལ་ཡ་ཕན་པ་དང་། ཞཾསཀྱི་ལུགསཀྱི་གཏམ་ལ་དགའེ་། ། འཇྡིག་ཏེན་རྱངཔན་པཞེ་ 





དང་འད་སང་ སྤྱ་ཧས་ཀེ ཀྲོ་མྲིད།། འདེད་པ་ ་ར། ཊཨཾནེ་པ་སྭ། 
ཆེས་བརྒྱད་དང་ལྡནན། 








` ཟེདཀཱ་་ལ་༥་ེ་པ་དང་། ས་རྒས་ཀྱི་ཆ་བ་ཉིདཀྱི་གཏམ་ལ་དགའེ ། ཁཁརབ་བཅདཔ་ པའི་གཏམ་ལ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བ་ 
འབྱུད་བའིགཏས་ལ་དགའི་། བདག་ཏ་ཝ་བ་འཛོན་པའེ་གཏམ་ལ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་བདག་སུད་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྱནརྣམ་པར ར་དག་པོའ་གཏམ་ལ་དགའེ།། རོ 

* ཏཀཔ་དང་། བདག་དང་། སཾམས་ཉན་དང་། སྲགདང་། སྩཾས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏའཛིན་པའེ་གཏམ་ལ་ས་ཡིན་པ་དང་། སཱདོ་པ་ནིད་དང་། མཆནམ་སེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མད་ ད་པའི་གཏམ་ཡངདག་པ་ཇི་ ངི་ཙྭབ་ལྭ་དགའཾ་། དམོགས་ པརཔྟལ་བོའ་གཏམ་ལ་མ་ཡིནཔ་དང་། རབ་ཏུ་བུངབ་ལ་དམོགས་པ་དང་། སཿྦརས་ཀི་ཞིང་གྱི་རྒན་བཀོད་པའི་གཏམ་ རཱ 


ལཱ་དགའེ། ཞིབ་ལ་བཏུང་སསས་སྲུ་བད་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྭ། ཀླའེ་བདག་པེ་བརྒྱད་པདེ་དག་དང་ལྡནན། ཧ་མ ཆེསྭ་ཉི་ཀུན་དགའ་བས་དགའ་བ་ 
ལྔ་གདཞཾ་ ན། བདཆུབས་སས་ 


ཡེན །ཀུའེ་བདག་པེ་ཐང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིདགི་དཔས་པ་ལ་མྲའངབའི་པར། བེས་པ་ཡེངས་སུརོལ་བ་ ཆོག་མི་ཤོས་ཏ། 
དཔའ་ནུམས་ལ་ཤཾས་འབ་འབུང་བེར་ཡུད་དག་པར་མཐེང་བའི་ཕར། ཤེས་པ པ་ཡངོས་སུ་རོལ་བན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བད་ནུབ་སསྭས་དཔའ་ནམས་ཐས་པས། འགྱོད་པ་ད་། 
ཐིཆོས་སེད་པའ་ཡང་དག་པར་སེའོངབའི་ཐའ། ཞེས་པ་ཡོས་སུརོལ་ན་ཆེག་སི་ཤས་པ་དང་། བང་ནུབསསས་དཔའནམས་ཐོས་པས། ཀུན་ནས་ཏོ ཉོན་མདོན་པ་དང་། རྣམ་བར་ 





༩: 3... ༤ 


༄༅། །བང་བ་ཏྟོགས་པའ་འགྱར་ བའྲ་ཡང་དག་པར་མཐྲེང་པ །འཔན། ཐེས་པ་ཡངས་ས་རོལ །བན་མཐེང་ ་བའི་ཕིའར་། ཤདབསྐསདབའ་ས། 


> ཐིསཔས། སེསས་ཉན་བསས་ཏད་ཀི་ཉེན་སེངས་པཿ སྲང་བའེ་ཕཾར། ཉེན་སེངས་པ་སྤེད་བར་འགྱུར་བའ་ཡང་ད པར་མཐེང་བའི་ཕོར། ཟས་པ་ཡོདས་སུ་ཆོལ་དྲ་ན་ཆེག 

¡ ཤསྭ་པ པ་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཐས་པས་འཇིགས་པར། འགྱུར་ལ མི་འཇིགས་པ་ལས་སསས་ཉན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་བོནོམ་ཆདཔར་འགྱུར་བར་ཡདདག་པར་མཐད་ 
བའེ་པཾའ་། བས་པ་ཡོབས་སུ་ཆོལ་པན་ཆོག་སྲེ་ཤས་པྭ་ས པ་སཾ། ལྔ་པེད་དག་གེ །གཞན་ཡང་བང་རུབ་སསསུ་དཔའརམས་ནེ་དེནྱ་གེ་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོད་བའི་ཕོར། 
༢ ཐས་པ་ཡངོས་སུ་ཆོལ་བ་ན་ཆེག་སེ་ཤེས་ཏ། བྲེས་གཉིས་གང་ཤེན །, འཕགས་པའེ་ཡང་དག་པའི་བལྔ་བ་སྙ་བ ་བ་དང་། ཆགས་པ་སད་པའི་གཟུངས་ཐེབ་པ་སྟཾ། དེ་ 


®$ 


གཉིས་སྲཾ། །ཀླུའི་བདག་པ་ཆེས་བརུ་དང་ལྡནན། -བང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཐེས་པ་བསྲབ་པས་མཐེང ང་བརའཕགས་པར་འགྱུར་ཏ། བྱུཿ་གང་ཤེན། ༢ ང 
ཀུར་བསྟ་ མཱི་རྒམས་འདེད་པ་ཞུང་ཞིཿ པ་ཆེགཤས་པ་དང་། མཇངོས་སུ་ཆོལ་བརྣམས་ལ་ལུས་དང་། སེག་ལཾ་མི་བ བལྟ་བ་དང་། སྤྱེད་ལ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བྷན ཤུ 


ཐེས ༠ ཌ་ །ཤས་ཆེན་ ཡངས ་ཏེག་ པ་དང་། འདུའ ཛིསད་པའབ་ 'བ' སྐྲབ བ་དང་། སྤྱེར བ་ ་ཁ་བརྙོན་པའེ་ བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ ་ཀྱིས་ ནམ་གྱི་རླ་སྭད་དང་ ། ནས་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ བ་ ༼ 





¢ 





ག་ཏ ` བླ་མ་ལ་གས་པ་དང་། ལིམེ་བད་པ་དང་། ངོར་བཤེསུ་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡུདཔ་ཕུནསུམ་ཆོགསུཔས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་དང་། ཤཱདརཆནཔེསོ་ 
སམས་ཉན་ལ་བ་ལྟ་བ་དང་།  ཡིན་ཏན་ཡོ་སྤུ་རགས་པ རབ་བའི་ཕར། འཕགས་པའི་སྐྱ་བེ་ལ་ནིམ་གྲེ་བོད་པ་དང་།༨ ༤ ཤིས་པར་ལདང་བཅས་བའ་འཛིམཛསསུ་ 
བསྐྱབ་པསྙ། ཀླའི་བདག་པེ་ཆེས་བཅུ་པ་དོ་དག་དང་ལྡནན། ཟླུ ས་སལ་ཐེསའདབ་བས་མ་ཞོབརའཿགུང་བཟྟགབུའ་རོ། 'ཀླུའི་བདག་པེ་ ` 
ཤུད་ཆུབ་སསས་དཔའ་རྣམས་ནཾ་ཕན་ཡན་རྣམ་པ་ལྔ་པེ་འདི འདི་དག་ཡང་དག་པརམཐེང་ནས།། རབ་ཏྱབུང་བ་ལ་མོས་པ་འགུར་ཏཾ། ལྔ་གངུཤཾན། བདག་གིས་ལས་བསེ་པ་ཏུད་ཟ་ཐན་ 
མ་འཚུརབ་དང་། བདག་གིས་བས་པའེ་བག་ཆགཀྱིས་བགེ་བར་འགྱུ ར་འགྱར་བ་དང་། ཡངས་སུའ པྲ་ཐམས་ཉད་ལས་བདག་གིས་སམས་གཏེང་བད་ འགྱརབདད་། སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ ལྡན་འདས་རྣམས།་ཀྱིས་བདག་ སྨད་པར་མི་འགྱུ་ ་འགྱུའ་བ་ དང་། བདག་གེལ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཞེན་མང། ༈པའི་བཅིད་བ། རྣམས་ཀྱིས་ བཅིངས་པའིསམས་ཉནནསས། འཆད་པདེ་ 
ལྡ་འབཏཐར་བརག་བའ་པརརོས་ཐགས་བརགའ། ལྔ་པེད་དགུ་གེ་ །གཞན་ཡདརྣམ་པ་ལྔ་སྟ། ལྔ་གཔཤན། རབཏུའབུད་བནིརུ་ལ།ཁྲིམས་འཆོལ་ 
པའེསམསཅན་ཡོངོས་སྐུ་སོན་པའ་བ་བའི་ཕོར། རུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཡཾན་ནེ། །ཤ རེས་སྟེན་པའ་འགྱར་འེ་སྭམ་པསཱ། ལྔ་པེདེ་དག་གེ །ག །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྙ། ] ལ་གང 








སས 





༽༄། །ཤཾ་ན; འབྱཏུའབང་བནི་ཏུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བའེསསསཉན་ཡངས་སུུ་སྨིན་བརབ་བའི་ཕིར་། རུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོིཞན། །རབ་་། 
༩/ ༈ཐ ཏུ་བང་བན་ཐེས་པ་ཉད་བའི་སེམསན་ཡངས་སྲུསནཔའ་བ་བའ་ཕོར་། ཐེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡེནནེ། །འབ་ ཁྲུ་བང་བ་ནི་སེམསྣ་ནམ་པར་གཡེངས་པའེ༥ སས་ཉན་ཡངས་སུ་- 
༨ ༢༨. ༨ ^. ངོ > \ རྔ ི 
¿༧ སྙིན་པར' ་བའི་པིའ། ཏིད་དེ་འཛིན་དང་སྲུན་པ་ཡིནན། །རབ་དྲ་བང་བན་ཤས་དབ་འཆལ་པའི་ 





དྲབ ཨཱཿ ཡཱ །ིསམས་ཉན་ཡངོས་སྤུ་སྨྲན་པཞུབ་བའི་ཕིར། ཤསུ་རབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནེ; རབ་ཏྲ་བུང་བཞི་སཱ་དན་ལུས་འད་པའི་བད་བའི་ལམ་ལ་སེམ་ས་ཅནདགད་བའབ་བའི་པིར། རྣམ་པ ལ་བའ་ཡ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ཡེན་ཏ། ལྔ་པེ་དེ་དགགེ } 
„$ གཤུན་ཡདྨཱབཧཱ། ལ་གདཞེཤ། རབ་ཏུ་འབུངབཞིཕུངཔྲལ་ཡངོས་སུ་ཤས་བདཔབའི་ཕོྱ་རལ་བཅོམ་པའོ། །ཟབ་ཏའྱབུངབའིཀུན་འབུངབ་སངས་པའ་ར། སིད་ 

པའི་བག་ལ་ཉལ་བསྲེང་བའེ། །རབ་ཏུའབུང་བནི་འགེག་པ་མངོནསུམ་དྲུབ་བའི་ཕིར། ཞི་བ་དང་། འབཏུ་ཞི་བ་དང་། ཧབའ་ཤི་བདཧུད་པའོ། །རབཏྭབུང་བནེ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒེས་པའི་ཕེའ་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །རབ་ཏུའུངབནིའཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་ལསམས་ཉན་འགེག་པའི་ཐིའབདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པས ་ཝ་པའད་དག་གེ །ཀུའི་བདག་པ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན། ཤདཆུབ་སམས་དཔའནམས་ནགས་དངནགས་འདབན་རྒྱུ་ཞིང་། བས་མཐའོ་གནས་ལམ་དགན་གན་ 











༽༽1656ཿ༄ྡྐྣྡྙ་ 





བ་ཡིག་ཏེ། བཞི་གང་ཤ་ན་། ཡུས་ ་དང་སྲཾག ཿ རཱི ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ ་བའི་ཆོས་ བམས་ཉད་ལྟ་བ་དང་། མངེན་པར་ཤཾས་ ་པའི་ཤེས་འབ་བ སྐེད་པར་འདོད་པ་ དང་། སྤེད ད་ལམ་རབ་ཏ་ 
| ཞི་ བསྟ་ཏ་ ་དང་སྲི་རྣམསཿ ས་ག གུ་བར་བད་པ་ སྭཱ ཀླུའི་བདག་ བརས བཞི ་པ་ པེ་དེ་ དྭག། ་དང་ལྡནན། བངྲ་ རུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནགས་འདབ་ ཞིབས སྔབ་གེནས་མལ་ ' 
དག་ན་གན༨ སྨུབ ནན །ཀླུའོ་བདག་པག གཞན་ཡང་པདྲ་རུབ་ བསམས་དཔའ་ ནིཿ དོན་གྱི དབང་རྣམ་པ་ཿ བཞི་ ཞི་མཐེང་ནས་། ནགས དངནགས་ཁདབན་རྱུ་ ཞིངབས་མ ཐའེ འི་གནས ་མལ་དག་ 
ཤགནས་བ། ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཤན། དགེན་པད དང་། རབ །ཏུདགེན་པ པཱ འདི་དག ཧཾ སངས་རྒྱས་ཀྱིས བརགས ཡིན་ཏེ དགེན པྲན་གནས་ན། སྭཾང་རྡེཉན་པཾས' སམསུ་ཉན་ 
ཐམས་ཉད་ར། །ཏྭ་ཐར་པའ་བ་བ་ལ་དཔིགསུ་པ་ནི། བདག་ གྲབ་མེ་གཏམ་ཟཾརབ་ཡིན་གི་། པགས ཱ ཡི ནན ་ བད།ཡིག་ོབྱུཏདཔ 
རྣམ་ས་ནི་སྲ་ཡིན་ནེཾཱས་པ་ ་པ་དང་། བདག་གིས་ ཡེངས་སུ་སཱང་བ བས་ པྲ 
; བདག དགེན་བ་ན་གནས་ ་ཏེ། ཆོསྲ་བསས་ཀ ཅད་ཡང་དགཔའ་བསྒྲབས་ནང ནས་། ཇི རྡོང ། རདང་། གྲེང་བརྡལ་ དང་། སྐང ། ཨུཝ་འཁེནངང། པ་ 
རོ ཏུ་སེང་སྟ་ སེསས་ནནྣ་སས་ལ་ ཆས་བ །སྙན་པའ་ ་བའི་སྭཱས ་པ་ྭ སཱ། ཀླའེབ དག་པེ་ཆེས་བཞེ་པ་ དདག་དང་ལནན། ཞགས་དད་ནགས་འདབ་ བ་ནརྒུ་ཞིང་བས་ 













༄༅། །མཐའི་གནས་མལུ་དགན་གནས་པ་ཡོནནེ། །ཀླའི་བདག་པེགསུམ་པེ་འདི་དགའི། འཕགས་པའི་རིགས་དང་། སཱཔས་པའི་ཡེན་ཏན་ 
ནང ཡ་བད་སྒངས་པ་ལ ་གནས་པའྲེ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེན་དནདང་། པནཱ་ཡེན་ཕུལ་དང་རབ་ མཆེག་ཡནེ་ཏེ། གསུམ་གངཤན། དགའ་བདང་། མི་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ལྟ་བའི་ཕེར་། འདུ་འཇོབ་བ་མད་པ་དང་། སྭསས་ འག་ལས་པ པ་མད་ཉིང་གངདུ་འདེད་པར་འགྲེར་ཡད་པའི་ཕིར་། འང་ཉས་དང་འང་དབངདང་། ཐམ་པའ་ 
གནས་པ་དང་། ༨ །སཉན་ཐམས་ཅད་མཞྭས་ ་པ་ཉིད་སམས་ དཔའི་ ་པར། དེའི ཏེངངེ་འཛིན་མར་ ེ་བར་འགྱུརབ་སཱ། གསུས་ ་བེད་དགགེ་ །གཞན་ཡངགསུམཿ སཱ 
དེ་ལྭ་དུལ་འཏོས་པ་དང་། ཁུ་བསགས་པི་ཞུུཔའཏུང་། ད་ལ་རཾས་སུ་ནགས་པ་དང་། ། ༼ང་ཁོ་བའི བཞིསམས་མི་སྐྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཉེད་འདུག་པ་ན་ཌྲཾམ་ལ་རྔས༢ 
བརཡི་འགུརབསཱ། ཀླའི་བ དག་པ་ག གསུམ་པ དེ་དགནི་འཕགས་ པའི་རིགས་ དང་། སཱངས་པའྲེ་ཡེན་ཏན་དང་། ཡུ་བད་བསཱུངས་པ་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབ་སམས་ 
དཔའི་ཡེན་ཏུན་དང་། པེན་ཡུནོཔུལ་དང་རབ་མཆོག་ཡནེན། ]ཀླའི་བདག་པེ་ཆྔས་བརྒྱད་དང་ 'ཝཱན་ན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་རབ་ཏུབུང་བའེ་ཡན་ཏན་ཡང སྲུ་རོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏ། བརྒྱད་གངེན། འཕགས་པའེ་རེགས་ཀྱིས་ཆེག་པེར་འཇེན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡཱན་དངེཡེ་བད་བསྐུངས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མངདུའོས་པ་དང་། 








ཟློ - །སམས་དེས་པརས་མས་པ་ལ་དགའ་བདང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཀུན་དྲུ་མས་པ་སེད་པ ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པས་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ , 
དང་; ང་; ཤེས་ལ རབྲསམ་པའྲི་གརབ་ལ་བརཞོཔ་བ། རྩམ་པ་ཐམས་ཉད་སྦྲབ་ བ་པ་སྭིང་པཾའ་བེད་པ་སྙ ཡེ ཀྲའེ བས་དག་པ་ཆོགྱསདཔེ་ དགད་ འན ། བུདུ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འབ་ །ཏུ་བུང་བའེ་སོན་ཏན་ཡངས་སྭུ་ངོ་ ་རྫོགས་པའ་འགྲུར་རེ། །ཀྲོའི་བདག་པེ་ཆོག་བཅ་དང་ལནན། ཟང་ཆུབསསས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ཟབ་མའི་རུལ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱཿ་གང་ཤེན། ། བདག་གི་བ་ཞད་ཀེས་ཆོས་ཐསས་ཅུད་ཀྱ་ངབ  ་ བདག་དགཔས། ཆོས་ཐམས་ཉད་དག་པའེ་ 
ཛིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་བདག་མད་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་སེད་ ད་པ་ལ་མེས་པ པ་ད་ ༈ བདག་སྟུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བས་སེས་ཉི་མད་པ་དང་། 

བདག ད་བེན་ པས་ཆས་ཐམས་ཉད་དབེན་པ་ལ། འཇུག་པ་ དང་། བདག་ཞེ་བས་ཆེས། བཱམས་ཉད་ཞི་ བའ་ས་སའ་རྟིགས་པ་དང་། བདག ཇི་ལྟ་བ བཞིན་པས་ཆོས་ཤསས་ 
ཧུད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང། བདག་ཟབ་པས་ཉོས་ཐམས་ ཉད་ཟབ་པའ་ ་བེས་པར་སསས་པ་དང་། བདག་བེསས་པ་ཡན་པས་ཆེས་བསས་ཉད་བསས་ 
པེ་ཡཾཀ་པའ་ངེས་པའཏེག་པ་དང་། བདག་བཟུང་དུ་མད་པས་ཊེ ་ཉེས་ཐམས་ཉད་བཟུང་དུ་སེད་པར་རང་ཊུ ཏུཤེས་པ་སྣ། བྱས་པ་ད་དག་ག །ཀླུའི་བདག་པེ་གཞན་ཡང་ 














,༠༢ར༩༧༠༢༠༩༧༢༢༠༢༤༢༤༧༠དམ༧ར༢པས་པ་ 


༄༅། བབར་ །ནེས་བྱཅ་དང་ལྡ་ན། བང་ནུབ་སུར་ས་དཔའ་རྣརས་རེ རཾས་ཟབ་ མེའི་ཚཱལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱར་གངཤེ་ན། རྣམ་པརབསྒྲབས་པས་ 
གནས་པའི་མཉན་ནདྱ་ཀི་བོར་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྒྲ་ར ཏུ་ཤཾས་པུ་དང་། ཕིན་ནི་ལཾག་ལས་བང་བརམཐཾང་བས། ཆས་ཐམས་ཉད་མེལས་ལྟ་བུཌརབ་ཏེ་ཤིས་པ་དང་། 
ཕིན་ཉི་ལཾག་ཏུ་འདུ་ཤས་པས། ཆེས་ཐམས་ཅདྨ་དིགརཱ་ཝཱ། བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུའི་བ་ང་དང་ཀྐྱན་ལ་དམོགས་ཏེ། སྐྱ་བས་ཆེས་ཐམསུཉད་མིག་ཡརལྟ་བུར་འབཏུཤུ་ 
པ་དང་། འཕེ་ང་ཡད་པའི་མཆན་ཉིད་ལས་ཕནནི་མའ། ཐོག་པས་ཆེས་ཐམས་ཉུད་ཆླུབ་ 'བུའ་རབ་ཏུ་ཤས་པ་དང་། ཡུལན་སི་གནས་ཤིད་པགསན་མེ་གནས་ཏེ། དོ་ དཾ 
ལས་ཚབ བུ་གས་ཏོང་། ༈ སྐད་ཅིག་ཀྱངས་སྣེད་པས། ཆེས་ཐུམས་ཉད་སྤྲན་དང་གྲེ་གསྣང་བ་ལྟ་བུའའབ་ཏུཤེས་པ་དང་། 
འདེད་ཆགས་དང་། ཤ་སང་དང་། གཏེ་སུག་གོས་ཆགས་པར་སི་འགྱུར་བས། ཆོས་ཐམས་ཧད་འཇའ་ཆོན་ལུ་བུའརབཏུ་ཤེས་བདང་། གོ་བུརཉེ་བའིཉོཀ 
སེངས་པས་། ཞེན་སངཊ དས་པ་ནན་དུམི་འྱག གྱལ་བས། ཆོས་བསས་ཉད་འང་བཤཞི༽ྲ་ཤིས་དག་པར་ ཤས་པ་དང་། སྒྱིབ་འཇྲིག་པ་དང་། _གནས་པ་དང་བྲལ་བསུ་ཆོས་ 
ཐསས་ཅདཉས་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤཾས་པསཱ། ཀླུའི་རྐྱལ་ པ་ཆེས་བྱར་པཾ་ད་དག་ དང་ལྡནན། བང་ནུབསམས་ད དཔའ་རྣམས་ཆེས་ཟབ་མེའ་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ནོ། ། 





ཀཀབ་འ་ 

















༧ ༤ཀིུབདགལཆོས་གཉིས་དང་ལནན། བད་ནུབས་ ༢༩༥" 'ནད་པར་ལཱ་ ཡབའ་ལྟུང་བར་མི་འཐྲུ 'འགྱར། གཉིས་ ་གང་ཤེ་ན་ ་ཡཨྭ་ཀྱི་ བ་བལ་འབུགཔ་ཤེས་པདང། སཿ སྔངས 


རྒྱསཀྱི་ཆེས་ཐ །ཐམས་ནད་ནམ་ པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པསྙ། སཱ། །འ་བདག་པ་ བཆོས་དེ་གཉིས། དང་ལྡན: ནཱ། བད་ནུབ་ས མས དཔའ འཆམས ་ཆད་པར་ལྟབར ངབརམས་། མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀླུའི་བདག ་པེ་ཆེས་གཉེས་ དང་ལྡན: ནཾ། བདབས ས་དཔ རྣམསུ་ཏ རྟག་ པརྡ་ལྟ་ ར་ལྟུང་བཟི་འགྱུར་ཏེ ། གཉེས་ གངཤ: ན་སེ་ ཏག་པ ་བའི་ཆེས། འཇུ པབ: 'ཤས་པ་དང་། སྒྱ 
གནས་ཞིག་ཉིང་ཤུ་སེ། སི་གནས་ ་པའའབཏུ་ དརྣ་པར་དབེ བཤས་ པསྟེ། ཀླུའི་བདག བེ་དཾཿ གཉེས་ དང་ལྡནན། བང་རུབ སམས་ །དབའནམས་ ཏག་ པར་ལྟ་བར་ལྟུདབརམི་ལྭ 'འགྱུན་ 
རེ 7ཀླུའཾ ་བདག་པ་ཆས་བཞི་ དང་ལྡནན། ཤང་ ཆུབ་སཾ སྭས་ དཔའ་ནམས་ རྟན ཅིང་འབྲལ་ པརའབྱུང་ང་ལ་འཇུག་པ་༢ ་ལ མཁས་པ། པ་ཡེན་ཏ། མ་ནིག་པ་ཀུནདུ་བྱུང་ནས། རྒཤཾ་ཀུན་ 
དུ་ ནུ་འབུང་བའི་བར་ལ་འཇུག་པ་ ་པ་དང་། མ་རིག པ་ འགག་པ་ ཞས། རྒ ཤི་འགག་ པའ བར་ལ་འཇྲུག་པ་ དང་། ནད་པར་ལྟ་བར་ཡང་སི་ལྟུང་བ་དང་། དང་། ཏུགྐཔརཏུ་ཐོམཿ ་ཡང་མ་གནས་ 
པ་ད སྭ ཀྲུའི་བདག་ པཆེས ་བཞི་ པྲ ་ད་དག་ དང་ཝཱནན། བངརུབསསས་ ་དཔའ་ བནམས་ རྟན་ཏེའབུངབ་ལ་འཇུག་པ ་པལ་ ཁ་ར བས་པ་ ་ཡནེནཾ། །ཀླུའེ་བདག 'པཆེས་བཞི་ 
དང་ལྡནན། ཤད རུབ་སེམས་ དཔའ་ནསས་ལྟ་བའ་གྱུར་པ་ བསོས་ཉེད་ དྲུ་ཝ་བརམ་འབུར་ ཏེ། བཞེ་གཔཤེ་ན། སྙིང་པ' ཉིད་ཀྱི་ཤས་ པས་ ་བདག་དང་སས་ས། ཅན་དུ་ལཱ་ ་བའ་ 








༠ཟ 


མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤས་པས་ནས་པར་ ཾ་བར་འགྲུར་ཏེ། དྲུག་གང་ཞེན། སསས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཁེད་ཁ་བ་སད་པའི་ལྟ་བས། དྭ་ཝའིམིག་ནམ་པར་དག་པར་ 


༢ 
ཌཾ 


༩ 
- 





༄༅ །མི། ་འགུའ་བ་དང་། མུཏན་མྭ་སད་པའི་ཤས་པསུ་སྲེག་ དང་གང་ཟག་ཏྭུ་ལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ ་དང་། སྤུཾན་པ་སེད་པའི་ཤཾས་པས་ 
ཌུུཾཐ་དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བར་མི་འ ཧུར་བ་དང་། ཏཾནཉིང་འ འབལ་པར་འབུང་བའི་ཤེས་པས་ནུད་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བར་སི་འགྱུར་བསྟེ། ཆས་བཞི་པ་འདི་དག་ 
དངལ ལྡན་ན། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ྣསས་ལྟ་བརྭགུར་པ་ཐསས་ཉད་དུ་ཝ་བར་ ་།་འགྱུར་རོ། །ཀྤའི་བདག་པཾ་ཆེས་དྲུག་དང་ལྡནན་། ཤུང་ཏུབ་སམསྭ་དབའ་རྣམས་ ། 





འགྱུརདྲང་། དནདྭསས་པའི་ཆེག་དངདུ་ལཾན་པས། ལྷ་འེན་བའི་ནམ་པརདག་པར་འགུར་བ་དང་། སཾསས་ཀུན་ནས་ཉེན་མུངས་པ་མད་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནྣམ་ 
པན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སཱན་བུས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་སམས་ཉུན་ཐུམས་ཅད་ལ་གཏེངབས་སྣགི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔར་འགྱུར་བ་དང་།མཐུན་ 
པར་བད་པ་དང་། བཀའ་བླེ་བད་བ་དང་། ཇིསྐད་ས་ སྨྲས་པ་བཞཾན་བྱད་པས།། རྫུའཕྲུ ཡ་བ ཤུས་པ་ནམ་པརདག་པར་འགྱུརབ་དང་། ཆོས་ནཱམས་ལ་གླེབ་དཔེན་ 


གེ 


དཔེ་ འྱཌདམད་པས་། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་དག་ པརའགྱུར་བ་སྙ། དྲུག་པེ་ད་དགེ་ག ོ །ཀླུའི 'བདག་པ་གཞན་ ཡང་། མར་ མེ (ཤིན པས་ནི་ལྷའེ་མིག་རྣམ་ པར་དག་པ 


/ 









འགྱར་དོ། །སལསཱན་དང། ཕིག་རྡེབ་པ་དང་། གླུ་དབྱངས་ཐམས་ཉད་ཤིན་པས་ནི། ལྷའིརྣ་བརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུརརོ\ །ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་སེད་པར་བིནཔས་ 
ནི གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུརརེ་། །དགེ་བའི་ཆེས་དན་པར་བེད་ཅིང་བསྐུལ་བསནི། ཱྩོས་གནས་ཇས་སྤུ་ནཔ་ཤུས་བནུམ་པར་དག་པར་ ཱ 
འགྱར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་འགྱེད་པ་བསྩལ་བསྟྨ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བ་བཤས་པ་རྣམ་པར་དགཔར་འགྱུར་རེ། །ཀྲ འི་བདག་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
ནི་ལྭའི་མེགརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་། །དས་པཿ ཆོས་སྷུན་པ པས་ནི་ལྷའི་རྣ་བརྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུརརོ། །སསསེཀིས་ངེས་པར་ཏགས་པསནི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤཾས་- 
པྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་རྫེས་སུ་དྲན་པས་ན ༽ སྡཾན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདུན་པ་དག་པསྐན་ར་འཕྲུལ་བ་བ་ཤེས་ 
པརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུརརོ། །ཆོས་སྨྲང་པས་འི་ཐག་པ་ཟད་་ཤིས་པ་ནུས་བརདག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་མངེན་པར ཤིས་པསྡ་ནྭས་པརྩརི་བ་གང་ཞན། ཀླུའི་བདག་པ་ 

འི་ཡ་དུས་དང་། འད་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ལྷའི་སིག་གང་ཡེན་པ་དང་། ཕ་ར གྱ་དང་སེངམང་པརཤིས་པ་ལདྡ་ཝནཔནས་ྱཝའ་མགགཔཡིནཔ་དང། ལྷ་དང་ཀླུདང་། 





༦ 


གནེད་སྩོན་དང་། དི དེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁའ་ལྡཾང་དང་། མཾ་འས་ནི་དང་། ལྟེ་འཔ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དཔསཾ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་སྲཾག གགང་ཡིན་པ་དེབས་ 





༄༅། ཉི བདཆུབ་སུསས་དཔའི་ལྷའི་མིག་དེ་ཉེས་འདུས་པ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཁ '།ཏད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། ཆེས་མཆོགཏུ 
གྱུར་པ་དང་། ཆེསྐུ་ནུས་པར་དག་པས། དེའི་ལྟའི་མིག་དེས་ནེ་དེ་བཤིན་ག༨ ཤིགས་པའི་སྤྱན་བྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ༢ 'སསས་ཉན་དྲུ་སང་བ་འཕྲ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འམ་། ° ། ཆཾས་ 
སྭུ་སང་བ་གངཡང་མི་ཏོགས་པ་དང་། མི་མཐེདབ་དང་། སི་ཤེས་པ་ཉི་ཡུང་སད་དེ། །ཀླུབ་བདག་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐེས་དང་། འང་སབས་རས་ཀྱ་ལྟའིརྣ་བ་གད་ཡན་པ་ནས། མི་དང་ 
མཱ་མ་ཡིན་པའི་བརརྣམས་ཀི 'ལྷའེ་སྣང་བ་གང་ཡོན་པ་ད་ནེ། བད་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ལྷའི་རྣབ་དེ་ཆེས་འདས་པ་དང་། ཆཾས་ག ་གསུལ་བདང་། ཆས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 


༨ ངོ 


ཆེས་མཆེགཏུ་ཙུར་པ་དང་། ཆཾས་རྣམ་པའ་དག་པ་སྭེ། དའི་ལྷའིར་བའི་དབང་པས་དེ་ནེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་སྭ པཱནགྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར་སྨརགགས་པ་གང་ཡང་ཐོས་ 





' པར་མི་འགྱུར་བཉི་ཡང་མེད་དེ། དྭས་ཀླཾ་སྲ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མངེནྱ་གི་སྲཐའ་དང་། ཕི་སའམཐའ་ཡངས་སུ་གཉེད་པ་རབཏུ་ཤེས་སཾ། །ཀྲུའི་བདག་པ་དེ་ལྭ་ཤད་ཏུབ་སས 


དཔས་ནི། སམས་ཉན་ཐསསྭ་ཏདཀི་སམས་ཀྱི་རུབ་དང་། སསསྭ་ཀྱིདམོགས་པ་དང་། སསས་ཀྱི་ག་ཆན་ས་དང་། སེ་སས་ཀྱི་དཔྱེད་པ་དང་། ། སམསྭ་ཀྱི་ུ་དང་། ཨམས་ རེ 
སསསྭ་ཀི་བསམ་པ་དང་། སྦསས་ཀྱི་འབས་དུ་དང་། སསས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེགས་པ་དང་། སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ། སེམས་ཉྱི་ཇས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མཿ 





།སམསྱ་ཀེ།ཁདྔཌབ་དང་། ‹ སམས་ཀྱི་ནམ་པརགཡུང་བ་དང་། སཾམས་བྲས་བ་དང་། སུམས་བལ་བར་གཡུབ་དང་། སམས་ལཱག་པར་གཡེབདང་། སཾམས་་ བུ 
༨ ༤༽ ༤༨ ༨༽ ' \ .¬༽ རེ 
བཅསུ་ཁ་བ་དང་། ས་མས་གནས་པ་དང་། སམས་ཏྱི་སྔན་མཐའ་དང་། སེསས་ཀྱེ་ཕཾ་མཁེ་མཐའ་དང་། སམས་ཀྱ་དཱ་ལྟརབུང་བདང་། སམས་རྱགནས་དང་། ༣ 
སེམསྭ་ཀི་གནས་པཐམས་ཅད་ཨངདག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། ། ཤོསྭ་ནསྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དས། སམས་ཅུན་དེ་དགུ་ལཧོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
འཇུག་པར་པད་དོ། །དེས་སྨེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔེན་གྱི་མཐའེ་སུརབྲགས་པའེ་ངར་གྱི་འཆིའཕ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤས་ཤིང་དྲན་སྣཾ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕེགས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ད་ཁེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡུན་པར་བརྗེད་པར་ 
བེད་དྲེ། །རྫ་འཕྲུལ་བྱ་བ་རྣུསས་ལ་ཡངསངེན་པར་འད་བྱད་པ་མད་པ་ཐེབ་སྙེ། བ་བ་ཛམས་ཉད་སུན་ཏ། ཀྲའ་བདག་པ་འདི་དག་ན། བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་མ་ངོན་པའ་ཤེས་པ་ས། དེ་ལ་འང་གི་སམས་ལ་དབང་བེད་པས། དེན་ཐམས་ཉད་ཡངས་སྡུ་ཛེགས་པར་བེད་པ་འདེན་དའེ་ཚས་པར་བརྩེ་བ་སྣ། སབསྦྱ་ཧས་ཡངས་ 
སུ་སྭ་དན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཀུན་སྙེན་ལ། གཏནདུ་ཡེངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པས་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པར་ཡངས་བདཔ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལ་བངཆུང་སམས་དཔའི་ 











༄༅། །ཟག་པ་ཟད པཤེས་པ་ར་ངོན ནསུས་དྭ་ དུ་བེད་པའི་མངེན་པར་ཤེས་པ་གདཤན། ཉན་ཐེས་དང་རང་སཔ༔རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར འགྲེལ་བ་ལ་མ་ཆགས་ .ུ 
ཏིཿ སཔསྒྱས་ཀྱི་སཱ་ཤས་རྣམ་པརགྲེ གེལ་བ་ལྭ་ལུག་པར་དམོགས་ཤིང་། རང་བཞེན་བྱི་ཟྲག་པ་ཐད་པ་ཤས་ཀྱི། ¬ ཤསྐན་པདུ་མངོནསུམ་དུ་བད་བཞིམུ་ཡིན་ལ། 
སུམསྭ་ཧན་ཐས་ས་དྱ་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པར་བ་བཁེ། ཞིཕིར། ཡང་འཁེརབའི་རྒྱན་ལ་གནས་པ་འདེནི་བང་རུབ་སམས་དཔའེ་མངོན་པ པར ཤེས་པ་དུགཔའོ། ཀོ །ཀླུའེ་བདག་པ་ 
ཆེས་བཤི་དང་ལྡན་ན། 


ཤེ 


བངརྭ བསམས་དཔའི་སྒང་ པ་མ ་ད་པའི་ ཡེངས །་སྲའངིབ བཝ་འཛྲུག་ཐ། (ཡེན་ཏཾ། བཞེ་གངཞེཿ ཀྐ བམས་ཉདམཁྲན་པའི་ཡྭ་ཤེས་ཀས་ ་ཡུངས་སུ་ 

བྱ སྒོམ་པའིཿ ཁི་མཛོ་པར་ཤེས 'ལྔ་དང་། བསས་པ་ ་བ་ཏན་ ་པདང་། སྭངརྔ་ཏིནཔེ པེས། །ཡེ་དེས ས་བ མྲ་པའེ་ ་ཡང་དག་པའ་ཚོིག་པ བཞི། དང་། ཐབས དད་ཤེས་རབཀྱི ཀྱི་ ཡུངས་སུ་ 
བསྒཾམས་ ་པའ་ གཟུགས མད་པའི་ སྭསས་པའ་ ར་འཇྲག་ པ་བཞི་ དང་། སྟེང་པ་ཉེད་ད་། མཆན་ མུ་མད་པ་ ་དང་། སྨེཾན་ པཿ སིད་པ་ ་གང་ཡངས་ས་ མུ་བླསྒྲོམས་ པའི་བང་ནུང་ཀྱི་ཕཾ ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་བྱརྩ་བདུན་ཏུ། ཀླའི་བདག་པེ་ཆེས་ དེདག་དང་ལྡནན། བང་ཏུབ་སཾས་དཔའ་སྒྲཾབ་པ་མད་པའི་ ཡུཤས་ མཐང་བལ་འཇུག་པ་ཡིནན། །ཀླུའི་བདག་པེདེ་ལ་ 
སྒིབ ་པ་ མེད་པའི ་པའ་ བ་ཡ་ཤེས་མཐེང་ བ་གང་ཞེ ན། ཉེན་སེངས། པ་ཐསས་དདམ་སབང་ལ ལ། བག་ཆགས ཀྲ་འ།ཛ་ སྭས་སྣེར་བའི་ རྣམ་པའ་ འི་ཉེན་སངས་ '་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག། 








ནར 
བོ ོ་རའོ།ཏ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ ་ཡངམྨ་ཐང་ལ་མ་དཱ་ལས་འ་ 'འདུས་པ་ཡང་ཡང་དག་ པར་གཞེལ་བ '་དང་། ཉན་ ཐེས་ ་དང་ལངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས' ་ཡངམ་མ་ ་མཐེངལ། 
ཤངྨརཱབྭ་ཀཱི སཱད་པེར་ཡང་དག་པར་གཤེལ་བ ་བ་དང་། སམསས་ཏན་ སི་སྒྱད་པའིརྗེས་སུ སུ་འཇུག་ལ། སེམས་ཉནཀྱེ་སྤྲད་པ་ད་ ་དཔཾན་པའ་ཡང་ཤེས་ པ་སྟེ ། འདིེནི་སྒྲོབ་པ་མད” 
པའི་ ་ཡ། ཤས 'མཐེང་བ་ཞེས་བའེ། །གཞན་ ཡང་སྨཾབ ་བམད་པའི་ཡ བེ་ཡེ་ཤཾས་མཐེངབཞི། འདུས་བ བསྲ་ཀིཿ །ེབ་བ་ཐམས་ཧད་ཀི་པ་ ་ཇེས་ས་ ཡུ་ཡང་འུག་ལ། འདུས་མཐས་པ་ ཡ་བ 
ཐིབ་པ་དང་། འདུས་བསྡ་བམས་ཉད་ཉེབརཤི་ ་བར་ཡངམཐེང་ལ། འདུས་བས་ཀྱང་ཐེབ་པ པའཾ། །ཀླུའི་བ བདག་ །པེ་བང་ནུབསམས་དཔའནི་འདུས་བྲས་ ལཿ སད་པཞི་ 
ཡུང་འདུས་ ་མཐས་ཤས་པས་སྒཾབ་ ་པ་མུད་ལ། འདུས་མ་བུས་ཐ ཐེབ་པ་ལ་ ་ཡང་། འདྲུས་བས་ཀི ཀྱི་ཆེས་རྣས སཀྱི་སྤྲ་ པ་སིདད། དེར་སྒིབ་ཿ པ ་མདཔའི་ཡཾ་ཤཾས་གང་ 
ད་ཀ ཤང་ནུབ་སམས་ དཔའེ་སླེབ་པ མད་པཱའི། འི་ཡེ་ཤེས་ ་མཐོང་བཤས་བུའོ། །ཀྲུའི་བདག བཆས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། བང་རུབ་སམས 'དཔའསམསཉན་ 

གྱི་སླེད་པ་དང་། བསམས་པ་དང་མཆེག༧ ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ བཞི་གང་ཤན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཇཾ་ རིས་སུ་འ འཇུག་པའིཤེས་པ་ ་དང་། །ནས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 

ཤས་པ་དང་། ' ཤས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ལ་ དབང་བད་པའི་ཐབ་ བས་ ཏེ། ཀྲུའི་བདག་པེཆོ། ་བཞི་པེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། ཤྲང་རུབ་ 














༄༅། །སྲམས་དཔུའ་ས་སས་ཉན་གྱི་སྨྲད་པ་དང་ ། བསས་པ་དང་། ཆེ ཀེན། །ཀླུའི་བདག་པེ་རེས་ལྔ་དང་ལྡནན། ] རྒྱང་ཏུབ་ 
ཐོ སུམས་དཔའསེམས་ཉནརམས་ཡངས་སྭུ་ས་ །པར་བེད་པ་ཡིཊཏ། ལྔ་གང་ ང་ཞེན། བདུག་གི་བདབ་ལ་མི་ལྟ་བས་ཡིད་ཡངེས་སུསི་སྐྱེ་བ་དང་། བརྩོན་པ་བརྟན་བས་ 
སམས་ནན་ལ་བདེབ་སྤྱན་པ་དང་། ཧཱངྡཇཾ་ པ་དང་། སཾས་ཉནནམས་ཀྱིསླདཔ་ཇི་ལཱ་བ་དེ ལྟ་བུའི་སྣཾད་པའི་རིཊསུ་འཇུཤཱ།པ་དད་། གོང་དུ་ཡང་ཡན་ཏན་ཁད་པར་ 
ཅན་ལ་འགོད་པར་བད་པ་སྭཾ། ཙུཿབསུཊཔ་ོཨ་ཨ་ལ་ད་ནན། བངྱརུབ་སམསུ་དཔའ་སོམས་ཉན་ཡཔས་སྭུ་སན་པད་དདཔ་ཡིནནོ། །ཀླའེ་བདག་ ཆོས 
དྲུག་དང་ལྡནན། ཤདྲཆུབ་སསས་དཔའ་འཛིན་དང་། ་པ་དང་། བརྡ་སྨེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡཾན་ཏ། དྲུག་གང་ཞན། གཟུངས་བྲེབ་པ་དང་། དཱན་པ་དང་། ཤས་ 
བཞིན བ་པ་དང་། ལའུ འླབ་ བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ད་། སམསྭ་ཀྱི་རེས་སུ་འ་ཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐེགས་པ་མེདཔའི་སྤེབས་པ་ཐེབཔ་དང་། དགེངས་པའི་ 
ཆོགསྟེན འི སུ་པ་ལ་མཁས་པ་སྭཾ། ླའི་བདག་པེཆོས་དུག་པ་དདག་དང་ལྡནན། བང དཆུབས་སུས་དཔའ་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྡ་སྤྲེད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡཾན་ནཾ། །ཀླུའི་བདག་པེ་ཆོས་བརྱདདཔལྡན་ན། གང་རུབ་སམས་དཔའ་བདུདཔའ་དོལ་བ་བཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་གངཞན། སྤྱ་མའི་ཆེས་ཉིདདུ་ཕུང་པལྔ་ཡངས་སུ་ཤེས་ 
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པ་དང་ལུན་ལཾ། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉོན་སེངས་པ་དང་བལ་ཏེ། སྣང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་ཡུལ་པ་ཡང་ཡེན་པ་དང་། འདུབུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ' 
སམས་ཉན་ཕབས་སླུ་སིན་པརབ་བའི་ཕིར། བསྐུམུ་བཞིདུ། ཁལ་སུདུ་ དབནང། བརྩོན་འགུས་བཏན་པས་བང་ནུ ཀྱི་བསས་པ་ཡང་ཡངས་སུ་མི་གཏེང་ལ། ཁམས་ 
¿ གསུམ་བས་ཀྱང་ཡེད་རྟགཏུ་སྨྲ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ངད་པ་མད་པར་ཡངཨི་ལུང་ལ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 'ཤེས་ཀྱང་ཡེས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། སམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ལྟ་ལ། བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀངྱསགས་པ་དང་། མི་དགས་པའི་མཆན་ཞིདལ་ཡང་ཡེད་ཆེས་ལ། ཡ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་ཀྱང་སྣེགས་པ་དང་། ཉན་ཐྲེས་དང་རང་ 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་ཆགས་པསཱཾ། ཀླའི་བདག་པ་ཆེས་ང་རྱད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། ཀྐ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་པོའ་རྒ ལ་བ་བཅོས་པ་ཡིནན། ྱིུ་བདག་བཆོས་ 
བྱུས་དད་ཝནན། གང་ཆུབསམས་དཔའ་སྐྲུག་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བུལ་ཏེ། བདུརུང་སཾསས་དཔའི་སླདཔ་ལ་སྨྲཾདཔ་ཡེན་ཏེ། བུ་གངེཤཾན། སྩྱཾནཔས་ 
ཉིབའ་བཏན་པ་ཡན་ཏེ་། མཆན་གྱིས་ལགས་པའ་བརྒྱནཔ་དང་། ཆུལ།ཌིསས་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏེ། ངནསངྲོབསས་ཉདསང་དག་པརབཏད་པ་དད་། པཟིདཔ་གེའོ 
བགེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པེམ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྡནཔ་ཡེན་ཏེ། དག་བའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཆེག་སེ་ཤེས་པ་དང་། ཐས ས་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 



















པ་ས༩༤༢༢ 





¿ ཀླུའི་བདག་པཾ་ཆོས་བརྱད་དང་ལྡན་ན། བད་རུབ་སུམས་དཔ། 


།ཅདཿེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏེ། ཉེན་མེངས་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་སཁས་པ་ཡཾེ་ཏེ། 
པ་ཡིན་ཏེ། དེན་དང་རེས་དང་ངེས་པའེ་ཆིག་སྤེབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ 
སབསྤྲ་དས་ཀྱི་བིྲ་གིས་བླ་རབས།པ་དང་། དས་པའེརེས་ཡདས་སུ་འཛོན་པ་ ། 


༄༅། 
ཀུནཏཱསངོས་སུ་བསྣཾ་ད་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ 
བིབ་པ་ཡིན་ཏ། སེསྭས་ཉན་ཐམསཏདཀྱི་བྲེ་ཆོམ་གཉིད་པ་ལ་སཁས་པ་དང་། ཿ དཱུ ེ ཌཱ 'འདོན་པྭ་ཧ། 
ཀླུའི་བདག་པ༡ ས་དྱུར་པེ་ད་དག་དང་ལྡནན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒག་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐསས་ཉད་དང་བྲལ་ཏ། ཤདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱདཔ་སུད་པ་ཡནན། ། 
ཾ འཕིར་མི་ལྡག་པའེས་ལ་ཡུད་དག་པར་གཞེལ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཤེན། ཇིསྐད་སྨྲས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཏྲདཔ་དང་། . 
བདག་གེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡངསེ་སཾའརྟེག་པར་བད་ཀྱིས་ གཞཉགྱི་བཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྲག་གི་ཕྲཾར་ཡང་གཞན་དག་ལ་སས་པརཡི་བད་པ་དང་། སུད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་བྲེབ་བས་ཀྱང་། མཐེ་བར་མི་འཇིན་ལ། མ་ཐེབ་པས་ཀྱང་དམའ་བར་མི་འཛིན་པ་ངང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཡན་གནས་སམས་བསྐྱད་ད། སྒྲཾནྐཔ་ཐིན་ 





པང པ་དང་། བགེ་བཤའེ་ངད་ནུལ་ཉན་ཡནེ་ཏེ། རོས་ལྭ་སེབ་དཔེན་དཔ་འཁྱུད་མི་བཾད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བདེན་པས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲག་དེག་དང་སེང་སྣ་དངབྲལ་བ་དང་། 





སས དད 


ཨོ སྦུག་པ་དང་མེ་སྡུག་ ་པ་ཐམས་ཏད་ ཡས་སུ་གཏོངབ་ལ 'འབྱོད་པ་མེད་པ་ སྭ ཀླུའེ་བདག་ པེ་ཆས་བྱཧད་པ་དདག དང་ལྡནན། བདརུབ་སེསས་ད་ པའ་ཛིར་མི་ གཔའི་ཆོས་ལ་ 
ཐབ ་པར་གཞེལ་ ་བ་ ཡེནན། །ཀླུའི བདག་ བརེས 'ལཱ་དང་( 'ལྡནན། བངནུབ་སམས་ དཔའ་དླན་ སད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྡོག སཿ །པའྲི་ཤང་ནུབ་ བ་ལས་ཐིརཔི་ལྡགཔ་ཡི་ ཡུན 
ཟབྲུགན་ ་ཤན། ཕིརོལ་ ལ་ཏུ་ཕཾན་ ཕཿ ཐསསྭ་ཏད་ ཡངས་སུ་ སུ་ཛྫོགས་པ་ ཡིནཏེ། །ཐྲབས་ 'ལ་མྭཁས་པ་དང་། ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ ཇི་ལཱ་བ་ ལ་མུཁས་མ་ ིཾན་ཏེ། ཆེས་ 
བཾ སེའི་ཧཱལ ་ལ་གནས་པ་ དང་་དོན་ པའ ༢་ཤེས་པ་ ར་ཉམས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། _ ས་སས་ཉན་ཐམ། ས་ར ཅད་ཀྱི དབང་པ འོག་ ་པའི་ཆོག་ཤེས་པ པ་ཨཱ། ལགས་ པར་ཁ་དུ་དུད་པ་ 
ཤསཿ བ་དང་ ] ཆགས་པ་ ཊ་སད་པའྲ་སྤེད་པ་ ་དང་། ཟད་ར། ཡི་ཤེས་ ་ར།་ །མངོ་ ནུན་པར་ཧ སྤྲ བས་པ ཨསྭ་ཀྱང་ ཀ ཏེན་ཉིང་འབྲལ། པར་འཧུང་བ། ལ་དཔུད་ བཔ་ །བེད་ལ་། ཟྭགཔ པ་ ཚན 
ཅད་ྱད་ཐན་པར་ པེ པི་བད་ པ་ ལྭ _ ཀྤིའོ་བདག ་པརེས་ཝ ལཿ པཿ དག་དང་ 'ལྡནན། ཧཱ རུབས སྤྲན། དཔའ ཞ་མད་ སཱད་ པ་། ད་ད ་དག་པའ་ རྡོགས་ པའི་ཐང་རུབ་ 'ལཱས་ ་ཕིརམི་ ལྡུ 
པ་ པ་ཡིན་ནོ] །ཀླའེ་བདག་ པྷརཾས་ གཾ སུམ་དང་ལྡན་ དྷ ཤང ཆུབ་སསས་ དཔའ་བཟེད་ པཐེང་པ་ ཨིན་ཏེ། ་ཏེ། གསུས་གངཿ ནསེམསཉན་ཡངས་སུ་ ་དག་པའ་ང བབོའ་ 
པར; ཧཱ མེ དང་ཡཾ་ཤས་ ཨངས་སུ་ །དག་ པའ་ང ཤཾ བའི་ ཕཾར་ཏྟགས་ ་པ མད་པ ་ས། གས: ནཿ པདེ་དགགེ་ །གཞན་ ཡང་གསུམ་ སྭ། སྨེན་གྱི་ མཐའནམ་ ་པར་དོག་ བར 














༄༅། །བ་བའྲི་ཕོའ་མེ རེ་ཟད་པའི་ཆེས་ཉིད་དང་། (ཕི་མའི་མཐའ་རྣས་པའ་དག་པའི་ཕྲིར ། མི་སྩེ་བའེ་ཆེས་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་ ` 
ཟི ཆསྣ་ནམ་པའ་དག་པར་བུང་བའི་ཕཾར། ཤལེགས་པའ་གནས་པའེ་ཆེས་ཉད་དེ། གསུམ་པེད་དག་གེ་ ཀུའི་བདག་པ་གཤན་ཡང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན། 

ཧངད་ཆུབ་སསས་དཔའ་པཟེ ཟེད་པ་ཐེབ་པ་ཨན་ཏེ། གསུས་གང་ཤཾན། ལུས་ཡེངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ཕིར་། ཌ བསད་ནསསྭ་ཀྱིས་ཉེབར་བརུན་པ་དང་། དག་ 
ཡཾ་བ་སུ་དག་པརང་བའི་ཕིར་། ཡ་ཤས་སྦབ འ་ཡས་པ་དང་། སམས་ཡདསསུ་དག་པའ་བ་བོའི་བིརོ། ཏིདད་འཛིན་ལ་དགཾགས་པ་སྙེ། ཀླུའ་བདག་ 
པཆས་གསུས་པའོ་དག་དོང་ལྡན་ན། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་ཡིནནེ། [ཀླུའི་བདག་པེ་ཆོས་བཞི་དངྡལནན། བད་ཆུབ་སེམ་ཨ་དཔའ་ 
སབསྦ་ཧཱས་བཉེས་ལྡན་འདས་ནསསྭ་ཀྱེས་ལུང་སྟེན ་པ་མ་ཛུད་དེ། བཤེ་ ་གང་ཞན། ཆོས་ནྣམས་ལ ”ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀར་པེའྣམ་ 
པར་་བངབས་སདཔ་ཡྲངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་ སམས་ཱནྱ་ཧི་བསྐུམ་པྷ་༡མས་ལ་ ཡཤསཀྱ་སྙེབས་བསྐྱ ད་པ་ཐེབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུམད་པའི་ཕཾརརོ། ། 
ཟད་བཤིའེ་གི་ས་སྐྱས་མ་བྱངབའི་ཆོས་རྣམས་༢ འབཏུ་ཤེས་པསྟ། ཀླུའི་བདག་པེ་ཆཾས་བཤི་པེདེ་དག་དང་ལྡནན། ཤངརྟུབསེམས་དཔའ་སདས་རྐྱས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས ཡུང་སྙེན་པཿ པརས ཛདདོ། །བསྙན་པ་ 'འདེ་བཤད་པ་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྤྲིན་དང་།  དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ ཡིཾན་དང་། ནམ་ ས་མཁའ 
མ་འམཉ་ དྲང་། ལྟ། ཉེའཕ་ཆཱན་པོ་ དང མི་ དང་སི་ས་ ཨིན་པ། །ཁྲག་ཁྲིག་བུཧུ་གཉིས། ཟུན་མེད་ ཡཔ་ པ་ཡུང་དགཔར་ཇྫོགས་ པའེ་ བངནུབ། ཏུསམས་སྩྱས་སེ། །བྱངཧུབཿ སམས ` 
དཔའ་དུན་ཁྲི་ཉིས་སྭང་གེསརི། མི་སྐེ་བའི་ཆེས་ རྣམས་ལ་བཟེད་པ་ཐྲེབ་པེ། །དགེ་སླེང་ ང་ཁཱི་བཞི་སྙེངནི་ཆེས་རྣམས་ལ ལརློས་ཀྱི་མིག་རྡ རྡུལ་མད་ཉིད་དེས་ དང་དལ་བྷ་ནམ་ ་པར་དག་ 
ཤཱ །དགེ་སླེཾངམ་བརྒྱསངནི་ ་ལེན་པ་ ་མུད་པར་ ཟགཔ་རྣམས་ ལས་སམས་རྣམ་ ་པའ་ གེལ་ ལཾ །ལྷའཾ ཁ ལཱ་སྙེང་གིས་ ནི་འདོད་ཆགས་ ་དང་བལ་བ་ཐེབ་པ། །སྣེང་གསུམ་ 
རྱ གྱ་སྭེང་ཆེ ན་པེའི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ ༼ལས་ །འདེ་ཡང་དའི་ཚྐོརམ་ ཡཿ 'དྲུགཊ ཏུགཡསསེ། །འཇིག་ རེན་ཡང་སྣང་བ་ཆེ པེས་ཁབ་ པར་གྱུར་ཏེ། །སཾ་ ཁོག་གི་ཆརཆན་པེ། ཡངཕབ་པ། 
ལྷའིབུཿ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངར་སྣང་ལས་སེལ་སན་རྒྱ་ སད་དག་དཀྲོལ་ཏ། ཆེད་དུ་བརྡེད་པ ་འདྭ་སྐད་ པདདུ་བརིདད། ཨ་ལལ་དང་ཞིནག་ཤགས་བཞ་རོས་ཀི་ཞཁཔཔ་ 
གཉིས་པ་བྷསར་ ར་བ་འད་ཏེས་ ཀྱརྣམ་ གངས་འིད་ལ ལས་བ སྐེརཏེ། ཡ་ལ ཡང་དཾན་སཾའ་ད དགས་ཀྱི ནགས་སུ། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ བསྐེར་བ་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་ 


གྲཕས་འདེ་ལས་བསེརབ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་སཚུངས་པའ་། །དེཉིའི་ཕིརཤེ་ན། ཀྱེ་ས་རྣས་གྲངས་ལས་སེསས་ཉན་དཔགཏུ་མེདགྲངས་མད་པའི་དོན་མཇད་ 















༄༅། ' །པའེ་ཕིའ། གཞན་ཡངས་སས་ཉན་གང་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་བྲོས་པ་དེ་དགི་དག་བའི་རྩ་བདན་ངོནམ་ཡིན་པ་དང་། ལྡན་པསྭེཾ།, 
སས་ཉན་གང་དག་ཐེས་ནས་ཀྱང་འཆང་ངར་བདཔ་ལྟ་ཏེ་སླེས་ཏ། དདགགིས་ནི་མིར་སྐྱེས་བ་རཱེདཔ་ལུགས་པརརྭད་དེ། །ད་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་ 
པཱར་མཐངངོ་། །ད་དག་གིས་ནི་ཉོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཾད་ལེགས་པའ་ཐེས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རཱམ་པ་འདེ་ཐེས་ནྒས་། བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའདཆུབ།ཏུ 
སུམས་བད་པ་དེ་དག་གིངསང་ཐམས་ཧུདནི་བཀག་པརྩུར་ཏ། །དདགགི་ལྷ་དངཡཾའིསྱིབའི་སྐྲེ་རམསཞཕྱེ་དརགྱུར་ཏ། །དདགན་ཡངས་སུམ་དནལས་འདྲོ། 

. ཟིན་པརརིག་པན་བའ་ཤོས་བོདདོ་། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་བུད་དག་ལ་ལགས་སེ་ཞས་ཐང་བིན་ཏེ། ཐེགས་པདག་ལགསས་འགས་ས།། ཁུདཀྱིས 

ཤི ཆུག་འདེ་ལགས་པརླསས་ས། །མདོ་སྡའི་ཚྫཾག་བསྙནཔ་འདི་ལྟ་དུ་དུག་ལ་དགའ་བཟོབ་པའིསམས་ཉནགང་ཡོན་པདེ་དག་ནི། སཔསྦརས་ཀྱིས་དེནྭ་གིས་བླརབས་པ་དང་། 
ཐིག་པ་ཆན་པས་འདུལ་བ་ཡིནན། །སེེམས་དནད་དག་ནི་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགསསྭ་རུད་པ་དང་། ཕཱརམི་ཝྡག་པའི་ཕག་རྒྱས་བཏབཔ་ཡོནི་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའེསམས་ཉནནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསའངའཞིག་ལ་ཡངདག་པརགཞེལ་ང་མ་གཏོགས་པར། དེ་དག་འགེབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་,.. ཤུ 





མེ འགྱུརན། གད་དག་བསླགས་པ་ ཐེས་ནས ་འཛིན་ ་པར་བད་པ་ དང་། དེ་བཞིནཉིད་དུ་བ སྦྲབ་ པ་ རྣམས་༢ 'ཤཱ་ཏི་ སྤེས རར བ ། ཀིུ་རྱལ་པེཾ་༡ 
རྒྱམཚོའི་ཤུས་པ་ལས། གླིང་བཞིའི་ཁཞུཾ འུསྙེ་དང་པོའོ་། དད །།དེནས་ཀླུ ལ་པྱིར་མཆོས་ བུ གྐྲབ། འདེ་ཐོསནས་། ཆིས ཡ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་ 

ལག་ཏ།  རབ་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བ། དང་ ང་ཡིད་བདེང་སྐྱེས ནས། རྒྱ་མཆོས་བ །གནསརྣ ཊ་པ རེ་བ རིན་ བེ ཆ་བཀེདཔ་ 'ཀུན་དུ་འོད་ཟར་འབུང་བའེ་ ་ཞསཧུ 
ནན་བུ་རིད པན་ཆེན་ ་པ། །སྟེདགསུས་གྱི་སྐད་ཆེན་པའི་ འཇྲིག ཏེན་གྱི འ སཱས་རིརབ་གང་ཡེན་ པ་དེ བཅེས་ཝནའདས་ལ་ཆེས། སཀེ་དགའབའ་ཕུལ་ལེ ལཾ །ནྣརབུ་འེན་བོ 

དེ་བྱ ད་ར འེད་སེག་སྭག་པེ པེན་བསས། །འཁེའ་བམས་ཅདྱ་ཀ་ ཀྱདདེ་མཆརདུགྱུར་ ནས། བཅེམ་ 'ལྔནའདས་ལ་ 'ཕུག་འཆལ ཞངཆིག་དི་ 
སྐདདྭ། ཨ་ལ ལ་ལ་སཾསྱ་རས་འབུང་བནེངོ་མཆརམ་ས སྲོ། དཾ དབུངབས་ འདི་ ལྟའ་ཡ་མཚན་དུ་རུང་ཞེང་ རྨད་དུ་བུང་པའེ་ཆཾས །་དག་ཀུངྭ དངཤིས་སྒ སྨྲོས་སཾ། །དེ་ནསུ་ཀུའེ 
རྱལཔིརྒྱམཆོ༔ ས་བཅེམ ་ལྡནའུདས་ལོ་མངོན་པར་དགའབ་པོ་ བ་ ས་ནས ཞིད་སད་ཉེས་ཐ ་གསལ་ ་ཏེ། །བཅམ་ ལྡན་འདས་ ་དགེ་ བའི་རྩ་བ། ་འདེས་ཿ བདག ཀསྦ་རས་ ཀྱིསྐུའི་འོད་ 
དྲི ན།ཿ ས་མརིས་ བཐེབ་ པར་གྱུར་ཅིག །འད་དྭ་ཀུང་ཕེགས་ ་བཏུའི་སྲས། རྒྱས་ཀྱི 'ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཉྲིག །སསས་ཅན་གང་འོད་དེས་པེ པག་ ་པ་དེ་དག' ཀྱང་། ཉེན་ 








- བྭ 


དར མིབ།་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་གནོད་པར མ་གྱུར་ནིག །དེ་བཞེནཱག ཤིགས་པའི་སླཾན་མཚམས་ཀྱི་ ཀིམཛོད་སྤུཉི་འདྲབ་དེ་ལ་བུ ཡང་བདག་ ་གིས་ཐོང་ 


༽༄༠། 
པར་གྱུར་ཅིག ˆ $ ངཆུབཀྱི་ལམ་ཤ ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡངཐེབ་པ་གྱུར རཏིག །ལས་ཤེས་པ་དེས་ཀྱངསས་ །ཉན་ལམ་ལུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཡངདག་པའི་ 
ལམ་ལ་འགེད་པར་གྱུར་ཅིག ར་ཅིག །བཅེས་ལྡནའདས་གཞན་ཡངཇྲི་ལྟརནངང་རུང་སེམས་དཔའམུན་པ་༣ སུགནག་དང་བལ་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེང་པརགྱུར་ལགས། ། དེ་སྐད 


ཅེས་གསེལ་པ པ་ད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་ཀླུའ་རྒྱལ་པརྒྱམཚོལ་འིད་སྐད་ཆེས་དཀའསྣལ་ཏེ། །ཀླའི་བདག་ང པེ་འདེལ་ཐང་ཏུང་སམ མས་དཔའ་ཤེས་བབ་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ེ ཤེས་འབུཀྱི་སྒྲན་མ་ལག་ནཐེགས་པ། ཤས་རང་ཀྱི་ཤ ས་པཉན། ཤསྭབ་ཀྱི་མཆོན་མཆན། -ཤཾསྲ༢༢3 ཀེ་འདེདཔ་དནི་ཤེས་༢བྱཀི་གནས་ལ་གནས་ནས་ 
སྣོཞཔ་བིན་པར་བེད་། ཚུལ་ཁྲིསས་བསྲུངརཏད། བརྩེན་འགྲུས་རྩེམ་པར་བད། ངསམ་གཏནལ་སམས་པར་འཇྲུག་པརོ་བད། ཆོས་རྣམས་ལྡག་པར་མཐོང་བརཤད། 
སམས་ཅནནྣམས་ཡངོས་སྭུ་སིན་པར་བུདདེ༽ ཀླུའི་བདག་པེདེ་ལ་ཇི་ལྟརན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པས། ། སཾན་པ་བནེ་པར་བད་ཅན། 
ཀྱིས་སེམས་ཉན་མཉས་པ་ཉིད་དོ། །སམྲས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདྱཀྱིས་ཆོས་མཉམ་ 





ཀླུའི་བདག་པ་འདི་ལ་སྙྲིན་པ་ མཉས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མཞས་པ་ཉིད་དེ། །བདག་མཉམ་ 


་་ ི་ 





> རོལ ཊབ་ཉཾད་དོ། ། །ཆས་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་བང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ འདེ་དག་ཀྱངསཾ་སྡཾང་ལ་སྨོན་པ་བིན་པར་བེད་ད་། །སྨོན་པདེ་ཡང་ཉེན་མངས། ་པའི་དབང་ 
གས་སྔན་པར་མི་ མིཐདདྲོ། །དེས་ད་ཇི་ལྟ་ ངི་ལཱར་ཡངས་སུ་ ་འཇལ་བ་དེ་ཁོན་བཞིན་དཉེན་མངས་ པྲཐམས་ཅུད་ཡོ སུ་གདེང་ ང་བོན་བད་དེ། ལེན་སེངས་པྲ་ཐསས་ཅད་ཡངས་ 
གཏེངོ་བོ་དང་། , ལྟ་བའི་རྣམ་ ་པ། ཐམས་ཉད་ཤང་ཿཞི་ ་བ་དང་། རྩོད་པ་བྲསས།ཅད་འདེར་བ་གང་ཡིན་པ དེནྲ་གཏེང་ བའི་སྔཆག་ཡིན་ཏ། ཀླུའིབདག་པཾ། དདེནི་བང་རུབསམས་ 
དཔའ་ཤས་ཌབ་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ལ་གནས པའི་ས སྙེན་པ་ ་ཡངས་ས་ ་གཏོང་པའ ། ] །དེ་ལ་ཿ བང་རཱབས སཱས་དཔའ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ 'གནས་ལ་གནས་ ་པའེ་ ཚུལ ལ།དྲིམས་ ཿ་གངཤཾན། ལུས་ „ 
དད་ངག་དང་། སེམས 'དབན་པརམཐང་ང གང་ཡིན་པ་ །དནི། ཚལ་།འྲིསས་ཨོངས ་གྭ་ བསྲང་བ་ད སཱ། ལུས་དང་ངག་ དད་སེམས་ལ་ཡངས།་ ་ཏན། འཇིག་༈ ན་འདི་ལ་ ཡཱ ༣ 
སཱི་། པ་དུན། འཇིག་རྐན་ཕ་ལེལ། པ་ལཱ་ པ་ཡང་སི་ཏེན། ནང་ལ་ཡངམ་ ཅན པེ་རེལ་ལ་ཡངསེ་ཏན། ཕུངཔ་ལ་ཡངསི་ཏེན། ཁསས་ལ་ཨང་སི་ མིཏན། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ་ཨད་ 
མི ཏན། བང་ཆྭུབ་ལ་ ཨང་མི་ ཊི་ཏེན། རྒྱུདྲན་ལུས་ 'འདུས་ པ་ལ་ ཡུང་མི་ ཏན ཆེས བམས་ ཅད་ལ ཐཡང་སི་ཏེན་པར་ཏུལ།ཁྲི སས བསྲུདབརུཧད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས དེས་ 
ཀྱང་ཆཱེསས་སམས་ སུ་མི་ སི་བེད་ཅིང་། ཤོན་ཏྭ་རཾམས ལེསས་སུ་སི་བད་པ་ འདཾནི་ཐང་ཆུབ ཨེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་གཞས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཤས་ 'བའཾ། ། 








༄༅།  །དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་རང་ཀྱི་གནས་ ལ་གནས་པའི་བཟེད་པ་གང་ཞན། བཟོད་པ་གང་བསྤེམས་ པ། བདག་ 
རོབ དང་; སུམས་ཅན་དང་། སག་དང་། ་གང་དག་ཏུ་མེ་དམིགས་ཤིང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡཾའ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་དེ་ནང་དགྲ་པ་ 
དཱང་† སཾམས་ཅན་དག་པ་དང་། རེས་ཐམས་ཉད་དག་པས་བཟོད་པ་བྒཾམ་པ་ཡོན་ཏེ། དེའི་བཟོད་པ་ཡང་བྣཾས་ལ། ཆེས་གང་ཡང་སྒེས་པརཡི་བཾད། 
མི་བླསཔ་པར་ཡང་མི་པདྲ། ཆོས་གདུ་ཡངངསྐྱད་པའི་ཕྲེརརམ། འགག་པའི་ཕིར་ཡངབསྒེམ་པར་མི་བད་། ཆོས་གང་ཡངཟད་པར་བ་བའི་ཕེརརམ། ཤེབརཞི་ 
བརུཧྭ་བའཾཧྱཾརཱ་ཨ པྷེམ་པར་སད་། སམས་ཉན་བདག་མད་པ་དང་། སསས་ཉན་དབནཔས་ཀྱངསི་སྐྲག་མྲི་དངང་། དངང་བརསི་འགྱུར་ལཾ། བརྐབདསངབུས་ 
ལ་དསོགས་པདང་། དག་ལ་དམོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམགས་པས་བཟེད་པ་མི་བད་པ་དང་། དེའི་ལུས་བཤིག་པའས། ཡོད་ལ ཁན ཏ་ 
ཕགཿ ག་ 


ཀཅེད་པ་དང་། རྩ་དང་ “ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དངའདྲ་བརས་སར་རྟོག་ནིང་བཟེད་པ་དང་དེ་དག་གིས་ངན་དམྨུས་པ་ཐེས་ནས། ངག་ཡ་མ་བླ་མདང་། ངག་གསབ་དང་། 
མི་གནས་པཿ་ཤེས་ནས། བཟེད་པ་དང་། དསམས་རག་ པ་མདཔ་དང་། སེསས་གསའཔ་ས་ཡི ་ཡན་པ་དང་། སམས་རཱིང 


དང་; ངག་བཟང་ད་ ད་མད་པ་དང་། ངགཞེ་བ་དང་། 


༣ 


རཀ །པམ་ཡཾནེ་ཕ་དང། ཅིག་ ༦ ་གཅིག་ ་མཚསུས་སྟེར་དྲ་མད་པ་ དང་། སྐད་ཏིག་ གིས་ འཇིག་པ་ མད་པར རའགྱུའ ༣བརས་སར་ཏེག་ཉིང་བཟེདལ། མཆསས་ སལ་བ ་མེད་པཱརམཐང་ 
བ་ འདེནི། ཤངདརུབསམས་ད དཔའ་ཤས་ཌོབ་ཀི ཀྱི་ག གནས་ལ ་ལ་གནས།་ པའེ་བཟེད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་ སྐམས དཔའཤེས་༢ རབྲ་ཀྱི་ ཀྱ་གནས། 'གནས་ ་པའི་བརྙོན་ རྦ 
འགྲུས་གང་ཤ་ན ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ དགི བའི་རྣ་བྲ་བ མྤས་ཉད་རྣས་པརའཕལ་བར་བ ངའི་ཕིའ་། བརྩོ ན་འགསྱུ་ཀང ང་ཆོས་ལ། བརྙོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ ་པརའཕེལ་ ༢༧༢ 
བ་དྭསྭ་ཀང་། ཚེས་ཀི་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འཕལ་བ་ དང་། ཡངས སྭ 'འགིང་པ་ཡང་དག གོ་པརྡ་རོསསུ་མི མཿ ་བེང་ང་གང་ཡོན་པ་ དང་། ནིས་ཆེས། ཐསཾས་ཅད་ཆེས་ཀི་ ་དབིངཊ་ 
སུ་ ྲང་དག་། ་པར་འདུ་བར་རིག་ནས། ཆོས་གང་ཡང་བདེནཔར་ཡངེས་སྲུ་བུབ་ཿ ་པ་ཡང་ ་དག་པརྔརཾསའ 'ཕཿ སུས་མཐེངལ། མྲི་བདན་པ་ཛ པིན་ཅི་ལེག་ལ་འཇིགཏན་གནས་ པ་ཡང་ 
མཐེངབ་ དང་། དེས་ ཊ་དེ་ལྟརཤས་རབ་ རྣམ་པའདག་པའ་སྒཿ ཞཱསཉེས། ་བྲན་ས་ཉད་ དཔྨ་ནས་པརྟ བྲན། ཆེས་ རྣམས་འཕལ ་བར་ཡངསི་ ཊཤད། འབྲི་བཀ། ཡངམ མི་བེད་པ་དང་ 
ཐསསཅད་སྤུངས་པ་ ་པའི་པང་བཞིནས་ཡིན་པ་ དང་། ཡུལན་མི་ གས་ཕ་ང་། བགསནམ་ གནས་ཐ་ནང་། གང་ནས་ཀྱངམི་འེང་ འངབ་དང་། ངདུ་ཡངསི་འགྲེ་བརའབ་ཏུ་ 
ཤས་ཏེ། དད་ལ་བུའི་ཆོས་ དང་ཝྡན་པས་པཾ ཕིན་ཉི་ལག་པ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཇྭལཱ་བ་ བཞིན་ དུ་ཡེངསསུ་ཤས 'བདྲབ་ད ་བའི་ འི་ཕིར། སེསས་ཉནརསས་ ལ་ཆེས་སེན་པའི་བརོན་འགྲས་རྗེམ་ 








ཡེ 


,.༄༄༠ ། ལོ སམས་ཉན་ད་དགྱཀང་ཡང་དག་པར་མེ་དམོགས་ཏ། སམས་ཉན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་། དའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམེགས་པའ། །དཅིའི་པའ་ཤེན་། སཾམས་ཉན་ལ་མ་གཏེགས་པའེ་ཆེས་གང་ཡང་སེད་ལ། ཆོས་ལམ་གཏོགས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱངམད་མདོཀྱི། 
འེནཀྱངཆཱས་ཀྱི་ངོབ་ཞོད་གང་ཡི་ནཔ་དནི། བཾ །བདག་གི་ངེབཞིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆེས་ཐསས་ཉད་ཀི་ངབ་ཞོད་ད། ཆེས་ཐམས་ཉདྱཀི་ངོ་བཉོད་ 
གང་ཡོནེ་པ་དེན ། སཡྱ་རས་ཏྱི་ཆེས་ཐསསཉད་ །ཇོབ་ཞིདམཞམ་པ་ཉིད་འདེས་སས་རས་ཀྱི་རེས་ཐམས་ཅད་ནོལ་བ་གང་ཡིནེ་པ་དང་། བཅལ་ནས་ 






* ཀྱངཆེསྭ་ཀང་མི་དམིགས། ཆེས་ས་ཡོན་པ པ་ཨངསི་དམིགས་པ་དང་། ཆོལ་ན་ཡང ངགང་གིས་བཅལ་བ་དང་། གང་བཙལ་བ་དང་། སུས་བཅལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་མི ་དསེ་ཀས་ པ་འ འདེན བང ཆུབ་སམས། དཔའ་ཤིས་ རབ་ཀྱིཿ གནས་ལ་གནས་ པའི་བརྩེན ར་ ཤས་བ ་བའེ། །དལ་ ་བང་ནུབསམས་ དཔའ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱ་གནས་ལ་གནས་ . 
པའི་ ་བསྲམས་གཏན་གང་ ཞེན། བསས་བ ་གཏན་ལ་ཡང་སཱམོས་པརའཇུག་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཞམས་ པར་ཡང་སི་འགྱུར། ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་ཡང་སི་འགྱུའ་བ་གང་ 
ཡིན་པ པ་དང་། དི་བསམ་གཏནརྣསཾས་ཀ ཀང་བསན་གཏ་ ཏན་དུ་བད་ལ། ཆེག ་ཀྲང་ཨ།ང་ བསྐྱེད་པ༣་ཡངཕཾ་ཕྲད་། འབྲི་བར་ཡང་སི་ འེད་པ་དང་ ཡུཝཿ ཐམས་ཅད་ལ ་ཡངསམ་ མི་རན་པར་ 








བསམ་གཏན་བད་ལ། ཐམས་ཉད་དང་མདུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བད་པ་དང་། ལུས་དངསམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན། 
རྱིས་བསུ་པ་དང་། བསམ་གཏུན་ཀྱ་སེརབ་ད་དག་མངོནཔར་སྒྲབ་པར་སྭ་བེད་པ་དང་། དེ་སཱཾམསུ་པར་འདུག་པ་ཉི་ནས་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། 

དབིངས་ཀྱིས་སོམས་པརའཇུག་པ་དལ་དུས་སྭ 'སྭུམས་པའ་འཇྲག་པ་དང་། དསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་པི་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། ཉོས་ཐམས་ཏད་ལ་ལམོ་འདོགས་བསུད་ཐོས་བདའ་ཀྱི ཟུ 
མཱཿ ེ་དེ་ལྟར་ཏངདའཛིནླམས་པའི་སྦྱར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན། ནད་དང་པི་རེལ་གྱི་ལུས་དང་། སམས་ལ་ཡངམེ་གནས་ལ། ཕིརེལ་གྱི་ཡུལ ལ་ལ་ཡངསམས་མེ་གནས་པ་ཞདིནི། 


མི གནས་ པའེ་རྣམ་ ་པའ་ཤེས་ པ་སྟེ། དམགས་པ་ན་ ཅན་གྱི་འ་བཞནེ་གྲེས་སྭཾ། ་སཱེསས་ མནའགཱཐ། ཐམས་ཉད་དྲཾལ་གྱ གྱིས' གནེན་ལ། 
དང་; ཉན་ བེས་དང་། འང་སངས་ རྒྱས བྲམ: །ཅད་དང་༽ ༽ བསམ་གཏ: ན་དང་། བས མ་གཏན་ལ་ ་སཱཾསས པར་འཇྲུག་པ་ བྲམས་ནད་ཀྱང་ཟྲིལ་གྱི ཀྱེས་ །གནེན་ཏེ། །དའི་ དག ་བའྱི་ཚ་བ་ 
ནས་དང བསུམ་གཏནད་དག་ ཀྱང་ཤས་༢བ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེན་སེངས་པ་དང་བལ་བ་ཡན་ལ། བངརུབ་ །ཏུ་ཡདས་སུ་བསྔེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། སུམས་ཅན་ ' 


ངོས་སྐུ་སྨཾན་པའ་བད་པ་ ཡང་ཧཱ སྤྲུ ་པ་ ན་ཏ དྭ་ལྟ་བས་ ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པནི་སྤེམས་ པར་འཇུག་པ་ ་གཅིག་གིས། ཡངས་ཨུ་ ༈་མ་དན་ལས' 'འདའ་བའི་ ་བརདུ་བུག་པའ་མཛོད' ་དེ། འདིནི་ 


ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང་རོས་ཀྱི་*་ 


ཕི སཱདོམངོན་པར་ཤེས་ ་པ། ལྡ་དང་ལྡན་ བླནསས་ 








¦ 


རར 
ཿ 


།བང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡན་ནེ། །ད་ལ་བདརུབ་ ་གསུས་དཔའ་ཤེས་འབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་' 
པའི་ཆེས་ལྷག་པརམབྲེང་བ་གཔ ངཤན། དེས་ཆེས་གང་ལྷག་པརམཐེང ད་དག་ཤས་རབ་ཀྱི་སི་ག།བེནས་ལྷག་པརམཐངགི ] །ཤའི་སིག་དང་། ལྷའི་མོག་གིས་ཆོས་དེ་དགུ 
ལྷག་པརམྲངང་མ་ཡནེནཱཾ། །དེ་དག་ཞི་བ།བེནར་ ར་ལྷག་པའ་མཐེངགི །མ་ཞི་བར་ལྷག་པརསབྲེངང་ལ་ཡིནནེ། །དེ་བཤིན་དུཆེས་རྣམས་རྒྱབ་མད་པ་དང་] གནས་པ་མད་ 

པ་དང་། ཐལ ཅ་བ ས་ར སབེང་ང་། །དྭ་ལཱར་མཐྲེང་བ་གང་ཡོན་པ་དནི། ཆས་ཐསས་ ཅད་ལྷག་པར་མཐྲང་བའོ”། །དེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་པརཱམཐེངབན། གལུ་ཏེ་རཾས་འགའ་ཞིག་མཐེང་ནནི། ལྷག་མཐངས་ཡཾནེ་ཏེ། དཅིའི་ཕིར་ཤན། ཆོས་མཿངབས་ནྷི་ཕག་མཐང ཤྩེས་པ་མྲ་ཡིན་ལ་། ཤཾས་ 
པ་ལནི་མི་ཤེས་པ་ཡན་པའི་ཕིར་ར། །མཱ་མཁྦངང་ནི་ཆེས་ལྷག་པར མཐང་བ་ཡཾན་ལ། ། བདག་ས་མཐེང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མམཁེངབ་དང་། ། སེག་དང་། གསེབ་ „ 

དང་། སྙེས་བུ་དང་། གངཟག་མ་མཐེང་བ་ནི། ཆེས་ལྷག་པའ་མཐེང ངབ་ཡིན་ཏེ། ྷ་རཱཧཱཧཱཿའ་མསནཱཿཱསནིཅེས་དདག།རྣ་ཝུ་བ་བདན་དཱ་ོ་ཡ་། 
སམས་ཅནམས་ཀྱངཕཾནཉི་ལེ ལེག་ཏྭཐཱརཔ་མཐེངནས ། དེའི་ཚོཧངརྐུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཀྱ་མྲ་ཆེས་འདི་དགནེ་འདེ་ལྟར་དགན། སམས་ཏན་འདི་དག་ནིཀུན་ནས་ཉེན་ ཅཱ 


༄༅། 





།མངས་སཾ་གུམས་ནས། སམས་ཉན་ནམས་ཆས་བཏན་པར་གྲིང་པཆེན་པ་སྐྱའེ། །དེ་བས་ན་དསཾམས་ཉན་རྣམས་རབ་ཏུགལ་བརབ་བའི་ཕར། སཱང་བརྩཾ་བ་ཆེན་པེ་བསྟེད་ ལྷ ཱ 
དྭ ༈སཾམས་ཉནདདགྲ་གང་པཏུསསས་ཅན་སེད་པ་ཁེ་ཏེ། འདིནིབུངཆུབ་སསས་དཔའ་ཤེས་འབྱཀི་གནས་ཀྱི་གནས་པའི་ཆེས་ལུག་པར་མཐུང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཐང་རྐུབ་སསས་དཔའ་ཤས་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པའེ། སས་སུ་ནན་ཡངས་སུ་སྨིན་པའ་བ་བ་གང་ཞེན། ཁཱ ཀྱུའེ་བདག་པེ་འདི་ལ་བྲངཱ་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ ‹¿ 
ནཾསམས་ཅན་མེད་པའི་ཕིར། སཾམས་ཅན་ཡངོས་སྲུ་སྤིཀ་པའ་ངེད་དེ། །སེམས་ཅན་ལསེམས་ཉནམད་པ་དང་། སམསེ་ཉན་དབན་པ་དང་། སམས་ཅན་རང་བཤིན་ - 
གྱིས་སམས་ཅན་བརྡོདཔ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་དང་། སམྲས་ཉན་དུ་གདགས་པ་ཉམ་དུ་ཟད་པ་དང་། སམས་ཅན་སྟངཔ་དང་] སམས་ཉན་མན་ས་མད་པ་དང་། 
སུམས་ཅན་སྨན་པ་སེད་པ་དང་། སྐམས་ཅན་མངོན་པར་འདུ་བད་པ་མད་པ་དང་། སམག་ཉན་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་མ་ཡེན་པ་དང་། སེམས་ཉན་མྭ་སེས་པ་དང་། 
སམས་ཅན་མྭ་བུང་བ་དང་། སེམསཅནནམ་པར་དག་པའུ་པིར་། སཾམས་ཏན་ཡངས་སྭུ་སྤུན་པར་བད་ད། དེ་ཡང་བདག་གཤེག་པའེ་ཕིརམ་ཡིན་གྱི། སམས་ཉན་ 
གཞིག་པའི་ཕྲི་མ་ཡིན། སེག་དང་། གས་བདང་། སཱས་བུ་དང་། གང་ཟག་གཞིག་པའེ་ཕའ་མ་ཡན། དངས་པ་གཞིག་པའེ་ཕའ་མ་ཡོན། རྫས་གཞིག་པའི་ 














- ཅདནེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཆས་ཤེས་ བའེ། 


ཤ༠། །པེ་རམ་ཡཱི་ཧི། ཀླའེ་བ ངག་པསམས་ ཉན་ད་དག་གི་ང་བོ་ཉད་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་ཡངས་སུ་སྨཾན་པའ་བད་དེ་། །སམས་ 
ཅནྐརསསྭ་ཀིད་བ་ཉིད་ཇི་ཝ་བཤན། འད་ལ་སཱཾ། འང་བཞིན་གེ་བདག་མད་པའྲེ་ངོ་བ་ཞོད་། ངབ་ཉད་མང་པ་ནེ། སམས་ཉནམས་ཀྱི་ངོབ་ཤོད་གང་ཡིན་པའི་ 

ངེབ་ཞད་དེ་ཉིདནེ་རེས་བསས་ད་ཀྱི་ངེབ་ཉེད་དོ། །རྒེས་བྲསས་ཉད་ཀྱི་ངེབ་ཉདེ་གང་ཡན་པ་དིད་ནེ སམསྐ་རས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཉདཀི་དཾ་བཉོད་ད། དེ་བསན་ཐམས་ 
།ཀུའི་བདག་པེ་ ཆོས་ཉམས་ཏཱཧཱཿ ཨཧུ་ཧིིུ་ཨཱསཏྟཿ ཟད་དེ། སིངདེཡང་མིངདུ་མི་དམགས་ས། ། ' ཀུའི་བདག་པ་ 

ཆེས་ཐམས་ཙད་ཏེས་བ་བ་བསྟན་པནེ། ཆེས་མ་ཡན་པ་བ སུན་པ་ཡིཾནནཾ། །དྭ་ཅ། བི་ཕཾར་ཤེ་ན། ཇིཚས་ད་ དུརོས་བསཱད་དུ་བེད་པ་དཙམ་དུཆས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཏེས་གང་བངད་པ་ད་དག་བསས་ཉ་དའེ ནཾས་མ་ཡིན་པ་ཁཾནའ། །ཀླུའི་བདག་ཕེརས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིབཊན་༢ང་བཞིན་གྱིས་བརྗེད་པ་འམ། སྨྲ་པའནུས ཏེ། 
འདི་ལྟརཆྔས་ཏ ཀི དབིངས་] ཀེ རང་བཤིན་བརྗོད་དུ་མད་ པ་དང་། ཆེས་ཐམ་སྲ་དད་རིས་ཀྱི་ དབངས་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉན་ཡན་ནོ། །དྭ་ཝཱ་ ་བསན་ཆོས་ ་ཐམས་ཅུད་བརྔོད་པ༣་མིནུ་ ཀད 


ཀྲའི་བདག་པེ་སཾཔ་རྒྱས་ཀྱི་ ཏེས་འདེ་དག་ནི། རྣམ་གས་འདེ་དང་། རྐུལ་ 'འདེ་བསཱན་སྲད་ཀྱི' ཀྱི་འནྭ་ཀྱངས་པག་རྒྱས་ཀྱིཆེས་དདག་ནི་སྤྲའིརྣམ་པར་རིག་པར་ཐབ་མ་ཡི་ནཞེ།། 


ཀུའི་བདུག་པ་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣུམས་ནི། འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀི ཀྱིས། རྣསྐ་པའ་རིག་པའབྭ་བ་མ་ཡན། གདགས་པར་བབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་པིར་ཞྭ་ན། ཀྲུའི་བདག་པ་འདུས་ཐས་དང་འདུས་མ་ཐས་ལ་མ་གཏོགས་པར། གང་གཞན་དུ་བགང་དུ་རུང་བ བི་ཆེས་ཉི་སངསེདད་། །གསོལ་པ། བཉེམ་ - 
ལྡན་འདེས་འན་སངསྱེ་རས་ཀྱ་ཆེསྣ་ནམ་ས་འདུས་མ་བྱིས་པ་ལགསསས། ད་བཞིན་ག-གས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀྲའི་བདག་པ་དད་བཤི༽ནེ། ༽དདེ་བཞིན་ཏེ། སསྭ་རས་ཀྱི་ཆེས་རྣསས་ཀྱང་ ང་འདུས་ ས་བས་པའ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་ཡང་འདུས་མ་ཐས་ཤུ་ 
བའ; འབདག་པདལ་ཛྲིས་དསམས་འདུས་པབས་ལ་གདགསས་པ་ཡང་མདོདས། །གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདུས་དནཾ་ས་ལགས་སཾ། །བཉོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱིབ་བདག་པ་ནྣས་གྲ །དུས་འདེས་ཀང་ཁ ཀྱས་ཇི་ལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས། ནྣམ་པ པར་རིག་པར་བ་བམ་ཡོནེ་པ་དང་། གདགས་ 
པའ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལར་རིག་པར་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ ང་ལཱང དཞིན་དུ། ར་ས །ཀླུའི་བདག་པེ་སཾམས་ཅནརྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བུགས་།རནཔ་ཇི་ཙམ་དུ་བསུནཔ་ལ་ལྟེས། འདྡེལརྣནས་པར་རིག་པར་བ་བས་ཡན་པ་ད གདགས་པར་བ་བ་ས་ཡན་པའེ་ཆེས་རྣམས་མིང་དང་ 











ཟི 


$® 





༄༅། །བརྡས་འདེགས་པར་མཛད་ད། ཆེས་འདེདག་ནི་ཟག་པ་དང་བཏས་པའེ། །ཆོས་འདི་དགནི་ཟག་པ་མད་པའེ། །དེ་བཞིན་དུ, 


འཇིག་ཏེན་པ་ནྣམས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནསས་དང་། ༼ན་མ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁནམཱ་ཐེ་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། འདུས་ཉས་ 
རྣམས་དང་། འདུས་མ་བས་རྣམས་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའི་ཕེགས་དང་མགུནཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པའ་པང་བའི་ཕགས་དང་མཐུན་པ་ མྲས་དང་། བསྟན་ 
པརན་བ་བླནམས་དང་། ཡངས་སྭ་སད་བར་བ་བ་ནམས་དང་། གདགས་པརབ་བ་ནམས་དང་། གཤིག་པར་བང་རྣམས་དང་། སེསཾ་སྐ་ འཆེས་ནམས་དང་། 
སླབ་པའི་ཆཾས་རྣམས་དང་། མེཾ་སླེབ་པའི་ཆེས་རྣམས་དང་། རང་སངསྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདཆུབ་སསས་དཔའེ་ཆེས་རྣམས་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 
རྣམས་འདེགས་པའ་མ་ཛདད། _ ཀྲའེ་བདག་པ་ད་ལྟ༣་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའནི་དེ་ལྟརཆེས་རྣམ་པར་གཤོག་པ་བསྟན་པ་ཡང་སྟེན་པརསཛད་ལ] ཆེས་གངལ་ཡང་ 
མཆནམར་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་གཟོགས་ས། །ཀུའི་བདག་པེ་དཔེརན་མི་ལ་ལ་ཞོག་སྒྱས་ལ་དས་ནམ་མའ་ཁམས་གཟུགས་མདཿེབསྟན་དུ་མད་པ་འདི་ལ་ཆོནརྩི་ཐམས་ 


\ 


ཅད་ཀྱིསའི་མེར་བྲིས་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དེའ་བསྟན། མིའི་གཟུགས་རྣམས་དང་། རྟདང་གླང་པེ་མེདང་ཤིང་རྟདང་། དཔུངབུརྟུང་དང་།' གཞོགཔ་རྣམས་ཀྱངདེར་ 





བསྟནན། ཀླུའིབདགཔ་འདེ་ཇིགམ་དུསམས། ཉི་མི་དདཀའབ་བེདཔ་ཡེནནས། གསལ་པ། བཅོམིུན་བཏས་དགུའཔབྱིདབ་གས་སོ། །བད་བར་ 
གཤུགས་པ་དཀའབ་བྱསིདལགས་ས། །བེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པེདཾ་ངས་ན་གང་གཟུགས་སད་ཉིང་བསྟུན་དུསཾད་པ། གཟུང ད་པ 
. ཡི་ག་མད་པ། བྗད་དུ་མད་པའིཆེས་འདེས་མས་ཉན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་བརྡའ་སྤད་ཅིང་། ཡ་གངསས་ཀྱིས་སྐ་ཆོན་ཏ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས་གེ་བར་བས་པ་ ་སྭཾ། དེ་བཞིན་ཀ ཤིགས་པས་ཆེས་དཀའ་བ་མཛད་པ་ཡོནནོ། །ཀུའེ་བདག་པ་དབས་ཀྱང་། གང་དག་འདྲེ་ལརབསྟུན་པའི་ཆོས་འདེདག་ལ་མསོ་བར 
འགྱུའ་བ་འམ། འཇུག་པརའགྱུར་བ་དེ་དགན་ཆེས་ངོས་ཆར་ཆ་བ་འ པ་ཡུཾན་ན། „ ཀླའི་བདེག་པ་གཞུན་ཡང་ཟད་མའོ་ཆུལ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ སམས་ཅན་གད་ཡོན་པད་དགཞི། 
སྨོ་གྱི་དེ་བཞིན་ག- ཤིགས་པ་ལ་ཡངས་སྭུ་སཱངབ་ས་པ་སིནཏ། དེདག་ལན་བདུད་སྡིག་ཉན་གྱེས་ཀངྱགགས་མི་རྭད་དེ། །ཀླུའཾ འི་བདག་པངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདས་ 
ཟླ པའི་དུས་ན་སཔསྤ་རས་བཅོས་ཝན་འདུས་ཚད་མདཔ་ངས་མཉེས་པར་བས་ཏ། མནེད་པ་ཡང་ངས། དདག་གི་བསྙཊ་པ་ལ་ཡང་རད་ཏྱབང་སྟེ། ཆངས་པརསྤེད་པ་ཡང་སྤྱད། 
འཤྱོ་ཀང་དེ་བཤིན་གཤ ཤགས་པ་དེདག་གིས་ངལ་འདི་ལྟར འ་ཟབ་ཙཾང་འདི་ལཱརརྒྱ་བཅད་པའི་ཆེས་མ་བསན་ཏེ། གཞན་དུ་སཱའ་བའི་གཏས་ཞི་ཚོདང་། སྤྲིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ལོགཱ་ 
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ཏཱ 


༄༅། །པར་སྡེམ་པ་དང་། དེས་པའི་གཏས་ཉི་ཆ་དང་། ཆུལ།ཌཁྲིསས་དང་ཐེས་པ་དང་། གཏོངབ་དང་། བཟྲེད་པ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་དང 
»- ཚངས་པར་སྦྱད་པ་དད་སྣངས་པའི་ཡན་ཏན་དང་། ཡཾཏྱད་བསྐུངས་པའི་གཏམ་ཉི་མེ་བསྟུན་ཏོ། - ། །དྭའིའི་ཕིའ་ཤེན། འདེ་ལྟར་ཡེངཱ་ 


སྭ སུུ་སྣང་བ་མ་བས་ པའེ ་པིར་ །ཀུའཾ་བདག་པ་གང་རོང་ཡགས་སུ་ སྤེངང ར་བས་པར་གྱུར་པ་ དའཆོན། ངས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མརམེ་མ་ཛད་ཆན་པ་ལས་བབ་སོའི་ 


ཆོས་ཀི་ཧུལ་འདི་ཐེས་ས། །ཁས་ན་གངང་མཐུན་པའིཆེས་ནུམ་སལ་ངདཔ་སྙེས་སེ། །ཀླའི་བདག་པེ་ད ལསག ཉན བག ར་ 
ཤཱ ཅིད་པབེ་སཱམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ལས་རྣས་པར་གྲེལ་བ། ཡདོས་སུུ་ཏོག་པ་བས་པ། རྒྱུ་དངཀྱེནལས་བྱོང་བ། སམསཉནཱད་ ད་། . སྲཾག་དང་། ། གསེ་བདང་། གང་ཟག་ ་ 
ཏུཏག་པ་ མད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འཇིོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ ཡང་བརྡའ་སྤྲད་ པའགེད་པལ། ༥༥ ངི་ལུརྭསཱན་གྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགཱ་ ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་སྦྱང་བ་བྲས་པ་ཡན་པ་དང་ ། དདག་ལནི་བསདནམས་ཀངམངདུ་འཕེལ་པར་འབྱུར་བདེ་ལྟར་རིག་པར་བའོ། ། །ཀའི་བདག་པོང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ; སསས་ཅན་ནསས་ཀི་པན་པ་དང་། བདེ་བའི་དེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས། ཧིངགནུམ་ཕྱི་སཉནཔའ་འཇིགཏེན་གྱ་ཁམས་ཉེསམསཉན་ལྷ་རྣམས་དང་། མི , 











ˆ 


རྣམསཀྱི་བད་བའེ་ཡེ་བད་ཇིསཱད་ཡེདཔའི་བད་བའི་ཡེ་བུད་དེ་སྭད། སཾམས་ཉན་རེའེ་ལ་ཐིན་ན། ཀྲུའི་བདག་པ་འདི་ཇིསམདུསམས་། ཅཾ་ཐང་ཆུབ་སམས་ཌ 
དཔའ་དེས་སེམས་ཉནད་དག་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཧད་སང་ ཐིན་པ་ཡན་ན་པ། གསེལ་པ། བཅེས་ལན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ ་ ཕྱ 
ལུགས་ེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པེ་བྲང་རུབ་སསས་དཔའ་སེསས་ཉན་དེ་དག་ལ་བདེ་བའི་ཡ་བད་ད་སཱད་ཧིན་པ་གང་ 
ཡན་པ་དང་། ད་དག་ལ་མ་རྟག་པ་དང་ལྡནཔ་ཚོཾག་གཅག་ཅས་བསྟན་ཏམ། རྩུསྲང་སལ་བ་དྲང་བནཔ་ཁྲམ། བདག་མྲད་པ་དང་ལྡན་པ་འས། ཞེ; མེ 
བ་དུང་ལྡན་པ་འམ། སྙངཔ་ཉད་དང་ལྡན་པ་འམ། མཚཱནམ་མད་པ་དང་ལྡན་པ་འསྭ། སྨིན་པ་མད་པ་དང་ལྡན་པ་འུ། སཾསསུ་ཏན་སེདཔ་དང་། གསོ་ 
བ་མ་པ་དང་། -གདཇག་མད་པ་དངྡ་ཝུན་པ་འམ་། མ་སཱས་མ་བུབ་དང་ཝུནཔའི་རིག་ཉིགཙས་བསྟུན་ན། དེ་ཤིདདབས་བད་པའི་ལོ་བདདངས་ཆས་མང 
ཁཾ བས་ཞསས་ཅངཿསསདདཱའུ་ཡུར་གླུསཿའོ། །ཆོ་ བཤན། ༠ །པོ་འདསན།ིའཁོ་རུར་དུ་ནདོལ་སོན་ 
ནན་ཀྱི་སྤན་སྱེང་ཟཾནགྱི་ འདུས་སྲ་བས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་བད་ནི། སམསས་ཉནནམས་ཀྱིས་སྔནོ་ས་སྲོང་བའི་ཕིར་འེ། །ཀླུའི་བདག་པ་དལ་འདི་ལྟར་ཟབསེའ 








༄༅ །ཆེས་འདིདག་ཐེས་པ་གངལན་པ་འདེ་ནེ། འདུས་ས་ཤས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡབུང་འདྲན་པ་འའེ་ཏ། _ དེ་བས་ནཱ་ཀུའི་བདག་པེ་བད་ཆུབ་ 
ཐོ སཾམས་དཔའ་བདག་གི་དེན ནཾ་ཡངས་སྭུ་རོགས་པའ་བདའདེད་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེས་ཟབ་མནྣམས་ལ་ བརོན་པའ་ བའི བ་དདུག་པཤོཏུཔའ སྲས་དབུབའ 
ནང་དུ་འེེས་ལ། འཁུར་ཙི་ནང་དུ་འདྭགནས། ཨའེ་གཏམྭ་ཧཱི་བའ་ཆད་དེ་གཏུམ་སྣ་ཆོགས་གླེང་བ་གང་ཡེན་ ང་ཡིན པ་ནི་དས་པའི་ཆོས་ ི་ ི་ 
„ ཕྲིར་ཤཾན། འཇྡས་བླུ་ག་འདིད་ཇིས་དེ་དུ་ཟབ བ་མའིརེས་གགས་པདྲ་སེདདུདས་པའི་ཆེས་ཀུབ་པར་ཕོ་འགྱུར་བའི ཁའའོའ་ ་དག་པ་གཞནས་ས་ཅས་ལདདེ 
ཛོ ཆས་མཉན་པ་ནི་ཉུང་ལཾ། མི་ས་ཡུན་པའི་ཆེས་ཉན་པ་ནི་མངསྟ། འཇ འཁྲིལ་བ བཟིང་ཐེན་ཤྲིག་ གདང་ལ། གཏམ་སྣུ་ཚོགསནི་ཀླེང་བར 
ཌཱ ་ དེན་ཟབ་སེ་ལ་སས་པའྱལ་ནས་ཡིདས་འབས་པརགུར ཏྭ འདྷསད་དུརིགས་ཀི་བུ་འདེ་ནི་གང་ཁན་ལ་འཇིག་ཏེན་པཉོན་ལཔས་པ་སྤྲེདཔ་དཏིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ཕའ 
ངན ། འདི་ན་སཔྱ་རསཀྱི་གསུང་སྲི་གགག་ཞིས་ཆིག་དཔ་ཐེས་ནས་། ད་དག་འཁརད་དགལ་མེ་དགའས། ༦ 

།།སྙེན་ལས་བྱེ་ལའུསྣ་གཉིས་པའ།། །། ད་ དནས་བཅེས་ལནའདས་ཁྭ་ཀའི་རལ་བྱེར་ 





གཏམ་ཀླད་ཞིང་འདུག་ཏ། ཀྱ 
ཤད་དོ།། 





ོཆཆརརར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤---- 


' མཆོས་འདི་སྐད་ཉེས་ག སུཁ་ཏེ།། བཅེས་ལྡན་འདསཅི་འཇིག་རྟེནཔའི་སྤཔ་དང་། དུལ་བ་དང་ལགས་པརསྣེམ་པ་དང་། དས་པའི་གཏམ་དང་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ༠ 
དང་། ངིས་པར་འབྱང་བའི་གཏམ་དང་། ཆོངས་པའ་སྨད་པ་དང་། རུལ་ཁཾསེཾས་དང་། ཐེས་པ་དང་། བག་ཡད་པ་དང་། སྩངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཨོཾ་བད་ ཏི 
བསྙུང་པའི་གཏམ་སཡེག་རྒྱ རྒྱབ།གྱི་གསུང་ས་ལགས་སས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁི་བདག་པ་ཆེས་གང་སུཧྭཾ་རཱས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ནྣས་ལུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕཾར་ དོ ག་ཡིན་བ།ས་གསུབ་ཞུ། །ལའས་བར་ བབའ་འབྱདཏབཡས་ནེ་བ་ག་ཁམས་ད འཇིག་ཏྟན་ 
པའ་ཡཾརྷ་གི་ད་དག་ནི་སངསྦ་རས་ཀི་གསུངམ་ཡོན་ནེ། །དེ་དག་ཀྱུང་གདཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྐས་གཏམ་བཤིདང་ཚོད་མད་པ་དཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སཱམསྭ་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པརཤས་པ་ལྔ་དང་། དགེབ་དུའི་ལསྭཀྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟན་པའི་སྨོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཤས་པ་དང་། ཨི་གཾ་དང་གངས་དང་། བགངང་དང་། ལེག་ཚིས་ -ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་འབྱད་བ་ཀུནཿ ཤས་པ་དང་། 
སྤགས་དང་། སྨན་དང་། ། གསཾ་ད་ཤས་པ་དང་། ལས་དང་གཟེའཾ་གནསཤིས་པ་དང་། རམ་ཆན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རད་དུ་བྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་བང་ | 


ཆེ +; རཏོདཏཏེན་པ་དངཾ། )རྱ་བདཿ་ཿཊ་པ་དཱཔ།། ཚུན་དཱཿབཉམཁ་ཤྤ་ཝ་དན། འཇིག་ཏན་པ་དང་། ཁམས་གསུམཉ་སྤྱདོ་་ 
ཤོ གང་ཡུན་པ་དེ་དགནི་སཕས་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་མ་ཡན་ནེ། །ཀླའེ་བདག་པེ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདག་རྣགས་འྱང་ངར་འགྱུར་བའ་ཆེས་སྤེནོ་མ་ཐེས་པ་ལས་ཐེས་པགད་ 

དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྭ], སི་རག་པའི་དོན་དང་། སྣཱག་བསྔལ་བའེ་དེན་དང་། བདག་སད་པའི་དན་དང་། ཞི་བའེ་དེན་དང་། སྡུག་བསྩུལ་ཡངས་སུ་ཤས་པའི་དོན་དང་། 
ཌྷ ཀུན་འབུང་བ་སྤངས་པའཾ་དོན་དང་། འགག་པ་མངོན་སུམ་དྭབྱུ་བའི་དོན་དང་། ལུམ་ང་སྒས་པའཾ་དོན་དང་། སྣཾང་བཞིད་བསྨྲེས་པའི་དེན་དང་། མཆནམ་མད་པས་ཕས་ 

7 པར་སྨྲལ་བའི་དོན་དང་། སྨཱནོ་པ་སད་པས་ཕེས་པར་འབྱྱང་བའི་དེན་དང་། ༩ མསྐྱས་པ་དང་། མ་ཧུང་བའེ་དེན་དང་། དྭནབརགཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤེངབ་ ` ཧཾ 
དང་༈ ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབད་པ་དང་སེབས་དང་། ཤདྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལྲག་དང་། ལསུ་དང་ཤི་གནས་དང་། ལྷག་མགྲེང་གི་དེན་དང་། ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་ 
བཞིའ་གྲིས་མ་སྩྱས་པའེ་དོན་དང་། ཕུང་པེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་དང་དབན་པའེ་དྭན་དང་། ཆས་གངྡ་ཇེས་སུ་ཏོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པརྣམས་གོཉིཊ 
སུ་སྲི་འབེད་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀང་གཏན་དུ་མངོན་པརམྲི་གུབ་པར་རང་ཏུགས་པ་དང་། སྐྱེ་ང་མད་པ་དང་། ཆདཔ་མད་པ་དང་། རྟག་པ་མད་པ་དང་། རྣན 


ཅོ ༡༧༩༡ ཀྱང་ཅནད༡འ 








` ཅིད་འབེལ་པརའབྱང་བ་ བྲེབ་ བྭ་ནམས་ ་དང་། རང་བཞི༽ྱ་གེས་ འདོད་ན ཆགས་དང་བལ་བ་ ཐེབ་པ:༔ རྣམས་དང་། ། དྭ་ལྟར་འ འདུས ་མཿ ་བས་བའི་ཉོས་མཐེངབས། ཡད ྐག་་ 
པར་འཇུག་ལ། ཆེསྣ་ནམས་ཀ་པ རེས་པ་ལ་ཡངམི་ ཏོག། རེག་པ་དང་། ཆྣཱམཿ ་པར་ཏོག་ པ་དང་། ཡེངས་སུ་ རྟོག་ བྲ ཐམས་ཅད་དང་ཡད་བལ་བ་དང་། ཕི་བ་ ཡངསེད་ 
།བསྣན་པ་ ་པེ་ཡང་སད་པ་ དང་། ཨུན་པ་ ་ཡང་མད་§ སྣང་བ་ཡུདམེད་པ་ དད་། ནམ་ ་མཁཾའ་ངོབེ་ཉིད་དང་ །] མཉམ་ པ་ཉིད བབ་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱི་ ་མཆན་ཉེད་དང་། མཉམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང ༈ མཆན་ཉེད་མད་པ་ དང་། མཚན་ཉིད་མད་པ་མ་ ཡཾན་པ་ ་དང་། མུནན་ཉིད་ སྐད་ ་པའ་སཚན་ ཤིད་གཅིག་ པ་དང་། འདུ་ཤེན སྲ རྩ ཁའ 
རིག་ པ་མད་པ་དང་། ཆོར་ད་ཐམས་ཅ ཅནཛྙུ་བཅད་པ་ད་ དང་། པིན་ཉི་ལཾག་ ༨3 ཉམ་པ་ཉིད་དུ་མབྲེ ང་བཿ ཇི ནིཐ་སཱདཀྱེ་སྒྲེནས་འབྲས་བུ་ཐེ ་ཤབ་ བཞེས་བྭ །བསྟ། དེན་དས་། པརནི་མ་ཡནེ་པ་ 
དང་; དེས་ཅི་ཡང་བབ་ ་པ་སྐད་པ་ མྭ་ཐེབ་ པ་ ཡ།་མད་པཿ དང་། བླངས་པ་ སྐད བ་ཡང སྐདཔྲས། ཀུའཾ་བདག་པ་ པ་དྭ་ལྟ་ན་ངེས།ཿ ་པར་འབུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡཊ ་ཨཾན་པརྣམས་ 
རོ་ཅོད་འཆད་པ་གདགས། : ཐེས་ནསས་ཀྱེས' ་ཉན་ཛ བྲེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ །ཐེབ་ པ་དང་། རང་སངས རྒྱསཿ །རྣམས་ཀྱེ ཀྱེས འང་ས་སྤ་གས་ རྣམས་ཀྱ་ཤུས་པ་ ཐེབ་པ་དང་། བད་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣསས་ཀྱེས་: མི་སྐྱ བའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་དང་། དེ་ང་ཤིན་ ཐཾཿ ཀགས་ པ་ནསས་ཀ ཀྱིས་བླན་ སྐད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའེ་ ༥ 


5522 -..*- - ་ཟཐཁཁ ྦཆོཡ་་་ 





༄༅། [རྒྱབ 
2 ས་སྭ་རྐསྭ་ཀི་གསུངཐ་སད་དུགདགས་པརསཾ་ནུ་ 
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` པཾར་དང་། ཆོས་ལ་མདོན་པརཉན་པར་བྲ་བའེ་ཕཾའ་དང་། ཆོས་སྤེཾས་པརབྲ་བའི་ཕཾར་དང་། ཆེས་ཡངས་སྐུ་ཅག་པརབ་བའི་ཕིར་དང་། ོསབྱ་སུདཔརབབཞི དད། 
། ཆོས 


་± 


{ 





ཆེས་འགག་པར་བབའི་པིའ་དད་། ཆེསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པར་བ་བའི་ཕོ་དང་། ཆེས་གནས་པན་བ་བའི་ཕིའ་དང་། ཆེས་དམིགས་པར་བ་བའི་ཕིའ་དང་ 
ཆོས་སེསས་སུ་བྱ་བའི་ཕཾར་དང་། ཆོས་ཀྱིངོ་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཕེར་དང་། ཆེས་ཏག་པརབ་བའི་པིང་དང་། ཆེས་མཆན་མརབ་བའི་པེ་དང་། ཆོས་ལྭ་ཕིབ་པརབ་བའི་ཤིར་ 
དང་; ཆེས་ཆད་པན་ཐ་བའི་ཕར་མོ་སྙེན་ཏོ། །ཀུའི་བདག་པ་ང་ནི་ཆེས་གང་ཡུང་སངས་བརབ་བ་འམ། འགག་པར་པ་བའ་ཐིརཆེས་མི་སྙེན་མདོ་ཀྱི། ཞོན་ཀྱོང་ང 
ན་ཆྲས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་ཐྩོས་སྒེ་བཏགས་པ་མེདེཔའེ་ཆེས་སྙན་ཏེ། །ཀྱུའི་བདག་པེདེ་ལཱ་བསན་ཆྲེས་ཐསས་ཅད་རོང་བཞིན་གྱིསུ་སྒེ་བཏགས་པ་མྲེད་པ་གང་ཡེན་ 
པ་འདིནི། སངྱ་རས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བའ། །ཅིའི་ཕོརདེ་ལས་བ་རས་ཀ་གསུངཞས་བཞ་ན། ཆོག་བསས་ཅད་ཀྱི་རུལ་སྟན་པནོ་སབས་རྒྱས་ཡོན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཊ] །རོག་ཐསས་ཏད་ཀི་སཱན་གི་མཐའ་དང་། པི་སའེ་མབའ་ཡངས་སྲུ་སྤདཔ་ནི་སཔསྤ་རས་ཡནེ་ཏེ། དེས་ན་སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་5འོ། 





རི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བའེ་། པཾ ༥ སངས ཊཱ སཿ 
ཚོག་ཐསས་ཅད་ལྡམས་པཾ་དགངས་པ་སྟེན་པནི། སངསྱ་ཧཱས་ཡཾན་ཏེ། དས་ན་སངསྤྱ་རས་ཀི་གསུང་ཤིས་བའེ། །ཆོག་བྲསས་ཉད་ཀྱི་ལན་མཁུན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡེན་ 


༄། །ཏེ། དེས་ན་སཔ་རྒས་ཞེས་བའེ། །ཏེག་ཐསས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དམེགས་པ་དང་། ཐ་སད་ཁེད་དུ་ནུད་པ་ནི་སཔཿརྒྱས་ཡེན་ཏེ། དེས་ན་སལ་ 
2 རྒྱས་ི་གསུངཤས་བའོ། །ཅོག་ཐམས་ཅདྲ་བགན་དང་འདབར་ཡང་དག་པརགཤལ་བརསཁན་པའི། སུ་ྱརས་ཡེན་ཏ། དས་ནས་ཕྲ་དས་ཀི་གསུང་ཤས་བའོ། ། 
ཀྱུའེ་བདག་པ་གཞན་ཡང་ཡ་གཅ་ཡང་རུང་བ་དང་། ཆིག་ཉི་ཡང་ནུང་བ་དདག་ནསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ས་ཡིན་པ་སད་དེ། །དཅཾའཾ་ཕ་ཤན། ཡཱ་གེད་དག་ཉིདནི་འདས་པ་དང་། 
‹ མཾ་བཾན་པ་དང་། ད་ཝརྭ་བཱང་བའེསས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདསུརྣམས་ཀྱིས་གསུང་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུངབར་འགྱུར་བའི་ཕིའའེ། །དྭ་ལྟ་བས་ན་ཡི་ག་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
ཆིག་ཐམས་ཏད་ནི་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཡོན་ཏ། དེཝ་བྲུའ་རིག་གི་དེན་དེལ་འཇུག་པ་གངན་པ་འདིན་བངནུབ་སེམས་དཔའི་དེན་སེས་ཡང་དྲག་པར་རིག་བ་ཞས་བའོ། །ཡི་ 
གཟམས་ཅད་དད་ཆོག་ཐམས་ཅདནི་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཡོན་ཏ། དེ་ལ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་དྲབར་མདིང་རོག་ཆིག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེན། བངརུབ་སམས་དཔའཞོས་ 
སིསོ་ཡང་པར་ཟིག་པ་ཞས་བའ། ། ཡེ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ཆེག་ཐམས་ཅད་ནི་སུས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོཾཞེ་ཏེ། དེ་ལཉི་རིག་པར་ཆོས་ལ་དཔུད་པ་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི། 
ཤད་ནུབ་སསས་དཔའ་དས་པའི་ཚིགས་ས་ཡང་དག་པརརིག་བཞེས་བའེ། །ཡེ་གྲེ་བམས་ཅད་དང་ཆེག་ཐམས་ཅདའནི་སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་རིགས་གནས་ 
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ཐ༅ 












དག་པརརིག་པ་ཞས་བའོ། ུའི་བདུག་པོད་ད་་ 
དྲག་པར་རིག་པ་བཞིས་མ་བྣསས་པའི་ཆོས་གདྭ་ཡང་སུད་ལ། སས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐེབ་པའི་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཡི་གཅི་ཡང་དུང་བདེ་དང་། གཉེ་ཡངརུང་ 
བ་ད་དང་། དེས་པའི་ཆིགཅི་ཡང་དུང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོན་རྒོཞས་བ་བ་ལ་ དུག་སེེ། དས་ན་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེགས་པ་མེད་པའ་བསྟལ༧ 
ངོགི་བར་དུ་ཡང་སྙན་ཅཾངའཆད་ད་ཐྲེགས་པ་ཡུང་མད་དེ། དིནིའི་ཕིར་ཤེ་ན། , ཀླུའི་དདག་པ་འདིནིསེ་ཟད་པའེ་ཟ་སྲ་ཏེག སྭ་བ་བའི་གཟུཔས་ཞོན་ཏེ། གཟུངས་ 
ཐེབ་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའཞི། ཚིག་དང་ཡེ་ག་མི་ཟད་པའི་ ས་པའི་ཆིག་ལགས་པར་བས པྷ་སམས་དང་། གཱ འ་དང་། ཕི་མའི་མཐའི་བན་ཚུན་གྱི་ 
ཉེས་པ་སྤངས་པ་རྣམ་ས་དང་། ཐིགས་པ་མེད་པ་ ས་དང་། འཐདཔ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཛྫབ་ཀྱེ་བདན་པས་བརྒྱས་པ་རྣམས་དང་། དེན་དམ་པ་དང་ལྡུན་པ་ནྣམས་ 
དང་ཏ ཏིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། དྲང་བ དང་། དེས་པཾབ་དན་མཉ་ བརྟ་ཏུག་པྷ་ནམས་དང་། ཀུན་ནས།ཉེན་མས་པ་དང་རམས་པར་བངངའི་གཞི་ཇིལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སམས་ཅན་ཐསས་ཅདཀི་སྤེད་ལམ་འཇུཤ་པ་རྟེགས་པའེ་བསྙུན་པ་འཆད་རྣམས་དད་། དབང་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙཾང་རྐན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 


།ལས་ཆགས་པ་མད་པ་སྙན་པ་ཤེས་པ་གང་ཡོན་པ་འདེནི། བངཏུབ་སཾསས་དཔའི་སབས་པས་སོ་ཡང་ 
དྭས་ཧུན་ གང་ཡན་ཐ་འདྲད། རུབ རཿ 





:-ཚ-༤༤༤༤--- -~ - ༧ :==ང༤༢༤༤༤༤ ༤༧༧ ༢༩༧༤ར༨༨ྣ༨༨པྣ༨༨པཔར༧༢༢ལལ་རབབ་མམས་བའའ་པངས་པཆས་ཐཆཿཿས༢༢༢༢ ` --- ༦ ༧༧༠༦༦༅ཝ་སམས་ 





༄༅། །རབཏྣམ་པར་འབེད་པ་རྣམས་དང་། ཡཾ་གམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་དེ་དག་གླེང་བར་བད་ལ། འེནྭ་ཀངདེའི་ཡིག་ཟད་པ་འམ། ཆེས་བརྗོད་ ༩ 

3 པ་ཐད་པ་བམ། དཔར་ཤ་བ་བཀད་པར་ཟདཔ་འམ། དུསུ་བསྟུན་པ་ཐད་པ་འམ། རྒྱུདན་འྲས་བླུ་བ་སྟནཐ་ཟད་པ་ཐམ། ཆད་དང གནས་དང་། མཆམས་བད་ 
པ་འམ། སམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཟད་པ་འམ། །ཨ་ཞས་་བ་པའི་སྒོའཾ་ཆོག་ཟད་པ་འམ། ཨཞས་ང་བའེ་མཆསས་ཕྔན་བྲཟད་པ་འམ། ད་བཞེན་དུ་སྩར་ཏ། པ་ཞེས་ཀྷ་བཟད་ 

#‹ པ་ནས་། ལ་ཞེས་པ་བའི་བའ་དུ་ཟད་པ་འམ། རྣམ་པརྲདཾ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བཿ་དུ་ཟད་པ་འམ། ཆེས་ཀྱི་པེས་པའི་ཆོག་གི་གཏམ་ཟད་པ་འམ། སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་མེའི་ 

2 གཏུམ་ཟད་པ་འམ། སྨིལ་གཤིའི་རྒྱུད་སྟན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ། སྤོའུཆུགས་དངམཐུན་པའི་གཏ ་ཟད་པ་འམ། མཐུནཔ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་ལམ། རཾས་ 
པའི་ཆིག་མད་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ། སབྦསྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུནགྱི་ཡེན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྡེད་པ་ཟྦད་པ་འམ། བདེན་པ་བསྙན་པའ་གཏམ་ཟད་པ་འམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕེགས་ཀྱི་ཆྲོས་བསྟན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨོན་པའི་གཏམ་བྲད་པ་འམ། འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་བསྟན་པའེ་གཏམ་ཟད་པ་མྨད་དོ། །ཀྱུའི་བདག་ དྲྭ་འུརན་ཡེ་ག་ 


ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་ཐད་པ་མད་པ་གང་ཡེན་པ་འདིན། མི་ཟད་པའྲ་བ་མ་ཏོག་ཅུས་ཐ་བའི་གཟུདས་ཤས་ས། །ཀྱུའི་བདག་པ་མོ་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་འདི་ མ་ཟདཔ་ཉིད ་ 
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ཏོགས་བརབ་སྭ། - བཞི་གངཞན། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤས་མི་ཟད་པ་ ཉིད་དང་། _ ཤིས་འབསི་ཟདཔ་ནིད་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྤྲ་ ] 
པ་མྲི་ཟད་པ་ཉིདདེ། བཞི་པཾདེ་དགུ་གེ ] ]ཀླུའི་དདག་པ་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེགགེ་གཟུངསནི། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ 'བཞིས་ཏེ་ །རྟེགས་པའབྲ་སྭེ། ཁོལ བསྲམ་བྭའི་ 
- གཏིང་དང་ག་དཀའ་བ་དང་། རློ་གཏེད་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཧས་ལ་འདུག་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། སམས་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུ་ རཀཔགཏིས་དཔག་གཀའ་བསྟེ། བཞི་ 
པེ་དདག་གེ །ཀྱུའེ་བདག་པ་བཞི་པ་འོདེ་དགནི་མི་ཟད་པའིཟ་མ་ཏེག་གི་ག གིང་པེ་དང་། ཨི་གྭ་ཡིན་པར་དེག་པར་བ བྲས། བཞི་གངཞན། ༥ ས་འཀིགུང་པ་ 
པ་དང་། ངསྒྲབ་པ་ལ་གཱཾང་པའོ་བྱད་པ་དང་། བཟད་པྱ་གནས་པ་ཧིང་པེ པ ང་། བྩརསས་པ་ལ་གནས་ཿ ཡཉམས་འག། ཏུ་རྙུད་པཾབད་པ་སྭོང་པེརབྱད་པསྭ། བཞི་བ 
ད་དག་གེ་ །ཀླུའཾབདག་པ་བཞི་པོ་འདེ་དགནཾ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི གི་གཟུངས་ཀྱི་ངས་པའ་འབེད ཧེ བཞི་གང་ཞེན། བདེན་པ་རེས་པར་འབེད་པོ་དང་། ཏཾན་ཉིང་ 
འབུལ་པ་འབུང་བ་བས་པའ་འཐེད་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱེད་པ་དེས་པའ་འབྲེད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཐསས་ཅད་ངས་པའ་འབད་པ་སྭེ། བཞི་པད་དགགེ་ ། 
ཀླའི་བདག་པ་བཞི་པ་འདེ་དག་ནི་། མི་ཟད་པའི་ཟ་ས་ཏེགས་གི་གཟུདས་ཀྱི་སྟང་བ་ཡོཾན་ཏ། བཞི་གངཁན་འད་ཝཱ་སཱ བསཉན་ཐཅོས་ཅན་ཀིསང་བ་དང་། ཤོས་ 








ངོ 











༄༅། དང ཤེས་རབ་ཉི་མིག་གི་སྣང་བ་དང་། སས་རིརིག་པའནོས་གི སེན་པའིསྣངབ་སྙཾ། བཞི་པདེ་དག་གེ །ཀུའི་བདག་པ་འདི་ 
པཔ མཿ ཡུལ (ཞུལ ཞགང། ཏབ 





འདབབི་བ་ཏོག་གིགཟུམསལྭ་ཏགས་བར་དཀའབ་ཡ་ཏ། བཞེ་གང་ཞན་འདྲེ་ལྟ་སྟེ། ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་རུགས་པར ༢་ད་ཀའ་བ་དང་། བདུད་ཐྲམས་ཉད་ ' 

ཀྱིས་ཚུགས་པར་ དཀའ་བ་དང་། ཕས་ཀྲི་ནེལ་བྲབམ་ས་ཅདཀིས་ཚུགས་བརདཔང་དང་། གཞན་ཅིས་མ་པ མས་ཆེན སྡ་འུ་གས་པར་དཀའལ་ བཞི རཾ 
དགྲག །ཀླུའི་བདག་པ་བཞི་པ་འདི་དགཞི་མི་ཟད་པའི་ཟ ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུ་སཀྱི་མ་འདས་པ་སྟྭ། བཞ་གང་ཞན། ཉན་ཐེས་དངརད་སངསྤ་ཧསནམས་དངུམ་ དས་པ་དང་། 

རྟིད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀིས་མ་འདྲས་པ་དང་། དགཆུགས་ཀྱིས་མཆསསྭ་སྟེའ་ང་ཐྲསས་ཅད་དང་ས་འདྲེས་པ་དང་། སྭསྭཉྟ ཧྱེ་བེའི་ཉས་པ་ཐམས་ 
ཙོད་དང་མ་འདེས་པ་སྟ། བཞི་པ་དེ་དགནི་མ་འདེས་པ་ཡོན་ན། །ཀུའི་བདག་པ་བཞི་པ་འདདགནི་སི་ཟད་པའ ་ས་ཏེག་གི་ ས་ལ་སྤདདུ་མད་པསཱཾ། ། བཞོ་གང་ཞེན། ། སྱེ་བ་ 
སྨྲད་དུ་མདཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾསཾས་འནལ་བའེསེམུས་ཉན་ཡངས་སྐུ་སྒོན་པའབ་བ་སྨད་དུམད་པ་དང་། ཆེས་བསྟན་པའི་བྲ་སེ་གཏམ་གཉིག་པུ་ལ་སྨད་དུ་མདཔ་དང་། ཐག་པ་ 
ནན་པསྦཾ་སྲལཛའིཕིར་དགྱེ་གངྦསངབ་བྱེསདདུམདཔས། བཞིཔ་དདགའི་སྨད་དུམེད་པ་ཡིན་ནེ། །ཀྲའེབ་དག་པ་བཞི་པ་འདེ་དགནི། མི་ཟད་པའི་བ་མ་ཏེགགེ་གཟུས།། 
ཀྱི་སེབས་ཡནེ་ཏེ། བཞི་གང་ཞན། སམསཉན་བསས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པར་ང ་གས་པ་བཟ བད་པའི་ཕིའ། བརད་པའ་སྙབས་དང་། སེམས་ཉནཐསས་ཅད་ཏྱི་སེམ་ཉེ་གཏེད་པའི་ 



























22 དང་༈ སཾས་ཡང་དག་པརརུས་སེན་པའེ་ང འི་ཕོ (། ཐབས་༡ 


༄༅ །པོའ་ཡྲ་ ཤེས ི་བོསདུ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདཀི་སུམས་དངས སེད་པ་ཡངོས་སུ་ཤས་པའི་ཕིར། མདོན་པའ་ཤས་པའི་སེབས་ 
སུབས་ཏ། བཞི་པེ་དདག༽ི་སྙེབ བས་ཡཾནནེ། །ཀླའི་བདག་པ་བཞི་བ་འདེ་དགན་སི་ཐཿ བད་པའི་ཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུད་ སཿ 
ཀྱི་གཏེརཆེན་པལི་ཟདཔ་ཡིཾན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞཾན། འདྷེལས། དཀན་མཆེག་གསུམ་གྱེ་གདུང་མི་འཆད་པའེ་གཏེའ་ཆེན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་། ཆེས་རྟེགས་པ་ཚུད་མད་པའེ་གཏེའ་ 
ཁེ ་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐསས་ཅད་མགུ་བརྡ་བ་བའི་གཏེང་ཆེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ནས་མཁའ་མཉྭ མ་པའི་ཡ་ཤུསྭ་ཀི་གཏཆེན་པ་མི་ཟད་པ་སྟ། བཞི་པ་ད་དགནི་གཏེར་ 
ཧེན་པཾ་མྲི་ཐྲད་པ་ཡེནནཾ། །ཀླའེ་བདག་པ་བཞེ་པ་འདེ་དགཞི་སྲི་ཟ པའི་ཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཚད་སད་པ་ཞེད་ད། བཞེ་གདཞེ༽་འདེ་ལྟ་སྭ། ཐེས་པ་ཚདམད་པ་ཤིད་དང་། ་ 
ཤུས་རབ་ཚཱད་སད་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་སུ་བསྔ་བ་ཆད་མད་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པའེ་ཆོག་བསྟནཔ་ནམས་ལ་སྒྲ་ནད་མྲད་པ་ཉིད་ད། བཞི་པ་དདག་གེ །ཀུའེ་བདག་པ་བཞི་པ་ 
འདེ་དག་ནིམི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གྲཟཔ་ཀིདྡོན་ཡད་པ་ཉེད་ད། བཞི་གངཤེ་ན། ཆེས་བསྟནཔ་དེན་ཡད་པ་ཉིད་དུང་། བདེན་པའི་ཆིག་བསྐན་པ་དི་ཡོད་པཉིད་དང་། 
ཆེས་ལ་སྒེར་བརྣམ་པའདབྱ་བ་དོན་ ་ཡདོ་པ་ཉིད་དང་། རུངཿསི་ཁཿགྲབ་ཨྲ་བོ་ཧིད། བཞི་པར་དག་གོ །ཀླའེ་བདག་པ་བཞི་པ་ཁིད་དག་ནེ་མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏགགི་ 









མམ་མ་་ཆ༅ 


ཀགཟུངས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐབ་པྭ། བཞི་གངཞན། འདི་ལྟ་སྟེ དྲ།་འག་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པ་དང་། འཁེར་ནམས་ཀྱི་ནང་དུཟིལ་གྱིས་མི་ནོནཔ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པ་དང་། ཨཿ ¥+ སཾ་པྱ་རས་ཀྱིས་ལ་འཇུག་པལ་མི་འཇིགས་པ་ཐུང་པས། བཞི་པ 
འདི་དགཞི་མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏེག་གི་གཟུངས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་པའ་ པརབྷ་སཾ ཀཱའི་བདག་པ་དེ་ལྟརནམི་ཟད་པའི་བ་མ་ཏེག་གི་གཟུཿས་ནི་ཡན་ཏར་བསྟན་པ་ཚད་ 
མདུབ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་འཛུག་པ་ཚད་མད་པའོ་ ། འ་བག་བས་དང་སྐས་པའིསཱདོ་བནམས་དང་། ཧ་ཆུཐསམས་དཔའ་ཡ་ཤསྨནམས་དང་། ། བདྲ་དུབ་སསས་ 


དཔའེ་ རྣམ་པ ༢ྩེ་བ་ རྣམགྭ་དང་། བདནུབ་ས་མས་ དཔའེ་རྐྱཆཚེ་བརྣམས་དང་ ཤུད་རུང ་སསས་ 'དཔའེ་ ་ཡན་ཏཉི་རྒྱན་བཀེད་པ་རྣམས་དང་། བདནུང་སཾས་ ་དཔའི་ལས་ 


རྣམས་དང་། ཤདཆུབ་སམས་དཔའི་སྣདརྣམས་དང་། ཤང་ནུབ སྦས་དཔའི་སྡེསྣད་རཊས་དང་། སྡ་སྣོད་ད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ ༡་སྒེའི་ཕྲག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་དང་། བསྒྲ་བ་དང་བསྒྲེ་བ་མ་ཡཱིཾན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་། སམས་ཀྱི་རྒྱན་བཀེད་པ་རྣམས་དང་། སསྱ་རས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡན་ཏནབཀད་པ་ཡངས་སུ་ 
འཛིན་ པ་དང་། ཤདྡ་ཆུབ་ཀྱ་ ཧཱིང་པོའ་ཚོགས་བསུ སགས་པ་རྣམས་དང་། སམས་ཉན་ཡབས་སུ་སྲངས་བཞེ་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའེཆེས་ཡང་ ངོས་སུ་འཛིནཔ་ 

















༄༅ །དང་༈ མཐུཤཔ་དང་སྙེབས་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། པ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་ཐམས་ཉད་ཉབར་ འོ ཧདཧུབཀྱིཧིང་པའི་ 
ཟོམ རྒྱན་བཀེད་པཟྣམས།་དང་ སསྦྱརྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཇེསཱད་པ་ཤས་ཏེ་ ་ན། རི། མི་ཟད་པའི་ཟ་ས ས་ཏོག་གི་གཟུ་ ངས་ཡང་དག་པར་སྤ་བས་སྨྲ་བརུ་ཏའཾ། །ཀླའི་བདགཔ་ 
པ བཅིསཞའ་བཞས། ཆོསྐཀི་བརིཇེས་ཨུ་འཇུག་པའེ་ཡིགགང་ཡིན་པ་དདག་བསས་ནདནེ། སི་ཟད་པའི་ཟ་ས་ ཏེགཤི་གཟུངས་ཀྱ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས། བུཆུབ་སུསས་དཔའ་ཡི་ག་ད་དང་ང དེརྣསས་ཀི་ུལ་གྱིས་ད་ དགེངས་པ་རབ་ཏུ་ཤིས་ཏེ། འདྲི་ལ་སྣཾ་ཏེས་ཐསས་ནད་བཟེད་སནས་དུག་པས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
༢ ༤༨༄ 
ཝ' རུང་བཤིན་ལ་སྤུ་བརམ་ 





བེད་དེ། །ཆེས་ཐསས་ཉད་དགའ་བས་ན་ཆེ་ ཀུན་དགའ བས་ངརསབདད། །ཆེས་ཐསས་དད་དེན་དས་པ་ཡིན་པས་ན། ཆས་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱི་ཕཾས་པའེ འེདནོལ་ས སླ་བརསེ །བད་དེ། །ནེས་ བྲསྭ་ས་ནདཀྱི་ སྐིག་ ཡུན་པསུ་ན། རཏེས་ཐསས་ནད་ཀ ཀིཿ སྣང་བ "།ཿ སུ་བརསི་བཾད་དོ། །ཆེས་ཐུསས་ཅད་མིང་ཙམ་ ཅུ 
ཆོས་ཐམས་ཅདི་བརྡའུ་ འ་ལྭ་སུ་བར། ལི་བད་དེ། །ཆེས་ཐསུས་ཉད་ ཤེབ་པ་ཡིན་པ པས་ ནཾ ཆོས་བསྐས་ཅད་འི་ དགེངས པའི་གཱན་བ་ལ་སླ་བར མི པཾད་དེ། 


ན ཆཾས་ཐསས་ཞདཀི་བརྗེད་པ་ལ་སྨྲ་བརསཾ་ཐེདདེ། །ཆེས་ཐམས་ཉད་དབཤིནེ་ཉིད་ཡེན་པས་ན། །ས་ེྔ་་ུལས་པལུབཟས་དདོ། ཟས 


༦ 








ས་ད 


/ 


ཟམས་ཉད་འདུལ་བས་ན། ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ཅང་ཤས་པ་ཉིད་ལ་སྨ་བརམེ་ཐེད་དོ། །ཆོས་ཐམསཉད་ཞི་བས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་འཱི་སྣངང་ཉིད་ལ་སྲུ་བརཞིཊ) 


བིད་དེ། །ཆཾསཱ་ཐཱམ་ས་ཅདྭ་སེབས་དང་བལ་བས་ན། བསི རི དའ ད་ི་འནིོ་ །ཆེས་བྲ་ བྲམས་ཉད་ཚིག་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ 


ཐམས་ཉད་ཀྱི་མི་སྐྱ་བྲ་ཉི ཉིད་ལྭ་སྐུ་བར་སི་ཐད་དོ། ༧ ཐམས་ཉད་དད་པ་དང་ལྡན་བས་ན། ནོས་ཐསས་ཉདྱ་ཀི་སེས་པ་ལྭ་སུ་བདམི་ ་ད་ད། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
།སན། ཆེས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ནིད་ཀྱི་ རྡས་སུའགྲེང་ལ་ 


ཆིག་གི་ལམ་ཡིཾན་པསན། ཆེས་ཐནས་ཅད་ཀི་བརྡེད་པ་ལྭས་ང་པསྲི་བེདདོ། །ཆེས་བསས་ཉདད་བཞིན་ནི ཤད་ 

མྨ་བརསེ་ཐཾད་དེ། །ཆེ་སྭ་བསུས་ཅད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡུན་པསན་། ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་གསུམ་སཉས་པའོདེ་ལ་སྲུ་བར་སེ་ཤེད་དེ། „ །ཚེས་ཐམས་ཉད་གནས་ན་གནས་ 
པསན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་གཡེབ བཉིད་ལ་སྲུ་བརསི་པྲད་དེ། །ཆེས་ཐགས་ཅད་ལུག་མཐིལ་ན་འདུག་པ པས་ན། ཆེས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་བཟ་ཡད་པ་ལ་སུ་བརསྟི་བད་དོ།། 
ཆེས་ཐམས་ཉདམཉམ་པས་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀཱི་ཏུད་པརམད་པཧེད་ལ་སྲུ་བརས་བད་དེ། །ཆས་བསས་ཅད་ལམ་ཡེན་བསུན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཀུན་ནས་འཇུག་ ཏ 
པ་སྙེན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་སཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་སཱེན་ཏེ། །ཆེས་ཐམས་ཅདནན་གྱིས་ཐས་པས་ད། ཆེས་ཐམས་ཅྱི་སྤ་ 




















རྤ 





ྗཙ༄®®ླ་ 





༤ ༽ཅད་ི་སནིང་གི་ཉིགདགཤཏ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཞས་བ་བ་དང་། ན་ཞཾསྭ་བ་བ་ལ་འཇྲག་པས་ན། 
ཅདྱརྱ་མཆོལ་འཇྦུག་པས་ན། ཆེས་ཐས་ས་ཅདཀི དགྲ་ུ་ཛའི་ཚིགཏུཿནབ་ཆྟུན། །ཆེས་ཐམསཅ སྱུགཐ ཡས་ན། ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐད་དུ་མད་པ་ཉིད་ 
སྭེནོ་ཏོ། ༈ ༣༡ ཁལ་མ ་ ཆེས་ཐམས་ཅདཀྱི་ 'དབས་སྟན་ཏེ ཉེ། = ༧༦༤༨ ངེ ་ཨ༽་པས་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ 
འདུལ་བ་སྙེན་ཏེ། ] །ཆེས་ཐམས་ཅདའབྲགས་ངུ་ཐེབ་པ་ཡན་པས་ན། ཆེས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བད་པ་མྲེད་པ་ཉིད་སྟ ཉན་ཏེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བཅས་དུ་ཟད་པས་ན། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡངས་ཨུ་ཤས་པ་སྟེན་ཏོ། ། ཆེས་ཐསས་ཉད་ཌེས་རྐན་ཡེན་པསན། ཆེས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་དེདུར་གྱ་ཉེན་མངས་པ་ཉེད་སྙན་ཏེ། །ཏྟེས་ཐསས་ཏདསྤད་ 
པ་ཡིན་པས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངེན་པར རཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་སྟན་ཏེ། ། ཆེས་ཐསས་ཅདདཞེས་བ་བ་ཡིན་པས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅུདཀི་ལུས་ཆད་པ་ཞིད་སྙེན་ཏ། ། 
ཆེས་ཐསས་ཉད་དཞཾསཾ་ང་བ་ཡིན་པས་ན། ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ༢ གགུ་ཆད་པཅན་ ཆར ༨ །ཀླའི་བདག་པ་འདིནི་ཡེ་གེའི་བརྡའ་ལ་འཇུག་པ་ཞས་ 
བ་བ་མི་ཟད་པའི་ཟ་ས་ཏེག་གི་གཟུཔས་ལ། བངནུབ་སསས་དཔས་གཟུངས་ཐབ་ནས་ཡི་གེ གི་བམསཱ་ཅདྱཀི་ངས་པའ་ཏེ་གགེ་དགེངས་པ་ཏེགས་པརའགྱུའ་བའེ། །ཀླུའི་བདག་ 


ཆེས་ཐས༨ ས་ཅད་ཀྱི་ མིང་འདབཉིད་སྙན་ཏེ། །ཆོས་བོག་། 


















-ཿ 


› མིངས་པར་ཡང་སི་འགྱར་རོ། །རྣཾམ་པར་བྲང་བའི་ཆེས་ཀྱང་བརྡེད་ལ། རྣམ་པར་བང་བའི་ཆེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པའ་དགཔར་སེ་འགྱུར་ཏ། 


༽༣༠ ། །པ་དཔའ: ན། ཡཾ་ག་ ནམས སི་ཟད་པ། ད་བཞིན ། ཆེན་བ བམས་ནད་ཀི་ བསྙན་པ་ སྭི །ཟད་དེ། །དཔརན་ཡི་གླནམས་ནི་ལུས་སམ། 
སུམས་གང་ནས་ཀ ཀང་ ཟི འབྱུང་བ ར་ བཞིན་དུ ། ཏེས་ བསས་ཉདནི་གད་ ནས་ཀང་སི་ །འབུངསྭ་། ལུས་ལ་ཡང་ མི་གནས སམས་ལ་ ཡང་སི་གནས་ས། _ །དཔེ་རན་ " 
ནིཀུན་ཞས་ེན་མངས་པར་ཡང་སི་ འགྱུར་ལ། ཀུན་ནས་ཞེན་སེངས་པ་ ཡང་བརྡེད་དེ། །རྣམ་ ་པའ་བང་བའ་ ཿཨང་སི་འ, འགྱུར་ལ་རྣམ་པན་ཐང་བ་ ཡང་བརྗེད་དེ། །དེ་བཞིནད་མྲི 
ཟད་པཁི་བ་མ་ ཏེག་གི་གཟུངས་ཛེ བབ་ཿ པའི་བང་ཏུབ སསས་ དཔའ་ནནམས་ཀྱད་། ཀུན་ནས་ཞེན་མངས། པ་ཨང་བ རྡེད་ལ། ཀུན་ནས ས་ཉེན་མདས་པའི་ཆེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཞིན་ 
ཤིན་ཏྭམཱས་པར་དག་པའྲི་ཕིའ་ 
རྭ ༈དཔཱན་ཡཾ། ཡ་ ་གིཿ རྣམས ཞི་གང་ནས་ཀ ཀྱད་ས་འཕེས། ལུ་གེ་བ བྲ 'ཨང་བད་པ་ད་བཞི༣ དུ། ཆེཾས་ཐམས་ཅདནི་ ་གང་ནས་ཀྱང་མ་། "འཕས་ལ། གེ་བར་ཡང་པེད་པ་ ད་གཞན་གྱོ་ 
སེམས་་ [ཀྱངད་རྣམ་ པའ་དག་པའ་བད་དེ ད། །དཔའ་ རན ཡི་ག་བརྗེད་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ཕཾགས་ ་མཚམས་སུ་ 'འགེ་ ་བསཾད་ལ། མ་བརྗེད་པ་རྣམས་ ཀྱདནང་དུསུགས་པ་མཱད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆེས་བརྡེད་པའས། བསྟུན་པཿ བྲསས་ཉད་ཀྱ དཔེགས་། ་ (ཕེགས་ མཉམས་སུ། འགོ་བ བསད་ལ། མེ བསྟནཕཿ༔ རྣམས་ ཀྱང་ནངད་ དུ་སཱེགས་ ་པ་མད་དེ། འཛི༤ 


རས 


` | མད་ཉིང་བསྟན་དུམད་པར་འབུངབ་དེ་བཤིནདུ། (ཉོགས མང ལ་ད ༥ ཤ་བ ྱུ་་ །དཔེང་ཡི་གེརསས་ 
ནཾསྐད་ཅིག་པ་དང་། ཨ་མ་བླླར་དང་། གསབ་དང་། ག་ག་་། དམག ཀི་བེད་པ་པ་འགའ་ཡང་སད་པད་བཤིན་དུཆེས་ཐནས་ཅདྣག་བཅིག་པ དང ཨམ་ 
རླར་དང་། གསབོ་དངགསག་ཡན་ལ་། དརམས་ཀ ེ་བད་པ་པེ་འགའ་ཡང་པད་དེ། །དཔརན་ཡི་ག་ནམས་ནེ་ཏགས་པ་ཡང་སད། སྲངབ་ཡང་སད། རྒེངས་པ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། ཡི་གིའི་རྣམ་པར་རིག་བྲེད་དེས་ཀྱང་། བིས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ནགས་པ་འས། འབའས། རྨོནས་པཉྲ་འགྱུརབ་ད་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐ མྲས་ཧད་ནཀྐུ་ 
པའང་སད། སྣང་བའང་སད། རེངས་པའང་མེད་པར་ཡང། ངས་སུ་ཏོག་པ་ལ་མངེནཔར་ཤིན་པས་། འདོད་ཏགས་དངའ་སྡང་དང་གཏེ་སུག་སྩ་བརའགྱུར་རོ། , ། །དཔའན་ཡེ་ 
གས་བནྡསནི་འབས་བུ་ཐབྲ ཨྨ།ང་བ་སྙན་ལ་ ཡི་ག རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ཐྲེབ་པ་ ཡང་སད། མངེན་སུམ་ དྲུ་བ་བ་ ཡ།དསད་པ་ད་བཞིནདུ། ཆེས རྣམ་ འིར་གཞག་པས་འྲས་ཞྲབ་ པ་ 
བསྟན་མད་ཀྱི] འདེ་ལ་ཆེས་འགའ་ཐེབ་པ་འམ་། མདན་སུམ་དུ་བ་ང་ཡང་པེད་དེ། །དཔེའན་རོས་གང་ཡྲང་ཡི་གེནམས་ཀྱིས་ས་བསས་པ་མིདཔ་ད་བཞིན་དུ། ཞྲཾས་གང་ 
ཡངབང་ཆུབྱ་ཀི་མ་བསམ་པ་སད་དེ། ཀླའི་བདག་པ་དྭལ ཐཱར་ནམི་ཟཾད་པའི་ཟ་ས་ཏག་གི་གཟུངས་ལ་གནས་པའྲི་པང་རུབསསས་དཔའའི་ཡི་གེ་ནམས།ཁནས་བང་ཉུབ་ཆོལ་བར་ 








༧,༤༤༨ ཟོབ 











ལོ །བེད་དེ] །ཡེ་གུ་རཱསས།ཁཀསུ་བང་རུབ་སྙན་པར་བདདེ་། །ཡཾ་གརྣམས།ཌནས་གང་ནུབ་གླེད་པརབདདེ། ཡི་གཉས།བཤོསབང་ 
¬ ཆུབ་ལ་འག་པར་ 'བད་དེ། [ཀུའི་བདག་པ་དང་ཅུབསསས་དཔའའི་མེ་ཟད་པའི་ཟ་ས་ག་གི་གཟུངས་ཐབ་པ པས། སྣེངོས་བཅུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་དོ། །མི་འཇིགསུ་པ་བཞི་ 
དད་༔ མ་ཁདེས་པ་བཅོབ་རྒུད་དད་། སསྭ་ཧ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། སྩས་བུ་ཏེན་པའི་སཆན་སུས་རུ་ར་གཉིས་དདཔ་ཐད་བཟང་པ་བ་དདབྱའ་ད་བན་མད་པའི་ཤེས་ 

། རབ་ཐེབ་པར་འགྱུའ་ཏེ། དེའི་ཤུས་འབ་དུ་ཡང་སམས་ཅན་བསསཅདགཟུགས་སད་པརླསལ་བའོ། །ཉེན་མདས་པ་ཐསསཉད་སྲེག་པའ། །སཱ་སྐས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ] 
ཚཾཿཡཾ ཡྲ་ལ་སྭུ་སཱ་པར་བད་པའེ། །རུ་བ་བཞ་ལསུ་སྒེལ་བའཾ། །བདུད་བ། མ་པརའཇེམས་པའོ། །སཾམས་ཅནཐསས་ཅད་ལ་འ འཛུས་པའེ་བཞིན་སཱེན་པའོ། །སཾསུ་ཅན་ 
ཐནས་ཉད་མགུ་བའ་ འབད་པའ། ཀཤེས་རབའིནཔ་ཆའི་སམས་ཡང་ ང་དག་པའ་བསྐད་པའ་པད་པའ། །དཀནམཆེག་གསུམ་ི་གདུངསི་འཉདཔ་དབདཔ ། །ཕ་ 
རྒེལ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོང་དག་པའ་ འཇེསས་པའ། །ཉེན་སེངས་པའི་ མཆུབ་པཱ་སའ་ཀྲག་པའོ་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གསངསྔགས་ཀི་ཀུནད་བསྲུངཐའེ་གཟུངཊས། ། 
ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པའ་ལྟ་བའེ། །ཉེན་སེངས་པ པའ་ཁུན་ལས་སྒྲལ་བའཾ། །འདིགས་པ་དངསྐྲགཔ་ཐསསཉད་ལས་བྲལ་བའ ` ༡ཚེརི་ཌིང་བྲཔྲ་པའྲི་རྣཾས། 

ཛས 





པ་ བལྟ ་བའཾ། །སཾང་གེའི་རྩ་ལ་སྨད་པའ། །གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེབར་འཚོ་བའོ། །མ་ངན་ལུས་འདས་ པའི་ལམ་དུ་འགྲེ་བའ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཐབ་ 





པརཁང་ ངོ་དུ་ཆུད་པའོ། །བསུམ་གཏན་རེ་གཅིག་པ་ཿ ལ་ད དགའ་བའེ ང་འ །འཕགས་པའེ་ དན་པ བཞའ །བཿ དང་ལྡན་པའཾ། སཱན་ལྔའི་མྲིག་བཟང་པེ” དཔན 
རྦི མཁའེ་ དཀྱིལ 'མཐའ་དག་གི་ལས་ ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེས་ཀ ཀཿ དབིངས་ དང་སཉམ་ པའི་ དཔལ་བ་དང་ཝན་ ་པའེ། །དེ་བཞིན་ཉོད་ཀི ་མགན་པ་དང་། ལྡན་པའ། །མི་སྐྱ་བ་ 
ལྕ་དང་ལྡན་པའེ། །མཉམ་ང པ ིད་དུ་རེ་གཅེག་ པའཾ། །ཆཾས་ཐམས་ཧདལ་བེ ཤྲེས་པ ་འཛྲིན་པའཾ། །སྒྲ་ཐ ཐསསུ་ཏད་དེགས་ པའི་ ཐས་ པ་ དང་ལྡན་པའཾ། ། །དྲི་ལ་ རྔ 

སུ་ཆགས་ ་པ་སད་པའཾ། ། །དི་ལ། ང་ཌྲཾ་ བསད་པའོ། དྲི་ཐམ་ས་ཅད་རིག་ པའེ། །དཱན་པ་ ཉི་བཝླ་གཞག་ པཿ ་བཞིའི་མག་ དདང་ལྡན་ པའོ། །རྔངས་ ་པའི་གནས་གཞིའིསྨྲ་དྲ་ 
ཞིམ་པ་ད དངུ་ཝཱན་པའ 1 །རྣམ་ པའཐའ་པ་གསུམ་བྱེ ་གྱིཿ ་གཅུག། ཕུད་དང་ལྡན་པའཾ། །ཨྤང་དྲག་ པའི་ སྤད་བ་བ བཞིའི་ཐལ་ གེངཤན་དུ་ དྱུ་རྒས་པ་ ་དང་ལྡན་པའཾ། ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞིའི་དཔུང་མགེ་འ ་དང་ཝཱནཿ པའེ། ། སྙབས པས རྔ འི་ཝོང་ཀ་ཤོན་དུ ཡངས་པ དང་ལྡན་པའཾ། ། །དབང་པ7 ལྔའེ་ལྟ་ བཤེ ན་དྲ་ཟབ་པ་དང་། ་'ལྡན་པའཾ། །ཧངྡ་ནུབ་ཀྱོ' 'ཡན་ལག་ 
བདུཿ་གྱི་སྣེབས' དང་ལྡན་ པའོ། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་སུ་ [་བུར་དང་ལྡན་པའ། །ཡཿཤེ ས་མཐའ་ཡས། པའསྤུའེ །བངས་བ་ བུ་དང་ 'ལྡན་པའེ་ ། །དགེ་ངའ་ཆུ་ང ་བ་ཕུན་སུམ་ 





༄༅། །ཆོགས་པ་ཐསས་ཅད་འདེན་པའི་ལག་པ་དང་ལྡན་པའེ། །དགེ་བབའི་ལས་ཅི་ལས་ལགས་པརབསྲུ་བའ་སརསེ་དྲ་ལན་པའོ།། ངེ་བཉོད། 
ཟོ ཀྱི་སྣམ་པར་དག་པའི་ཉེས་ཉིད་མཐེང་བ་དང་། ྩསས་པའི་སར་མ་དང་ལན་པའ། །རཾས་ཐསས་ཅད་ལ་སས་ཉེ་སད་པའེ་རི་ རྩིབས་ལགས་དང་ལྡན་པའེ། །སྭའི་རིས་པའེ་ 
“ ཆུལ་ཐབ་ པའི་རྒལ་ཚིགས་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ལས་སི་འདའ་བར ལཆེས་སྟོ་པའེ་སྟབས་དང་ལྡན་པའེ། །བསུས་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏ་དང སྭཾམས་ 

ཟོ པ་ཐསས་ཉད་ལ་ ཡངོས་སུ་སྤངབ་ལ །ལེགས་ པའབས་པའེ་ཞི 'གནས་དང་། ལྷག་ ་མཐྲེང་གི་རླ་དང་ལྡན་པའཾ། །ཆེས་ཀྱི་ཕས་པ་ལ་ འཇུག་པའི་པུས་མ་ད ༣) 

ཆེས་ངེ རིལ་བ་བཞིནདུ་སེནཔའིརྗེངད་དང་ལྡན་པའེ། །ཆཾས་རེགས་པས་བསླུངབའྲིནས་པར་དན་པ་དང་ལྡནཔའོ། །ེནསས་པ་ཐས་ཅད་བསྐནས་པརྩརལ་བའེ་སེཁང 
དང་ལྡན་པའེ། །ཕཾགས་བཅུ་འགྲེ་བའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྙུན་པ་མཆོམས་སྣརངའི་འགྲེ་ཞིང་འེང་བ་དང་ལ ན་པའཾ། ག་ལ་འ ཆ་། 
བདྨའུབྱ་ཊི་ཡུན་ལག་གི་ཆོས་ས་ཏེག་གི་ཕངབས་ བརྒྱན་པའཾ། ། ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པའ་སྤལ་བའིཌྲོག་གིས་རེས་ད ་སྭེན་པའེ། །མཐུན་པ་དང་སི་སཐུན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འནིའ 
བ་དང་། འགྲེབ་དང་། སྙི་བའེ་ཤས་འབ་དང་། ཡ་ཤས་དང་། མདུན་པརཤས་པ་ཟབ་མེའ་པི་ སཁྱཾ་སེབས་བགེས་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུད་པཾམཐའ་ཡས་པའིཀྱག་པ་. 


རེ 
ཟེ 
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ད 


་་ 


པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོདས་པའིགཡུག་འཌེར་དང་ལྡན་པའཾ། །ཆདས་པའི་ལམ་སྲ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་ལན་པའེ། །ལམ་བཟངཔ་སྙེ།པའ། །ཐརཔའི་ལམ་དུ་། ་ 
ཁྲིད་པའཾ། །འགེགསན་བདེ་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་། མཇའ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ལགགེ །སྡིདྡ་རཌིན་པ་དང་ལན་པའོ། །སྙེན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕན་པ་ཉོལ་བའོ། །སྐྱེས་བུམཆེག་གེ །སྐྱས་བུ་ཆེན་པའོ། །སྐྱས་བུ་དམ་པའ། །སྙེས་བུ་ཁུ་མཆེག་གེ །སྒྱས་བུསངགེའཾ། །སྐྱེས་བུ་བའམོའོ།། . 
སྩས་བུ་པད་མ་དཀར་པའོ། །སྐྱས་བུ་གཉས་པར་འཇིན་པའེ། །སས་བུ་གཉོ་བའོ། །སྐྱས་བུཉུད་ཤེས་སེ། །སེམས་ཅནཐསས་ཅད་ཕངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བའ་བྲད་པའེ། །སེེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་གྭིད་རྩེ་བའེ། །སཾསུ་ཉན་ཐམས་ཉདངས་པརགལ་བའ། ག་ཨ ཡ་ ཤུ་ཧུཿ 
པའེོ། །བ་ དྷ་རེའི་ཏེས་ཀྱི་མཆེག་སྟེན་པའེ། །བུདུ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲག་པ་ཆན་པེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དངང་ཐབ་པའོ། །སམས་ནནཐམས་ ་ 





ཅད་ཀྱི་བདག་ འཾ། །ཕམ་དད་ཉེ་དུར་གུར་པའོ། །འཇིག་ ཉ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའེ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛེས་སུ་མཐཛུན་པའ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ག །སསས་ལ་དབངད་པའེ། །བསྟ།་ཆོས་དང་ཡི་གཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པའི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པའེ། །བང་ནུང་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདནི་དེའ་གགས་པེད་པའ། ཤསྤིན་', 


¦ 








༄།། །པཔའོི་པ་རཏུ་ཕིན་པ་ནེ་དའི་གེས་དང་། ཟས་དང་། སྐམ་དང་གཟའ་བའིབ་བད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུཕིན་པནི་དའི 
32 དུས་ཆིགས་ཀྱི་བདེ་ད་ཐད་པའེ། །བཟད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་པནི་དའི་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་འདིགས་པར་བེད་པའ་། །རོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུགན་པ་ནིདའི་ལེགས་བད་ 
བའི་ལས་ཐད་པའ། །བསམ་གཏན་གི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ནི་དེའི་འགྱེད་པ་མད་པར་བད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞིབར་བད་པའོ། །ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ནི། དེའི་ཟེས་བསས་ 
„ ཅད་ཡས་སུ་དག་པར་བེད་པའི། །ཐབས་ལ་སཁས་པའེས་རེལ་ཏུཕིན་པ་ནི། དའེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཤད་པའ། །སྨན་ལས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། དཾའི་འདེད་པའི་དོན་ 
ཧིཿ ཡངདག་པའཐེབ་པརབོད་པའོ། །སཱབས་ཀི་ཕ་ོལ་ཏུནཔིདེའེ་ཉིན་མངས་པ་ཐསས་ཉདནམ་པར་འཇོམས་པར་དད་པའེ། །ཡ་ཤེས་ཏིཔ་ཟེལ་ཏ་ནཔན་དའདུས 
གསུམ་ལ་ཡུ་ཤེས་ཐེགས་པ་མདཔའ་བད་པའ། །དམས་པ་ནི་དའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བད་པའ། །ཧཾ་རྫེན་དའི་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བདའི །དགའ་ གི ་པདངགགལངོའ། གིའི 
འཇིག་ཏེན་བམས་ཅད་ལ་སྭེ་སུུ་བའྲ་དད་པས། ཀྲུའི་བདག་པ་འདིན་མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏེག་གི་གཟུབས་ཀྱི་ཁ་དེག་དང་ལུས་ཡིནནོ། །བྱང་ཏཱུབ་སམས་དཔའགངགཟུགས་ 


རཐ་ 





དཀ ཀྱིཀུན་དགའལ་དགའ་བདྱི་ལ་པའི་བྱཅན་འིའ།ཁརྩིནངན། མགཾ་བེའྭ་གུའ་པ་ལྟ་བུ་ཡཾན་ནོ། །བྱཾནི་རབྱཀི་ཟེས་ན་བདག་པྱགརཔ་ཞབུ་ ༡ 
ཡནནཾ། །ཆུངས་པ་ལྟ་བུཿཆོངས་པྲ་གུར་པ་ཡུང་ཡན་ནོ། །ལྷ་ས་ཡིན་གྱེ་དབང་པ་སྒྲ་གཏན་ལྟ་དུར་ལུས་ཁུད་པར་ ་དྭའཕགས་པ་ཡང་ཡོན་ན། །རྒྱམཚོ་གཏིང་ ་ 
དཔག་དཀའ་ཤེངསྤུ་མད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡེན་ནེ། ། །རིརང་ལྟ་བུར་བསདནམསྭ་དག་གོ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡང་ཡིཀནེ། ར་ཚ ` པེ 
ཡཾནཱནཾ། །པ་མའེ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ན། །ནས་མཁའི་དཀིལནྡ་བ བ་ཞ་ལཱ་བུན་ལྟན་སྡུག་པ་ཡང་ཡིན་རྣེ། ] སྙེན་པ་ལྟ་བུཔཱཉྷ་དང་མི་རྣསས་ཀྱིས་ཕུག་བྲ་ 
བའི་གནས་ཀྱང་ཡཾནཾ་ནཾ། ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ངུཿསྣྲང་བའཐིད་པ་ཡང་ཡེནེནོ། །ནགསན་ ན་འདུག་པའེ རུང་ལ་བུ་སྐད་སྙན་པ་ཡང་ཡཾནནེ། ། །རིའི་ཕུགན་འདུག་པའི་ཕསངགོ་ 
ལྟརཆེས་ཀྱི་ སྤྲ་ཆེནཔ་སྨྲགས་པ་ཡང་ཡཾནནེ། སམས་ཤཱན་ཏུངུལ་བའྱི་གང་པཆ་ལྭ་བུ་ཉང་ཤཾས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལངས་སྤྲདཔ་ཡང་ཡིནནོ། ། ཆོས་ཀྱི་རྱ་མ་པེ་འཁེར་ལས་ 
བ བབ ས་ྱ་སིདཞཔ་ཡང་ཡིནནེ། ། །ཀླུའ་ཚོགས་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱིསྤིན་འབྱད་པ་ཡང་ཡཾནནོ། ༨ 
ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་མངོན་པར་སྤྲེགས་པ་ཡང་ཡིནནེ། །བར་བིན་ལྟ་བུཿ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པ་འབབས་པ་ཡང་ཡནན། ༽དཔའ་བས་གཞན་གྱི་དམག་ལ་བྱབ་ལྟ་བུར་མུ་ 





༄༅། །སྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'སྐག་པར་བད་པ་ཡང་ ན་ནེ །ཆུའི རྒྱན་ཀྱིས་མད་ལ་ ་བ་བ་ ལྟ་བཊཉནམེངེས་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བད་པ་ལན་ 
23 ཡིན་ན །རུངགིས་ཕུབ་ མ་སྤནགང་ལ་བྲ་བ་ ལྟབུར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནེན་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །མམེས་ཐིས་པ་བ་ང་ལཱ་བུར་སཾསས་ཉན་ཐམས་ཉདདང་མཐུན་ 
པའ་བེདཔ་ཡང་ཡོནནོ། །ས་བཞི་རྫས་རྣམས་ཀྱི ཉིས་མི་བསྙེད་པ་ལྟ་དུར། བད་ང་ད་ ་བསྔལ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཡནེ་ནོ། །རླུངགིསཤིང་གིས་ལེམརྣམྭ་ 
ལ་བ་བྭ་ཝ་བུར་པསྭ་ཀི་ཧལ་བཟས་སྭ་ཏདགས་ང་རབད་པ་ཡང་ཡུནན། ཁྲལ་པ ཆ་ཐམས་ཉད་འབར་བ་ལྟ་བུར། ཆོས་ཀ་ནེརམབུན་པརྒསྙེན་བ་ཡང་ཡིནནོ། ། 
ཤོ འགེང་ཐསས་ཅད་ཀི ཀྱ་བཀེད་པའི་སྭིང་པ་ཤས་བ་བའི་ཡད་བཞིན་གྱི་ནའ་བ་རིན་པ་ཚ ལྟ་བུར སསསུ་ཉན་ཐསསཧད་ཀི་བསམ་པ་ཡུབས་སུ་ཇྫོགས་པ་དཤོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། འི 
བདག་པ་དོ་ལྟར་ནསི་ཐད་པའི་ ཟས་ཏག་གི་གཟུཔས་ལ་གནས་པའི་བདྡ་ཆུབ་སསས་དཔའ་ནེ་བདརུབ་ཀི་སྭིངཔ་ལ་གནས་པ། ས་བརྗེད་དེ། །ཀླུའི་བདག་པད་ པནན། རྒྱམཚེཆཾན། 
པནཾ་རིན་པཚཆན་པྲ་བམས་ཉདྱི་འབུ་ ངགནས་དང་། རིན་པཆ་ཐམས་ཏདཀི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོན་པད ད་བཞིན་དུ སཟདཔའི་ཟ་ས་ཏེགགི་གཟིངས་ལ་གནས་པའི་བདནུབསེམས་། རྱ 
དཔའ་ནི། ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀི་འབུངགནས་དང་། ཆེས་ཐསས་ཧདཀི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིནཞེ། །ཀླུའིབདག་པདཔརན། ། སཱསུཔག་དུམ་ཡད་པའི་སས་ཀི་ཟ་མ་ཏོགནི། སཾམས་། ་ 











- 






ཅན་ཐམས་ཅད་སྨསོ་ཀྱས་ ་ཡེངས་སུ་མགྭ གུ་བར་བད་ པ་ དེ་བཞིན་དུ། མི ཟད་པའི་ཟཱ མ་ཏེག་གི་གཟུངས་ལ་གནས་པའི་ ་བངནུབ སསས་ དཔའནི་གསས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ལགས་པརླས 
བས་ཡང་དག་པརསཀུ་ ཀབར་བདདེ༽ །ཀྲའི་བདག་ པ་གཞན་ཡང་གཟུ་ ངས་འདིནི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ད ཨཱ། འདིན་བང་རུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས-ཤཾས་ྲ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེནི། དེ་བཤིན་ 
་ གིར གདགས་ 'གཅིག་ ་པའ་སངས། རྒྱས་ཀི་ཞིངམཾ ཟད་པ་ དང་ལྡན་པའི་ འིའཇིག་ རེན་གྱི་། ཁམས་ན་མཉམ་པ བརག པཞས་ ་བའེ། །འདིན་ཐམས་ཅདསཁྱན་པཞིད་ 
ཅེས་བ ་བ 'གང་ཡནེ་པ དྲག དབཞིནགཤགས་ པ་སྲཾདམདཀྱི་ བུ ་ཨཔསྦྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁུད་པརབསྡུས་ ་པའི་འཇིག་ ཏིན ྲ །བམས་ནྲ་བམསུ་ཅད་དང་ ་ཝྔན་པ་ཞེས་བུའཾ། ། །འདེན་ 
སྤེན་པ པོའི་ཕ་རོལ། ཏིན་ ་པ་ཞེས་་ ་བ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི། དེབཤིན་ གཤགས བགྲབ་པའ་གཤེགས་པའི་སངས༔ རྒྱས ཀེ་ཞིང་ ། ཞི་བའི་ ་འཇིག་ ཏེན་གྱི། །བསུན་གཟི་ ཟི་ཧིནཉན་ཞས་ 
ཧའ། །འདེན་ཚུལ་ །ཌྲཾམསཱ་ཀེ ཀྱོཾ་ཕ་འེལ་ཏ ུ་ཕྲིན་ པ་ཞེསུ་ཐ བ་ང་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིང་བཞིན་གཤེགས་ པ་མྲ་ད་དངྲ་ བའིས་སྭ་ནཱས་ ཀྱིཞིང་། མ མྦ་ངན་མད་པའི་འཇིག རྟན་གྱི་ 'གྱི་ཁས་ 
ནྟ ལེགས་སཾ་ཞིས་བ་ ་ག་བའི་ཆུལ་ཞེས་ཐ £ །འདེ་ན་ བཟེད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པཞས་བ་བ 'གང་ཡིན་ པ་ དེན་ད་བཞིན་གཤ། ཤགས་པའི་ ཡི་དི་མ་མད་པའིཞལ་གྱིསཔ་ཆུས་ྱིཞིངདི་ 
མ་མད་པའི་འཇིག་ རེནགྱཾ། ཁམས གྱ་ཆནཔིལ་ ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་བ བའེ། ། །འདི་ན་བ་རྫེན' འགྱུས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ལེལ་ །ུ་ཕིན་ ་པ་ཞས་བང་ ་བ་གང་ ་ཡིན་པ་ དནི་ད་བཞིན་ གཤིགས 'པ་དྲིསང་འདྲ་ཏི་ „༧“ 





༄༅། །སངསྭརྒྱས་ཀི་ཞང་ཀུན་ཏསྣང་ ་བའི་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁཱསས་ན་སྦྲེལ་བ་ཤས་བྲའོ། །འ འདེན་བསས་གཏན་སི་པ་རེལཏུ་ཛིན་པ་ཞིས་བབ་གང་ཡིན་པ་ 
ཙོ དནི། ད་བཞིནག ཤིགས་པ་བསྐུན་པའེ ཧཱིད་པ་ཞས་བ་བའི་སཔས་རླས་ཀྱི་ཞིང་ཧྭིང ང་པ གྱི་ཁམསུ་ན། ཤི་བར་ཞི་བའསྤད་པ་ཞས་བའོ། །འདེ་ན་ “ཤིས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཡིན་པ་ཤས་བ་བ་གང་ཡིནཔ་དེནིདྲྭགུ་ཤགས་པ་སྤྲན་གྱིཧལ་པོའིསངསྦརས་ཉི་ཞདན་ཝཱན་ཞས་བ་བའི་འཇྲིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་ཞ། ཡངས་སུ་དག་པཞས་བའོ་། ། 
ཞདན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་བ་གང་ཡན་པ་དནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ ་པག་དྲོ་མེ་མེད་པའེ་སབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། མཆེག་དམ་པའི་འ འཇིག་ཏནྱ་གིཁ་སོས་ན་འཇིག 
ཤོ རྟེན་དང་མགུན་པ་ཞེས་པྲའེ། །འདེན་བསུས་པ་དད་ཤཱིང་ཛེདང་། དགའ་བ་དང་། དཏང་སཱེམས་ཤེས་ཤབ་གང་ཡོཾནེ་པ་དེ་དགནེ། དེ་བཞིན་ག༧ གས་པ་དང 
སཾྦ་རས་ཏི་ཞིང་ལགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ན་པན་དང་ཡོད་དུའང་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཉིག་ལས་ཞི་བཞས་བའོ། །འདེ་ན་སཱག་བསྤལ་དང་ ] ཀུན་འབྱུངབདང་། 
འགེག་པ་དང་། ལམ་ཞས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ དདགནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྲུངགིསངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དདདམ་མཆིས་པའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་ རྩ་དང] ཅུ་ 
རྫཊ།སྭ་ཁགྲོབ་དང་། རྩ་བཞི་བར་འགྱུར་ངོ་ །འདེའི་དྲན་པ་ཞེ་བཟ་གཞགཔ་རྣམས་ཞས་བྲ་བ་གང་ཡཾནེ་པ་ར་དགའི། གཞན་གནས་པ་རྣམྲས་ཞེས་འོ། ས་ 
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ཟླམ་ ‹ བསྲ་བས་ས་ཞྲན་བ་གདབ་བའེདགཞནདགུན།དཔྒ ལོ་བསར །ཤད་ནི་ཛའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤེས་བྲང་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ནི། 

` _ གཞན་དགན་ཕཾགསསུ་འགྲོ་བརྣམས་ཤེས་བའ། །འདེན་དབང་པརྣམས་ཤས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེདགནི། གཞནདག་ནརབཏུཤྲས་པ་ནམས་ཤེས་བའོ། །འདིན་སྡེབ་ 

ཤས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགནི། གཞན་དོག་ན་བརན་པ་རྣམས་ཞུས་བའོ། །བདི་ནྲ་བང་ཆུང་ཀི་ཡུན་ལག་རམས་ཤས་བ་བ་གང་ཡན་པ་དདགི། གཞན་དགན་ཇེས་སུ་ 
ཁཐ་བླ་ཚམ་ས་ཞས་བའ། །འདེན་ལས་ཞས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགན། གཞན་དགན་སྦྲེལ་ཞེས་བའ། །འདེན་སེ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཞས་ཐ་བགང་ཡུན་པ་ 
དདག་ནི། གཞན་དག་མངོནསུམ་གྱིསྨྲེ་བའཾ] །འདིན་ཆེས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཞེས་5ྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དདེ། གཞན་དགན་ལགས་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བའོ། །འདེན་ཞི་གཱནས་ 
དད་ལྷག་མཐེང་ཞེས་བྱ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགནེ། གཞན་དག་་ཉ་བརཞེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བའོ། །འདེན་ནམ་པར་ཐརཔ་ཞསེ་བ་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི། 
གཞན་དགན་དེན་ཡུད་པ་ཞེས་བའ། །འདེན་བསད་ནམས་ཞས་བ་བགང་ཡིན་པ་དནི་གཞན་དགན་པན་པ་ཞས་བའ། །འདིན་ཡ་ཤེས་ཤེས་ཐ་བགང་ཡིན་པ་དྲའི།གཞན 


དག་ན་ཏོགས་པདཅཾས་བའ། །ཁིད་ན་རབཏྭ་བུངབ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གཞན་དག་ན་ལས་གྱི་ཇས་སྭ་འགྲོང་ཞ་བའཾ། །འདེན་བསྟན་པ་ཛྫོགས་པཞེས་བ་བ་ 


༄༅། །གང་ཡེན་པ་དན། གཞན་དགན་འདའ་བར་མི་བ་བཞས་བའེ། །འདིན་མ་དན་ལས་འདས་པཞས་བབ་གང་ཡནེ་པ་དེནི། གཞན་། 

ཟའམ དགན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེསུ་བའོ། །འདེན་སཔས་ནཱས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་རམས་ནེ་བསྔགས་པ་མཐུའ་ཡང་པ་དང་ལྡན་པའོཞསྭ་ྲ་བ་གང་ཡོནེ་བ་དོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 

། དགན་སཔསྱྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བགགས་མད་པའིཚུལ་ཅན་ཞསྭ་བའ་། །ཀྱུའ་བདགཔ་ངས་པའཆག་གཟག་ནང། བརྡའཚེགཔཁྲག་འདེདགན།- 
ཏི སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞང་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུའབྱུངས། མི་ཟད་པའིཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་ལ་གནས་པའི་པངཆུབ་སམས་དཔག་ནེས་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞང་ཐམས་ཅདད་ད་དགགི་ 
* 4 དེས་པའཾ་ཆོག་ཤེསས། །ཀླུའཾ་བདག་པ་ངས་པའི་ཆིག་གི་ཚིག་དང་། བརྡའི་ཆིག་གི་ཚིག་བསྙན་པ་ཕགས་བུཧུ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡན་བ་དེ་དགནི། བསྐལ་པའམ་ 

བསྒ་ལ་པ་ལས་ལྷག་པརཔས་ངསྙན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གེ་བས་པའི་ཚིག་གི་ཆོག་དང་། བརྡོའིཚིག་གི་ཆོག་དསྟན་པེ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། = 





ཟམ་ཏོག་གེ་གཟུངས་འདེ་བསྟན་པན། བང་ནུང་སཾསས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིས་གཟུངས་ཐེང་ཕར་གྱུར་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒ་སྟེང་གིས་ནི་མི་སྐྱ་བའེཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐེབ་པརྭགུར་ཏེ། མི་སུས།ཌྲི་ཉེས་སང་གིས་ནི། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏསམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ ° / 









` རཟ་བ|་ ་ -ཆ ༨ ཆི རེ 

ཏཱ བྱ་ཅམཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་བདག་པེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མུན་པ་སུག་ནག་དང་བྲལ་བའི། ལམ་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ཡངདག་བར་ ། 
བསྒྲུབ་བརད་དེ།། ་རའ་ ཀུ །།མི་ཟད་པའི་ཟ་ས་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལའུ་སྭ་གསུམ་པའོ།། ་ 
ཡི འ རེ ཌི་བདག་པ་སཱཾན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་བགྲངས་མེད་པས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་སེད་པ་ཡུན་རིང་པེདཔགཏུ་མད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཏབ་པའ་ས་མཁོ་ཏ་པདའིཆ་འ་དུས་ན། བྷལ་པ་ནམ་པརླརཔ་ཞས་བ་ང་ལ། འཇིགནན་ི་ཁམས་ཁད་པར་སི་ཀནབཀདཔ་བས་བཞིས དབ 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབསརྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བཟ་གཤགས་པ། འཇིག་ཏན་མཁེན་པ། སྩེས་བུ་འདཱལ་བའི་ཁ་ 
ལེསྒྱུར་བ། „བླན་མད་པ་ལྷདད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ་། སཔས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་། ཚོངས་པའི་དཔལ་ལྷའི་རལ་པེ་ཞཾསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་འབངངོ། །དའི་ཆདའེ་དུས་ 
ན་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཁདཔར་ཀི་ཡན་ཏན་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་འཐེརཔ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཉམས་དགའི་བ་དང་། སྐྱ་བེ་མངཔཾ། 
དད་ལ་དང་མྣམས་ཀྱེས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། །སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདིན། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རན་རྩི་ཁསས་ཏྲ་བ་ཕྲགརྱ་པ་ཇི་ཙམ་བྱི་གླིང་བཞི་པར་གྱུརལ། ད་ལྟ་བུའེ་གླིང་ཕཾ 














` བའི་འིགུཅ་ཁམས་ག་རན་བཅོས་འདམ་དབཞིན་ག ཤེགས་བཟངས་པའི་དབལ་ུའྱིརུ་འིའྲོཿ། 

23 ུད་པའཧྱེ་ཡེནུ་ཏཱན་བཀོད་པ་བསྡུས་ རགྱུར་ཏ། དྭ་ལུའ་ཐག་གུ་ཆ་ཞཾངེ་ཡངས་པ་ད་ལྟར་རཱད་མད་དེ། །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་འདེ་ནེར་བུ་རིན་པ་ཚྐའེ་ དའྲད་ཐ། 
] གྱུ ར་ཏེ། དཿ ཉིད་ཀྱི སྣང་བ ས་རྟགཏུ་སྣང་བ གྱུ ངྲི ཏེ། ། །འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་དེ་རིན་པོ ཆུའྲ་ད་བས་ཀུན་དུའ བས་ཤུངདརྩ ལྭ་ཝཱམངཔན་བྟཏགས་། ག །དུག སྭ་དད་ 
རྒྱལ་མཆན་དང་བ་དན་སྤང་པས་ནི་ལགས་པར་བརྒྱན། བླ་རེ་ཆེན་པ་ནོ་འབྲེས། མཆན་མ་སོལ་སཱན་དེང་གླ་དབཔཊཀི་སྒྲ་ད་སྟེ་གསུམབྱི་སྟང་ཞན་པོའིའཇིག་རུནཕྱི་ 

@ྫ ༼བམས་ཐམས་ཉད་མངོན་པའ་གེ་བར་བས་ཏེ། སིལ་སྭན་དང་གླུ་དབྱངསཀྱ་སྒྲ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཆྭགས་དངཤེ་སཱངདང་གཏེ་མུག་དང་། ་ 

པབ བ་རབ་ཏུ་འབརབའི་སྨྲ་ནི་མི་འབྱངགི །ཞི་བ་དང་རབ་ཏུཞི་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མགུབ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དེ་དག་འབའིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ཐེས་པཅྭསྒནི། 


ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཉད་ཀླིདྲན་པ་དེང་། ཉཾ་ང་ར་ཞི་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདབ་ཐེབཔ་ལུ་ཉེན་སེངས་པ་ཐཀས་ཉད་ཀུད་དེ་དག་ལ་གནོད་པརས་གྱུའ་ཏོ། །འཇྲིག་ 
ཏེ།གྱི།ཁམས་ད་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉས་པ་ཀཅ་ལནེ་དེའེ་གས་ལྟར་འཇས་ཞིང་རག་ཀ་བདེ་བརགྱུར་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་ནླ་སངོ་ ་དན་འགྲེལ་གདག ཏུ 










༤ 


` །མད་དེ། ལྷདང་མི་དེ་དགཀྱང་དགའ་བ་འངའ་ཞི: དེ 

|མད་དེ། གྷདང་མཾ་ད་དགཀྱང་དགའ་ང་འབའ་ཞིགཏུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་དགནི་ཕལ་ནེརརྒྱལ་ཉེན་པེལ་སཾས་པ་དང་། ཐག་པ་ནེན་པེ་ལཤུགས་པའ ཤུ 

དད་འང་སངས་རས་ཀི་ཐག་པཞི་ཤུངངོ། །དེདག་གི་བོས་གདོབསཅདྱསསི་ང་ད་་ས། ཐག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཞུགས་པཤ་སྟུག་གོ 

རྒུར་ཏ དེཞས་ཡང་སྣ་ག་པ་ ད་དག་གི་ལངསྭ་སྔད་ཐམས་ཉདཀྱང་ཡད་ལ་བསས་པས་འབྱངལ། ལྔ་ ་ལེའ་དག་བདྡ་ཞིང་ལྲང ཀཱ 

| །དེནསུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་དབུལ་པ་སྲད་དེ།, དཔརོད་དགའ་ལྡན་གྱེ་ལྷ་ནྣསས་ཀྱི་ལེངས་སྤད་ ཅ༨༽། ལུད་སད་དག་པད་ཞ༨ལ་ས་རུ་དདང་སན་ 

ད་ད ི་ི་གབ་་སསའམ་སདདང་། ཞབར་སདཔཇི་ཞབབཞིནདུ། ད་འཁེ་པའག་ ་ 
༈ †དེའི་ཉན་ཐས་ཀྱ་དགེ་འདུན་ནི་ཚད་མདདེ། །ཀླའི་བདག་པ་བའི་ཉའིའི་དས་ན། དེ མས་དཔའི་འ།བེའ་ཡང་ཁྲག་ཁྲཾག་ཕྲག་བདུན་བརུ་རྩ་གཞི་ གྱུ པ་ 
1 ༡1 །ཀླའ་བདག་པ་དའ་ཆངའ་དས་ བལིོའོརིརར་ངསྱི་་་བབ སང་ནི ཅུ༔ྩ་གཉས་ཡད་ འགྱུན་ ཟུ 
མི་ཟད་པ་ཞས་བ་བ། དུན་ནི་ཚད་མདདེ། །ཀླུའི་བདག་པ་དའི་ཚདའི་དུས་ན། དེར་འཁེར སྦུ་བའྱི་ཉལ་བ་གངརནཔཞིའིདབང ཟགགྱིསལ་བཟསས། ་ 


ཞཾག་བྱང་སྙཾ རྒྱལ་པེ་བསེད་ནམས་སི་ཟད་པ་དེའེ་བཅན་སེ་བད་སིད་ལ་ས་ 
བྱུང་སཱཾ། རྒྱ དནམས་མུ་ཟད་པ་དའ་དྱཧན་མ་དུད་སིད་ཝ་མེ་དང་འདུ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་ཕག་བརརྐད་བྲུ་རུ་བཞི་ཡདོད། དེ་དག་དའེ་ནང་ན་ 
དག་པ་ཞསྭ་བ་བ་དང་། དག་ལྡནམ་ཞས་བྱའཾ།། ཱ ། ྱ 


བ པ་བ 2 2 `. ་ 
ཉུན་མཾ་དམ་པན་བཞེ་ཡད་པའ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ་དྲི་མ་སེད་པ་ཞས་བྲ་བ་དང་། དི་མད་པའེ་འདོ་ཅེས་བབ་དང་། 








༄༅། །དེའི་བུ་ཡུད་བརྒྱད།བི་བཞི་སྟད་ཡད་ད། ཆྟན་པ་ཆེའི་སྙེས་དང་ལྡན་ལ། ར།ཏན་ཉི་ ུར་བྱདཀི་གཟུགས་དང་ལུན་པ། ཐིག་ ཱོ 
ཁོ པཉེན་པ་ལ་ཞུགས་པཤ་སྙག་གེ་ ུའི་བདགཔྱརལ་པ་བསདནམས་སི་ཟདཔདེ་ཡང་དངའཅནཔ་དགའ་འཕུབཞས་བ སགས །གད་ཌེར་ནན་པད་ཡང་ ༡ 
ཤད་ད བང་ དང་ལྷའ་ ངེས་ནལ་། དཔག་ ཆད་དྲུག' ཉུ་རྩ་བཞི་བཞི་ ཡོད་པརྦ་གུར་ཏེ། །བརེ་ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ འོ་བའོད་ད་ 
„. པི་ཕང་། གང་ཁིརནེན་པ་དགའ་འབྱུང་ཉིད་དུསྐ་ལྟས་མེ། །གྲེངཾཁེར་ཆེན་པ་དོའིནང་དུ། རྒྱལ་པ་ནན་པེ་བསད་དགས་སི་ཟ ཟདཔའི་ཕྲ་བང་རིན་པ་ཚྭས་བདུན་ལས་ 
ཙཾ ཧས་པའ་གྱུར་ཏོ། །གྲེང་ཁཱས་ཆེན་ཕབ་ནངན། ལས་པ་ཝ་དང་སྲང་གེསྒ། བུམ་པྲག་བྱསད་བྱརུ ཤི་ཤཾད་པར་གུར་ཏེ། །ལམ་པཾ་ན་དང་སྲངགི་སྒེ་ཐམས་ཅདན་ ` ཚུ 
ཡད་འཱ་ཤེབ་འཐམ་ཕྲག་བྱརད་བྱ་ཚུ་བཞི་གནས་སཾ། །ྲངཁྲེརདྲེཊ་པེདེ་ཡངའང་ཆེན་པ་རིས་པ་བདུན་དང་། ལན་ཀན་རམ་པ་བདུནདང་། ཏ་ལའི་པད་བ་རིས་ཁ་ 
བདུནྲ་དང་། དྲིལ་བུགཡེར་གའེ་དྲ ད་བ་རིས་བདུན་གྱི་བསྐུའའེ། །སྩོད་སྲེའ་ར་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐར་ཏེ། ། །འེབསའིས་བདུ་ཅིས་ཀུང་བསརཏི། །འབས་དེ་དགྱ་༡ད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའཾཆུས་ཡངས་སུ་གང་ལ། མཾ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་ས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདས་དཀར་པདང་། དེ་མཆེག་གིས་ཁེབས་པ། ངང་དུར་ལ་ 
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།གགས་བས་ཏུགཏུསདའབིན་བརྩསརཏ། དེ་ར་གོདཁརནནཔདབསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔའི་ཡོ་ཏཏིབྱ་ནབཀད་པདངལྡན་པརགྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདཊདེབཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཆཔས་པའི་དཔལ་ལྷའི་རྒྱལྣ་ཡང་། གྲཾང་ཁྲར་ཆེན་པ་དགའ་འབུངད་ཉིད་ནགས་རལ་སྤེས་མཆོག་འེད་ཅེས་བ་བ་གངདུ་ཀྐྱལ་ཕེབསདནམས་ ཟད་པས། ། ༨་ 
བཱ བཅེས་ལྡན་འདས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཐས་ནས་བཞུགས་ས། །རྒྱུལ་པེ་བསོདོ་ནམས་མི་ཟད་པ་བུ་དང་བཅས། བྱཅུན་མ་དང་བཅས། གཉན་འདབ་དང་རལ་ཟའི་ 
གའདང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་འབུས་ཐར་པའི་བརདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དུའེང་བའེ་བདབའི་ཡེ་བདདང་ལབོས་སྨདོ་ཐསས་ད་ཀི་བསཱན་བསྐུར་བསག། རཾ 
ཀྱབི་བདག་པ་དོནསྤ་རྒྱལ་པ་བསདནཊས་སི་ཐད་པ་དེའཁའད་དག་དང་ལྟནཆིག་ཏུ། བཉེས་ལྡན་འདས་ད་བཞིད་གཤགས་པ་ཆོངས་པའི་དཔལ་ལྷའིརྒྱལ་ོག་ལ་བ་ ་ 
དེར་སེངནས། བཅེས་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འནོལ་ཏ། བགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །དེ་འོང་ང་རྭབུགས་སྐུ་དུད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ . 
དྲེ་སད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྒྱལ་པ་ཆན་བེཆེས་བཞི་དངལྡན་ནརལ་རིགསསྒྱིབ་ནས་དབང་་སྐུརབིའརྱལ་པ་རེསཀྱི་དབད་ཕུག་ཐེང་ པར་གྱུལ་ཝ་དགེ་བའི་ཆས་ མསྱ་ཉིས་ 
ཀྱད་ཌུད་པའ་དུ་འགྲེབའགྱུར་ཏ། བཞ་གང་ཞན་དད་པ་ལ་གནས་ཏེ་དག་བ་གང་ཡོནེ་པ་ཆོལ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་མད་པར་འཕགས་པ་དགག་ཐད་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཧེས་དན་དུ་ 





ཟོ 





༄༅། །གཉེའ་ཏེཆེས་འདེད་ཅིང་ཆེས་ཀི་ཀུན་དགའལ་དགའ་བས་དགའ་སྟེ། རྟག་ཏུདེན་ས་རེསསྐུ་ལཱ་ང་དང་། སི་རག་པའི་ཆེསོ་ཉིད་ལ་,- 





སུཾ་སུརཾཏུག་པ་དང་། འདུས་བས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཏོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདལ་རྣས་པརའགྱུརབའི་ཆོས་ཅན་ཡནེནསས་དུ་དན་པས་ཉེ་བརགནས་བར་ 


བད་པ་དང་། བག་ཡད་པར་བདད། འདེད་པའི་ཡན་ཏན་བཱམས་ཉདལ་ལྡག་པཞན་པ་མདཆིང་། དག་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐགས་ཉད་ཀུང་ཟད་པརསི་ཐེད་ལ། གདདཱ་ 


 ཡང་རྣམ་པརའཕཔེལ་བརབྲད་པ་དང་། བདྨ་ནུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སོ་སྲང་བ་སྟེ། ཀླུའེ་བདག་པ་ཆེས་བཤི་བདྡ་དག་དང་ལྡན་ན།་ རྒྱལ་རིགག་ - 


༠ སྣི་བེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྐྱལ་པས་ཏེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐེབ་པུར་འགྱུར་ལ། ༨ ¡ །དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
། 








སྩོལ་པ་དང་། དང་ཞིན་གཤགས་པ་ཆངས་པའི་དཔལ་ལྡའི་རྒྱལ་པེ་བསད་ནམས་མི་ཟད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་གངདག་ལྡན་ ' 
ན། ཧངཆུབསཾམས་དཔས་ཆེས་ལ་དབང་ཕུག་ཐེབ་པརའགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཉེས་བརྒྱད་དང་ལྡནན། ཤད་ 


ནུབ་སམས་དཔས་ཆྔས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐབ་པའའགྱུར་ཏེ། བྒྨད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པརརྩ་ཞིང་སི་ཉམས་པརའགྲེམའེ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ཡིན། ནགས་ 





༡ པདཔ ཐིགས་པ་མད་པ་དང་། སྤྱད་དུ་མད་པའི་ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡཤསཀི་བུས་པདང་།  ཡངཾསྭ་སྦང་བབས་པ་དང་། ། མངོན་པར་འདུ་ 
ཤྱད་པ་མད་པའི་རྔུ་འཕྲལགྱི་རྐངཔ་བཞིདང་ལྡན་པེ་ཡེན། ཤིསའབ་དང་ཡ་ཤེས་ད ས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེནམངས་པ་ཐསྲས་ཅདདང་བལ་བའེསེས་ཡང་དག་ 
པན་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྦྱ་རས་ཀི་བིནྣ་རབསྭ་ཀྱིས་བརུབས་པ་དང་། ཆུགས་པ་མདཔོའ་བིནྱསིས་བ་སས་སང་ བནྱ་གིསྣ་རབས་ཀེས་སུབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡཾན། བསད་ནམས་སི་ཟད་པའྱི་རམ་ཁོའིཕག་རྒའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡཾན། སྔལྐས་ཏནུ་ཐམས་ཏདུ་ཐ་བདཱདཾ། སུཔས་རས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ ༡, 
ཧུད་ལ་ཡང་དག་པའ་གཞེལ་བ་དང་། རེས་དུས་པ་མེད་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་གྲཟཔས་དད་ལྡན་པ་ཡན། ཆེས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་རྫས་སུ་འགོབ་དང་། ། རུལ་གཅིག་པཞེ་ 
ཧེས་རྔས་སུ་འྲེ་བ་དང་། དགཉིས་སུ་སེད་པའི་ཡང་དྭག་ཡབྲའ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟི་སྐ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟེ ་པ་ཐེང་པ་དངལྡན་པ་ཡཾན་ཏེ། རྒྱལ་བེ་ཆན་ཕེ་ཆེས་ཌ 
བརྒྱད་པ་ད་དག་དང་ལྔན་པའི་བང་རུབ་ས སམས་དཔའ་ིརས་ཀ་དབདུག་ཐཟལརྱམར་། །རྒྱལ་པ་རཾན་པ་གཞན་ཡང་ནིན་པརནི་བྲ་མ་ཏེག་ཅེསྭ་བྲ་བའི་གཟུབས་ཡདོདེ། 













དྲ་བབ་ན་བངནུབ་སསས་དཔས་ཆོས་ཀི་དབད་ཕྱག་ཐེབ་པའ ་འའག་ཏེ། དི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པས། རིན་པཆ་ཟམ་ཏེགླ་གཟུངས་ལཿསྭ་ནས་ལོ་འབུམ་བྱི་བར་དུ་ 





༄ བླ "པ་་རྲའ།ང། ༢༢:༡༡ པ།'15†་((།'ཀ༽་ཇ( ཙོ པོ རཿ མུ 
༄། ཟ་འ , །རྒྱས་པར་རྣམ་པའ་དབྲ་བས་དེ་ལ་ཡང་དག་པརབསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་བསདནམས་མ་ཐད་པ་དེ་ཡང་རྐྱལ་པའི་ཐ་བཐམས་ཉད་བཏད་ 
སྟ ལས་གཞན་མ་བད་ལ་སསས་ཀྱི་རྒྱ རམ་པ ངཿ "༢ [¦ ཀུས ཧས ༩༩ ¬ ༤ ད་ ཏང་ 
ཟོ ༩ ཐོས ༔ མསུ་ཀ་རྒྱུད་རྣམ་པར་གཡང་བ་མད་པར་དཔུང་དང་བཅས། ཁཁེར་དང་བཅས་པས་ཆོས་མཉན་ཏེ། དས་ལ་འབུམ་པ་དའི་བར་དུ་འདེད་ 
འ།ད།་གི་རེག་པ་ 'ཅ་ག་རེ་ཁ་བ་རེ་ཀྲ་ར། 0 'ཀ་ ༥༥༡༩ :©@ ཤེ ± 
ཟླ ངའ ། ལྤེ བནོན་ས་ལྐས་ས་སོག་པ་བྲས། རུམཐའའཆཇའ་རྟག་ཐའམ། བུ་དང་ཆུང་པ་དང་། རྒྱལ་སྲད་དང་ཡངསསུ་འཇིན་པ་དང་། སྣུག་པ་ཐམས་ 
ཛེ ༥ + པ་རྣམས ་ལྟ་དག་པརམ་བསསས་ཏ། , ཆཾས་ལ་སྲུག་པར་ངེས་པར་ཡད་ལ་པད་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སུམསྭ་ཀཱི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའ་འགྱུར་ 
མས་པཉནན་པས་སམས་ཉན་ངསས་ཉད་ལ་སྐམས་སེམས་པ་དང་། སིང་ར་ཆེན་པའི་གཆ་བགོས་ནས།བབའ་ཞྲིག་ཞན་ 'བཅྡེམ་ལན་ 
བདང་ ཟོམས་པ་ཆནཔས་སམསཅན་ཛསས་ཅད་ལ་སམས་གམས་པ་དང་། ཧཱོངྡཆེནཔའི་གོར་གོས་ནས་འབའ་ཞིགཉན་ཏོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ས་ལ་འབུམ་ཐས་པའ་བའ་དུདས་པའ་ཆེས་ཉན་ཏེ། ཐྲེས་ནས་ནིན་པེ་ཆའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདིདི ཀི་རྩ་བ་ཡངོས་སུ་སཱང་བ་བས་ག། །དེ་ལ་སཱལ་ 
ལལ ་ དཔ་འིཟར ག་གི་གཟུངས་འདིིདི་མབ་ཡངས་སུ་སུང་བས་ས། །དེལ་སལ་པ་ 
ས་ཡྭ་ཕག་བདུན་ཊི་འཁེར་བ་ཛིའ་བསལ་བར་གྱུའ་ཏོ། །བསྐལ་པ་ཁྲའ་བར་དུ་ལས་ཀྱི་སྒོབ་པ་བསུགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པར་ ༢་ཏེ། །སྤཏས་རས་འབུམདྲི་དའ 
ནོག་ལས་ད་སྭད་བའྱ་གར་ཏོ། །སངསྒྲ་དསོ་པ་པ་ཕྲག་འབམ་ལ།་པོ་འལ་དའམཤངོ་པ༡་བག2པལ ༣ པལ ཧེ ; དྲ ༈ྩ 
_ མག་ལམ་ཏུ་སྣང་བའ་གྱུར་ཏེ། །སངསིརྒྱས་བྱ་བ་ཕྲག འབུམ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དག་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེས་ཡངེས་སུ་བཟུང་ངོ། །གང་ཀྲུང་གི་དྱ་ ་ 
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མ་སྭད་ཀྱཾ། བརྒྱ་ཧིན་དང་། ར་པ་དང འཇིག་ ཤ་སྐྱེད་དུ་གྲུར་པ་དང་། འཁེན སསན་བའྱི་ཧྭལ་སྭད་ཐིབ་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡངབསྐྱད་དོ། ལྟ 
པ་དག་པ་ཤསྭ་བ་བའི་ཐས་པའི་གཟུངས་ཀདྲ་ཁབ་ ། ཐེས་པའི་གཟུངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས ཀ་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའ་ཐུད་དོ། །གཞོན་ནུ་དེ་  - 
དག་དང་། ད་དག་གི་མཱདྷ་ནམས་ཉིས་ཀུང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རཱོས་ཀྱང་བཟིད་པ་ཐབོ་པཾ། །བཙུན་པ་དེ་དག་གེ་ནང་ནས་ཀྱང་བུད་མད་བྱ་དའི་བཞི་སྣང་གིས་ནེ་ 
ཤད་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བུད་མདབརྒྱད་ཁཱཾ་བཞི་སྟེངགེསཞི་བཟེད་པ་ཐེབ་པད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་མ་ ཁུག་ཁྲག་ཕྲག་དགུ་བཉུསཞི་བང་ཆུབཏུ་སམས་. 
བསྒྱད་དེ། །ལྷ་དང་མཾ་བ་རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གོས་ནི་བཟདོ་པ་ཐེབ་པརགྒྱར་ཏེ།། ཉུན་ཐཾས་ཀྱ་ཐག་པ་པ་ཁཱག་ཁིག་པག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འོག་རྣམས་ལ་ཆྲེས་ 
ཀྱི་སོག་རྣམ་པར་དག་གེ །དགེ་སང་ཁྲིདུག་སྙུང་ནི་ལན་པ་མདཔའ་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམས་རྣས་པར་གེལ་ལ། [རྒྱལ་པ་བསད་ནམས་སཱི་ཐད་པ་རྒྱལ་གྲོདེ་ 
ཐམས་ཅད་སུངས་ནས། , ཉྷ་དང་མའི་འདེད་པ་རྣམས་ལ་དེན་དུ་གཉེརབ་སྲད་པའ། ཟླན་མད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་རུབ་འདིཉ ་ལ་ཏེན་བཅས་ཏེ༔ 
དད་པས ཌཱས་ནས་ཌམ་མད་པར་རབ་ཏུ་བྱད་ངོ། །རབཏྭབྱང་བ་དེ་ཐེས་ནས། རྒྱལ་པེའི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དདག་ཀང་རབ་ཏྭབུང་བར་ཤས་ 
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མགཱཤ་ཤདྱ་ེ་དཾ་ 
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། ! ༨༨ 
བཉེས་ཟ་བར་གྱུར་ན་ང་ལྟ་མི་ལྟའོ། །ད་ནིའི་ཕཾའ་ཤེ་ན། 
བད་པ་ཞསྭ་བ་བརྡ་གུར་ཏེ། །ཀླུའི་བདག་པ་ཌྲདོི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པའི་བུ་མེ་དདག་ 

(པའཤན་། རེད་པ 


ཟ་མ་ཏེག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་གང་དབཤི་ ནགཤེགས་པ་ནོངས་པའི་དཔལ་ལྷའི་རྒྱལ་པེབས 


ལྟམི་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕཾའ 


ངི ༄་ 


བ་ར སྒ ་ཅི་ི་དུགའ་རོདག་འཐུམརགུཏྱ་བངང་། །རལ་བ་བྱ་མི་ནངནས་ཤཏ་ད་མདོས་པ་བཞི་རགྱ་ཀ། 

༈ བཀག་བ་ལུར་ནདག་པའི་སམས་ཅན་དག་བའི་ཚུ་བབསུད་པ་མངས་མུ་སུངབ་ུས་པྷས་ཅི་གནསསུ་ཙར་པའི་གསུང་འབད་དགའ་ུར་། . 

གྱུན་ཏ། ཀླུའ་བདག པ་དའ་ཆ་ འ་དུས་ ན། འཁར་ཝའབྱ་སུརབའྱཾཧཱལ་པ་བཾ་སཾད ནམས་མ་ཐད་ པ་གཞུན་ཞེག་སཱམ་དུ་ཁད་སྭམ་ཉེ་འམ། ཡད་གཉིས་ 
ཀྱུའཾ་བདག་པ་དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཌུད་ཉད་འཁར་ལས་སྦྱར་བའ་རྒྱལ་པ་བསད་ནམས་ [- 


ངོ གུ་པའ་ཧཱཝཔའ་བུ་དང་ གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ྐུམ་དུསམསནདལུ་ཡི་ཝའཾ། ། 
ཁཁར་འུདའའདུས་ཤངའཁད་པའི་བཆུབས་སས་དཔའསྤམསྦརུན་པ་འདེ་དག་ཉིད་ཡིནནོ། ཀུའེ་བདག་པའདི་དྲིགས་དགེསྐས། 


སཤིན་གཤུགས་པ་ཆོངས་པའདཔལ་ལྷའི་ཆུལ་པབསུདནམས་མི་ཟད་པདུལ་བསྟན་པ་དགནནཤོག་འདོག་དུ 
འཤ་ན། མི་ཟད་པའི་ཟས་ཏེག་གི་གཟུངས་འདི་ཉིད་དའེ་ཆོ་རིན་པཆའི་ཟམ་ཏེགཅས་བའ། ཀའ་བདགཔྷལ། 





3922 





བདག་པད་ལ་སྲི་བད་པའི་ 
༤6. 6 རེ སསསས་ བི 
དད་༔ ནམ་མཁའ་ལྡཾང་ ང་ངའཾ་ཆག་ནམས་ངྲས་བསྟན་པརའེ་། 


༄༅། །འདི་ཉིད་ཡོནེ་ནེ། །ཀླུའི་བདག་པ་བད་རུབ་སམས་དཔས་ཕགས་བཅུར་ཆགས་པ་མད་ཅིང་ཤེས་པ་མདཔར་སསོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིས་ཞེག་ཀྱི་ ཆན་ཆེན་པའབུ་ཏུ་འབབས་པ་གང་ཡོན་པད་དག་སི་ཟད་པའི་ཟ་ས་ཏེག་གི་གཟུངས་འབའ་ཤིག་ 
༨ 


གིརྒྱ་དང་སཐྲན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡོཾན་ནེ། ཀླའི 


་གཟུངས་འདེ་ལེ་འཇུག་པའི་རི་གྲན་སས་དང་། མཆསས་སྩར་བའེ་ཆིག་རྣམས་དང་། ལྷ་དངཀྲུ་དང་། གནད་སྙོན་དང་། དྲིཟ་དང་ལྷ་ས་ཡིན་ 


།།ཏདྭཱདཾ། ཧེཏུམ་ཏི། ཤལ་སུ་ཏེ། པྲ་སཱད་སུ་ཏེ། །ཨུད་ཚུས་ཏེ། ་ཨུད་ཏར་ 


ཌམ་ཏཾ། ་ཨག་ཀཱ་ཡུ། ས་ཏེ༔ ཨུད་ནུས་སྣདཱ། ཨུལགསུ་ཁེ། པ་ཧསུག་ཏེ། པྲ་བཀ་དུ། པ་ཛ་རྭཀདུ། སཱི་ཏིཀ་རྭཏི། མ་ཏིབི་ཤྷར། གཏྲཔཐ། 


ཤཱར་བ་ལཱ, ཏ་མྭཱནུ་དཾ། སྭན་ད་ར་ནི། །ཨུད་ཏུ་རནི། ཤེན་ཏ་མུ/ཁཱ། ཤཱན་ 
ཏྭསཱཾ་ཱ། སྤན་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨ་བ་སྒ་ནག་ཏེ། ཨ་བིས༢། ཨ་ཤུ་པད 


-ཨ་ས་ལ། སྦར་ཏ་སྭཾ་བི་ཤོད་ནེ། ུད་ད་ཨ་དིཌཱཾ་ཏེ། སྲན་ད་བ་ཏུཔ་རཾ་གིཧེ་ 


ཿ 
། 


སེ 


༡ 


༡༨༦ ཉོ = $ '་:ཕ།་པཱ་]ཀ།'” ཀཀ ' ཀ་(༡། 7༢ ་༥། 
པྲ་དྭ་ཤཱ། ཤནཏྭ་ཀཱ་ཤཱ། བ་སན་ཨ་པ་གཱ་ཏཾ། ཀུ་ཤ་ལ་བས 


བསྐན་ཨ་པའ་། ཀུ་ཤ་ལབུསྒི། །ཨིཏ་སནེ། 
པྲད་ཉམུ་ལ། མུ་ལ་ང་ཏ། ཤཤད་པྲ་བྷེ། སྲུ་རྒྱབ་ཏེ། ཇྔཏི་ཱཧཱཱཾ། སུ་བི་མཁཾ། 
། སརྦ་ཛྷུད་དནན། སྭ་སྙུ་ཡ་ནཾ། ཨ་ནུད་ཏཱཔཱ་བྲ་ཧན། པྲད་ཏོདཚེ་ཏ་ཤགཀྲེན། པཱ། 












£ 









མཏལ་ཀབཱ་ལཱའི། པརིགི་ཧཱཾཏི། ཨ་རེའི། སིི ཌྲིདི་ཏན། མང ཀ་པདྲ་དནན། སངག་ཏདབ་སྭྭཤ་ན། ནིག་གྲགེ་ཤན། ནི རཏ 

རཌན། དྷརཤཱནན་ཏཐྫཀནན། ནགགྲ་ཧཱ། སརྦ་པྲར་དྭ་དྙིནན། ཙོད་ན། ཨ་བྷེ་མྲ་ནི་ཀནན། ་ཨནུ་པག་ཀྲ ཤུན་ཀུནན། ་ཨ་བར་ནུན་པའ་ལུད། སཿ 
ནན་དའྲ་མཀུནན། པ་རརགཁྲདམཀྲཁས། ཨ་ནུ་པརཚོད་སྟེ་འད་ན་བང་ཤསུུ། ཆ་ཏསྦརསད་ཏུནན། སུ་ཏཱསར་གུཏྦཾ་ཀའ།། །།ཀླུའི་བདགཔ་འདེ་དགནྣི་མི་ 
ཟད་པའྲི་བ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་ཀི་ཀུནཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡེངས་སུ་བསུང་བའི་ཉོག་ཡིན་ཏ། ད་དག་བངད་ན་རེས་སྨྲ་བདེས་མི་འཇིགས་པ་སུས་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐེབ་པར་འགྱུར་ :‡ 
ཏི སུསྱཾགཉིས་གཔཞེན། གཞུན་ཡངདག་པར་དགའ་བརའུར་འིཤུརཐོམ་པའིའཇིགས་པཐབ་བར་འྱུམབདང་ ཆིག་གྲུལ་པཞདཔའིཤིད་བསགས ༡ 
མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརའགུར་བ་དང་། ཆོག་ཟཱས་བུ་མད་པའི་པར། ེས་པའི་ཆིག་སི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕཾར་ཐརྟག་པ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརྩགུརབ་དང་། བིན་གྱིས་བླརབས་སྟནཔའི་ཕིར། གཱེབས་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་དང་། འཛིན་པའྱིབེ་དཔྲཝན་པའི་ཐིརདན་པ་སིའདྲིག ་ 
པ་ཐེབ་པར་འགྱུའ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་བཱ་གྲེས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་པྲད་པའི་ཕཾའ། བླི་གྲེས་སྭ་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརའགྱུརབ་དང་། སེསཞྱིསུརཏུ་གཉེད་པའི་ཤོར་ ལཾ 










ཏོ 





༄༅། །ཏྟོགས་པ་སེ་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱེ་ངོའ་མི་ལྟ་བའི་ཕཾར་བླེ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུརབ་དང་། ཚིག་ཇི་ 
རྨུ པཔ ལྤ ཀྲས 1 ༄ འི ག་ང ་ 
3 སྐད་དུ་སྨས་པ་བཞེན་དུ་སི་འགྱུར་བ འི་པིར་འྭཁུལ་པ་སད་པསི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུལ།ཁྲམས་ཡསུསུ་དག་པའ་ཐཾརསྤ་གེངབ་མདཔ་མེ་ལཛིགས་ 
པ་ཐེང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟཾད་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་འཛུས་པའི་བཞི ན་མི་འཇིགས་པ་ཐབ་པར་འྱགུར་བ་དང་། ཨངདག་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ 
„ ཕཾར་བསྙ་ ནཔ་ཨི་འཇོགས་པ་ཐབ་བརའགུརབ་ད་། གྲན་ཀ་མ་འཚེལ་བའ་སམས་དང་ལྡན་པའི་ཕཾར་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པདའགྱུརབ་དང་། 
ཟི འཁར་མདོན་པར་འགྱུར་བར་བད་པའི་པིར་། ཆོག་བརྒུན་པ་མི་འཇྲིགས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མེའ་ཆེས་གླང་བའི་ཕཾའ། ཤིས་རབ་མེ་འཇིགས་པ་ཐབ་པཱ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁིངས་པ་མད་པའི་ཕར་སྤེད་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། པས་ཀྱི་གྒེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅེད་པའི་ཕཾར་། སིངགེའྱི་སྨ་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆེས་སྙན་པའི་པཾར་སྐུར་བ་མད་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐབ་པརའུགྱུར་བ་དང་། ༢མས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཏནལ་འབབས་པའི་ 
ཕོའ་བསྙུན་ཕ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་མི་འཇྲིགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བདང་། མཁས་པས་ས་སྨད་པའེ་ཕར། སྤད་དུ་མད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་དང་། 


= 


དཿ 

གྭ་མདང་སི་འགལ་བའིཐིརོ་འབའམིའཇི འཇིགས་པ པ་ཐེབ་ ་པའ་འགྱུར་བ་ དང་ ། དུས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ བའི ཕིར་ཡང་དག་ པའི་སྐུལ་བྲ་ སི། མི་འཇིགས་པ པ་ཐེབ་ ཐ་པརྡ་གུརབ་ ; ་ 

དང་† ཇི་སྐད་༔ སྤྲས་པ་ད་བཞིན་དུད་པའི་པ པིའོ ་པེན་ཅི་ རས ལེག་པ་མི་ འཇིགས་པ་ །ལེབ་པར་ །རའགྱུར་བ་དང་། སཾསས་ཅན་རྣམས་ལ ་འདུད་ པའི་ ་ཕིརང་རྒྱལ་མད་པ པ་མི་འཇིགས་ ་བ་ 
ཐིབྲ་པརའགུར་བ་ དང་། སྭེན་ཐེས་པ་ལེགས་པར་བཟྲང་བའི་ པེ་རརིག་ དྲ ཡི་གེ་ཟདམི་ཤེས་ ་པ་སི་འཇེགས་པ་བྲབ་ པ་པའྱགུརབ་ཿ དང་། ོས་ཚད་མེད་པ་ཏེ རྟོགས་པའི་ཕྲིའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད དྲ་བ 'སྐབས་འང འདིདབྲ་མི་འཇི་གྲས་བ ་པཐེབ་བྲ་ 'འགྱུར་བ་ དང་། བདུག །ཉིད་ ་ཡངས་ས་དག་ པར་བད་པའི་པརའཁེརྦབ། ཐམས་ཅདམངོན་པར་སྲབ་བབད་པ་མི་ 
འཇིག ས་པ་ཐེབ་པར། འགྱུར ་བ། དང་། ཞེན་སེངས་ པ་ བཱམསཉདེཡངས་སུུ་ཤིས་པ པའི་ཕི ཕིར། བནྟུད་དཱང་ ་ཕཾའ་རྒེལ་ བ་བཅོས་པ་སི་ འཇིགས་ ་པ་བྲེ ཐེབ་ ་པར་འགྱར་བ་ ་དང་། ཞཾའགྲས་ 
པ་ སུད་པའི་སེསས་ དང ལྡན་པའེ་ཕིར་བམས་ པཿ ཆེན་པ་མི་ མི་འཇིགས་པ་བེ པྲེབ པའ ར་འགྱུར་བ་ དང་། སཾ སས་ཅནཐམས་ཅད་རྔེས་སུ་ །བྲསུངབའི་ཐི་སཱིངྡརཏན་པེ་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐེབ་ བཝུརབ་ དང་། ཆེསྭ་ཀི་ རྒྱལ་ པབ བད་ པའི་ ་ཕིར་སངས༔ རྒྱས ཀེ ཡས ལེ་འཇིགས་ ་ཡྲེབ་ ་པའའགྱུརབ་སྭྭ] ཀླུའི་བདེག་ པོ དྭ་ཝརན་བངནུབ་སམས་ ་དཔའསསྭ་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ནི་མི་ཟད་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་གི ་གཟུངས་ཉན་པ་ དང་། མས་པ་དང་། སྒབ་པ་ ་ནི་མི་འ་ཇིགས་པ་སུས་ཉུ་རཱ་ གཉིས་པ་དེ་དགྲ་རུན་ (པས་ན། ད་མཐའ་གྱིས་དབཞིན་ 


༥ ར།།མི་འཛྲིག་པ་སྭུཉྫར་གཉིས་པ་ ་པེའཾ་དག་ 















༄༅། །གཤགས་པའི་མེ་འཇིགས་པ་བཤེཐེབ་པརགྱུར་ཏེ། མིནྐ་ཁ་དཀཿ་སས་པ་འིཡཏཿ དྲ 
22 བཞིན་གཤགས་པ་སང་གའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅཏྱི་དི་བ་ལུང་བསྙན་པའི་ཕིར་ཡང་སྐབས་འབད་དཾ། །སམས་ཅན་གྱི་རིས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལཉེས་ 
དང་མཐུན་པར་རྒེལ་ནུས་པ་ཁཱས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྔེས་གསུང་བར་མཛད་པ་ལ་བར་གཅེད་ནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉནནི་གང་ཡངམད་དོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པེ་ད་ལྟ་བས་ . 

„ ན་བྱུང་ཆུབ་སམས་དབས་མེ་ཐད་པའི་ཟ་ས་ཏེག་གི་གཟུངས་འདི་ལ་སྦྱེར་བརབའ | །ཀླུའི་བདག་པ་མཾ་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདེ་ལ་སྐྱརབ་གང་ཤ་ན། གང་ལ་ 
 རྨིག་ཏསྦརཾ་བ་ཡངསེད། གཟུགས་སུ་སྣཾརཾབ་ཡང་མེད། མེག་གནས་པར་ཤེས་པར་སྦེན་བ་ཡང་སུད་པ་དང་། རྣབརསྦྲཾན་བ་ཡངསད། སྤྲརསྦེར་བ་ཡངམད། རྣི 
རྣམ་པརཾཤས་པརསྟྲེན་བ་ཡངམད་པ་དང་། , སྣུར་སྦྲརོབ་ཡང་མེད། དིར་སྦྱའ་བ་ཡང་མད། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརསྦྱོར་བ་ཡངམད་པ་དང་། ལྕར་སྦྱེརབ་ཡདནན། 
རོན་སྦེའོ་བ་ཡང་སེད། ལྕའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པར་སྤན་བ་ཡང་མད་པ་དང་། ལུག་ཀྱི་སླེར་བ་ཡང་མད། རེག་བར་སྤན་བ་ཡང་མད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརསྣེར་ 

༤ མར ཡེ ་ ་མ་ང་ 2456 ༢ ༩ ཚོ ར་ས་ རར± 'འདལ་ལེའར་བ་ཡིནརོ། ` 
བ་ཡངསད་པདང་། ཡིད་དུ་སྙཾར་བ་ཡང་མད། ཆེས་སྭུ་སྦྱརབ་ཡངམད། ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརསྐྱར་བ་ཡངསད་པ་དེནི་གཟུངས་འདེལ་སྙེརབ་ཡིནནེ། ་། 





ཅ„༅་་་་ཆཆ་ 















` སོའི་བདག་པ་གཞན་ཡང་། གད་ལ་གཟུགསས་སྩེརབ་ཡང་མེད། གཟུགས་གནས་པར་སྣད་བ་ཡང་མེད། གཟུགས་འགག་པར་ །ངོ་བ་ཡངསད་པ་དན། གཟུངས་འདེ། ་ 
ལ་སྷེན་བ་ཡཾནནོ། །དེ་བཞིན་དུཆོརབ་དང་། འདུ་ཤཾས་དང་། འདུུ་པད་དང་། རྣམ་པའ་ཤཾས་པར་སྣེར་བྲ་ཡང་སྐད། ག་པ་ག རོང་ཁ རྣམ་ `! 
པས་ཤས་པ་གནས་པརསྣར་བ་ཡངསད། རྣམ་པར་ཤས་པ་འགག་པའསྦྱརབ་ཡུངམད་པ་དེའེ་གཟུངས་འདེལ་སྩེརབ་ཡེན་ནེ། །ཀླའེ་བདེག་པོ་གཞན་ཡངགཟུགས་ ཧཱ 
སྣཾ་པ་ཉིད་དུ་སྟེར་བ་དང་། གཟུགས་སུང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྨོསས་སམས་སེ་བེད་པའི་སྐྱེརབ་གང་ཡན་པ་དེའི་གཟུཔས་འདིལ་སྦར་བ་ཡེནརོ། །དེ་བཞིན་དུཌོརབ་དང་། འདུ་ 
ཤསུ་དང་། འདུ་པད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སཱང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱརོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤཱས་པ་སྙེང་པ་ཉིདདུ་ཡང་རྨོམས་སམས་མི་ཕྲད་པའ་སྣརོབ་དཾན་གཟུངས་འདི་ཕ ར་ 
བ་ཡིནནོ། །ཀླུའ་བདག་པ་གཞན་ཡང་གཟུགས་མཆན་མ་མད་པར་སྟར་བ་དང་། གཟུགས་མཚན་མ་མད་པར་ཡད་རོམས་སམས་མི་པད་པའི་སྦྱརབ་གང་ཡོན་པ་དནི་ 
ཟུས་འདི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དུཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤོས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་པ་མད་པར་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་ 
མཆནས་སད་པར་ཡང་རོམས་སམས་མི་བད་པའི་སྩར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གཟུངས་འདེ་ལ་སྩེའ་བ་ཡིན་ནེ། །ཀླུའི་བདག་པཾགཞན་ཡང་གཟུབས་སྨན་པ་མད་པབབྩའོ 





༄༅། །བ་དང་7 གཟུགས་སྤེན་པ་སད་པར་ཡང་ཆཱོམས་སམས་མི་ཐད་པའི་སྦྲར་བ་གང་ཡན་པ་དེ་གཟུངས་འདེ་ལ་སྩརབ་ཡིན་ནོ། ] །དེ་བཞིན་ 
ཤོ དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤཾས ་དང་། འདུ་བྱད་དང་། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་སྤན་པ་ སདམར་ཡང་རམས་གསོས་མིབདཔའི་སརབ་གངཔཔདའོགཟུམས་འདིལསྱརང་ཡན 
རོ †གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་དྲད་པ་མེ ་མེད་པརསྲཾརོ་བ་ དང་། གཟུགས་སངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མད་པ པར་ཡངརམས་སམསུ་མི་ཐད་པའ་ བོར་བ་གང་ཡན་པ་དང དང་། ཆོར་ 
ཐཾ འདུ་ ཤེསྭ་དང་། འདྱུའིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མངོན་པ༢འདུ་ཊྱེད་པ་མད་ 'པར་ཡངརོུསས་སས ས་མི་འ བ་གབསིནབད །ཆོད་ 

ཤྲ འདི་ལ་སྦརོ་བ་ ཊཿནེ་ནེ། །གཟུགས་ མ་སྙེས་པ་དང་། མཛུ་ཐཐར་སྲཿཿ ཆག་མན་ ་མིད་པའི་སྒྱརང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་ 
དུང འདུ་བད་པ་ད ་དང་། ནྣསྲ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བའ་སྩེརབ ་དང་། རྣམ་པར་ ཤས་པ་མ་སྒྱས་ཿ ་པ་དང་། ས་བུངབར་ཡངྨོ་ེམས་མི་ 
ཤིད་པའྱིསརབ་གང་ཡིནཔརེ་ན་གབས་འདིལ་སྦརབ་ཡིནན། །གཟུགས་དབན་པའི་སྣར་བ་དང་། གཟུགས་དཔན་པར་ཡང་ ཤིསིས་སསས་མི་བད་པའི་སྤར 
བགང་ཡིན་པ་དནི་གཟུ། ངས་འདིེ་ལ་སྤྲཾརབ་ ཡན་ནཾ། །ཆོདབ་དང་། འདྱུ་ ཤས་དང་། འདུ་ཧྱཾད་དང་། རྣམ་པར་ ཤིས་པ་དབན་པར་སྣཾར་ བདང་། རྣསོ་པར་ཤཾས་པ་ 


ཏུག པའ་ཡྲང་རྲོམས་སམས་མ་ ཡིབུད་པའི་སྣརབ་ བགང་ཡཾན་པད་ནི་ གཟུངས། འདེལ་ ་སཱར་བ་ བ་ བ་ནྲ་ནེ། །གཟུངསལ་ ང་བཞིན་གྱིསཱ་ རྣས མ་བརདག་པར་སྣ སྙེརབ་ཿ ་དང་། གཟུག 
` རྣམ་པར་དག་ པར་ཡངྱ་རོསས་སཾ ཀྲས་སི་ '་བད་པའི་སྲཾརབ་ ་གང་ཡིན་པ་ད་དི་གཟུངས་ །འདི་ལ་ སྲཾརབ་ །ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་ ་བ། ཐོར ཤེས དང་འདིན་ 
རྣམ་པ: ་པའ་ཤས་ ་པ ངུབཞིནྱ་གི་ རྣམ་ ་པའ་དག་ ་པར་སྩཏབ་ད་ ་དོང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས། བ་ འད་བཤིནྷ་རེས་ རྣཾས་པ བའ རདག་ང པའ་ཡང་ ལྡེམས་སེ་ རའ། མིད་བད་ ་པ་ 'འདིནི་གཟུ་ པ་ 
འདིལ ནེན །ཀླུའི་བདག་ པེ་གཞན་ ་ཡང་ པཁམསྣརམས་ ལི ཀྱི་དབིངས་སུ་སུ ་སར་ བ་དང་། ཆེསྭ་ཀི་ དྲ་རིངས་ རྫི ཡང་རྨམས་སམས་མིབདཔའི་སྕང་བ གང་ 
ཡུན་པ་ ་དོང་། སྩྱམཆེདན་ས། ་ལྲ ༢ང་བཞིན་རུ གྱི།་ཧ སྭ་སང་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་ རཿ བཞིན་གིས་ གུང་པ་ཉིད་ལ་ ཡངརས་སམས་ རི ཡི་བེད་པའི་སྦཾརབ་གང་ཡིན་པ་དོ་ནི་གཟུངས་ 
འདི་ལྭསླན་བ་ ་ཡིནན། །ཆེས་ གསས་ཅད་ལ་ ཅན་ཅིང་འབྲེལ་ ཆུ ༣ སྩེར་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབུང་བར་ཡངས་སྲུ་ །ངག་པ་ལ་ ཡུངརཱོམས་སམས་མི་ཧད་ 
པའི་སྭརབ བ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆེས་ '་ཐམསཧུད་ལ་ ས་ཿ ་པམད་པར་སྲེར་ བ་དང་། གནས། སད་པ ཁ་མདེན་པརི་ཤེན་པ་ མད་པའི་སྦྲརབ་ཿ ་གང་ཡཾན་པ་ 'དང་། ཆེས་ཐབསས། 
ཅད་དོ་བཞིན་ཞེད་དུ་སྒེར་བ་ ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡངསངེན་པ༣ ཞེན་པ་སད་པའེ་༡ སར་བ བ་གང་ཡན་པ་། དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས། བརསྟེར་བ། དང་། 























ཀྲུའི་བདག་པ་གཞན་ཡང་སམསཅན་འ་དེད་ནགས་སྤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་སྨྲད་ པ་ཡངོས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཧཱརབ་དང་། ཆེས་ཏི་དབེངས་འདོད་ནགས་ཀྱི་སླེད་པ་ 
དང་། ཀུནཏཱ་སྣཾདབ་ཡངམང ད་པའི་སྣྱརབ་གང་ཕན་པ་དེདི་གཟུབས་འདེ་ལ་སྐྲར་བ་ཡི། །དེ་བཤོན་དུསམས་ཅན་ཞེ་སྡང་སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡངགེ་སྤད་པ་ཡོངས་ 
སྤུ་ཤས་པའྱིསྦརབ་དང་ ཆེསྱ་ཀི་དའི་པས་ཞེ་སྡང་གི སློད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཱརོབ་ཡངམད་པའིསྣ ངཡངསདཔའི་སཱར་བགང་ཡིན་པ་དནི་གཟུངས་འདིལ་སྦོ་བ་ཡིན 
ཞོ ༈སཾསསཾ་ཅན་གའི་མུགསྤྲད་པ་རམས་ཀྱི་གཏེ་སུགཿ སཱད་པ་ཡངས་ས་ ཤེས་པའིསླམ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་གཏེ་སུག་གི་སྩེདཔ་དང་། ཀྲི་ཁ 
སྣོ་བ་གང་ཡཾན་པ་དའེ་གཟུངས་འདི་ལ་སྣདྲ་བ་ཡནེ་དོ། །སེསས་ཅན་ཆསཉམ་པར དཔ་ནམས་ཀྱི་ར་མཉམ་པའིསྭ སྤད་པ་ཡངས་སུུས་པའི་སྣོངབ་དོང་ 

དྲ ངེས་ལུ་ཆ་སཉམ་པའི་ཆདཔ་ཡུང་མད་ དཔའི་སླཾར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་གཟུངས་འདིལ་གྩེརང་ཡིན་ནེ། །ཀླའེ་བདག་པ་མདེར་བསྡུ་ན་སྤྱདོཔ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟེང་། ལཡ་ 
ཤས་པའི་སྩར་བ་དང་། ཆསཀེ་དིངས་ལ་སྤྱར་བ་ཡང་མད་པ་གང་ཡེ་པ་དེནི་གཟུངས་འདེ་ལ་སྙར་བ་ཡན་ནེ། ཀའ་དག་བ་གཞན་བདབདོགང་ིཔ་གོ། 


༄༅། ° །ཡམངདག་པའི་མཐའུལ་གནས་པ་ཡང་རྩོསས་སམས་མི་བད་པའིསྦྱར་བ་གང་ཡཾནཔ་དེནི། ་ ། 
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རའ 





མི་སྣེརབ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དལ་སྩེར་བ་ཡང་པད་མེ་སྒྱརབ་ཡང་མད་དེ། །དེ་ཆིའི་ཕིའ་ཞི་ན། སྟེཾརབ་དེི་སྣང་ང་ཡང་མ་ཡིན། བརྟག་པར་ཡྲངས་ཡོན ། 
མཚོན་མརཐས་པ་ཡངམ་ཡན་པའི་པར་ཏེ། དེ་བསན་སྤརབ་ད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྣེནབ་ཡཾན་དཾ། །ཡང་དག་པའིསྩརཾབ་ཡང་ཆོས་གང་ཡངའདྲེན་པརཡང་ཕིི་པ་ 

མི་འདྲཾན་པར་མི་ྲད། འཛིན་པར་ཡངསི་བུད། གཏོང་བར་མི་ཐད། གནས་པར་སི་པད། འགོབར་ཡངསི་ཐེད། དབུསཱན་སྷཾ༢བནི་ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བཞེས་8ལོ། 
ཀླུའི་བདག་པེ་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ལྐར་ སོར་བ་ནི་སི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་འདི་བེབ་པར་འགྱུར་རེ། །དནས་ ་དའི་ཚབཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ 
འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གངཚེད་ཡེ་གཟུགས་འདི་བྲེང་གྱུརན། །དེ་ཡྲི་དྲན་དངྲབཾ་གེས་ཡངས་སུ་དག །མདོ་སཱ་ཏོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རལ་ཊ་ཕྱིན། །འགྲཾ་བའི་ ་ 
སྒད་དང་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། །འགྲེ་བའི་སེམས་དང་སྣྲེརཾབ་ངན་པ་དང་། །བཟང་དང་འབིང་གི་རྒྱུ་བ་གང་ཡཾན་ཤས། །སྤེད་དང་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེསནས་ཀྱང་། 
ཇི་ཝཱརའཚེས་བརྡཆས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་སྟེན། །གང་ཆོདོནི་གཟུགས་ལ་རབ་མཁབས་ན། །ད་ན་རྒྱ་དང་བད་དང་ཀྱྱེན་ལ་མཁས། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བརས་འགྱུར་ཏ། ། 
ནྔ་བརའཛིན་ཐམས་ཅད་ནྣས་པརསྤཔས་པ་ཡིན། །གང་ཚད་ཡིས་གཟུངས་འདི་ཐེབ་གྱུར་ན། །ཨི་ག་དངདེ་རིག་རྣསས་འབྲེད་ལ་མཁས། །སྐད་རྣམས་མང་པེཝ་དད་དུམ་ 








ཱ ། ཤིས་7 ཏདན་དང་ཡི་ག་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕི་ལྟའི་མིག་༡ངདི་མད་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྟའིནྣ་བའང་རྣམ་པརདཊ། 
ཌེ ཤས་རབ་མ། ཐའ་ཨས།་ ཕ་རོལ་སམས་ལ་མཁས། ༢" ༤༤ དེ་ཞིན་ཛྲ་འཕྲུལ་རྐང་ངེབོ་གྱུརནས། །ཞེདརྣམས་ཀ་བམཐའ་ ཧཾ 
ཡསྭ་སྐདཅིག་འགེ །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་རྣམས་ལ་ནཾ་མཆོད་པ་ང བད། 


དུར མང ཡ་ལ །དནམས་འབུམཕག་ཇགདདཔ་ཡིས། ¦ 
¡ དེ་ཡི་འགེབ་རྣམས་ནི་སི་ ཤེས་ལ། །མུན་གསལ་སམས་ཅན་དག་ །པ་ཉེན་སེངས་སད། །མདོ་སྡ་སྐེཾང་ཕྲགཚད་མད་སྙེན་པར་ཐད་། །ཆྨུའི་ནངན་པདམ་མ་གོས་བཞིན།། 
དེནི་འ རིག་ཏེན་ཆེས་རྣམས་གེས་མེད་སྤྱད་། 





;@÷ 


།རྗེས་ཆྔགས་ཁངཁྲེརྣམས་ལས་རྟགཊུགྲེལ། །འཇིག་ཏེནཀུན་ལ་སམསནི་མཁའ་ལྟརསཱཾམས། །མཚན་གྱིདས་པ དུ 
གཟུགས་འཆང་དག་པ་སྭེ། །དེལ་ལྟ་བས་སྐྱི་བོམཆོག་མི་ཤེས། །སྤྱདོ་ལམ་དགནི་སྤད་པ་ ༡ཤེས་བཞིན་ཧྒུ་། །འགྲེ་ལ་ཕན་དེན་བད་ཅིང་འཇིག་ེནྒྱུ །གངཙེགཟྡུལ་ 
འདི་ཐེབ་པར་གྱུར་པན། སད་པ །ད་ལྐ་ཀང་མཐོལ་དུནི་གས་པར་འདུད། འེནཀངདོཡིད་གདད་ སབས བྱ 
སྐད་སྭཱན་ཆོངས་ ་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན 


།སྐྱ་བོའི་ཡིདཉ་རྣམ་འྱར་མགུ་བར འཐད། སྐྱ་མདཔནཅེང་དགལ་དུས་སུྦ། །དེ་ཡི་བསུན་པ་ མ་མི་བ 






སས 


གངགིས་དཡི་གཟུངསནིཐབོ་ུརན། 





།དེ་ནི་འཁེརྩ་གི་ནང་དཱའཇིགས་པ་མད། །སུ་གི་སྒྲ་རེན་མི་འཇིགས་སྒེ སློགས་པར་བད། །པ་རོལ་ཆོགས་ནམས་བམས་ཅདརབ། 
ཏུ་འཇེམས་། །སམས་ཅན་གཡ་ནོཅན་གདུལ་དཀའ་ངྱ་ལ།ཁེངས། །མངོན་པའི་ངརྱལསྐྲན་ལྡན་གང་ཡཾན་པ། །དདག་མཁས་པའི་ཆེས་ཞ་ཐྱ་གརན། །རྱ་ཡལ་ 
སྤངས་ནས་དདུམ་ཐི་ལ་འདུད་བརདྭ། །ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་ནེ་༢ རང་བཞིན་ཞི་བདང་། །དེན་ཏོགས དནི་ཆེས་ཉིད་ངེས་པར་ཤུས། 


ྩ 
།དེ་ཕི་རཆེས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པདང་། ༤ 
བ་ལམ དེཡེ་ཆོག་མི་ཟད། - ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་། །དེ་བཞིན་བདག ཉིད་རྣས་དག དེ་ཡིས་ཤེས། །དྭ་ཝཱར་སེ་སས་ཉན་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 


ཏད་ཡེ་ཆས་ རྣམས་བསྟན་པ་བེ ཤགས་པ་ སད། ད་པ་ནམས་ ཡང་ཟད་པ པར་མི་ནས་ ལ། །མ་ཟད་པ་ཡངནས་ ཀྱང་ཟད་སི། འགྱུར། །ཆསཞིདརབ་ཞི་དིནི་ཏ ཁྱ 


མཁང །དནི་མདྡོ་རཏོབསའ་ཡསྐ་ཛནོ། ཡིགཟདདག་ཡས་ལ་སེ་གནས་ཤང་། །ཡདལ་མི་གནས་སམསལས་སྲ་བངྣས། །ཇིལརབག་ཆའི་སྲའི 
བྲེས་པ་བཞིན། །ཡི་ག་རྣམས་ཀྱི་༢ རང་ངཞིན་སཱཾང་ཞིང་དབན། ། །གཟཟུངས་འདི་ཡི་ག་ནམས་དང་སྒྲ་ལ་མེད། །ཆེག་གི་ལམ་དང་ལུས་དང་ངག་ལའངམད། །ད་ལྟར་ཡི་ 
ག་འདི་ནམས་ཏེགས་པས་ན། །སྨྲས་ཀྱངདེ་ཡེ་རག་ནི་ཐེགས་པ་མད། །དེནི་སཱཾན་ཀྱང་ཡེད་ལ་རྣམ་རྟེག་སེད། །སམས་ལའང་རུས་སེནས་བད་པ་ ཡང་མེདད། །འོནོ་ 









༄༅། །ཀྱངཆེས་འདེ་རྟོགས་པདབྲ་བའི་ཕེར། །ཆེས་ཞིད་རབ་ཏུའཐད་པ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན། །གང་ཆེདེ་ཡི་གཟུངས་ནི ཐེབྱ་གུརན། །སཾ 
སེ་མང་དག་རིག་བཞི་རེས་སུ་ཏོགས། །དེན་ལ་རབ་སླབས་ཆེས་ཉཾད་ཆོག་ཤས། །སྒྲ་དང་སྐད་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁ་ ས། །དེ་བཞིན་སླེཾངས་པ་ཐྲགས་མད་ཆད་ 
ཀྱང་སད། །དནི་ཀུན་ཇྔེབ་དེན་དམ ཤེས་པ་སྟ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚེགས་ཟབ་མེ་བསྟན་པ་ཤས། །སགས་འབུང་ལུགསལས་བླརགཔ་པ༽འང་ཤེས། ། །མཐཾདམན་ 
ཟླ འགོ་བ་ནྣམས་ལའང་པ་མཐར་པོན་། །སེསས་ཞུནཔ་ནི་རབ་ཏུའ་ཛོན་ལ་མཁས། 'དེ་བཞིན་ཁཾས་ནམས་ཚར་གཅོད་ཤེས་ལ་མཁས། །བསྙན་པ་དག་ལ་བྱ་བའི་ 
“ ཚུུལ་ཀུན་ཤས། །ལུས་དང་ངག་དང་སསས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ། ། ཤེས་པ་ཐག་སད་ རྣམ་པར་ངེས་པར་འཇྲག །གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཆོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ། 
ཉེས་པ་སྤདས་ཤིངེ་བརྟན་པའ་གྱུར་པ་ཡཾན། །སཾམཱས་ཉན་འདུལ་གཟུངས་ཡིད་དངདུན་པ་ལ། །ཞུགསུ་པ་གྱུའ་ནརོས་ཤེས་ཞུགས་པ་སྙེ། ། །ཌོས་པ་གང་ལིཊ 

།གཟུཿསནི་ཆེས་ཞིད་འགལ་བ་མ་ཡན་ལ། ། །དནི་ཆོས་ལ་ཞོ་འམ་ཡནཏེ། ། །ཆེས་དང་ཤི་ 


ནམ་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ། །ཇི་སྐད་ཛས་པ་འཚུངས་པར་རི་ གིས་འཛིན། 
ཏ་མི་མཚུངས་མི་མཉམ་མཉམ། །ཆོས་ཉིད་སྦྱར་དང་ལྡན་ཕྲིར་བཟེད་ནས་ཞི། །མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེག་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྣཾར་བ་འདེ་བསྙན་པ་དང་། ། ཆོགས་སུ་བཅདཔ་ ` ྦ 
བྗ 






| ནབྷ་་པ་ཤུ ཤཱ ༈་མད་པ་ཡང་དག་པར་རེ འབུབས ±; 
བསྐྱེད་ད། དེ་དག་གིས་ཆིག་འིད་སྐད་དུ། བཅེམ་ལྡུནའདས་བདག་ཅག་ཀྱང་མ་འཇོས་པའི་དུས་ན། སོ་ཐད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གིགཟུངས་འདིཛེས་ནས། ཇིཿ 
ལྟརད་ལཱར་ན་དེ་བཞིནག-གས་པ་ཆེས་སྙེན་པ་དེ།ཁེན་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྙན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱངསྨྲས་ས།། མི་ཟདཔའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡན་གྱི་ལའུ་སྭཾ།། བཞི་པའཾ།། 


།ཱ་བབླགབ་པའདི་བསུནབན། ཀྲུའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོའི་འཁེར་གྱི་ནང་ནས། ཀླུ་ཁཏིས་སྭེང་གེས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ཛྫོགས་པའི 


། ལབ པོང མའ །།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆེ་དཔལྡུན་བཡ་ 
རིའི་བྲུས་འདི་སྐད་ཅས་གསུལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་སྱ་གནས་སུ་སྐུས་པ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབཏུསེམས་བསྐེད 
པའ་བགྱིད་ལ། འདི་ན་མོར་གུར་པ།ཁ་ཅིག་ནི་བངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་རྔོསོ་ཐེག་པ་ནིངོསཆརལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། , 
ཤའིའི་བྭ་ཀླབི་ཉིས་སྙངཔེ་འདི་དགནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་སྲུངགི་གསུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་བུང་ནུབ་ཀྱི་ 
སམས་དད་ལྡན་པའི་གཏམ་གཅིག་ཐེས་སེ། །ཟེས་ནས་ཀྱངད་བཞོན་གཤེགས་པད་ལ་ལགས་སེ་ཤས་བ་བ་གསེལ་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པནི་བསས་གྱིས་མི་ 





༄༅། །ཁབསྙཾ། ལགས་སེ་ལགས་སེཞས་ཆིགཏསྨྲས་སཾ། །མི་དགེ་བའི་འདུའཛའདེ་ལྟ་སྙེ། མཛའ་བཤས་ཀྱི་ཁྲིམ་དང་ 

2 སྤིང་སེ་སྭར་བའི་ཁྱིས་ཡ ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཞམས་སུམ་བླངས་པར་གྱུར་ཏ། ཆུལ།ཁྲིསས་ཉམས་པར་གསཔ་དེས་ན། འདོ་དག་དེ་ 
ནས་ཤི་འཕེསུནཔ་། ཀྱུའིསྐྱེ་གནས་སུ་སྙ ས་པའ་གྱུར་ཏེ། །འད་དག་གིས་ཐེག་བཅེན་པོ གཏམ་དངས་ལ། བཅུས་ལན་འད་དེལ་ཡབ་འགས་ལཞིས་ 
བ་གསུལ་བའི་རྒྱདེ་དང་ ཏ་དེ་དད་། དག་བའྩིར་བ་དག་ནི་དྭ་ལུརང་ལས་ཐག་པ་རཱར་པོའི་གཏམ་ཐས་ཏ། མི་ཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་གི་གླཟུ ཐུངས་བསྟུན་པ་ 

4ཱ ཐེཾསནས། བཱན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའེབང་ཆུབ་ཏསམས་སྐྱེས་སོ། །ཤ་རིའི་བྲ་ལག་པའེ་བསམ་པའི་ཁད་པརལ་ལྟཾས། །ངས་འདི་དགྲབ་ན་ 
པ་ཡང་དག་ པར་ཛྫོག ས་པའི ཤད་ཏུབ། ཏུ་ལུངབསྙན་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲངང་7 ལསྐ་རྣ་མཁྐདཀན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཡང་བགངབ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
བས་ནས་བང་ཆུབྱཀི་ཕཾགས་དང་ར །བུན་པའི་ཚེས་རྣམས་ཡང་དགཔར་བསྒྲུབས་ཏེ། བསྐལ་པ་མངོན་པ ཿར་དགའ་བ་ཞེསྐ་བ་བལ་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་དམ་མད་ 
པའི་སྭིངཔར། །བླན་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲིགས་པའ་ཐང་ཆུབ་མངེན་པར་ཛྲིགས་པའ་འཆང་ བྱ་བབར་འགྱུར་ཏེ། ཡཾ་ཤསྣ་བ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་། བསདནམས་བླ་ 


སས དད་ 








པཔ 





།མ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཆོསྣ་བུམ་ཞིས་བ་བ་དང་། ཤིས་རབྱ་བཱ་མ་ཞེས་བ་བའི་མཆན་འདེ་བཞིར་མཐུན་པ་ཤགཱག་གི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་འགྱུར་རོ། ༽] །དེ་དགྲ་ཕས། 
ཅད་ཀྱང་བསྒལ་པ་དགཅཾགཁེན་ལ་འབྱུང་བརའགྱུརཏེ། དཔརནོབསལ་པ་དཟངཔའདིལ་སཔྱ་རས་སངཁྱབངབརའྱརབ་བཞིནན། །དེནས་བཅེམོ་ ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའིརྒྱ་བརྒྱ་མཆོས་འདི་སྐད་རེས་གསལ་ཏེ ཏ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདས་གང་གིཆ། བདག་ངྷགལ་པའེ་དངཔརྱར་ཚོ་ནནཔི་ནངནགནས་པ་དང་། 
གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁའ་བ་འཇིག་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བ་དའི་ཚན། རྒྱམཆོ་ཆན་པོའི་ནང་ན་ཀླུ་དང་། ཀའི་བུ་དང་། ། ཀླའི་བུ་མདག་ 
ཊུང་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཀྱང་འཁེརཉུད་བརྱུར། བཅེས་ལྡན་འདས་ད་ནི། རྒྱམཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་ན་ཀླུ་དང་། ཀྲའི་བུ་དང་ཀླུའིབུ་ེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚད་མ་ 
མཆིས་ཏེ། གངས་ཉྱི་མཐབ་ཏོགར སྭ་པར་སིནུས་ལགསན། བཅོས་ལྡན་འདས་རྒྱན་གང་ལགས། རྐྱན་ནི་གང་ལགས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། 
ཀླུའི་བདག་པེ་གད་དག་ལེགས་པའ་ག གསུཔས་བའྡཾརོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏྭབ བུངནས་ཆུལ་ཁྲིསས་དག་པ་ཡངས་སུ་མ་བྲས་ཏ། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། ] སྐཆོབཉམས་ 
མི་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཉམས་པར་གྱུར་ལ་དེདག་གི་ལྟང་ཡང་ངང་པའོ་གྱུར་ཏི། དེས་ན ནསྲསསྔར་ ཅན་དྲམལ་བྷ་ནམས་སུུན་སི་སྐཾ། ཤེ་འཕེས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་ | 





༄༅། །རྣམས་སྲུ་སྙེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀླུའེ་བདག་ང པེད་བཞིནུག ཤགས་པ་འཁེར་བ བ་འཇིག་གི་གསུང་རབ་ལས་ནི་སེག་ 
ཐི ཆགས་ཁྫཾམ་པ་དང་རབ་ཏུབྱུང་ང་བྲ་བ་ཕྲག་དགུ་ང ཆཱ ཧླུ་་་ཡ། 6. ༣  ཿ སས་ཧསས་ཏེ། } ཤིའཐོས་ནས་ཀླའི་སྱེ་གནསུ སུམིས་སཾ། ་ 
གཤཾགས་པ་གསར་བུང་ཀྱི་གསུང་ར རབ་ལ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཌ 


÷ པས་ཤི་ ཤི་འཕེས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་སུ་སྒྱས 
ནུལ་ཁྲིསས་ཉ ཉསས་ནས་ཤིའཕེས་ ཏེ། ཀུའི་ སྩེ་གནས་རྣམས་སྭཧྙ ༤༡༣ ཀླའི 1 


ཙཾ” བུུ་ཆེག་དང་ མཆོལ་དང་། ནུ། 
སེཾག་ ཆྔགས་ཁྱམ་པ་དང་རབ་ཏུབྱུང་བ་ཀེ་བ་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་རཱ་དགུ་རབ་ཏུབུང་བ་ལས། རྩོད་པསཱ་རེགས་དང་། འཁཔ་པྣ་ཚོགས་དང་། འདུ་འཛྲེས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་དད། 
རའགགུར་ཏ། ཀུའི་བདག་པྱ་ཱནིདེ་ཡཾནན། །ཆུན་ནིད་ཡིན་ཏདེས་ན་ད་་ 


འཆོ་བ་དང་། ཚུལ། ཁྲིསས་ཉམས་ཏེ། ཤི འཕེས་ནས་ ཀྭའེས་གནས་རྣམས་སྭུ་སུ་ཞིངསེ་བ 
ཀླའེ་དག་ པ་དདུང་ཡངང་ཡ་སྐུ་མ མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འེག་ ཐི་མོའ་དུས་ཕི་མའཾ་ཆེན་དག་སླེང་སྡི་ སྡིག་ཅན་རྣམས་ 


ཡེ སས དྭ 


7 ¡ 


ཀླུ་དང་། ཀླའིབུ་དདཀླུའི་བུ་མེརྣམས་དེལྟ ར་ཚད་མེད་དེ། ] 


དགྲེངོམ་གགཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བསཱན་སྲིཾགཅན་རྣམས་ དང་། དགེ་ བསཾན་མ མ་ སྡཾགཉན་ནསས་ དང་། ཆུལ་ཁྲིསས་ཉམས། པས་ཀླུའེསྩྱ་གནས་རྣམས་སུ་ ༣ རྩེ 
ཧཱ ལོ། དེའི་ནང་ནས །བ་ཅིག་ནི་སམས་ཅན་དྭསལ་བ་ ནྣམས་སུ་ ལྟུངཐར། རའགྱུརརེ། །གསལ་པ་། བཅེས་ ལྡན་འདས་ར ་རབ། །དྱུང་བའ་ཏོགས་ལ་། །ཆུལ།ཁྲིམས་ | 
ཉམས་པའི་ ཀིས ་གནས་ རྣམས་སུ་ སྱུསས་ པུ་དང་ ། སྐྱ་བར་འགྲུར་བ "'གང་ལགས་པ་ ་དེ་དག་ 'གི་ལས་ རྣམས་ལ། ཁུད་པརཅི་ མཆིས་ལ ཊལགས། བཅེས་ལྔ་ ལྡན་འདག་ ཀྱིས་བཀའ་ ྒི 
སྩལ་པ།་ ཀླུའི་བདག་པེའང་ཏུ ཏྱུབད་བརྡ་ཏོགཊ ས་ལ། རུལ ལྭ་རཱམསཿ ཉམས་པ་ ཀྲའི་སྐྱ་གནས་ རྣམས་སུ སུ་སས་ པ་དང་། རྱ ་བར་འགུར་བ 'གངཱ་ཡཾན་པ པ་དེ་དགན་སྙེརོབ་ 

ནི ནི་ཡུངས་སུ་མ་ དག་ལ། དེ་བཞིན ་ག ཤགས བའི་བསྟན་པ། ིདྲཆས་ པའ་ཕར། དེ་དག་གི གི་བསྔསཏ ཡ་གདད། ད་དགཞི་ཀླཿ འོས ་གནས་ །དེནས་ཤི ཤི་འཕེསནས། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ དེའི་སྙེབས་ཀྱིས་ ལྷ་ དང་མརམས་ ཀྱི་རླང་ དུས ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ" དེ་ལ་ས རྒྱས ་སུ་འགྲུར་བ གང་ཡཾན་ པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་ 
དག་གི་བསྙན་པ་ ་ལ་ཐེག་པ་ ཇི་ལྟ 'བ པ་བཞིནདུ་མེས་ 'པར་འགྱར་ ཏེ། ཡི བ་ཆེན་པེ་ ་ལ་ཤུགས་པ་ པ་རྣམས་མ ་གཏཾགས་ མན་ པ་བཟང་པ་༩ འདི་ཉིད་ལ་ཡེ སྡ 
སུ་མྱ་བན་ལས་ 'འདའ་བརའགྱུར་རེ། ། །ཀྱུའི་བདག་པེ་ པེ་དེ་བཞིན་ཐ གཤེགས་པའེ་བ སེན་ པའི་ཆ་ང་ ཉེད་དང་། ཏུབྱུང་བའ། འི་ཡེན་ཏན་གྱེ་རྒུའི་ུད་པར་ལ་ ལྟསོ། འདེ་ 





༄༅། །ལྟར་སམས་ཅནད་དག་སོ་དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྤངསཿ ནས། ཁད་པར་དུ་འགྲེ་བར་འགུར ] །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདུས་ལ་ 

ཀོ ཀླའི་རྒྱལ་པ་རྒྱམ་ཆོའི་བུ་དཔལ་གྱི་གཟི བི་ང་ྗེད་ཀྱི་འདི་སྐད་ཏྲས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ཝྔན་འདས་སཔས་རྒྱ ས་པཅསྭ་ཝཱ།འདེས་ནམ་སའི་མཆོངཔ་དང་གས་བདྐཊ་མཉིས་བ 
ལགས་ ཏེངོམཚར་ལགས་སེ སཾ །འདྡེལཿསྲད་དུ་མ་ མཆིས པའི་ ནལས་ཉན་ནམས་ཀྱི ཀྱི་སངསྦྲ་ཧས་ལ་དཔིགས་པའི་སེམས་ཉིག་ཙམ་བ སྙད་པ་ཡང་ཆབ་འཆོལ་ ་བརམི་ 
འུར་ཏེ། དེན་དེ་ དག་གི་ཡེཔས་ས་མ་ང ངན་ལས་འདའ་བའི་བརྱྱི་དར་འགུརབལགས་ས། །ཉེས་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་ 
ཤཿ བང་ཆུབ་འདྲེ་ལྟ་ས། སྤའེང་བ་དང་ངེས་ པའི་དོན་མ་རིས་པརསསས་བསྐྱེད་པར་འཚལ་ལེ། །བང་ ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པ་ལ་ཇྲུག་གེ་བར་དུ་བདག་གི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའིསྤྱད་ 
བ་དདེཆིས་པརྩགར་ཅིག །བདག་སནས་མེངས་པར་ས་གུར ར་ཅིག །དག་བ་ལ་རྤེངས་པ་དང་། བཿ སས་པ་ཉིན་པ་དང་། སཱིང་རྡ་ཏེན་པེ་ལ་ རྨེངས་པར་མ་གྱུའཅིག ། 
བདག་ཚ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་སབས་རས་མཐེང་བ་དང་། རེས་སྲབོབ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འ འདུན ཤཱཾན་བཀུའ་བཟྱེད་པ་དང་། སུམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྒེན་པ༣བཤྱེ 

པ་དང་བྲལ་བར་ས་གྱུར་ཆྲིག་ །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པརྒྱམཆོའི་བུ་དཔལ་ཀྱིག ད་ལ་ལགས་སེཞས་བ་བ་བིནནེ། ལལ དོ་། 


༣༢ 


"བའ 

ཁ་པ 

ཟ་བརྔད་ 
རྩ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཏན་ཀི ཀྱེ་སམས་བསྩྱད་པ་ལགས་ས་ལགསས། །འདི་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བའི་སངརྫ་ེནཔོའི་བང་ཆུབ་ཏསམས་བསྟུད་ 
པ་འདིའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ནམ་པར་སྨྲོན་པ་དེ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ །་པས་ལྭ་བདུན་དང་། ཞག་བདུན་དུབྱ་ཤད་ཀང་། མཐ མིན་པར་བཤདཔར་མེ་སྨདད། ཏྱདཀྱི་ 
དག་བའི་རྩ་བའི་ཆོགས་དཙམ་དུ་ཚད་མད་པ་འདེ་ཡངས་སུ་བཟུངང་། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའི་བུ་དཔལ་གྱི་གཟིབརྡེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་_ 

བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས། དུའི་ཆོའུམ་པ་སཛད་དེ། །འདིནི་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་གང་གི་ཆེ། འཛུམ་པ་མཛདཔའི་ཆེས་ཉིད་ད། ད་ནས་དེའི་ 
མདལ་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀི་ཞལ་སྱི་ག་ནས་འདོ་ཟར་འདི་ལྟུས། སྙནཾ་པཾ ་བདང་། སཿ་པ་དང་། དམར་བ་དང་། དཀར་པ་དང་། རྩོད་ཀ་དང་ཤཾལ་དང་། དངུལ་གྱིཁ 
དེག་ལཱ་བུ བུ་དག་བུང་ངོ་། ] །འེད་བེར་ བཞིས འཇིག ཀ་བམས་མཐའ་ཡས་སུ་མདཔ་བངབ་ཆེགཔས་ཁུབ་པར་བས་ནས། ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བར་དུ་ ་ 

མངོན་པརའཕགས་ཏེ། ཧིམ་དངྱ་བཱ་བ་གཉི ཤེས་ཀྱི ཟི་བརྗིད་དང་། འདྲཀང་མག་མག་པར་བས་ནས་ཐིར་ལག་སྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བས་ 
ནས བཉམ་ལྡན་འད༡་ཀྱི་དབུའི་གཉུག་ཏུནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་རོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ 'བེས་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གེས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས། པུས་། 











༄༅། །མྭ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ་བཉེས་ལྡན་འདས་ག ་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་སི་སྩར་བ་ ་བཏུདནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་པ་ , 

ཚོ མཛུད་པའི་དོན་ཆིགས་སུ་བཅདཔས་ཞུས་པ། ། །བདེ་གཤིགས་བསདནསས་རྒྱ སྤྲས་སྐུ་མངའ་པ། “ˆ རགླ་ནུ། །ཅླུར་གཉིས་ལྡན་བའྟས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ ' 
དྲི་མད་དག་པའིཞལ་། །ཅིའི་སྱུད་དུ་འཇུམ་པ་སྙེན་པརམཛོད། །བཅོས་ལྔན་དྲིམདད་མ་གསུས་བྲལ་བ། །ཐང་མོཾ་མངའ་རྣམ་དགུ་པདམའི་སྤན། །ལྷ་དང་ལྟ་ ` 
མ་ཡཾན་དང་ཀླུས་མཆེད་ལ། །ཉིའི་སླདདུ་འཛུས་པ་སྟེན་པརསྲཛད།_ །བཅེམ་ལྔ ལྡན་ཚོམས་ ེསས་ཐག་བརངཝས་དཀརབརྡ་ན། །ཧྭེབས་བཅུ་མྲངལཞིངདུ་བསུང་-, ; 

ཌཱ གདའ་བའི་ཞལ། །དགའ་དང་འཆི་བ་སཐར་ཐུ་ གསུཛཿ པ་པེ། ཆིའི་སླད་དུའཛུམ་པ་སྟེན་པརམ ཛད །ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟརདྲིམ་མེད་པའི་ཐུགས།། ཐག 
པ་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཟུན་མཉས་སྭེམས་པ། །ཐུགས་ནིརི ་ལྟ་བུརསི་གཡེ་བ། །བཅྔོམ་ལྡནའཛམ་པའེ་དེན་འདིར་བཀའ་སྩལ་སྣལ། །བཅོས་ལྡནཆངས་པའེསྒྲ་ 
སྐད་སྒྲོགས་པ་པཾ། །མི་འམ་ཅི་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། །རྔ་སྦ་ལྟ་བུ བུ་སཱན་ཉིང་དགའ་བ་དང་། །གཉེན་བའཾ་གསུང་བ་འཛུམ་པའི་བྲབས་གསུཔས་ཤིང་ ཞབ 


ཐིགས་པ་མད་པའི་བློ་མཔའ་ང་། །དུས་གསུམ་འགེ་བའི་སྤེད་དང་མཾས་པ་དང་། །དབང་པརྣམས་ཀྱངརབ་ཏུ་མཁན་པ་པ། །ཉི་ཡྭི་སླད་དུ་འཛཱས་པ་སྟེན་པ་མཛད། ། 








རས 








'བཅོས་ལྡནསྨན་བའི་རྒྱལ་པོམི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནདནི་ཞི་མཛད་པ། །བཅེམ་ལྡན་སྙནདུ་བདེ་བ་སྙེན་པ་པ། ' །ཅཾ་ཡི་སད་དུ་འཛུམ་པ ཉྭ 
ཡཱནོ་ཏཱན་མངའ་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩེལ་ཆིག །ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཉན་ཅིང་མཆིས། །ཐེས་ན་ཡོདེདནིརཔ་ཏུ་དགའ་འགྱུལཞིང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་བའྲིདགེཿ 
པ་བརྱིད་པརའགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཏམ་ཝཱན་འདས་ཀི ཏདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངེ་ལ་བཀའསྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཁཱདྲ་ཀིས་ཀླ། པོའི 
དཔལ་གྱི་གཟྲི་བརྗིད་པའི་མདུནདའ་དུག་ནས། ལྔག་པའི་བསས་པས་དླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫེགས་པའི་བང་རུབ་ཁུསསས་བསྐྱད་པ་འདི་མཐེངངས། གསོལ་པ། 
བཅེས་ཝན་འདས་མཐེང་ལགས་ས། །བཅས་ལྔན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། ཀུན་དགའ་བེ་དཔལགྱི་གཟི་ང་རྗིད་འདེ་བསྐལ་པ་གྲངས་སྲད་པ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱན། 
'ལཱ་བ་ལ་འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་བརྟན་པ ན་ཡད་ཅས་བ་བརའགུར་ཏ། འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏ། 

ན་འདས་ཆད་སད་པ་མཉས་པར་བས་ཏ་མཆོདཔ་བས་ནས་ 






= 










བསྐལ་བ་ཀུན་དུ་7 སཱ 
ཀུན་དགའ་བ་དཔལ་གྱི་གྲཟྲི་བརྗེད་འདི་ནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའེ སངཔ་དོན་ཡད་ དཅིང་སངས་རྒྱས་བཅེལ་ལྡ 
ཡང་ཤེག་པ་གསུས་གྱིས་ཡངས་སུ་སྨན་པར་དེད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེངབ་དོན་ 






རབ་ཏྭ་བུངསཾ་ཆངས་པར་སྨེད་པར་འགྱུར་རེ། །སས་ས་ཅན་ཆང་ 











-༽ ལེ ༡ | { 

༄༅། །ཡད་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཤིཁམས་ཡབས་སྲུ་དག་ཅང་བཏན་པ་དཡངའབརབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་དང་། ལ་ཝཾགས་པ་དང་། ་ ཟི 

ལམ >. ཆི ༩5 5 རོ་མེ ༦ ་བ་ རུ ར་ད ཟོ 6 ༩ རཿ ཆར ) 

@® ཉམས་དགའ་བར་འབུར་ལ། སྱ་བ་མང་པེ་ངང་། ལཱདངསིརམས་གྱིས་གངུབརའགུར་ཏེ། དཔརན་འཐ་བལྔ་ཡི་ལནམས་ཉབར་སཱདཔ་དང། འབྲོས་སུདཏུབུ་ ` 

བཞེན་དུ། ད་ནི་མྨ་ནམས་ཀི་ཡདད་དད་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་མོའ་ཆད་ཀུང་ལེ་ཁྲི་ཐུབ་པར་འགྱུརརེ། །དའི་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་འདྲནནི་ པ་བ 

„„ ཕྲུ་བྲུགཅུ་ཡདདཾ། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་དག་འདྲུ།ནི་འབུམ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་འདུབར་འཐུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐོངབ་དོ་ཡདད། 
£ སེམས་ཉན་གངག་སགསྣརསྣངབ་དེ་དག་ཀྱང་མཐྲང་བའི་མོད་ལ་ཧྲམས་བའི་རྣམ་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ཐང་པར་འགྱུར་རེ། །ཀུན་དགའ་བེད་བཞིན་གཤིགས་པ་མཐངང་ 
དོ་ཡདནི། མཐངབའི་མམ་སསས་ཅན་ནམས་འདུལ་བརགྱར་རོ། །དེལཉན་ཐསཀིཐག་པ་པརའྱསརབ་གང་སབ་དེདགཞི་དངཔས་འོང་ སྦ 

པར་འགྱར་རོ། །ལ་གཉིས་མཁྱེང་བས་ནེ་ལན་ཆིག་པཾར་འེང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐབ་པར་འགྱུ་མའོ། །ལན་གསུམ་མཐང་བས་ན་ཕརམི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་ 2 


འགྱུརརཾ། །ལན་བཞི་མཐཾད་བས་ནེ་དྲག་བཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱར་རེ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་པ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོན་པདེ་དགནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་ ` # 









༥ ༩ 


བྩོ ༡ བ་མ་ཐེང་བ་དེན་ ཡོ དོད་མཐྲེང་བའི་ སདོཁན་ལ་མི་སྩ་བའ ་བའི་ཆོས་ནྣཡས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་ པར་གྱུར་ཏེ །ཀུན་ དགའ་བེ་འཇིག་ཊ རྙ ཏནཾ །བམས་ཡངས་སུ་དག་ཅིད་བཏན་པན། བཀ 
. སཱསས་ཅན་སུ་ སུ་ཡང་རུལ་ཊཱ །ཝཱིསས་ཉམས་པ་འམ། ལྟ་བཉམས་པ་འམ། ཆ་ག་ཉམས་པ་འམ། མཆོང་ཉམས་ ་པར་སི་ འགྱུར་ཏ། རད ་ 
རེས་བརའགྱུར་རེ། -།སྒམས་ནནད་དག དེནསཤི། འཕེས་པ་སུ་ཡད་དན་ འགྲེན་འགྲེ་ ་བར་སི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ བམས་ཉདྷ་ལ་དང་སྲི་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུསྐེ་ བརའགྱུརརེ། 
ས་བསྒྱ་རླསྱ་ཀི་ཞིང་ ཡོངས་སུ སུ་དག་པ་དག་ ཏུ་ཡངསྐྱ ་བར་འགྱུར་རེ། །, །ད་ནས།ཀླུའི་རྒྱལ་ཿ མོའ དཔལ་གྲ། གྱི་ཀྲ་ ་གཟི་བ་རྡིད་ཀྱ་བདག་ཉི ཉེད་ལུང་བསྟན་པ་ཐཾས་ནས། ཚས་ཞང 
མགུ ་ལ། ་ཡད་རངས་ ་ཏེ། འབོ་ ཏུདགནས་ ་དགའ་བ་དང་། ཡོད་ང་དབ་ སྙེས་ཏ། ི མ་ མུ་ཏག 'དྲཐྲན ཐུ ན་པ་མ་འབྲས། གྱིས་ ་སྤས་པ། ] ད་བཞིན་ག~་ ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་*“་ 
གསེལ་ 'ནས་སའ་མ་ྱརུའི༔ ཊཱ: ཡ་མ་སྦར་ཏ ་ཏེ་ར།ངེན་སུམ། ་དུ་བཅེས་ 'ལྡན་འདས་ལ་ ནུལ་ དང མཐུན ་པའི་ཆིགས་ས་ ས་བཅད་པ་འདེ་དག གིས་མངོན་པར་བསྙདཔ། སཱི་དབང་ཟླ་བ་ ་དི་ 
མད་འདྲ་ཀི་ཞལ། ། །གཟི་བརྡེད་མཐའ་ ་ཡས་ ལྷ་དང་སིས། མ་ཆེད་པ། །མཆུངས་ ཀད་ སྟབས་ 'ལྡན་མཐའ་ཡས་ཤུགས་མངའ་བ། 
ཕག་འཆལ། །ཕན་པར་ མཛད་པའི་ཡ་ཤེས་ ས་རདས་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཤས་འབ་བེདྲ་ཀང་བསམ་མི། ཁབ། །ཆུུལ་ཁྲིསས་དྲི་ ་སད་རབ རྟཏརྣམ་པའ་དག ། 










༽ཡ་ཤས་ཆདས་མཆི་ ་མ་ནིས་ ཁཿ 








ཟད 


>ས་ངང་"བ: ˆ 3 2 ༧༧༧. 


༄།། །དདབད་མ་ཁབུ་དཀྱིལ་འདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བསྐལ་པ་དཔགཏུམདུཔ་མཐའ་ཡས་པར། །སུད་པ་སུདནས་སངསྦ་ཆུས་ཕེས་ 
3 རབསྟུས། །དས་ན་བགྲེ་བའི་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱན། །དེ་བཞིཊདེ་དག་དབང་པ་བསས་པ་མཁུན། །འཇིག་ཏེན་བཅེམ་ལཱན་གཟུགས དང་ནནུ་སྲའམཆོས། ཞི 
བ འགེ་བ་ལྟ་བས་ཆྟེག་ས་འཏོལ། །དེ་ཡི་ཉེན་མངས་ཏ ་བར་མི་འགྱུར་ཏ། །དྲ་ཚེ་ཉེན་མངས་ཐམས་ཅད་རབཏཏུཞི། །ཀ་ཝང་ཀྱནཱགམ་འམཧཾ། །དེ་བཞིན 
,1 པའི་སྒྲ་དང་ལྷ་སིཊེ་སྒྲ་ །ཕགས་བཏུ་དག་ན་ཡེད་འངོ་སྒྲ་དདག །བདེ་གཤགས་གསུང་གཅོགགཾས་ན་རྦལ་གྱེས་གནན། མཁུབ་ལས་ཟུ་བ་རབ་ཏུ་ཝུང་ཡད་གདའ། ། ་ྲ 
རྒྱམཚོསྐྲམས་ཤཾངོའི་རབ་སྙོལ་ཡང་གདབ། །ས་ལུནམ་ལྷུང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལུགདའ། །རྒྱལ་བ་བཀའ་ནེ་གཞན་དུ་ཡངམོ་གསུང་། །བདཊ་པའི་བཏུལ་ཤུགས། 
རབ་འབལ་སྙན་པས་འདེར་། །སངསྦ་རས་ཡ། ཤས་གཉོ་བས་བདག་ལུང་བསྟན། །བདག་ནྱི་རལ་བ་འབྱང་ཡཾན་གནས་པར་འབྱར་། །བདག་ལ་ཡཾད་གཉིས་སམ་ 
ཉི་དེགས་མ་མཆིས། ། ཕགས་བཅུ་ད་ ཁུནན་ཆན་ལགས་སྤྲས་པ། ༽བྱེ་ང་མཐའ་ཡས་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །བང་རུབ་སམས་ཅིག་བསྐྱེད་པ་གངལགྲ་ 


>ར 


ལྭ 7བསེད་ནམག་སཱ་མས་འདེའིཿ ར་མི་ཕད། །གང་ཞཾག་ཐྲང་ཆུབ་སམས་མཆོག་བསྐྱད་པའ་བཀྱིད་། །འདེ་ནིསཔ་རྒྱས་མཆེད་ལས་ཏྱདདུ་འཕགས། ། | 
གཾ ལྡུ 








།ཞིག་འདན་རྣམས་ཆུལ་འདིམི་གཅོད་པ། །འདི་ནི་སངས་བཅུ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གཟོ། །ཀྐུའིརྒྱལ་བྒྱམ་རོའིབུ་དཔལ་ཟྱགཟིབདྡིད་དེས། །ཚིགས་སུ་བཅད་ _ 





པ་མངོན་པརངསྒྲུབ་པ་འདི་སྨྲས་པ་ན། སྲཾག་ཆགས་ཁྲིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངནུབ་ཁུསས་བསྐྱདདེ། །ད་དགགིས་ཆིག་འདེ་སྐད་དུ། གང་གི 

ལྡན་འདསྭདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐང་བ་དེན་ཡད་དེས་བང་ཆུབ་བེས་པ་དའིཆ་། བདག་ནུག་ཀྱང་བཅེས་ཝཱནའདས་དེདང་འཕྲདདེ། འཇིག་ཏེན་གྱིཁམས་ཡངེས་གུ་དགཅིང 
བརྟན་པ་ད་སྤྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་དམ་པའི་རེས་ཡབངས་ས་འཛིན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བསན་བཀུར་ཡང་བགྱིད་པའ་གྱུརཆིག །བཉེམ་ལྡནའདས་ 
དེའི་ཁག་ཏུབདག་ཅག་ཀྱང་བང་ཆུབ་མངེན་པར་ཛྫེགས་པརའཆང་རྒབར་གྱུར་ཆིག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སེ། །བཉེམ ལྡུན་ཁདསུ་ཀྲིས་ཀྱངད་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པམཐངོ་དཞ་ི་ཞྱེབར་ལུབྷསཞ། ུངསྟནཔའིལུསྭཝཔའ། དགས 
བཅེས་ཝྡན་འདས་ཁ་ཀུའྱི་རྐྱལ་བརྒྱ་མཚོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བུགས་བརྩེ་བདང་། སྩྱེ་བམང་པྲལ་སྨན་པ་དང་། སྒྱུ་བེམང ་ 
བད་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པར་སང་གདུགས་ཆེད་གསེལ་བཟ་སྣང་བའ་མཛད་དུགསལ། །ད་ཉེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཇི 





༄༅། །རྒ་མཚོ་ཉན་པེའི་ནངན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྣོནདང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། དེ་མ་ལགས་པ་ཡངདུད་འགེའི་སྐྱ་གནས་སུ་སྐྱས་ 
3 པ་དའི་སམས་ཉན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་མཆིས་ཏ། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐེང་ན་དེ་དགག་དགེ་བའྱ་ཚུ་བ་དག་བསྐྱད་པར་འགྱུར་ལ། དམས་པའི་རོས་ཐེས་པས་ཀྱང་ 
འཁེའབ་ཤགས་མཆིས་པའི་མཐའ་ཏོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། བདག་གྲི་ཀུའེ་རྒྱལ་པེའཾ་གནས་ཀྱང་ཡངཊ་སཱ་ལངས་སྤད་པརའགྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏྟན་གྱིས་ 
བརྐུས་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཀྱང་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་བྲ་དང་། བདག་གོ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཐཾགས་དང་ལྡན་པའེ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་, 

རླ བྱིས་པར་འགྱུར་བའེ་སྲད་དའེ །བཅེམ་ལྔ་ན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་ཀུའི་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་བརྩ་བ་དང་། སསས་ཉན་ཆོད་མདོ་པ་དག་ག་དག་བའི་ཆྭ་བ་འཕེལ་བརབ་བའི་ 
པོ་དག་ནངངོ་། །དེ་ནས་ཀླའི་རྱལ་པེྒྱམཆོ་ངཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནངབ་རིག་ནས་། ཆིས་ཤིང་མགུལ་ཡིད་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ཤིང་དགའ་བ་དང་ཡོད་བད་བ་སྐྱས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགྲེ་བེས་ཕག་འཆལ་ནས།། ལན་བདུན་བསྐན་བ་བས་ཏ། དཔུངདད་བཅས། འཁརོ་དད་བཅས་པས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །རྒྱམཉོ་ནན་པོའ་ནང་དུ་ཕོའ་སང་ངོ་། །དེ་ནས་དའ་སྐྱ་བོའི་ཆོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །བདག་གི་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་སང་ 





ས་་ ་ 








 གདུགས་ཆོད་གསུལ་བར་སྨན་དངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་རྩ་བའི་གཱིར་གནང་གེས་དེཿཁད་ཀུན་གྱ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དེང་། ཡངདག་པའ་དགའབ་་ 
དང་ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ལ་མཆད་པ་དང་། བསྙན་བཀུར་ལ་བརྙོན་པ་གྱིས་ཤོག །དནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པརྒྱམཆོས་ལྷ་མ་ཡནེ་ཀྱི་དབངཔ་སྒྲ་གཏན་དང་ལྒ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་པ་བདེ་མཉེག་དང་། སིམ་བད་དང་།' ཐག་བཟང་ནིས་ལ་སྨྲས་པ། གྲེགས་པ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པ་འདིརགཤེགས་ ཾ 
ཀྱིས། དེར།ཁེདའཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པའི་ལས་བ་ངའི་ཕིར། །བདག་གིས་སྐབས་ཕ་བ་ལགས་ཀྱིས་བདག་གིགནས་སུ་བྱན་ 
ཅིག །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པརྒྱམཆོས་། ཀླའི་རྒྱལ་པའཇྔོག་པ་དང་། ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་དང་། དྲིམ་མད་དང་། འེད་ཏུན་དང་། རྣམ་པརགཉེ་དང་། བཀད་པ་དད་། 
ལགན་རྡེ་རྫདང་། བརྗེད་བྲ་དང་། །་དོག་ཐམས་ཅད་སྣེཾན་པ་དང་། ཅན་དན་བྱ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལ་སཾགས་པྭ་ཀུའྱ་ཧལ་པ་འབྱུམ་པག་དུམ་ལྕསས་པ། གྲོགས་པོ 
དག་ཁད་ཆག་ཐམས་ཉད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕག་བྲ་བ་དང་བསྟན་བཀུར་བྲ་བའི་པྲེར་བདག་གི་ག ནས་སུ་སྤེན་ཆིག །དེནས་ཀྲའརྒྱལ་པརྒྱ་མཆོས] 
གཞནན་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལ་བསྒེ་བ། བཞིན་བཟངས་ཁྲད་སང་ལ། ཀླའི་རྒྱལ་པམ་དྲེས་པའཾ་རྐང་པ་ལ་མགེ་བཾས་ཕགའཉོལ་ལ་འདི་སྐད་ཉས་ཀྱིས་། བནགཀི, 








ཅི 42 །པ་ཡི་མཆིད་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡུང་དག་པརྡཛེགས་པའི་སྱ་རས་བཤེས་གསལ་གྱིས་རྒྱམཚོམན་པརསྤྱན་ཅིག་ཉས་བྱིས 
] ཤིག །ལགསས་ཞས་བས་ཏེསྭནནས་ཇིསྐད་བསྒ་བ་བཞིན་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོའི་བུ་དཔལ་བྱི་གཟི་བརྗེ ཁྱིས་ཐས་སཾ། །དེནས་ཀླའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མོཚོས། ཀླའི་རྱལ 
བྲདག་ཤུལ་དག་ལྭ་སས་པ། ཤུགས་དགྲ་འད་སང་ལ་རི་རབཀྱ་སྭང་དུསངྷས་ཀཱའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བེ་དང་ཉེ་དགའ་བེ་གཉིས་ཀྱང་བས་ཤིག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བདྒྱ་བིན་ 
འག ལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མནེད་པདང་བསྟན་བཀུརབྱིས། རྱམེམོ་ཆེན་པེརེ་བདག་གིས་གནས་སུ་སྤནོ་ཅིག །ཅཾས་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོས་རི་ 
ཾ སད་བསྒ་བ་བཞེན་དུ། ཀྲུ་ཤུག་དྭག་ཀླའི་རྒྱལ་པ་དགའ་བེ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྒྱབིན་གྱ་ཐདདུ་སང་ནས་ཇི་སྐད་བསྒེ་བ་བཞིནདུ་བསྭ་སེ། ། 
ད་ནས ཀའྱི་ཧལ་པྱཾ་ཧཱ་མཱ་རེརང་གི་གནས་སཁཁརྱྱི་ཁུམས་བཀད་པ། བྱཌྱ༡སྔན་པ་དག་པ་དང་། འཇམ་བུའི་རུའོ་གསེར་ལས་བས་པ་བཤམས་ཏེ། རིན་པ་ན་དུ་ཐས་ 
ནཾ་སྦྲས། རིན་པ་ཆེའི་དྲ་བསནི།ཁེབས་པའབུས། དྲོལ་བུགཡེར་གའེ་དྲབ་ནོ་སྤངས། དང་ཀྱི་ལྔ་ལྡེ་མྤང་པེའི་བརྟགས། བླ་རེནོ་བྲཾས།། རྒྱལ་མཆན་དད་བ་དནནི། བཾ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤེས་ཀྱི་མཆོག་གིནཾ་གདུགས། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགསནཾ་བཀྲམ་སྟ། འཁའི་གྱི་ཁྲམས་ཡབས་ཤངེརྒྱ་ཆེ་བ་དྭའི་ནངདུ། བཏེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སངགའི་ཁྲི་འབངས་] 


ྗྕྐ@ 
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།དུ་དཔག་ཧད་བཅུ་གཉིས་པ་རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སྤས་པ་ལྷརྫསཀི་ར་བཉེས་བུནས་བླས་ཚོགས་དུམ་མང་པ་བཏིང་བ། བླའེས་བྲེས་པ། རིན་ བས་དགོས 
སྟགས་བུས་བསྐརོབ། རིན་པེ་ནེའིདྲ་བསུ།ཁབས་པ། དུལ་བུག་སརགའ་དྲ་བ་སྱངས་པ། དངྱ:་ཝཱ་ཝཾ་བརྟགས་པས་བརྒྱན་པ། སྐབརབས་བྱིང ད་ 
ལུན་པ་ཞིག་བཤམས་སེ། ། དག་དག་དགེ་ན་ཟམསཇ་གདནསང་རྡལུརཚ་ས་པབཞིགདབགམས་ས། །རོ་བརྒྱས་བསྒེས་པའེ་ཞལ་ཐྲས་དག་ཀྱད་བཤམ་ 
སྲ ལོས ཀམ་བ་་ ཏས བདོང་གུ་བདབ་དང་། ཞཁན་དང་བཅ་ཏ་འིའྱི་རལ་པ་རིའབ་ཀི་བུང་ནིས་ལ་འཁེད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གདུག་ དྲུ 
༼།མཁལ་ཤའི ཉསྟཱ་བཱ་ཨུད ཝད ཏཾ །ཆོསྭ་ཀི་དབང་པུག་ཡ ཤསྱ་ཆ་ཆན་ཁད་པར་བརས། །ཡ་ཤེས་འབུང་གནས་མའའད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པ། །འདིག་ཏེན་འདས་པ་སྤན་ཡངས་དག་པའི་སྨན་དང་ དང་ལྡན། །ཕན་པམ ་གདུགས་ཆོད་བབྱ་ཊིགཤེགས་སུ་གསེལ། །ཉངས་པའི་གསུང་དད་ནས་ ་ 
དྭག་གསུང་ལྡན་དབྱངས་སུན་པ། །ཀ་ལ་པང་ཀ་རྭསྨ་བདུད་རྩིའིདན་སྙནོ་པ། །སྨན་པའི་སཁེགསྟ་ཞེན་མངས་སྣ་ཚེགས་མུན་སེལ་བ། ། 


།སུསས་ཅན་གདུགས་ཆོད་བབ་ 
ཀྱི་གཤགས་སུ་གསེལ། །ཞི་ཞེང་རབ་ཞི་ཐུ ཐུགས་མའ་རྟག་ཏཞི་བར་སྤད་། །རྒྱལ་བ་གྲེལ་བ་ལྷ་དང་སི་རྣམས་༢ གྲ་མ དཾ ཀཱ་ཆོ་ནི་ལསྐདཔར བྲིག 








༄༅། །བ་པཾ༔ ཿཕ་འེལ་གཤགས་པ་བད་སྦྱེན་གདུགས་ཆེད་དུས་ལ་བང་།  ཱཾན་དུལ་ཡང་དག་སྡཾས་དགྱས་ཚུལཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་ །བཟེད་ 
= པའ་ ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པེ་བརྟེས། །བསམ་གཏན་རམ་ཐར་དྭགས་པ་ཤེས་༢ བཡངས་སྐ་ཛོགས། །ཞལ་རསྭ་བའདགདུགས་ཆོདབྱའི་ག 
པ སུ་གསལ། །ལམ་མཁྲེན་ལམ་ལ་མཁས་ཤཾང་ངན་པའེ་ལམ་སྲང་སྤངས། །བད་ཆུབ་ཡན་ལག་དབང་སབས་བདེན་པ་བཞི་སྟེན་བ། །ཡང་དག་སྤང་ དང་རྡུ་འཕྲུལ་ - , 
ཏེ བཞི་ནྲིདན་དང་ཝ་ ན། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནན་ཡན་ཏན་མངའ་བ་གདུགས་ཚོད་བབ། །སུསཉུ་རྩ་གཉིས་མཆན་མངའ་བསད་ནསས་རྒྱ་ཡི་ཏག །བསེད་ནམས་འཚུལ་ནསྭ་ ¡ 
ལཾ བསད་ནསས་ཞོངཆན་བཅེམ་ལྡན་འདས། །མཆེད་སྤཾནེ་དམ་པ་བཞཾས་བའི་འས་ལགས་ཡའེ་གྱི་གནས།། །བམས་ལ་དྭགས་པ་གདུགས་ཆོད་བབྲ་ཉིགཤིགས་ པི 
སུ་གསུལ་། །ལྒུན་པ་འདྲ་ཞིངས་དང་མཉུངས་ལ་སྤོརསཱམས་པ། །ཐམས་སྲུངས་སཱངའནམ་མ་ཁའི་ང་བེ་ཉོད་དང་མ ངས། །མིའིདབང་པ་ཁཔས་བམི་མཛར་ 
དམན་མེ་མངའ་། །སྙུང་དང་རྣམ་པའ་ཐར་ལ་དབྱས་པ་གདུགས་ཆོད་ང་བ། །ཀུན་མཁྱན་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དུས་དང་ཆོག ག་མཁན། །ཆེས་རྣམས་འཧྱད་ལ་མ ས་ 

པ་རྟག་ཏུདུས་བཞིན་སྤད་། །སཾསས་ཅན་བསས་པ་རབ་མཁྱན་དེན་རིག་མཁན་པར་ལྡན། །ཆེས་ཀྱང་ངེ་བེ་ཉིད་སཁཱན་གདུགས་ཆོད་དུས་ལ་བབ། །དེནས་བཅ རྤ བོ 





འདྲས་ཉིས་ཀའྱི་རལ་བྱ་རམཚོའི་གཏུགས་ཏོད་བབ་བ་དྲ་ཐུགས་སྲུ་ནདནས། དགྭ་སཾངརྣམས་ལ་བཀའ ༢སྩལ་པ། དགྲ་སང་དགྲ་ཀའྱ་རལ་པྱརམཆོས་གདུགས་ཆོད་ 
བབ་ཀྱིས་། ལྟྱང་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་ལེངལ། སམས་ཅན་ཡུངས་སུུ་སྨྲིན་པརབྲ་བ་དང་། ཀླ ཀླའི་རྒྱལ་ང པླར་མཆོས་གནས་ཡངས་སུ་ལས་སྤད་པའིཕིརརྒྱམཚོཿ ཿ 
པེར་འདོང་ངོ་། །ད་ནས་བཅས་ལན་འདས་བང་ཆུབ་གསས་དཔའི་ཚོགས་ས་ ན་ཡང དོས་སུ་བསྐེའཾ། །ཉན་ཐགྲ་ཀྱ་དགེ་འདུན་གྱསི་མདུན་དུ་བདར། ལྷའྲ་ཆོགས་ཀྲི་ 
ནཱི་ཕུག་ཐས། ལྷམ ཡནྱེ་ཊི་ཆོགས་ཀྱིས་ནེ་བསྒདེ་དེ། དང་པའི་རྒྱལ་པེ་བཞོཉ་དུ་སྐུང་གི་བར་སྣང་ལའཕགས་ཏེ། བཾ ཤེགས་ནས་འྭད་ཟེར ནི་འགྱེད། སངསྱ་ཧས་ 
ཀྱི་ཊིང་རྣམསནེ་ ཀེཾ་སང་བར་མཛད། པད་རའི་ནར་ནེ་འབབས། སོལ་སྙན་འབུམ༽སྒྲགས། ཟླུ་དབྱངས་འཇུམ་ཀེ་གྲག་པར་སཛད་དྭ། སཿ 
༡ ཤགས་ཏ་བོན་ནས། རྒྱན་ཚོའི་འགྲ་ཡཱན་དགའ་བའི་ནལ་ལྟའ་ ཞམས་དགའ་བཞེས་བ་བའེ་ཙམ་པ་ཀའི་རལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤགས་ས། །ད་ནས་ཀླུའརྒྱལ་ 
པྱརྒྱ་མཆོ་བཅེས་ལྡན་འདས་གྭ་ལ་བ་དར་སང་སཱེ། ཕིན་ནས་བཅེས་ལུན་འདས་ཀིས་ཞང་ས་ལ་མགེབས་ཕགའནལ་ཏེ། བཅུས་ལྡན་འདུས་ལམནདཔ་བས་སེ། ། 
མཆེད་པ་བས་ནས་གདུགས་ཆོད་ཕབ་པ། །ད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པྒྱསར་འདི་སམ་དུ་ དུ་སེམས་ཏ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཛྡ་འཕྲལ་གྱེས་བདག་གི་གནས་སུ་ག« ཤོགས་པ་དེ་ 











ཨ༄། ། །ནི་བདག་གི་རིག་པ་མ་ཡནེ་རྲ་ས་ཡནེ་གྱི། །བདག་གི་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པ པའི་ལས་བ་བའི་ཕིར་ཐས་སྒུ་སྟེ་རིལཱ་བུ་བདག་ 

# གིས་ ་བཅས་། མ་ལྡན་འདས་སུསཅཧུ་རུ་ ་གསུས་བྱ གྱ ་གནས་ནས་འཇམ་བུ གབ་ཧོ གྲིང་དུ་གཤགའ༥ ས་པ་ དཾ །བ་ན་ རཿ བུའ་ ཐས སྒས །དག་བིནྱ་གྱིས་བ བླ་རབས་ལ་། ཐེས་སྒྲས་དདག་ 

རཿ རེམ་ བཅེས་ལྡན་འདསུ་རྒྱ །རྱ་མཆཾ་ ཆྣནཿ པཀ་གཤགས་ བརཔ གཏ་མ། རྒྱག་ཧ ཀླསུས་ས། །ང་ ནས ཀའི རྒྱབ། པརྒྱས་ཆོས། རྒྱ་མཚོ་ཉྱེན་པེའི : 

ˆ གྱི་བར་དུ་ཐེམ་སྐ སྐས་ཀྱི་རིས་པ་གསུམ་ བཤས།་ཏ། གཅོ་གནི་གསར་ལས་བས། གཙཾ་གན་པཌ ཌུརྔ་ལས་ ་བས། ཤགཅིགན་མུ་ཏིག་དསའ་པ་ལས་བྲས་ཏེ། ཤིན 
ཝཾ པཱ་ཆྭ་བཱམས་ཉད་ཀ ཀྱིས་ སྨྲས་ ཐ། བཀྲ་ཐ། ལྟན། ཇུག དག་ བཤན ་ས།། དནས་བཅེས། ་ལྔནོ་འངས་ཀྭ ཀྱིས། ཅ ནསྤ་རྒྱ་མེ་ཆན་པའི་རུའི་ཕུད་པཾསུས་ཀྱངཟིག་ ། 

གིས་མི་མཐེང་བ་ ནུ རྒུས་ ཀྱང་སཾམས་ཉན་དག་ལ་གནོད་ པརམ་ འགུར་བ་དྲ་ལྟ་ཐུ། བྲ་གས་བླ་རབས་ ཀྱིས་བརླབས། །བཅེམ་ ལྡནའེདས་ཀྱི་སྐུ་ ལས་ཅུང་ 


འད་གང་གིས་རྒྱ་མཆོ་ཆ གྱ།ཀ་ནས།། སྭོང་གསུས་ གྱི་སུང ཉདྲའ་པའ་། འཇོཊཆན་ཧི སྩ །བསཀ་༢ སྣ བར་གྱུར པ་ དྭ་ལཱ་ བུའི་འད་འགང་པ་མ་ཛད་ ། །རྒྱམཚོ $ ° ེ 
ཆེན་པ་ན་སཾ་མས་ཉན་ གཞནས་པ་གང་ཡཾན་པ་ད་ངག་ཀྱང་འང་དས་འག་ པ་ཙས་གྱིས་བྲམས་ ཀའ་སམས་དད་། པནེ་ ་པའི་སམས་དང་། མཉེན པའེསམས་དང་། 2" རུ 








པོ་སྣང་བརགྱུ 











༢༡༨ འའ་་་་ག་་ིི་ པོ ༨ 5 ྟག་ 
རྩོ །བའི་སམས་སྱུ་གུར་ཏ། ཤན་ཆདསུ་ཡང་པན་ཚུན་ནས་པར་བརྩེ་བ་མད་ཅིང་། གནོད་པ་བད་པ་མུད་དེ་དག་ཐསས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅོག་པ་མར་འདུ་ཤས་པར་། ཛཾ 
༡ ཅུད། །འདིཔནྭ་ཐདཔ་དངགཟུགས་ནདདཔའྱ་ཡའི་བུ་ནམས་ཀངཆོས་ཏན་པ་དང་། ཀླུའ་རྒྱལ་བརྒྱ་སཚོའ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཕིར། 

, ལོ་ལ་འ བཞན་བཐང་། །དོ་ནས་བཅས་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཤན་ཐེས་ཚྣམས་དང་། རྒྱ་མབཱིན་དང་། ཚག་པ་ 
དད། འཇྡ་གཏན་རང་ལ་སུ་གས་པ་ལཱ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྨན་དང་། དེ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེ་དང་། ནས་སུཁའ་ལྡུང་དང་། མི་འས་ཙོ་དང་། ལྟ་པྭཆེན་བོ 
རྣམས་དང་། མི་དང་མུ་མ་ཡན་པ་རྣམས་དགའ་བའོ་ཆོལ་ལྟར། ཉམས་དགའ་བའི་ཚས་པ་ཀའི་ཏོལ་ནས་ལངས་ཏ། ཀུའ་རྒྱལ་པྱརྒྱསཚོས་ཐེམ་སྒས་ཀྱོ་རིས་པ་ 
བཤམས་པ་གུ་ལ་བ་དེད་དེང་སྟེ་ལྷགས་ནས་ཐམ་སྐྲས་དབུམ་ལནི་བརྟེམ་ལྡན་འངས་བཞུགས་ས། །གསས་རཾལན་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་རྣམས་འཁད་དོ།] སཱ 
གསུན་རེལ་ནན་ཉན་ཐེས་ཆུན་པོ་རྣམས་འཁེད་དོ། །མདུན་ལགས་ནན་བྱ་ར་བན་བ་བ་ཕཱག་དྲུག་ཅུས་ལག་པ་གཡས་པས་ལམ་མོན་པརཔད་དོ། །ཆོས་པ་ཐ་ ཐེ 
བ་པག་དུགྱཅ་ནི་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ན་འཁེད་ད། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པོ་ཆོའི་གདུགས་རམས་འཛིན་ཏོ། །ལྷ་བཾ་བ་ཕྲག་དྲུགཉུ་ནི་བཅཾས་ལྡན་འདས་གནསོ་ ® 


༄༅། །ལགསན་འཁོད་ད་མ་ཏོག་གི་ཆ་འབེབས་ས། །འདད་པ་ཞ་སྤད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཚེད་པའེ་ 
2 ལས་བ་བའ་ཕ་ཀཾ། སལ་གཔ་བ་པག་དགྱར་དཀལ་པར་བད་དེ། །ལྷའི་བུ་མེ་བཾ་བ་ཕྲག་དྲགིཉུ་ནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤུལ་སྤེས་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེ་ 

སཾ ༈ཀླའི་བུ་མེ་ཐ་བ་ཕྲག་དྲགརུ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བོད་དེ། ར་སྟེདཁབས་པའི་སུུ་ཏིག་གི་ཕྲད་བ་དག་འཕང་བྲད་ཐད་དེ། །མི་འམ་ཆུཾ་་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུན བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་བ་རེད་པའ་བསྟད་པ་ཐད་དེ། །དྲ་བ་བ་བ་ཕཱག་དུག་ནིུ་བཅེས་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ ཤོན་མ་པའུན་མ་ཏེག་གི་པང་བ་འཤང་ 
བར་བད་དོ། །ལྷ་མ་ཡཾན་བྲ་བ་ཕྲག] ཙུནི་རས་བཅོས་བུཌ་དགྭཊ ་ཆོགས་སུང་གིས་བཅས་ལྡན་འདས་ཁགེབས་པདབད་དོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པ་མ་དྲོས་པ་ཡོང་ 


འཁརྦ་པེབ་ཕྲགྱ་གདང་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་ནའ 





ཡམ 


ི་ེས་ན་ལ་མཆད་པལ་ལས་བད་པ་འགུགས་ས། 


རི སྤཾས་དང་། £ མྤདན། རུག་པ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐསས་ 
ཅཉདྐ་དང་ སཾལ་སཱན་ དང་། ཀླ དབྱངས་ དང་། ཕག ག་རྡཾབ་ ་བ་དང་། ལྷ བཀོད་པ་ ཐཱནས་ཅདཀྱི སྭ། བཅས། 'ལྡུན་འདས་ ་ལྭ་ '་སྤཆཱེད་པའ་བད་དེ། དེ་ལ་སྲེགས་པ་ དྲ 
།ད་བཞིན་གཤེགས་ བར དཔག་ཏུ ཏུམད་པའི་ སཔསྤ་ཆས་ཀྱི 'ཞིང་འཇོག་ ་ཏེན་གྱི །བམས་ ་བད་བཅ་ 





ཟལ 
ཱུ :-ˆ །ཤུ་ཅག་ བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྦན་རས་ག་ཟྲིགས་དབང་ཕྲུག་དང་། བང་ཏུབ་སཾམས་དཔའ་མྲག་ཆེན་ཐེབ་དང་བད་ཆུབསུམས་དཔའི་འཁརཿ འོ་ག 5 
_ - _ ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ། ཀྲུའརྒྱམཆོ་དགའ་བ བར་བེད་པ་དང་། བ རོམ་ཝུན་འདས་ལ་སཆེད་པའི་ལས་བ་བ ཕིར་ལྷགསཾ་ས།། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཿ 
ལ་མཆེད་པའི་བཀོད་པྭཝམ་གང་ཡིན་པ་ད་ ་སག་མག་པར་བད་ནིང་མི་སེན་པ་བདཔ་ད་ལྟ་བུའི་མཆོ པ་བསོ་གེ། དབཤན་དབཆེས་ལན་འདས་དབཞག ཤྲག £ 
® པ་བཟེད་པ་དགའི་སྲབྱས་ཀྱི་ཞང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འཾད་ཟར་ཏནནས་ཀྱང་བང་ནུབ་སེལས་ད་ པའ་འདྲ་ཀེ་ཏོག་དངའེདི་དཔལ་གཉིས་འོངས་ས།། བཅེམ་ལྡན་འས་ 
དེ་བཞིཤགཤེགས་པསི་འབུགས་པའིསབྱས་ས་ཀྱི་ཤང་འཇིགཏེནགི་ཁམས་སཁོ༽པར་དགའ་ནས་ཀྱང་། བ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤེས་ཀྱི་གྲང་པ་དང་། བྲ་གངྭསས་ 
ཀྱི་གླདུ་པ་གཉིས་འངསུ་སཾ། །བཅེས་། 'ལྡན་འདག་ དབཤནཾག་ ཤགས་པའྲི་ཟའི་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁསས་སྣང་བར་གད་པཞས་ཀྱང་བདུཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སངག་དང་། སང་གའི་བླེ་གྲེས་གཉིས་འེས་ས། ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་བཟངས་ཀྱ་སངས་རྒས་ཀྱིཞིངའཇིགརནིགྲེ ཁམས་མིག་མི་ 
འཛུམ་པནས་ཀྱད་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་ལྱ་སྱརབ་དང་ཉེས་ཐམས་ཅད་དབང་ཐད་པ་གཉིས་འེངས་ས། །བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་ , 














༄༅། །སྣང་བའེ་སཕས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣང་བཉན་ནས་ཀྱང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་ལུཁེར་ཅན་དང་། རིན་ 
22 ཆིན་ཏལ་ ་ལ་གཉིས་ ་འངས་སཾ། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ བ་རིན་ ཆེན་དཔལ་ཆན་གི་ སངསྦྱ་རས་ཀོ་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ ་དགའི་བའི་སྭཾང་པནས་ཀྱང་་ 

ཧདྲ་ཧུབ་སྭ སམས ཊ༈་དཔའ་མཐེང་བ་ དོན་ ཿཤད་དང་། རྣམ་ ་པར་གནེན་པ་ དེན་ ་ཡད་གཉིས་ འདས་ས། ། བཅས་ལ  ལྡནྣ་འདྡམཿ དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ ཀུན: དུརྣམ་པར་ ་གཟོགས་ ་ཀྱི་སངས། 
£; རྒྱག་ ཀྱི་ཞིང་འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ནསཀ ཀྱད་བཱདཏུབ། སསས་ དཔའ་སྨོན་གྱི་རྱ རྐྱལ་པ་དང་། ཆཾས་ཀྱི་རྒལ ་པེ་གཞིས་། ་འངསས། །བཅེས ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་ ་ 
རཿ གཤེགས་ པ་འཇིག་ཏན་དབང་པྱ་ཆལ་ང ་བའེ་སངསྒྱ་ཆས་ཀ ཤཀ ་ཞིང་འཇི ཇིག་ཏན་གཱི ཁམས་ སོང་ན་ དགའ་བ་ནས་ཀྱང་། ཧདྲ་ཆཱབ སྐམས དཔའ་བདུད་རབཏུའ་ཇོམས བནན། 


སྐེམནཿ དཔའ་བློ་གྲཾས 'འབ་གནས་དང་། སྒིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་པར་སཁལ་བ་གཉིས་འདས་ས། །དྭ་ལྟར་ཕོགཊ ཀ་བྱུར་ནས་ཀ བསསར དཔའ་བ གེ་བ །ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་་ 
ཕྲག་ཐ་བ་མང་པེ་ ཀརྒྱལ་ པྱརྒྱ་མཚོ་དགའ་བརཐ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ལ་མཆེད་པའི་ལས་བ་ བའི་ཐིར་ ལྷགསས། །ད་ནས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སཕ།རྒྱས་ 


ར་འ 


༡༩༦ 


བྲག་བ། འཇིསསྤ་རྒྱལ་ པ་གཉིས་འངས་སེ། །བཅེས། 'ལྔན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་རེན་ཏེགཿ སངས་རྒྱས ཀེ་ཞིང་འ་ཇེག་ཏེན་གྱི། ཁམ་ནག ཟ་ 3; 


: 


> 5 རས ་བ་ར་ (57 མབ ༢ ལབ སེ པ 
ཀྱ་མཐུ་ཆཱན་པ་དང་། སངཊ་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ 






གར་མ 


ཀེད་པ་ཆེན་པེ་དང་། ས་བ་རྒས་ཀྱི་བདག་ ° - 


= ད།ཀྱི་དམ་བའ་རོལ་པ་ཞེན་བརདང་། སྔ་ངས་གས་ཧིལ་རོངཔ་འན་པ་རྲང་། ར།ར། ༢ ཤེའི་པ་རིས་ རླིང "བདའ 
ཉིད་ཆེ་བཆེན་པ་དང་། སངྦརྒྱསྱ་ཙཱ་ནམ་པའ་རོལ་པ་ཆན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆེད་པ་ཆན་པ་དང་། སསྤྱ་རས་ཀྱི་སུང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བཾས་ཐེགས་བརུརསྐལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་འེད་ཀྱིས་ཁ་བརས་ཛད་དེ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཾས་གེ་བསསཛད་ནས།། ལྷ་འབུ 


སུ ལྷ་འབུམ་རྩིས་སིལྭསཱན་དང་གླུ་དབུངས་ལེན་ཅིང་མེ་ 
ཏིག་གི་ཆར་འབབས་ལ། ངན་སང་ཐཱམས་ཅད་ཀི་ཤི་འབུ་བ་དད་སྐེ་བཟབ་ཞི་བརྲ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཚོ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བད་བ་སྤྲེབས་ནས། ཧཱཾངརེ 
བ་བཏྟུན་པ་ཞསྭ་བ་བའི་སཔས་རྒསྱ་ཀི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ས། །བཀདཔ་བསྔས་ཤིས་མི་ཁབ་པ་དྲ་ལ་བུས། ཐི `» 
རྒྱམཚོཉན་པར་གཤགས་ཏེ། དྷ་ལཱ་བའྲགུ་དབངས་ལན་པ་དང་། ཕགསྭ་ཅཱའིསངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མད་པརགསུང་གིས་གེབརམངདནས། སྲ་ས་ 
རྒྱས་ཀྱསཐུ་དང་། ད་བཞན་གཤགས་པའི་བིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱས། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགུན་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
བརབོན་དང་། ཆོངས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་སྐྱང་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྣྲིན་དང་། ལྟ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡཾང་དང་། མེ་འས་ཅི་དང་། 





༢༩༠ ནེ ཀ་ སླེ 
༄༅། 





།ལྟེ་འཕ་ཆན་པ་ 
3 པར་གཤགས་པ་སྲུཐེངང་། །དེ་ན་ 
 འདྒོདའུ འ་འ ངོ [ རུ་དགགས་སཿ གབི་དབངས་ སཱ ས་བསུ་ན་ 
ལཱ བ]ཀྲུ་ལ་ འ་ཁ་ཡང་ ་བགྱས་འབ་ནན་ ལ བ་བ་ཤསྦ་ཁ་ པ་པོ སྙཾན་པ་ལས་བྱངཚུལ་ཁྲསས་མཇོས་དང་ལྡན། 
ཆིཿ 


ལ་ཕག་འཆལ་ལཾ། །བརྟལ་ཞུགས་ཤནེ་ཏུཛོགས་པ་ཏུལ་ཞུགས་མཚོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕན་ཏོགས་པྲ་བུགས་སུ་རུད། །མིག་ནིསན་པརམཛད་ཅང་མིག་སྒེངོབ། ། 
འགོ་བ་ཀུན་དུརྒྱུབ་འགྲེ་བའེ་མཆོག་ །དེཊདས་ཟབ་མེ་ཤིནེ་ཏསྟན་པ་པཾ། །གཞན་ཡང་ཕན་པ་ཟླ་མད་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །ཆགས་པ་མད་པར་ཆིག་གི་དོན་སྙེན་པ། །གཞན་ལ་ 


རས །་ 





- པན་པ་དཔ་མད་འད་འཇིད་པ། , །དུས་སྐབས་མཁུན་པ་ཤིན་ཏུསྟུན་པ་པེ། །རྒེལ་བ་ང་ ་པའི་ཆོགས་ཀུན་རབ་འཇོམས་པ། ་ །གཏུལ་ཞུགས་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ་བཏུལ་ཞུགས་ 
མཆེག །བདུད་རྩིའི་བད་སྐྱད་བ དབ་སྤཾན་མ་ཛད་པ། །ནམ་སཁའི་དཞིང་དགེངས་པ་དག་པ་སྭ། །དི་མ་ཀུན་སལ་རྣམ་པྲར་འདྲེན་པ་པེ། །མན་ཏན་རམཚོབས དནསས་ 
མི་ཟད་པ། །རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པ་ཡུ་ཤོས་རྒྱསཆོ་ལྡན། །ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཉེན་མེངས་སེལ་སཛད་པ། །ཆེས་ཀྱི་སྨྱཾན་བདག་སརསྣཱ་མི་མངའ་བ། །ཆེས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནེར་ 
མཆོག་སྦིན་མཛད་པ། །ཆོས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དཉིད་སྙེན་པ་པོ། །དགའ་བ་སྙན་པ་བདན་པ་སྟེན་ས་ཛོད་པ། །བག་ལ་ཉལ་གྲིཉས་པ་སྤེངབ་སྟེན། །རེའི་དབང་པེ་བཞིནདུ་ 
. སི་གཡ་བཾ། །དབཞིནག ཤིགས་པ་ཁདལ་སགོས་ཐག་འཆོལ། །མི་དང་ལྟ་ ལྷ་དང་ནམ་མྣཁའ་ལྡིང་གསང་བ་། ། །ལྷ་ཡིན་སྲེན་པེ་ལི་འསུ་ཉིའི་བདག ། །ཀུརྣམས་དང་ནེ་གྲུལ་ 
བུམ་གནད་སྟེན་རྣམས། །ཌཾདྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་སགེཿ བེས་ཕ ཀྲ་ཀང་འཏྲལ་། །སཆན་ས་ཆེག་སུས་རུ་རྩ ཞིས་ལྡན་པ་ས། །རབ་མཛེས་དཔ་སད་ཤིན་ཏུསན་མཛོད་པ་། ། །གས་ 
གྱི་མདོག་ཅན་དཔལ་ལྡན་མདེག་སྡུག་པ། །སེན་ས་བངས་འདྲ་སདོག་སྲུག་ཕག་མཐིལ་སཉས། །ཀཡ་པིང་ཀའི་གདངས་ཅ་ཡ་མཚན་གསུང་། །ཆཧཨ་པ་ཌྷ་དཔང་གད་ཉན་ 
གདཔས་ཀྱི་མཚཆེག་ །ག གསུང་གི་སྭོང་གསུམ་ས་སའ་འགེདས་པར་སདོད། །འཇམ་མཉན་གསུང་ལྡན་ཁེད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལེ། །དབང་པ་དུལ་ཞིང་བུགས་ཀྱང་དུལ་བ་སྟ། ཞཝ་ 





















༄༅། །རས་ཟླ་བ་འདཞིང་སྨན་ལག ས་པ། །རྟག་ཏ་བདཾན་པ པ་གསུང་ཞཾང་སཉས་པའ་གཞག །རྟག་ཏ་ཆེས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།། 
ལྗོབ གནན་དྫུགསསྔ་ཡའ འདྭ་ཏྭ་གེལ་མངད་པ། །འགེ་ངའེ་དེན་མཛོད་ཉེན་སེངས་སྤང་སཛད་པ། །རྒྱལ་བཿ་འེས་པ་བདུད་འཇེམས་རྒྱལ་བ་པ། །སྐྱ་བ་བྲད་པ་ད་ཉིད་སྟན་མཛྲད་པ།། འ 
དྲག་བཅམ་ད དགའེ་ཚོགས་རྣམས་འབ་འཇྲེམས་པ། སལྷ་ལ་འདས་པ་ལྷ་སངྲ་རྣསས་ཀྱིསུ་སཆེད་། །རྱདནིཏཱགཏུཞུས་པའི་འེྭ་ཱ་ནཆིག །སྐྱ་དཀུ་ཀུན་མཆོག་འདན་པ་ 

ལཱ བཟང་པེ་ལགས། །དེ་ནས་ལྔའེ་བུ་སེ་དང་། ཀྲུའཾ་བུམ་དང་། ལྷམ་ཡན་དང་། མཾ་ཞམ་ཅདང་། ནསས་བའ་ ༈ ལྟ་འཕ་ཆན་པོ་དང་། དའབུམ་དདགུ་གིས་ 

% བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཀི མངོན་པར་བསྙེདནས། ཐམས་ཅདག་ཅིག་ཏུསབུནཔར་གྱཱར་པས་བླན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདནུབུཏུསསས་ 
བསྐྱད་ནས་། རངའངགི་བརྒྱན་རྣམས་བཅཾས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་ཏེ།, །དནས་བརོམ་ལྔ ནའདས་མཐར་གྱིསྤ་ར་མཚོརན་པར་གཤེགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོརླན་ འགཏིངགི་ 
དཀྱིལྱ་གི་གནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཆོའི་བཁེ མས་ག་ལ་བ་ད༨་ག་ ཤགས་ནས། སངགལྲིི་དལ་བཞུགས་ས། །དགེ་སྲངགི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཤདྲརྱུབ་ 
སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱང་བསྟན་ཇི་ལྟརབཤསས་པ་དེདག་ལ་འཁད་དོ། །ད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མཆོས་ ་བཅཾས་ལཱན་འདས་དང་། དགསླེང་གི་དག་འདུན་དང་། ཤདདུབསས་ 











ཀང་གི། །ལག་གྲིས་ པ་ཞལ་ཟས་འེབྱར་ 


¡¥ 
` །དཔཁྷ་ནམས་བཞུགས་པར་རིགནས། བུ་དང་བཅས། ཆུང་མ་དང་བཅས། གཉེན་མདབ་དང་། འཁྲེར་ ལྔ པེ 
དང་ལྡན་པ་བསད་པསངཔས་ཆིག་པད་བད་ཅིང་། ,ཅི་བཞད་པ་སྭབས་པའ་བད་ད། །ཆོམས་པར་བས་ཤིང ངཆི་བཞེད་པ་བསྟབས་ནས། བཤག་གསའང 


. ཏཾ ཕགབཅབ་པར་རིགནས། ཆེས་ཉན་པའི་ཕརྨཀུའྱི་་པྱ་ཧྱམཆོ། །ལྷ་དངཀུདངགནད་སྦྲཾན་དང་། དྲི་བ་དང་། རཀྐུ་ཡིན་དདུ། ༣༦༦ 
དང་༈ སི་འསུ་ཉེ་དང་། ལྟ་འཔ་ནེན་པ་རྣམས་དངོ་། འང བྱ་བིན་དང་། ཆ་ངས་པ་དང་ འཇིག་རྐན་སྙེང་བ་རྣམས་དང་། ཕོགས་བཅུནས་འདུས་བའྱི་བད་དུབ་ 
སུམས །དཔའ་སུསས་ དཔའཆན་པོ་ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བདེ་ ངདགའ་བ་དང་། མཆེག་ཊཾདགའ་བ ཆས་མཉན་པ། ཞེས་ཤོ་བའད་ེརུས་ལས་འྱདཔར་ཛད་ ༧ 
དྭ༔ འོད་བཾརཾ་དེ་དག་གིས་རྒམ་ཆོ་ཉན་པའི་ནང་ན། སཾག་ནགས་འང་ བ་དང་འབྲིངདང། ཐ་མ་ཇིསྭད་གནས་པ་དད་ ཨཕམས་ཅད་ཀྱས། བཅས་ལྡན་འདས་མདུནན་ 

བ །གས་པརམ་ེང་བར་གྱུར་ཏེ། བད་བ་དང་དགའ་བ་དང་། སཆག་ཏ་དགའ་བསྐྱས་ནསྭ། རེས་མཉེན་པ་ལྲ་བདཆོངེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཐུལ་སེ་སྦར་ཏ་ 


བཅོས་ལྡན་འ ཨ་ལ་འདུད་ཅེངའཁེད་པར་ གྱུར་ཏོ །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླའི་རྒྱལ་པམཆོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་བདག་པེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ 
ཏི ཉང།3འཁང་འཁ་སྐྱུཡས ཁཕྲེང་ཕར་མཛད་ང། ཞད་ཟྲེ་་ ་རབག་མིསྦ་རྲ་མཆོཆན་པའོནངན་ 











ཙར རེ ཀྱ 
ཚྱཾཿ བཅོཨཝནའངསགྱི་ཱཏཡ2་འཁོད་རོང ༽རེ་ཞང།བཚེ་ཏ།༢༥༡༡༡།ཀྱེཔ་གམམ་ཅད་ངང་ཏ 





༄༅། ནི་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེདནས་སམསུ་ཀྱ་དམིགས་པསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ར་ཁ 
ཐ དྲི། དའི་ལུགོབ་ཡང་ནམ་པ་སྣཚགསྭུ་ཐུར་ཏོ། །ཀླུའི་བདགབྱོམཚོར་ནཔ་འདིནི། གཟུགས་རྣམ་པྭག་ཆོགས་ཇིགཔ་དང་། ཐམལ་པ་ངོ་དྣསངབ་ལ་ལུས།། 
ཀྲའབདག་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་སམས་དང་དག་བ་དངལི་དགེ་བའྱ་ར་བའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདེ་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་ཆྔོགས་སུུ་བྱས་པ་དག་གེ །སེམས་ ¡ 
„¿, ཙིན་གཟུགས་སུད་པ། བསྟན་དུ་མད་པ་སྙ། , ཀླའི་བདག་པ་ད་ལར་ཆས་ཐསས་ཅདའི་བཅེས་སྣ་ནམ་པར་བསྒྲབས་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་དེ་བདག་པ་སད་པ། 
པཿ བདག་མད་པ་འཏོས་སུ་འཛིན་པ་མད་པའོ། །ད་དག་ན་ལས་ཇཾ་ལྟཌ་བསུགས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་སྭ། འདེ་ལ་བད་པ་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །ད་ 
ལྟར་ཆེས་འདི་དགནི་བསས་གྱེས་སི་ཁྲབ་པ། 'མའི་མཆན་ཉད་ཀ་ངབ་ཉད་དེ། །ཀུའ་བདག་པ་ད་ལ་མཁས་བས་ཆེས་ཐམས་ད་ནམ་པར་བསྒྲུབས་པས་གནས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤསནས་དག་བ་མངེན་པར་འདྲུ་བ་བ་ད །ལན་མདེན་པར་འདྲ་བས་ཏ། དག་བམངོན་པ་འདྲུ་བ་བ་དག་མདོན་པར་འདྱ་པད་པ་དའི་ཕུང་པ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱ་མཉེད་ ཟཾ 
མངེན་པར་སྒྲབས་ནས། ཞཾ་བའད་གནས་པའི་མཆ་ ་ཉིད་མངོན་པརསྒྲབ་པ་གང་ཡན་པ་ད་དག་མཛེས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་ལ། ཝྟན་སྡུག་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


\ 


ལག བ་ད་བཞིན་ག- གས་པའི་ད ཁི་སྲུ་བསད་ནམས་ཐ་ བ་ཕྲག་འ འབུས་གྱཾས་ཇི་ལཱར་བརྒྱན་པ་དང་། ཇི་ལྟརནྣས་པ རབསྒྲ་བས་པ་དང་། † གད་གིས་ལྷ་ དད་བཅས་ བའི་ ་ 
འཇིག ཏན་བོལྭ་གིས་མནན་ཅིང་དན པར་འདུག་པ་དང་། གང་གིས འབུམ་ཕྲག་བུཅུ་ལ་ ་དབང་སྒྱར་ང་འི་ རངས་པ་ པ་འདི་དག་ ཀྱངམཾག སྐག བྲར་བདཔ་ད དང་། ་ 
པའིསྐུ་ལ་ལྟ་བན་ཡང་། །མིགཁྲལ་ཁྲུལ་ དུ་གྱུར་བ་ལ་ཡང་ 'ཤཱཾས། བང་རཱུབ ་སསས་དཔའང་སེསས་ དཔ །འཆིན་པ་འདེ་དག་གིས་ལུཿ ཤཊ་ སཱ་ཀྱ་རྒྱན། _ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་ལ 'ཁཱཾས། འདི་ དག་ཐམསུ་ཅད་ནི་ དགེ་བ བ་མངོན ་པར་འདུ་བྱད་ པས་ སངོན་ པར་ ཞྱསྭ་ཕས་ཐ་བྱ་ཧན་པྲ་ནམ་པར་སྲབ་པ་དྭག། གཾ །ཀླའེ་བདག་ པཌདཀ་ ་བཀོད་པ་ ་འདི་ 
ཨང་བསཾདནསས་ལས་བྱང་བྲ་ཡནེ་རཱེ། །བྱ་པིན་དང་། ཆངས པ་དང་། འཇིག་ ཏྟེན་སྱང་བ་ དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་གྩིན་དང་། དིྲ་དང་། ལྷམ་ཡན་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི ་འམཅི་དང་། ལྟོཾའཔ་ཆྐེན་པ། འདི་རྣམས་ ཀ་བཀད་པ་འདདགྲ་བསས་ཅད་འདབསདཞེས། ལས་དྱང་བ་ དག་གེ་ ཀླའི་བདག་པྱྒྱམཚོ་ཉན་ 
པེ་འདི་གང་དག་ལུས་སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ས་སྡུག་ཅིང་དབྱེས་མི་ལཾགས་པ་དང་། ལུས་འགས་ཤིང་ཆེ་བ་ནྣམས་དང་། གང་དག་ལུས་ཕྲ་ཞིངརུང་བ་དེདག་ྲསས་ 
ཅདྱ་ཀུང་། རང་འང་གི་སསས་ དང་། དགབ་དེག་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལུས་དང་། ངག དང་ཡདྱ་ཏི་ལས་༢ ་ཆོགསྱི་སྣ་ 'ཆོགས་སྲུ་བས་ ་པ་དགསྭ། ཀླའི་བདག། 








༦ 


3༩ 
རོན 


བདགགའེབ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནྣམ་པར་སྨུནེ་པ་ལ་རྟེན་པ།ཁྲེད། _དགེ་བའོ་ལས་མངོན་པའའདུ་བྲབ་དག་ལ་བླེ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །ལྟ་བརུད་བཟེན་པར་བེད་ 
« ཝ ÷~ ཤ ༤ ངི ` \_.༽..༤༽ ༤ ༤ ¬ 

པར་མོ་འགྱུར་རེ། །ཆདཔ་དང་ཏག་པརལྟ་བ་ལགནས་པར་ཡངསེ་འགྱུརརེ། །ཁྲད་ཀྱེ་སྨེན་པོའགནས་རྣམས་མཉེས་པརགྱིས་ཤིག །ཀླུའི་བདེག་པ་བད་ནུབ་སསྤཱ་ 
དཔའ་པརྣམས་ཀྱི་ཆཱེས་གཅིག་གིས། དན་སད་དན་འག་ལག་པར་ལྟངབར་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པར་གཅད་དོ། །ཆེས་གཅེག་པེ་གངཤེ་ན་འདེ་ལྟ་སྙེ། བདག་ཇི་ལྟར་གྱུམ་ཅིང་ཉིན་ 


:* མཚོནརྣམས་འདའ་ཞིང་འདུག་སྒམས་དུ་དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ས་སར་ཇག་པསྭ། དག་བའི་ཆེས་ལ་སེས་ནག་པ་སངའ་བས། མི་དག་བའ་སསས་དང་སསས་ལས་བུང་བའི་ 


ཆེསྣ་ནམས་ཀི་གེ་སབས་སི་པད་དེ། །དེ་སི་དགེ་བའ་ཆེས་སྤངས་ཏ་དག་བའེཆེས་དང་ལན་པའི་བསས་པ་དག་བའེསསས་ཅན་འདི་ལྟ་སྟ། སསྨ་རསྣ་ནམས་དང་། བང་ 
རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགེགས་པ་རཱད་པར་འགྱར་རེ། །ཀྲུའེབདག་པ་དེལ་དགེ་བའི་རེས་དེ་དག་གང་ཞན། དག་བའི་ཆེས་རྣམས་ཤས་ཐ་བཞི། ལྟ་དང་མིའི་སྐྱ་ཧ 
དྭག་ཕུཉ་སུས་ཆོགས་པའི་རྩ་བའི་ཏན་ཏེ། །ཉན་བེས་དང་རངསཔས་རྱེས་ཀྱི་བངརུབ་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཏན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པ་སངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བངཏུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཏེན་ཏོ། ] . 





` 





༅ @ 
ཅ་བའི་ཏིནྱ་ཀུང་གད་ཞན་འདི་ལྟ་སྣ། དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཏེ། བྱཅུ་གདཞ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སཱོག་གཅེདཔ་སྤེང་བ་དང་། མ་ཤཾན་པ་ལེན་པ་སྤོབ་དང་། 
འདོད་པས་ལཾག་པར་གསས་པ་སྤང་བ་དང་། བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤྲང་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྤང་བ་དང་། དྭག་རྩྭབ་བ་སྤང་བ་དང་། ཆོག་ཁཝལ་པ་སྤང་བ་དང་། རྣབ་སེམས་སྨེང་བ་དང་། ༢༩༠༧ ཿ 

གནོད་སམས་སྤངབ་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་སཱཾང་བསཾ། དེནི་ར་བའི་ཏན་ཅེས་བའ། །ཀླའི་བདག་པ་ད་ལ་སྲག་གཅད་པ་སྤྲེང་བའི་སྐེས་བུ་གང་ཟགནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཐེད་ / 
པའི་ཉེས་བྱུ་ཐེབ་སྭ། བྱཅ་གདཞཾ་ན། འདེ་ལ་སཱ། དེས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་འཇིགས་པའི་སྨིན་པ་ཡན། དེའི་སེམས་བམས་པར་དམིགས་པ་ལཉ་བརགནཱ་ 

བཱ་ཡཞེ། , དེའི་ཞྭ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡིན། དེས་ནད་ཉུང་བར་འགྱ་ར་བའི་ལས་ཡངས་༣ ཟང་བ་ཨིན། དེའི་ཚོ་རིངབ་འགུར་བའིས་བོན་བཏུབ་པ་ 

ཕན དེ་ལ་མིམ་ཡུན་པ་ནཱམསྭ་ཀང་བྲསངབ་དང་། སྐུབ་བ་དབྲསད་པར་བད་པ་ཡིན། བད་བར་ཉལ་ཞིང་བདེབ་སད་པ་དང་། སྡིག་པའྲི་མིལམ་སྣིམེབ་ཡན། 
དྭཏྐཿ་ཐཏཱན་སྲངད་ལ རྣམས་ཐྲསདང་ཞ་ནོ། ཤྲམ་ཤན་ག(འང་མདུཝ་ཡེནཏ། དཝཿ ་ཉལ་བ་སད་པ་ཡིན། དན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་མེ་འདྲིག་ 

པ་དང་། ཤི་འཕེས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགེ་མཐེ་རིས་ཀྱི་འཇི་ རེན་དྱུ་ས་བ་ཡིན་ཏ་རབ་ཏུཞི་བར་དད་པའི་ ཏེས་བྱང་པ་ད་དག་ཐེབ་པ། །སེག་གཅེད་པ་སྤངས་པའི་དག་བའི་རྩ་ 


















༄༅ ཌི །བ་དེ་གལ་ཏྭ་བ་ན་མད་པ་༥།ང་དག ་པརྡ་ཛགས་ཿ པའི་བ '་བདུ་ནུབཏུ་ཡངསྦ་སུ་ ་བསླན་ ཡོན་དས་དེ་བང་ཆུབ་ཐེབ་ ་པ་ན། འི་འ ཤྱ་དབང་ ། 
22 དུ་འགྱུར་རཾ། །ཀླུའི་བདྭག་ པམ་ཐིན་ པའ་ལན་པ་སྤངས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ གང་ཟུག་ ནཾ། ཡད་བཏྟན་པའི་ཉེས་ཝ་འབེབསྟ། ལྔ་གངཤེན་། ལངས་སྤདོཆ ཿཔར་ཡང་འཇུ་ 
ལཿ དེའི་ལངསྭ་སླད་དྭ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ པ་དང་། ། ཆེས་རྐུན་དང་། རུ་དངས་དང་། བསྒྲ་བསྐལ་ལ་སྨྲད་པ་མི་ སཛའ་བ༔ ་རྣམསྭ་ཀི་མི་འཕྲེགས་པ་ཡོན། སྒྱ་བོ་མངཔོའི་ 
རྨ ལག །ཡེནེ། དེགས་པ་མད་པ་ ཿཡཱན། གས་ ་དང་ཕཾགས་ མཆསུས་སུ་དབ་ འབསྔགས་ པ་ངྡ་དདནིང་དེ་ལ་པ་རེལ་གི་གནོད་པས་འཇིགས་ པ་མད་པ་ཨཱཊ ཡན ཱོ 
༧ དེའི་སེམས་སྫོན་པའི་མགེ་བཤའལ་འཇུག་པ་ཡེ ཡིན་ཏ། ལྔ་པེ་དེ་དག་གེ་ །མ་ཤིན་པ་ལཱན་པ་སྤངས པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གལ་ ་ཏེ་བླན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་ ༦ 
ཅུབཏ་ཡུཔཊཿ སུ་བྲསཾ་ནཾ། དས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ །པ་ཉེ་བའི་ཉེན་ ཉེན་སེངས་པ་ཆན་ས་ཡི། ་ཡིན་པའེ་ ཡཱ ཤེས་ཅན་དུརང་གིས་ མངོ་ པར་རྟེག ས་ནས། བླན་མད་པ ་ཡངདག་པར་ 4 
རྫིགས་ཿ པའིཿ ཧྲྲཐྲཿ མ་ོན་པར་༔ ཛིགས་། ་པརའ་ ་འཚང་རྒྱའོ། | [ཀླའྲེ་བདག་ '་པའདད་པ་ ་ལ་ ལོག པའ་གཡས་ པ་ར སྤངས་ ་པའྱི་སྱེས་བུ་གང་ཟགནི། མ་ཁས་༔ པས་ག ༥ 
བཞེ་ཐྲེབ་སྙེཾ། བཞི་གང་ཞན། དངང་པེ་བསྡསས་པ་དང་། རྒེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པདང་། ཧུངམ་མི་འཕྲེགས། 











(ངོ པ་སྟེ བཞི་བ་དེ་དག་གེ །འདེད་པ་ལ་ལག་པར་གཡམ་པ་སྤངས་པའིདག་བའི་ར་བ་དེ་གལ་ཏྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྨཆུགཏུ་ཡངས་སུ་བསྡནོ །དེས་ 
དྱསཾསྭ་བུ་ཆཱན་པའོ་མཆན་སུ་འདེམས་རྱི་སྲ་བ་སྦུབས་གུ་ཞུབ་པཐྲེབ་པེ། །ཀླའི་བདག་པ7 རུཊ་དྲམབ་སྤབས་པའི་སྐས་བུགང་ཟགནྡོ་ལ་དམེས་བླསགསརའི་ག་ 
~~. ༠ ` ` ༨ ༄ =~ ༨ ༨ 
. བརྒྱད་བྲེབ་སྟེ] བརྒྱད་གངཞན། ཨུད་པ་ལའི་དུ་འབྱང་བས།བ་ཡངས་སུ་དག་པའ་ཐེབ་པར་འགྱ་བ་དང་། འཇིག་ཏན་བསས་ཅད་ཀི་ཆད་མར་ཙུར་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དགའ་ ངེ 
བས་དབང་གཅིག་པུར་གྱར་པ་དང་། ཨང་དག་པའི་བསས་པ་དང་ལྡན་པས་དེགས་པ་སད་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྡག་པའི་བསས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས། ལུས་དང་ . * 
ངདག་དང་། སམས་ཡངས་སུ་དག་པརའགགྱར་བ་དང་། ཆོག་འའུལ་པ་སད་པས་སྐ་རག་ཏུདགའ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོག་བཟུང་བར་འས་པས་དག་ཉན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤཾས་རབ་བེབ་པས་ལྷ་དང་མོརེ་སྱས་ན་དབང་གཅིག་པུརཁགྱར་བ་ཡན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ད་དག་གེ །རྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྡེ་གལ་ཏ་བླ་ 
= ༨ དམོ ` ༣ ི ༨༠. = ༨ ཊཱ 
ན་མད་པ་ཡུང་དྭག་པའ་རྫོགས་པའི་བངུུབཏ་ཡངོས་སུ་བསྡེན། དེས་དབདན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ཏའགྱརར། །ཀླའི་བདུག་པེ་པྲ་ས་སྤངས་པའི་སྐེས་བུགང་ ཧཱ 
ཟགནཾ། སྭཾ་པད་པ་ལྔ་ཐེབ་སྟ། ལྔ་གངཞན། གཞན་ཤྱོས་གནེདཔ་བ་བ་དང་བྲལ་བར་བྲ་བས་ཡུསཕྱད་པ་ཐེབ་པ་དང་། གཞནདགཔི་ལ་ཆགས་པ་སེད་བས་གཡགོ་ . ` “ 
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༄༅། ེ །འཁཾར་མི་པད་པ་ཐེབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྙཾན་པ་མཐང་བ་ བས་དད་པ་མི་ཕད་པ་བེབོཔ་དང་། བསྒྲབས་པསྭཾདཔར་ཤྭདཔས་ཆོས་ལ་ཞི་ 
ཟོ པད་པ་ཐྲབ་པ་དང་། མ་བསླ་བས་ས་ངའ་བ༨ ས་མཱ་པད་པ་ཐབ་པ་སྟ། ལྔ་པེ་ད་དག་གེ །དག་བའེ་རྩ་བ་དོ་ དགལ་ཏྲབན་མད་པ་ཡང་དོག་པརྡརོགས་པའྲི་བདྨ་ནུབ་ཏུསླད 
° སུ་བསྙེ་ན། དས་དགཡག་ལཁར་མད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སུངས་ར རྒྱས་སུ་འགྱུརཏ། དའིའཁའོ་བདུད་དང་ཕས་ཀི་ཤོལ་ ་ 
ཟླ བྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་དྲབ་བའ་མི་ནུས་ས། །ཀྲུའི་བདག་པ་ངགྱ་རབ་པ་སྦས་པའྱི་སྐས་བུག ནི། ངག་ཡུངས་སྲུ་དག་པ་བརརད་ཐཾབོ་ལ། ༼ཤི་འཕེསི་ན་ཡང་ལྷ་དང་གཾ་ 
༦ རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སྐེ་བརའ་གྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞ་ན་འདི་ལྟ་སྭ། རན་པའི་ཆིག་དང་། པན་པའི་ཆིག་དང་། རིགས་པའེ་ཆིག་དང་། འ་ཇས་པའི་ཆིག་དང་གཟུང་བའེ་ཆིག་དང 
སཱན་བའི་ཆཾག་དང་། སྤྱ་པེ་མང་པེ་དགའ་བའི་ཆིག་དང་། སི་མེད་པའི་ཆོགསྭཾ། བྱསྐྱད་པདཾ་དག་གེ །དགེ་བའི་ འྱི་་བ་དགལ་ཏྱེ་བན་མད་པ་སངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཧདུཧུབ 
ཏ་ཡྲོབ་སུ་བསྔཾནོ ། དས་དེ་ཚངས་པའྱིས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཅ་གྱི་དབཞིནག ཤེགས་པརའགྱུར་ངོ། །ཀླའི་བདག་བ་ཚཾག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པའི་སྩས་བུ་གངཐགནི ¬ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་གསུམ་ཐེབ་སྟ། གསུས་གངཞ་ན། མཁ ས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུངས་པར་དགའ་བ་དང་། ལན་ལགས་བརྙའདབསགཅིཏ་ཡས་ 

























ང་ལ་བགོ་བ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡན་པར་གཅོིག་ཏུངས་པར་ལྷ་དང་། མིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཤོབ་པ་སྙ། གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་གལ་ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཡདས་སུ་བསྡེན། དེས་དཆད་པར་ལུང་སྟན་ཅིང་གཞན་དུ་མི་གསུང་བིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱའི་བདག་བརྣབ 
སྤྲངས་པའཾསྩྱས་བུ་གང་ཟགནི་བདག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཐོབ་སྟ། ལྔ་གངཞ་ན་དབང་པེ་མཚང་བ་སདཔས་ཁུས་དང་ང་ །དུང་། སམས་ཀྱཾ་བདག་པ་ཐབ་པ་དང་། དྲག་ཐམ་ས་ཅ 
ཀི་མི་རྡི་བ་དང་། ལཾསུ་སྤད་དང་། དབང་ཕྱག་ཅེན་པའཾབདག་པ་ཐབ་པ་དང་། བསུདནས་ལ་དབང་བད་པས་དའེ་སུསས་ཉེབར་སྤད་པ་དང་། ལདས་སྤྱད་རྒྱ་ཉིན་པརྣམས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕསྭོ་ཀབ་བ ཐཾབ་པསྤུ་ཧལ་པ་བདག་པས་མཆོད་པ་དང་། སྤན་ཕྲག་དེག་མད་པ་ ེ ཡས་ བུམ་འགྱུརདེཁུད་པར་ འགྱུར་ 
བ་ཐེབ་པ་སྭེ། ཝྔ་པད་དགགེ །དག་བའྱི་ར་བདགལ་ཏླབནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ཆུབ།ཏ་ཕབས་སུ་བསསན། དྲས་ད་འཇིག་རྟནྭགི་མཆོད་པའི་ད་བཞིན་གཤླག།' ` 
པ་སྟནོ་པ་གཅིག་པུའ་འགྱར་རོ། །ཀྱུའི་བདག་པ་གནཾད་སཾམས་སྲངས་པའིསྐྱས་བུ་གང་ཟག་ནོ། ཡད་བད་ པའི་ཆོས་བརད་ཐབ་སྭ་། བརྒྱད་གདཞན། ངཾའསཱ་ 
རྣམ་པའ་འཚབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དའི་སམས་གནདསམས་རབ་ཏུཞི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་སམས་བརྗོད་པ་མད་ཅཾང་འཐབ་པ་མད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རེས 























༄༅། །མཉམ་པ་དང་། གཉན་པ་དང་དེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲཾར། འཕགས་པའི་སྒྱ་བཾས་བཀུརབ་ 
23 དང་༈ སམས་ཅནྲ་བམསུ་ཧདྲ་ཀི་བད་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕིར། ཕན་པའི་དངེཊ་པ་མངཔ་དང་། སྒྱ་བ་མང་པཾས་བཀུརསཱཾ་བ་བའི་ཕོར། མཛེས་པ་དངསམས་ 
འཇམ་ཞིང་ལས་སུུ་རུང་བའི་པར་དནོངས་པའི་འཇིག་ཏན་སྐྱ་བར་དོཀའབ་མད་པསྟ་། བརྒྱད་པེ་ད་དག་གེ དག་བའྱི་ར་བ་དེ་གལོ་ཏླ་བནོ་མདཔ་ཡང་དག་པ་རྡངོགས། 
4 པའི་བད་ཆུདཏཱ་ཡྲ་སྭ་སུ་བྲསཾན། དེས་དསྲསས་ཐགས་པ་མད་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རེ། །ཀླུའི་བདག་པ་ལེག་པར་ལྟབ་ 
ཤ@ ལྔ་པ་སྨངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟགཞི་ཡོ་ཏན་བྱཾ་ཆེས་བཅུ་ཐེབ་སྙ། བྱར་གང་ཞན། བསམ་པ་དགེ་བར་འགགར་ཞིང་གྲེགས་པ་དགེ་བ་སྙད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ ཌཱ 
པར་སྨོན་པ་ལ་ཡཾདཆས་ཏེ། སྲཾག་གི་ཕཾའ་ཡང་སྡོག་པའིཡས་མི་པད་པ་དང་། ལྷརསཔཔ་རྒྱས་འཛིན་ཏེགཞན་ལྦརམི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིསོ་སུ་འཾ 
པ་མད་པས་ལྟ་བ་དྲང་བ་དང་། གེགས་ལྡ་དང་མེ་ཡཾཞ་ཏ། དུད་འགོའི་སྱ་གནས་དང་། གཤན་རྔའི་འཇིག་རྟན་གྲེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསཾདནམས་འབམབས་ཁྱད་བརདུ་ 
འགེ་བ་དང་། ལེག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པས་འཕགས་པའེ་ལམ་ལས་དྲུགས་པ་དང་། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱད་དེ། སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། 








༥ ལི ལམ ་ ཧཱ  ལ 


།སྒྲུབ་ ་པ་ མད་པར ས་བོ ་བ་ 'ཡཾནེ་ཏ ཏ། ཡང་དག ་པརསང་། མངད པར རྟཤུགས་ པ་དང་། ཝ་ ཱ་དང་སི་ མི་རཱམསུ་ཀི་ནངན་སི་ཁས་ ད་བ བ་ཡིན་ཏྭ་བཅུ་པ་ བདག་གོ །ལགོ་པར་ ' 
ལྟེབཾ་ སྤངས་པའི་དགེ 'བའི་ར་བ་ དེ་གཝ་ཏ ཏབ བླན་མདུཔ་ ་ཡངདགུ་ ་པའ་ཛིགས་ ་པའི་བངཏུབ་ ཏུཡངས་སུ་བ བསྔན། དེས་ དྲ་བད་ཏུ་ ་རུབ་ཐེབ་པ་ ནི སས་ རྒྱས་ཀྱི འུ་ཀུ་ 

སུམ་ །དུ་འགྱུར་ཞིང་སངོན་ ་པར་ ར་ཤེས་པ ་སྱར་བའིད་བཞི་ ཇིས ཤགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདུག་པ ་ད་ལ་སཾག་ །བཅད་པ་སྤངས་ པའི་བད་ཏ དུབ་ སམས་ ༈་དཔས་ སྨྱེན་པ་ཐ ་ཤོན་ན། ལེངས་སྐྱད་ཆ་ 

ཞིངཚའིངེབུམང་འགུར་ངོ། །བངཆུབ་སམས་ ས་དཔའི་ སྨད་པ་སྤད་པ་ན་ ཡངགཞུན་གིས ་གནེད་པ །བ་བྲ་བམས་ཉད་ལས་ ཡང་དག་ པར་ ར་འབྱར་རོ། །མ་ཤིན་པ་ལེན་པྲ་སངས་ ་པའིང་ 
` རུབ་སམཔ ་དཔས་སྟན་པ་5 བནེ་ན། ལངས་༣ སྤཾདཉ་བརོ་འགྱུར་ ༢ཞིང་། ལེངས་ཧ ་ིད་མི་འཕགས་པར་ ཡང་འགྱུར་ རའོ། །བང་ ནུབ་སསས་ད་ དཔའི་སྤད་པ་སྤྱད་པན་དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡངདག་པར་སྒྲང་ ་པ 'བྱན་སད་པཿ བྲེང་ པར་འགྱུར །འདེད་ ་པ་ལ་ཁེག་པ་རོགཡས་པ་ སེངབའི་བང་ཆུབསེམས་ ་དཔས་ 'སཱནེ་པ་བིན་ན། ལོངས་གྤེད་ཆེབའ་ཡངའགྱུར་ཞིང་ཆུངས་ 
མེ་གཡས་ ་པར་ཡངེའགུར་རོ། །བངཆུབ་སམས་ དཔའིསྤདཔ་ སྨོད་པ་ན་ ཡང་དེའི་ ༣།། དང་བུ་ དང་ཆུང་མ་ལ་སུ་ཡང་ ཁང་བའིསསསྤ་ཤྲིས་ལྟ་བ ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤྲངས་ 

པའི་ཧྭངཆུབ་སཾ་ མས་དཔས་ སྩན ་པ་ 'ཤིན་ན། ལེཔ་སྤཾདཆ་བརའགྱུརེཞཾང་། ལེངས་སྤད་མེ་ 'འཕེགས་ པརའགྱུར་བ་དང་། སྐུརཔ། 'འདེབས་ པ་མད་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ ཡང་ཡངས་སུ་ ། 









༄༅། །འཇིཉ་པར་འགྱར་རོ། ¡ ཆབ་མསམགབའིུནུ་པ། ཏོ པན་ཡང་། རིསྐད་སྨས་པ་ད་བཞེན་དུ་བད་དེ། དམ་བཅས་པ་བཏན་པརྭ་བུར་ 
ཧོ ཧཔ་ས་སྤངས་པའེ་བངཿ ཆུབ་སཾ་སས་དཔས་སྣཾན་པ་བཾཞན། ལེངས་སྤེད་ཆ་བར་འགྱ་རཞིང་གཡེག་འཁེའ ༢མི་པད་པར་ཡང་འར་རོ། །བང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ 
སྨྱད་པ་སྨེད་པརྣ་ཡང་བསམ་པ་མཐུན་པས་བྲང་རུ་བསསས་དཔའ་གཡག་འཁའི་ཐེབ་པ། །དགརུབ་བྲསས་པའི་བང་ུབས་སས་དཔས་སྨན་པ་བནན། ལེངས་སྨད་ ཆེ 


¦ བཾར་འགྱཾར་ཞིང་ཆོག་བཙུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆིགསུན་དབྱུང་དུ་སྐད་པར་འགྱུར་རོ། །བུང་ཆུབསསས་དཔའིསྨད་པ དྲ་པ་ན་ཡཔ་འཁརམ་འགུ་བརྩས་ཡང་སི་འགོའོ། ཆེ ཆིག་ 


བཀྱལ་པ་སྤས།་ པའི་བངཆུབ་སམས་ དཔས་ས སྨོནེ་པ་བིན་༢ ་ ལངས་ སྤྱད་ཆེ་བར་འབྱུ རཞིང་ཆིག་གཉེན་པར། ད་ཧ ཤོ ། བང་རྐུབ་སམས་ དཔའི་སྨད་པ་༔ སད་པ་ཡངཝེ་ཅྟོས་་ 
ཐམས་ཏྐད་གཅདྲ་པ། ༢ མུཁས་པར་འཐུའ་ ་རེ། །བརྣང་སམས་སྤཕ ངས་པའི་ བད་ཏུབ་སསས་ ་དཔས་སཱོ 'སཾན་པ་ བིན་ན། ཁངས་གྤད་ཆེབའའགྱརཞི་པོཡངས་སྱིད་དང་ ཡངས་སུ་སྨོད 
པ་རྒྱ་ཆེན་ པཿ དག་ལ་ དེའི་སེསས་འཇྲུག པའ་ འགྱུར་འེ །བངཏུང་སམས་ དཔའི འསྨད་པ་སྤ སྤད་པཿ ན་ཡྔང་ ༽ རྒྱ་ཉིན་པེ པེ་སྐས་ཤིང་དབངཆ་བརྡ་གགས། ་པར་འགུའ་རོ། ། །གནོདས་མྤས་ 
སྨཕས་ ་པའི་ ་བད་ཆུབ་སམས་ དཔལ་སྨྲན་པ་བིན ་ན། ལེཔས་སྦདེཆ་བར། ༢་འགྱུར་ཞིངོམ་ཛྲཊ ་པ་དང་། སྐྱ 'བ་མངཔ་དགའ་ འ་ཞིང་ཡཾདདཱ། ་འེང་བའ་འགྱུརའེ། །བངཆུབཿ སམས་དཔའི་སད་ 


རས ༠་ 





པ་སྤྱོད་པན་ཡངབཱ་ཐཾགས་པ་མདཅིངསཾསས་ཐེག གས་པ་མད་ལ། དབང་པེ་མ་ནུངས་བ་མད་པརའགྱུརརོ། །ལཾག་པར་ལྟ པ་བསཔས་པའི་བདནུབ་སེམས་དཔས་སྣོེཔ་ཐིནན། ལས་སོ 
ཆེ་བོའ་འགྱུར་ཞིངས་ཕསརྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། ཡངདག་པརྡ་ལ་བའི་ཁྲིས་དྱུསའ། །བད་ཆུབ་སས་དཔའི་སྤད་པ་ཧུདཔན་ཡང་ ངས་སྱ་རས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེས་ཉན་པ་དང་། དག དོག་ 
འདུན་ལ་བསྟན་བཀུརབད་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཏུསམས་བླསདཔ་དང་མི་འབུལ་བར་འབུར་རོ། །ཀྲུའི་བདག་པོ་དག་བ་ བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་དགསྣོན་པས་བརྒྱན་ན། དེ་ལྟར 
མྲབུ་རཞིངཕཀ་ཡན་རལ་བིན་ཞིངྱ་རཆེ་བརའགྱུརརོ། །དགེ་བ་བཅུའེ་ལ ལས་ཀི་ལམ་འདི་ནིད་ཚུལ་ཁྲསས་ཀྱིས་བྱནན་སྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅུདལ༔ སྨོན་པ་ཡཕ།་སུ་རྫེགས་པར་ 
བྱདདེ། །ངཟདོཔས་བྱ་ན་མཚན་དངདཔ་བདབཟང་པ་དང་ །སངས་རསྭ་ཀི་གསུངགི་གདངས་ཡབས་སྲུ་རོགས་པ་འབུར་། །བྷརེན་འགུས་ཁྱིས་བྱ་ར་ན། བདུད་ིར་ོལ་ 
བ་འཇིམས་པ་དང་། སངས་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕིན་པར་འགྱ་རརོ། །བསས་གཏན་གིས་བན་ག། དན་པ་དཔྲབེ་གས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངོཚ་ཤས་པ་དང་། རྟན་པ་ཡཾང 
སུ་དག་པརའགྱུརའརོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱསུ་བྱ་ཧན་ན། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇེམས་པརའགྱར་རོ། །བམས་པས་བརྒྱན་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགས་པ་མད་པར་ 
འབྱར་རོ། །གཱིང་རྗེས་བརྒྱན་ན། སཾམས་ཉན་ཐསས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཡི་གཏོང་བརའགྱུར་རོ། །དགའ་བས་བརྒྱན་ཀ། སེསས་ཞུས་པ་མད་པརའགྱུར་རོ།། བཏངསམས་ཉིས་ 























༄༅། །བརྒྱན་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁེང་ཁྲེང་སྤེ་ 
པ་ཉཾ་བར་བཞག་པས་བ ་བརྒྱན་ན། ལུས་དང་ཆོར་བ་དང་། སམས་ཆེས་ལ་མཁབས ་པའ་འགྱར་ ཚེའོ། 


ཡལ ་ 
ད 


་བའེ་དངེས་པས། བརྒྱན་ ནྭ་སཾསས་ཅན་ ངན ་སྭ་སཱན་པའ་བད་པརའགྱུར་རོ་། །དུན 
།ཡ།ང་དག་ པརསྤིང་བས་ བྱ་རྒནན། མི་ངཿ ་དག་བའ ཆོས ཐྲསས་ཅད་སྤེད་ 


བ་དང་། དགེ་བའི་ཆེས་ཐསས་ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར འའགྱུར་རེ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔས་ངརྒྱན་ན། ལུས་དངསམས་ཡང་པར་འགྱུར་རོ། ཧ་པ 


དད་པ་བརྟར་པཱ་དང་། ངྷྩརཾན་འགགས་བརྟན་པ་དང་། སྲེངཊ་པ་སད་པ་དང་། སྐསས་ཁྲས་འ། 
བརྒྱནན། ། ཛྲི་བ་སད་པ་དང་། དགྲ་དང་འཁུ་བ་ ༢༠༩༠༩༤༠ ༥༥ ༥“ 





ང་བ་དང་། ཉེན་མྲལ ངཔ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། །སྙཾབསཀྱིས་ 
།བུང་ཆུབཀྱི་ཡ ་ཡནལག་གིས་བརྒྱན་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞན་དུ་ཁེང་དྲུ་རུདཔར་འགྱུར་རེ། །ལམ་གྱི་བརྒྱནན་། ཡངདག་པའི་ཡཤ ས་འདཾན་པར་འགྱུར 


རཚེ། །ཞི་ག གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་ན། ཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་ནའ་གཉེད་པར་ 


འགྱུར ཚེ། །ལྷག་མཁྲེང་གཾས་ངྒྱྙ ན་ཆྲེས། ཐསས་ཅད་ཡང་དག་ཿ པ་ཿ ངི ངཾ་ཝཱ་བ་ ་བཞི་ ན་དུ་ ཡངས་ས་ “ཤས་པའར་འགྱར་ཚེ། །བབས་ཀྱིས་ '་བརྒྱནན། འདུས་ཟྲས་ དང་འདུག་ ་ས་ 


> 


རཱ 


ཧག་ཀྱི་བདེ་བ་ཡཁོས་སྐུ་རེགས་པར་འགྱུར་རོ།ཿ །ཀླུའི་བ བདག་པ་དརན། དགེབ་བྱཅབི་ལསྭ་ཉྲིལ ལམ་འདེ་དག་ཁཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣངཾས་བཅུ་ཡངས་སུ་རྫོག། 








༤ པ་དང ་མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་ཡབ་ སྭ་ས་ སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། ག་ངསྱྱ་ཧས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡས་སུ་ཇྫོྫ རྫོགས 'པརའྱགར་ཏ་། ུའི་བདག་བདིབ་བསནགེབཟསའི ] 
ལས་ཙྱཾ་ལུམ་འདི་དགྱ་རས་པརནམ་ པར་དྲེ་བ་དངངྱརྒན་པར་བརྩེན་པར་བའོ། བབ ཁ་བ གྭེཾང་ཁར་དང་། གྲེད་རྡལ་དང་། ལྗཾངཾས། 
ཡུལ་འཁེར་དང་། ། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་དྲང་ཐམས་ཅད་དང་། ཙྩ་དང་ཤིང་གལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་། , ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བྷོ་གི་ཚིགས་ཐམ་ 
ཅད་དང་། ལཾ་ཏོག་ཐ བསསུཅད་སྒྱ་ཞཾང་སྲོབ་དང་། དུང ཤལ་པས་བཤལ་བ་དང་། འབྱང་བརྣམས་ནེ་ས་ལ་གནས་ཏ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ ནཾས་ཡིནནེ། །ུའི་བདགཔད་བཞིནདུདགེ 
བ་བྱཧུའི་ལསྱ་ཀི་ ལམ་འདེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྩ་བ་དང་། „ སླབ་པ་དངསི་སླབ་པའི་དགེསྦྱང་ག འབྲས་བུ་བྲེབ་པ ་པ་དང་། རང་སངཧྱ་རས་ཀྱི་བདྲ་ནུབ། དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྭ་ཧྱྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅདྱཀི་གནས་ཡནནེ། །དགབ་བྱརའི་ལསཀི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞས་བབའི་ལེའུསྭདུག་པའེ།། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྲུའི་རྒྱལ་ པྱརྒམཆོས་འདྲི། སྐད་ཆེས་གསལ་ཏོ། ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཊེ ོས་ཀྱིསྒཾར་འཇུག་ ་པ་གང་དང་ ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སས་དཔའ་སྔ་གིལསཀིསྒྲབ་ 
པའི་ནཔ་ ས་པྣརམས་སྤང་ཞང་། ལས་ཀྱི་སྒྲོབཔ་ཐམས་ཉདསྤེངས་ནས་ཀྱང་ཁད་པར་གྱི་གནས་སུ་ འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ སྒེ་གངལགས་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། 








༄༅། །པ ཀྱའི་བདག་པཾ་ཆེས་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམསུཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆས་གཅིག་གངཞེནའདིལྟ་སྟ། སྡེམ་པ་ལ་གནག་ 
བཉིསབླབརབའགས་པེ།གཅགཞིད་འཞི ཤ་པ གཉིས་གཔད་ སུ མབ 
གརཉག་བདང། དྭ དབ་མོ་པརར དབི དགཉི་སེ། ། བདག ཆོ་གེསི་ས ིཕྱ་ད་པར་བུར་ཏེ།གྱ་གཟནགོུ་ 

‡ ཏི ིས་ོ་ལ་འཇུག་པའ་ཤ་་ལསབ་ཏགཔདང། མ་སར་མི པ་ི་ོགལ་བསེཏོག་པ་དང། པ་ནི ིསཀནནསོམཔཟདའི་ོ་ 

༧ ལས་སཾར་ཏོག་པ་སྭ། གསུམ་པེ་དེ་དགགེ །ཀླའི་བདག་པེཆེས་བཞིས་ལས་ཀྱི་སྦངེ་བརྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏ། གཞཾགང་ཞན་འདི་ལྟ་སྭ། ྟད་བཏིད ཐོ རསསྐུས་པ། 
དང་༔ མཚན་མ་མདུ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྨོན་པ་དངྲལ་བ་དང་། མངོཤཔར་འདུ་པད་པ་མདཔ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་དེདག་ག རུ འདག་བཞོས་ཚས་ཁས་ཅྱི་ལི་ཁུ་ 
རྒནཆདཔརའགྱུརཏེ། ལྔ་གཤཞ། འདིལྟ་ཉུ། སེམས་ཅནམདཔ་ཏིདདང་། ཐག་མདཔ་ཉིད་དང་། གང་ཟགམདཔཉིད་དང་། གསང་མད་པ་ཉད་དང་། གསབ་མདུ་ 
པ་ཉིད་ད། ལྔ་པ་དེ་དག་གེ །ཀླའ་བདག་པཾ་ཆས་དྲུག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒང་པརྒྱུན་ནད་པར་འགྱུར་ཏ། དྲུག་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭ། མེསྲ་པ་དང་། ཡིཾད་ཆེས་པ་དང་། གཅིགཏུཔཊ 






















པ་དང་། བཅོམ་མདཔ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སགྲའ་ རྟེག་པ་དང་། ལྷག་ ་པའི་བསས་པས་ སུབ་པ ཟེ ཞེ 

ཏོ 7དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅེས་ཝཱནའདས་ལྭ་ཀུའྱི་རྱལ་པྱ་ར འཾ : 
བནདུ་སཆིས་པ་ལགས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ པ། ] ཀླུའི་ སམས་དཔའ་ ཁད་པར་དུ བརའགུར་ཏ། བཅུགད་ ,,! 

འདིལྟ་ སྭ། དེ་ལམ་ཆགས་པ ་པ་། ་དང་། ལྷག་ པའེ་བསམ་པ་ བ་ཡངས་སུ་ སུ་དགུ་ པ་ དང་། ཐབས་ལ ༢" 1 ¡བགློས། དད ་ ་ །ིར་ 


ཀྱི་ ཤེས་ ་མདོན་སུམ་དྲུ་བེབ་ བ་དང་ ། བད་ཆུབ་ཀྱི ཀྱིཿ 'སཾམས་ ་མི་གཏོདཔདང ། རྩས་ 
བཅམ། ལྡན་འདས་ལ་ ་ལྷ་མ་ ནག དབདཔོུ་གཅནྱ་ི དབ ་ གྲ ་ 








ལ་ངང་ཏུབསུམས་དཔའ་ནིངྱ་རལ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྐ 
པ་བཞིན་པད་པ་དང་། བླ་མརྣམས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། | དག་བ་སྷད་ . 
༈འེ། སཱིན་ ན་པརྣས་པསྣ་ཆོགས་སྣྲཾན་པ་དད་] སྲཾག་གི་ཕཾའ་ཡདགཤན་ 


ས་སུ འབས་ཿ འས་སས་ཅན་ནམས་ ཡངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་། བསད་ནས 






༄༅། །པརའཛུར་ཏེ། བྱརད་གདནན། འདྲེ་ཝ་སྟེསྒྲ་གཅན་རེན་པ་འདེལ་ 
འདུད་ཅང་མ་བོན་པར་འདུད་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་ཡ ་ཨཾན་ཏ། སྦབན་པའ་འཛདོན་པ་དང་། ཇྲིསྐདྲ་སས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་འགོ་བ་དང་ དག་བའི་ཆེས་ལ་དས་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་རེན་པེ་ལ་ 


ཡུ འཁུག་པར་སི་བད་པ་དང་། གེངདུ་ཡངསསས་ཅན་འཇིགས་པནསས་ལ་སི་འཇི་ ཇིགས་པསནཞིང་། རྙ 
ཙཿ དུད་ཡཱ ཤས་ཐསས་ཅད་ཡབས་སུ་ཆོལ་བན། ཆོག་སི་ཤས་པ་སྭ། ཆོས་བྱད་པད་དག་དང་ལནན། བ་སསས་དཔའ་ཡིནོ་ཏན་ཐསས་ཅདྱཀིས་མངོན་པརའཕགས་པའ་ལུནོ། 


དེནས་ ་བཅེས་། བྷ ་ལ་ལྔསྲ' ཨཾནེ་གྱཾ ་དབང་པེ༔ སྒྲ ་གཅན་གྱིས་ ཡང །ང་འདི་སྐད་ཅེས 'གསེལ་ཏོ།། བཅོས། ལྡན འདུས ཆེས་ དུདང་ལྡན་ན། ཤང་ཏུབསམས་ དཔས་ ལུས་ཆྲབ་ཉིདདད། 
གཟུགས་ཆ་བ ཉིད་དང་། ཁོའ 'ཉིད་ དང་། ། སཾམས་ཆེ་བཉིད་ཐེབ་ པར་འགྱུར་ལ ༨ལགས། བཅམ ལྡན་འདས་ ཀྱེས་བཀའ སྩལ་པ་། པ་། སྒྲ་གཅན་ཆོས་ བཞི ཞི་དད་ལྡནན་བདུབསྲེམསྭ'- 
དབས་ལུས་ཆབ་ཉིད་ཐེབ་པརའགུར་ཏེ། བཞི་གདཞ་ན་འདི་ ལྟ་སྣ། གཞན་དག་ གི་སྙེད་ལམ་ ལ་མི འཕྲ་བ་དང་། དཾ་བཞིན་ག-ཤེ ཤགས་པའྙིས་ཐམས་ ཅད་ཡེསཿ སོགས་བ 


ྗཨ༅ྟ༅ཿྕཿ@ྙླ་ 












༦ 


འཇུག་པ་དང་། སམསཉན་བུབ་དང་འཐབ་པརམས་བསྡུམས་ཤཾང་། མཐུན་པའ་བཀད་ནས་བུཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདཆུབ་ལ་འཛུད་པ་དང་། སམས 
ཐུམསཱཅད་ལ་དབང་པ་ཞ་འྭགས་པ་མདཔ་སྟཾ། ཆས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱད་ཧུབསས་དཔའ་ལུས་ཆ་བཉིད་ཐེབ་བརའབུའ་རོ། །ཆེས་བཞི་དངལྡནན། བདཏུབ། 
སུམས་དཔའ་གཟུགས་ཆེབ་ཉིད་ཐེབ་པརའགྱུར་ཏེ། བཞིགདནནའདི་ལྟས། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྙན་པ་དང་། ཕངཊ་པའིདངོས་པེ་ཐམས་ཅདལ་གྲསུག་དཔོ་དི་ 
དེ་བཞཤ་གཤགས་པ་ལ་བསས་པའི་མོགགིས་ལྟུ་བ་དང་། གཞན་བདང་ཞིའེ་བཟངཔ་དགལ་པྲ་དེག་དངས་རྣས་སྲི་བདཔས། ཆོས་བཞི་བོད་དག་དཔྲལན་ན་བྲངུབ་ 
སམས་དཔའ་གཟུགས་ཆབ་ཉིད་ཐེབ་པརའགགུར་རོ། །རྙེས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བང་ཏུབསེམས་དཔས་འཁར་ཆ་བ་ཞེད་ཐེབ་པརའགྱུར་ཏེ། བཞགངན་འདཉཧཾ། ཛྲཾ་ 
མའི་ཆིག་སྤྲང་ཞིངགཞན་གྱི་འཁ་མི་འབྱད་པ་དང་། གཤན་གྱི་ཁཁེར་ལ་དགའུ་བ་དུང་། བང་ཏྭབ་ཀྱི་སམས་ཤིན་ཏུ་བཏན་བ་དང་། གཞན་དགྲ་བདཆུབ་ལ་འཛུད་བ་སྟེ།་ 
ལྷ་མ་ཕར་དབང་པུ་ཆོས་བཞི་པ་དདག་དང་ལྡན་ན་བང་ནུབ་སསས་དཔས་འཁེའ་ཆབ་ཆིད་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། །ཆེས་བཞི་དང་ལྔ་ན་ན། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆེབ་ 
ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན་འདེ་ལྟ་སྟ། བསམ་པ་དག་སཱ་གཡ་མྤད་པ་དང་། སྒྱ་ཅན་མ་ཡཾནེ་པ་དང་། འདུན་པ་དྲག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་མདརསྙ་བསྲེད 








༄༅། 












།པ་དང་། རྒྱཆཾན་པེ་ལམཾས་ཤཾང་ཐགཔ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སེང་པཉིད་ལ་འཇྱུག་པས་ཆོས་ཟབ་ 

23 མོའི་ཆུལ་ལ་འཇུག་པ་སྭ། སྒྲ་གཅན་ཆེས་བཞི་པ་དེ་དགདང་ལྡན་ན། བདྲཆུབ་སསས་དཔས་གམས་ཆེ ཐིང་པརའགྱུརརེ། །དེནས་ལ་མ་ཡིནྱཾ་གི་དབངཔྱག་གཞ་ 

འཁཾརིསུམ་ཁིཉིས་སྟེད་དད་བཅས་པ་ཆིས་ཞིངསགུ་ལ་ ཡིད་རངས་ཏེ། རབ་ཏ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་ཡིདབདབསྐེས་ནས། ༥ ནིན་པེ་ཆའི་མ་ཏོག་རིན་པཆཾཐམས་ཅད་ཀིས་སྤྲས་ 

ཨཱ པཾ ཁལ་བཅཱཆད་བརྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོརཏ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདརུ་ཏུསཾམས་བསྐྱདནས། དེའི་ཚེ་བཅེས་ལྡན་འདས་ལཆོགསསུ་བ 

ཚ པས་མདཾ།པར་བསྟད་དོ། །ཕགས་བཅུ་དགན་སསས་ཅན་ཁམས་ནམས་མཐའ་ཡས་གངས་དག 'སྒད་ཇིགཐང་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་ཉིག་ལརྒྱལ་ལ་མཆོད་བྱད་དང་། ༽ཕགས་བཅུ་ 

དགན་སམས་ཅན་གང་དགུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། །མཆོད་ལ་བརོན་པའི་སམས་ཅན་དགནི་ཕན་པ་པད་པ་དང་། །བམས་དད་བསེདནམས་འཕགས་པའི་རང་བ ནནྒོལས་བྱང་ 
མཆེད་པ་རྣམས། །ཅི་འདྲ་བ་དང་མཉུཔས་ཤིངསཉམས་པ་ས་ལགས་ཁེད་ལ་འོས། །མཱརུངས་མདསསས་ཀྱིས་ཡད་དག་གནས་ནས་བསྐྱེད་པགངལགས་པ། །དིནི་སྣབཾས་བུཏཱ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྔད་དང་མཉོད་པ་ལགས་། །བདག་ནི་ཐང་ཧུབ་རེག་འགྱུར་སྭམ་སྒེདེ་ལ་སྤིབཾས་གནས་ནས།། །བདག་ི་གཡེ་མེདབད་ཆུབ་སཚུངས་མ་སཉིཊ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །གྲི་ 












དམང་ལསགཞནའིགསུམདུ་དདག་གས་དབང། ་མཆིས། །བདག་གིབསམ་པཅི་འདའི་དངང་ནི་སབས་བྱཅ་ཝཱན་པ་ལགས་། །བདགནི་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏ་སྡུགཅིངབྒྱ 
སྩལ་པ་དང་། །སཱཾནཾདང་དུལ་དང་ལྡན་ཞིངཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་བཟད་ལྡ 'ལྡན་པ། །བརྩོན་འགུས་དྲན་པ་ཏང་འཛིནཿ ཤིས་རབརམ་ ་དག་གནས་བདང་། ་ 
ཞིང་བདེན་པའིཆེས་ཁ་སྤྲད་གྱུརཉིག །ཕན་བཞེད་རྐྱལ་བགལ་ཏེ་བདགལ་ལུངསྟཀོ་མི་ ནམ་སངཛདྱ་ཀང་། །མིའི་དབངཔེ་བདགའི་༢ངགིས་ ལངལ་ལུང་ཡང་བསྟུན། 
འབྱངསི། འགྱུར་སཱམ་དུ་ ཡོདེ་གཉིག་དེག དེགས་ས་མཆིས། །དེ་ ་ལྟརབདག་ནི་བསུམ་པ་ཐག་པས་ །གང་ཆུང་ཉིདསམས་ངས་། །མི་དངང་འཛུམ་པ་མཛདནས ཟུཔ་གགས་ཞུས་བཞི། 
རུདབུང་འཛུམ་པ་སཛད་པ་འདིནིཅི་ལགས་ལུང་བསྟན་གསལ། །གངགི་པོརན་ངས་ནི་དྭག་ པའི་འདནསསྭ་སེནམཛདཔ། །ཌཱ་བའི་ཏེག་ཁད་མཉན་པརྱགིས་ཤས་སྟེན་བས་ 
ད་ལ་གསུས།། །ལྷ་མིནེ་སྒྲ་གཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཐང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །གཡག་འཁེར་སུས་ཁྲི་ཉིས་སྙེ 'སཱོང་གང་ལགས 'རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། །བསྐལ་པ་སྣཾངཕྲག་ 
བརྒྱནི་བ་ཆུབ་སྒྱད་པ་སྤྱད་ནཾས་ཀྱང་ །ཐསས་ཅད་རྔས་སུ་ ཐུནཔར་བདྨ་ནུབ་གཉེ་བྲ་བད་ ་པརའགྱར། །རྱལ་བགང་གའིབ་མ་ཧདནམས་ལྷའིམཿོད ས་ཏ །དེནག་སམཉ་ཅན་ 





ཤིན་ཏུ་མང་པ་ །བང་ཆུབ་ང་ཀེད་ནས་ཀང་། །རའི་འགཏ་བྷ སྐལ་ ་པ་དག་བ་བ་ཀེད་པ་མཛོས་པ་ལ། །བང་རླུབ་རྡུལ་ ྲལ་ཞི་བྲ་ངན་མད་པཆངས་ ཨུངྒ་ཧྒ། །སྲ་གཉན་བདག །ཉིད་ཊ 








༄༅། །ཆན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པར་འགྱུར། །བཅ་འགུས་ལབས་དང་ུ་དངབོང་ལའནཞིས་བརའ་ཧི། །འཇིག་ཏན།ཁམས་ཀང་ ླ་ 
23 དགའབ་བསྐྱད་པའི་བཀེད་པ་ཞེས་བགྱི་སཱ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འདྲབར་འོརཅིངི་རྒྱས་ལ་ལེ་ཡང་ལགས། །སྟབས་བུཉཱ་ལྡན་གྱི་ཚོན་ གསས ཤབ་བདུ་བཅུཊ། ;: 
ཏ དགླ་སངའབགས་པའི་དག་འདུན་བག་ཁིག་དུགུ་ཐམ་པར་འགྱུར་] །ཧྲངརུབ་སམས་དཔའ་དགའདུན་ཁྲག་ཁག་ཕག་བཅུ་བརྒྱད་བ ཧཱ ད །ཐེས་པ་དྲངནི་འདུལ་བའདན ;: 

ཿཿ པ་གཟུས་ལ་ཤནཏ་གནས། །བསྐལ་པ་དགབ་བཀེད་པ་ཞས་བཀྱིམ་ཛེས་པ་དདགཏུ། །སམྐས་ཅནབྱ་རསྟོད་དགན་བདྲ་ནུབ་ད་ ད་ལ་བརྩཾསནསུྱང་། །འདདག 1 
༼ བྲས་ཀ་ཉད་རིསསྤ་ཀྱིས་བདདུབ་མཆོག་ཏའཏང་ཡངྱ་ར། །བང་རུབསམས་དཔའམཆག་གིས་ནི་ཡན་ཏན།་ད་པརདག་ལ་ལུས། །དནནྷཾ་སྨ་གཅན་བཟང་པའ་ཡུང་བུསྙན་ཐོས་པའཁྱུན / 
ནས་ཀྱང་། །སྲིག་ཆགས་འབུམ་ཕག་བཞེདགྲ་བངཏུབ་སནགེ་ལ་ཞུགས་པརགུར། །ལུགས་པར་ཡཏུན་འཆང་བྷནམས་ཀྱིབསས་པའི་ཁུད་པ་ྱིས། །སྐུཾད་གསུམ་འབ་ 

གཡས་ལྷགས་ཀྱང་སྭ་ཏེག ར་པ་འབཏ་པབ། །ད་ནས་བཅེས་ལཱན་འདཊ་ལཀུའི་རྐལ་ཕེ་ས་དེས་པས་འདྙིས་དངས་གསལ་ཏོ། །ོ་་འདསཆོས་ཐས་ ༩ 










་མཆིས་པ། བད་པ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསན། ལུངབསྟུན་པནི་གད་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་ལགས། ཤང་ཏུབ་མདོན་པའ་རྫོགས་པརའཚང་བརྒྱ་བཞི་གང་ 













_ བཅོསྟོ་ཝུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲུའེ་བདག་པ་དོད་བཞིན་ཏ། རྒས་ཐསས་ཅདནི་བདག་མད་པ་བད་པ་པསད་པ་ཡིན་ཏ། དྲ་ནི་རྲོས་རམས་ཉིད་ཡན་སདོ་ཏི་། །འོན་ཀྱང་ | 
རྨ ཤིས་པ་སསའི་སྐྱ་བཾ་ཕོན་ཅཾ་ལཾག་དང་ལྡན་པ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ད་ཡཾར་འཛིན་པ་གནས་པ་ནམས་། སསས་ཉན་སདཔ་རྣམས་ལ་སམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པའ་བེདད། 
ད་ལ་བཱདུཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྔཆེན་པོ་བསྐྱད་ནས་། པིནཏི་ལེག་གི་འདུ་ཤས་སྤཾང་དུ་བ་ཞུགས་པ་དང་། ང༣་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡའ་ཁཾཛིན་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བྱ་བའི་ཕཾར་། བངྱ་ཏུབྱ།ཏུགེརྱ་གུན་པར་ཟད་ཀིས། སྩས་བུ་དམ་ ་དེ་དག་གིས་སསསཅན་མད་པ་དང་། གང་ཟག་སད་པ་སི་ཤས་པ་ནི་ས་ཡན་ཏ། བདག་དང་སྲས་ 





ཅན་དང་། སྲག་དང་། གས་བ་དང་། སྒྲས་བུ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བའེསེསས་ཉན་དེདག་ཡངས་སྲུ་གེལ་བའ་བདདོ། 
ཤུས་ཟར་བགང་ཡན་པ་དུལ་མངེནསུས་དུནེས་ཁངདུ་ནུད་པནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །སུསས་ཉན་མད་པ་དང་ 
བེས་པརས་སས་དང་ཝན་པའི་ལུང་བསྟན་པའེ། །སྭ་བྱངབ་དང་། མ་སྐྱས་པ་དང་། རྩ་བ་སེད་པ་དང་། ག 
ཅད་མཚུངས་པར་བདག་མད་པ་ལ་སག་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཆེས་ཐསས་ཅད་སུངས་པར། ཆེས་དབ 


དེ། །ཀུའ་དག་པ་ཁུད་འདལ་ལངསནོཔ་གང་ལགས་ 
། སགམད་པ་དང་། གསབ་མད་པ་དང་། གང་ཟག་མདཔ་ལ་ ‹ 
ནས་མད་པ་ལ་གནས་པའི་ལུང་བསྙན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐསས་ ་ 


ན་པར་སདེན་པནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདསཔསྨ་རས་ཀྱི། 














༩༢ ༣༧༧༧ ིབམི་བཟིཟིིི་ཡིས་སས་སམས་པ་ 





=. 





་༄༅། །ཆེས་དང་། ཆེསྱི་དབཾངས་དང་། དབུར་མད་པའི་ཡ་ཤེས་མཐེང་བའི་ལུང་བསྙན་པའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་སནུངས་པཉོན་སྣད་ 
23 པ་ཅན་དུམི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡེངས་སུ་དག་པའིསམས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་བསྙན་ཏཾ། །སྣཾང་པ་ཉིད་དང་སཏན་མ་སད་པ་ལ་སྟི་དོགྷ་ནས་པར་མི་རྟོག་ལ་མི་ལན་ 
མ་འདེར་བ་འདིནི་ལུང་བསྟན་པའེ། ཀུའི་དདག་པ་དྭ་ལྟརན་སསས་དང་། ཡད་དང་ནམ་པར་ཤག་པ་མི་གནས་པའ་ལུང་བསྙན་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ 
;§ དེ་དད་འདྭསྣཾ། དམིགས་སུུ་མད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁངདུརུད་པ་ནི་ཧ་ཆུབ་ཡོན་ཏ། ད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་གང་གི་ལུང་བསྟན་པ་འཕ།  - “. 
གངགཾས་བང་ནུང་འམ། གང་ལུང་བསྟན་པར་བ་བའས་། གང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་འམ་། ཅིས་ལུང་བསྙན་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ས། ༽ཀླའི་བདག་པ་ད་ཅིའི་ཛཾརཞི་ ་ 
ན ཆོས་ཐསས་ཅདའི་དངས་པམདཔ་སྭ། རུ་བ་ནས་ཡབངས་སུ་རད་པའི་ཕིརའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་བདག་པ་མདཔ་སྟ། རྒྱུ་དང་རྱེན་རྣམས་ལས་འབུངབའི་ཕཾརརོ།།ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནཾ་གཟུངས་དུ་མདཔ་སཱ། ངོ་བཞད་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བབེ་ཞད་མད་པ་སྭ། ཟལ་བ་མད་པའི་མཆན་ཉིད་ཡུན་པའི་ཕིའ་པོ།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་འེས་པ་སྟ། སཱཉྩོ་གི་མཐའ་ནས་མ་འངས་པའི་ཕཾརར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མད་པརགུརཔ་སྟ། ཕི་མའི་མཐའ་མི་འབྱུང་བའི་ཕོརའོ། །ཆོས་ཐམཾས་ཅད་ 
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འ། །ཆེས་ཐསས་ཅདནི་ནམ་པའ་གེཁ་བའི་མཉན་ཉིད་ དེ། །གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕི་རང་། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་དད་ 
རཾ །ཆེས་ཐསས་ཅད་ནི་ངགོད་པ་ག །ཉེགཔ་ཝ། སཾ་སྭ་ཐ་དད་པ་དང་བལ་བའི་ཕར་རོ། །ཆེས་ཐསས་ཏད་ནི་སེ་སྲ་བ་དད་པ་དངྲ་བལ་བ་ 
པའི་ཕ རལ འ་འ སད་པ་སྭ། མཉས་པ་ཉད་ཁདདྱུ་བ་བའི་ཕིརར། །ཀླའི་ངདག་པ་དྭ་ལཱརན་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཧས་པ་ཉིད་གད ,. 
།འའཆང་བྱརབ་ཅེ་ཡསང་མད་ད། །ཀཱའི་བདག་པ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་སྭཾད་རྫཆན་པ་དང། །ཤུང་ ་ 
| རུབ མབོག་ངོ་ལྡེན་ བའི རབ་མག་ཐ། ཞང ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མིང་དང་བནས་རྣམ་པརཔ་ནས་སམས་ཅན་དག་ལ་གེབན་ཤད་ལ། ། སམས་ཅན་མ་ཏོག་པའི་ 
ཆོསྣ་ནམས་ཀུངམ་མཐངང་། །སམས་ཅནནསས་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་དྭའ་དྲའོ། །བང་རུབ་ཀྱང་དདང་འདྲའེ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱངད་དང་འདྲའེ། །ལུང་ ¦ 
བསྙན་པ་ཡང་ད་དད་འདའོ། །ཆེས་ཐསས་ཅུདྲ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་དའདྲ་སྟ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བའེ། །ད་བཞིནཉིད་རྟོག་ང པའི་དེན་དང་། ད་བཞིན་ཞེད་ལ་ཌ་ - 
གནས་པའྱགིས་ནདེ་བཞན་ཉིད་དེ། །ང་ངཞིན་ཉིད་སྨ་སོབས་པའེ་དན་དང་། ད་བཞིན་ཉིད་དཔའ་མད་པའི་དེན་དང་། ད་བཞིན་ཉིད་ཁངདུ་ནུད་པའི་དན་དེས་ན། ༈ ད་བཞིན 
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རིབ་ཞི་གའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདམཆཱངས་པར་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེབཞིན་དང་སུངས་པརརབ་ཏུཔ་བ་ཡན་ ཀྲུ ངཿ 





བདག་པ་དབཞིན་གཤགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུན་ཏ། བདདུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དེ་ལ་གནས་ན། སླི་སླག་སི་དུངངས་པར་འཛུརལ། དེབཞིན་གཤགས་པའྲིས་ 
མཉམ་བཉིད་འདི་ཡུངསསས་ཅན་རྣམས་ལ་ག་བརུབད་ད། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན། བུད་ཆུབ་ས་ཁས་དཔའ་སུམསཱང་ཉིས་རྒས་མྱི་སྐ་བའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་བཟོད་བཟབ། 
པརྩསུར་ཏ། གུའྱི་རལ་པམ་དུས་པ་ངཆིས་ཞིངོམགུ་ལ་ཡིད་འངས་ཏེ། རབ་ཏདགའ་འས་གུང་དང་ཡདེ་བདབ་སྩེས་ནས། འཛམ་བུ་ཚང་རིབའི་མུཏག་བབ་དེ་བཞིག 
པའསྐུ་ལ་གསལ་ཏེ། །དེནས་ཀླའྱིརལ་པྱརམོར་དུ་ས་ལུ་མ་ཡཞེ་གི་དབང་པ་བག་བཟང་རིས་ི་ཚས་འ་ཆེནླས་ཆེགས་ཞྲས་བ་བདེས་ཀྲའི་བུ་སེི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏལག་པ་གསས་ 
པས་མུ་ཏིག་གིི་པང་བླ་བཔས་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མེའཛྲས་པར་ལྟ་སྣཾ། པག་འཆལ་ཞེང་འདུ་ 
ཁྲི་པཾ་དདག་གིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུ་ལ་སུ་ཏིག་ཕྲངབ་དདག་གསལ་ནས་ཏིག་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 
དག་པརདགའ་བཞིན་དུ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུསམས་བ 





ཏ། །བཅེམ་ཝུན་འདས་བདུག་ཅུག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུམཐུནཞིང་། ཨང་ 


ཡཿ 


རྐྱ ད་དེ། །བདག་ཅག་ཀྱང་མ་འེངས་པའི་དུས་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དགཔར་ 








དུག་པརྩ་སར་ཏོ། །དནས་བུམ་འགིཆནྡས་ཆོགས་ཅན་དང་། ཀླུའིབུ་ 





༽༄༄༠། །རྫོགས་པའེསསས་རྒྱས་སུ་གྩ ར་ཅིག །དྭ་ལྟ་ར་ ལལ ་ ཤགས་པ་ངིཾལ་བབཞིན་དུ། འདི་འད་བརཉོས་ཀྱང་སྙེན་བར་གྱུར་ཏིག ལྡི 


` 23 འདུན་ཡང་བསླང་བརཟུ རགྱར་ཆིག །ད་ ད་ནས་ཆདང་ལྡན་པ། འདྲ་སུང་ཆིན་པསྭ་ཀ ་ཀའི་བུ་མེ་ ད་ལ འདྲེ་སྐད་རས་སྲ སྨུས་ས ། །བུམ༔ ཐྲན་མད་པ་ ཨ་བ ་པར་ རྡོགས་ པའི་ཐར་ནུབ་ ་ནི་བུད་མད་ 


ིལུས་ཉིས་སངེ།པརཇོགས་པརའཛང་བྱས་བརི་ཞུས་ཏེ འགྲུབ་པར་དཀའེ། །ད་ནས་བུ་སཾ་འ འོན་ཏནཾས རགས་ཉཉྱགིས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་འོད་སྲུང་ཉན་ (ལ་འདྙིགད་ ཊ་ 

ཙྭ སྨྲས་སཾ། ༽ །བཅུན་པ་འེདསུང་ནེན་པེས་བུད་སད་ ཀྱི་ལུསྱ་ཀྱིས་ཀངྱ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརེགས་པའི་དང་ཏུང་མདོ༽་པར་ཇེ ར་ཛིགས་པར་འཆོང་བ བྱ་སྱང་རམི་འགྱརལ། ལྷག་ 

པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡུང་བང་ཉུབ་འགུབ་པར་དཀའ་བ་ས་མཆིས་ས། །བྱང་ཧུང་སམས་དཔའ་བད་ནབ་ནི་ ནིསཾསས་བསྐྱད་པ་ལ་རག་ལས་ཏ། ཤངཏུབཏསམས་ 

བསྐྱད་མ་ཐགཏུ། སྦ་རཱསྭ་ཀི་ཏ་ །ཐམས་ཅད་བཟུང་བརའགྱུར་རོ། །བཙུནཔས་གངའདེསྐད་དུ་བུད་སད་ཀི༢ ཡུས ཀྱིས་བང་ནུབ་མདོནཿ ཤོཔརརྫོགས་པར་འཏང་བརྱབུརམྲི་ ཤུ 
།དེའི་སླད་དུའ་ན། དཾ་དཤིད་གཤགས་ པས་འདི་སྐད་དུ་མིག་ནི་སྤེས་པ་ 

་ཡ་ནེཞ།་གསུངས་ པའི་ཐིའ་རེ། ། 


༦ 


$; 






ཞུས་སཾ། །ཞས་གསུངཔ་དནྙིསས་པའི་ལུས་ཀིས་ཀྱང་མངཊ་ པརྡརོགས་པར་འཧོྱ་ས་བར་མིུས་ས། 
ཡང་མ་ ཡན ༈ བུདསདྱ་ཀང་ས་ཡའེ་ད་། །དེཔ་ཞིན་དུ་རྣ་བ་ དང་། སྲ་ཿ སྣ་དང་ལྕ་དང་ལུ་ ཡུས་དང་། ཡདེནི་བུད་སཾདྱང་མ། ་ཡུནཾ། སྩས་པ་ཡང་མ་ 


སི 















༼ 





















ད་ཅན་པ་འདྲ་སང ནབིའིསདདཞན། མིགནི་སྭང་པ་སྟ། སྙིང་པ་གང་ལགས་པ་དལ༣ེ མ་ས་ཏིས། སྩཾག་པ་ཡངས་མཆིས་པའི་སྲད་དུའོ། 
¦ པླ་་ དབཞིན་དུ། ] རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕ་དུང་ལུས་དང་ཡེད་ནིཿ སེངཾ་པ་སྟཾ། སེང བདམ ་མཆིས་སྐྱས་པ་ཡང་ས་མཆིས་པའི་ 
བཅུན་པ་ད་ལནི་སིག་འང ས་སུ་ཏུ་ པ་གང་ལགས་པ་དགི་བང་ཏུབ། ལགསས། ། །རྣབ་དངསྣ་དང་ལྕ་ད ༠ པ་གང་ལགས་པ་དདིི་བང་ནུབ་ལགས་ ཊོ ། 













བདནུབ་གདལགས་པ་དལའི་བུད་མདྱ་ཀི་རོས་རྣམས་སམ། སྐྱས་པའི་ཆོས་རྣ་ས་མ་མཆིག་ས། དྟ ལྟ་བས་ན་བད་ཆུབ་ཀྱི་ངེབོ་ཉེད་གང་ལགས་ ¡ 
པ་དནི། བདག་གོ་ངོབ་ཉོདྱ་ཀང་དེ་ལགས་ས། །སྨས་པ་བུ་མ་ཁད་བང་ནུ་ ཡཾནན་མ། ,སྨྲས་པ་གནས་བརྟན་དང་བདག་ཉག་གཉིག་འངབང་ཏྭབ་ལགསས། ཀ །སྨྲས་བ་ 
བུ་མཁཁ་བནིབངརུབ་མ་ཡྱི་གི། ཁ་བོ་ནཉན་ཐེས་ཡན་ནོ། །བཙུན་པ་འེད་སུང་ སུས་བཏལ་། སྤས་ང པ་བུ་མེཁ་བ་ནཾདབཞིན་གཤགས་པས་བཏུལ་ལ། ། 
སྨྲཾས་པ་གནས་བརྟན་གལ་ཏད་བཞིན་གྭ ཤགས་པས་བཏུལ་ ལ་༢། གལ་ཏ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཛིགས་པའ་སང། རྒྱས་སུ་བྲིན་ན། ད་གཞིགག་ཤེགས་བ་ག་རྱུ། 

འདུལ་བར་སྤྱད་དམ་། བུ་མ་ད་ དནི་ས་ཡཾན་ནེ། །སྨྲས་པ། བཱན་པ་འེད་སུངནན་པ་དྭ་ལ་བས་ནྭ་ཁད་ཉིད་བང་ནུང་ལགས་ཏེ། ཤྭདུུཐམ་ལགས་པའེཿོཿ་ཅི་སྭངྦསཱ་མ ༼ ༡ 








$ཌྷེ 


བནིཉོནམེལ་པྷནསས་ནྲི་ཱས་པ་སད་པའོ། །སྨྲས་པ། བྷཙ་ན་པ་ཉོནམ་ཕོཊ་པ་དང་བཅས་པ། ་ལ་གས་སས། ཁེ་བ་ནི་ཉེནོ་སྐ་པ།་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཡན། ཉེན་མེབ བ་ལ་ག ཿ 





±38;:„ ‰ ‡ 


༄༠། །སྨས་པ་བུ་མེ་མཚམ་ས་མད་བརྣསས་ཀྱ་དབྱད་རྱབ་ཡཾེ་ནམ། སྨྲས་པ་བུཏུན་པ་ད་ད་བཞེན་ཏ། མཆམས་མད་པརྣམས་ཁད་བདྲ་དུབ་ལགསས།],/ ° 
གིག ཤདྨ་དུབ་ནི་མཚས་མད་པའེ་རང་བཞིན་ཉན་ལགས་ཏེ། མནསས་མད་པའིཆེ ཀེ ང་པ་ནིདྱཀི་ལང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེནི་བང་རྐུབ་ལགས་ལ། སྟེདཔ ཐོབ་ཉིདྱཀི ༡༩ : ` 
ཆེསཀིལངབཞིན་གང་ལགས་པ་དགི་གད་ནུབ་ལགས་པའྱི་སླདབུའེ། །བཙུན་པ་ད་ལྟརན་མཚསས་སད་པ་ཁེངདུཏུད་པ་ལགས་ཐང་ཏྲ་ འབྱངོ། །བཉུན་པ་བདཧུབམ་ཞྭ༔ རའ 
གང་ལགས་པ་དེནི་ས་སནིས་ཏེགལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སཿ ཉས་པ་ཉིད་དཔས་ལྡནདཞི་ས་ལགས་ཀྱ་ཚེས་ཐམས་ཉདས་ཉས་ང །ཉིད་དཔལྡནཔ་ད་བེདུཧླབ་ལགས་སེ། །སྨྲས་པ། དུ་ བྲུམ 
ཌད་སཾབོས་པ་འདེ་སུས་ཧིན། སྨྲས་པ། གནས་བཏཏ་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཧིའི་སླད་དུ་་ན། གལ་ཏེ་གནས་བཏད་གྱིས་ས་སྨྲས་ན། བདག་གིས་སྤུབས་པ་འདྱེས་བརི་འཛུར 
བའི་སླད་དུའེ། །བཉུན་པ་དཔརན་གལ་ཏེ ་ཏེ་མ་སྨྲ ས་ནྲ་བག་ ་རའི་ཟྷ རྲག་ འབྱང་བར་སིི འགྱར་བ དེ་བཞིད་ དུ་བཙུན་པ་འེདྲསུང་ཧེན་པོ་བ ་བང་ནུབ་སསས་ ་དཔའ་ རྣམས་ནི ་ས་དེས་ ཀྱི་བརདུ་སྨྲེབས་ཿ པ་སྐྱ་བཾད་` 
མི་འགྱརརེ། ། །སྨྲས་པ་བུ་སེ་ཁྲད་ཀྱིས་དང་ཞིན་གཤ ཤགས་པ་ཇི་དད་ལ་བྟན་བཀར་བས། སྨུས་པ། གནས་བརྟན་ཤྱིས་ཧོན་སངོས་པ་དིསཱདསྤངས་པ་སཱད་ལའོ། །སྨྲས་པ་བུསམོ།ཁྲ་ 













༡ ༽སྲངས་པ་ཡངས་པནིཤེ། སྲསབ་ཅ་བཙནཔཁད་ཉས་ཞེ་མདོས་པ་མས་བཞག་གས། སྤས་པ། བསྱད་པ་ཡང་མདུའགག་པར་བས་པ་ཡངམད། བཞག་པ་གངསདདུ། ངོ 

ཿ བཞིན་ཉིད་ཇྙལ་བ་ད་བཞིན་དུ་ ཤེས་ས། ། །སྨས་པ། ཅི་ད་བཞིན་ཧིད་ཤས་པར་བྱསི་བ་ཞིག་ལགས་སས། སྨྲས་པ། དནིས་ཡི ཤེ སྨྲས་པ།  འེནཅིའི་སླད་དུ། དབི 
རྙི་ཏུ་བ་བཞི་དུཞོན་མངོས་པ་ཤས་ས་ཞེས་གསུང་། གལ་ཏེ་མཁུན་ནནེད་བཞིན་མ་ལགས་སཾ། །སྨྲས་པ། མེ 
ནིདེ་ལྟར་བཅུནཔ་ཐུས་བ་ས་སའྩིས་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཤས་པ་ནཏདུསཱནངས་ས། [སྨྲུས་པ། བུམ དཾ ཞནྱ་གིཆིག་གཅེད་པར་བད་པའོ།།སྨྲས་ 
པཾ; བདགནི་སུའི་ཆིག་ཀང་གཅོད་པར་ཡང་མི་བྱགིད། སྒྲུང་པར་ཡང་སི་བརྱིད་དེ། དེ་ཅིའྱིསཱད་དུཊ་ དབངེས་ནི་བཅད་དུ་མ་སརིས་པ་ལགསན། ཆིགྲབསས་ཅདནི་ 
ཆེས་ཀི་དིཔས་སུ་ཡད་དག་པར་འདུ་བའི་སླད་དུའོ། །སྨྲས་པེ། གང་ཌདྱཾ་ཀཾས་བདག་ཤིས་པ་ སཅདངངས་ ༥འབཞག་པ་དྲེ་ཁདའྱགིདཔར་སི་འགུརརས། སྨྲས་པ། 
བུཉཱཤ་པ་འདོ་སུང་ཅན་པ་གལ་ཏེ པ་ཏེ་བདག་གིསྭ་གནསྭ་བཏན་ཡ བ་དད་ལ་བིས་པ་སེ་ ་སཅད་ ངྲབ་དད་པ་བཞགན་ནི་དྲ་ལར་ན་བདག་འགྱེད གྱེད་བརའགྱུརབ་ཞིགན་གངགི་སླད་ 

ུ་གགིས་གནས་བཏདནིནཔས་སེའི་ས་བཟམས་ཅད་དངངམི་དདཔའ་བཤག་དམར། བདག་འཐྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅུན་པ་སརྟཾདས་ཤས་བཀྱིད་པ་དརི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ 





འེ་ནཅིའིསྤད་དུ། ང་སྟཾ་མི་མཁནན་ 



















ཟའ 








༄༅། །ཐ་དད་པ་ ས་སརི་ས་པ་དང་། ནས་མཁའ་དང་མཆུཔས་པ་ཉིད་ཏི་རིགླ་བ་དགས་ས། །ཧ སྨྲས་པ་བུ་མེ་ཅི་ཁྲདས་སེའི་སྐྱ་བརྐམས་དང་མཚུངས་, 
སམ། འན་ ན་ཏེའཔག གསུ་པ་རྣམས་ དང་མཆུངས། སྨྲས་པ། , བརྙུན་པ་བདག་ནི རྣམས་དང་སརུངས་པ་ཡངམ་ལགས། འཕགས་པ་ནྣམས་དངམུཚཱོངས་པ་། ་བ་ཡངས 
ལགསས། །དེ་ཉིའི་སྲད་དུ་་ ན། གལ་ ཏཾ་བདག་སེ་སཾའ་ སྒ་པ རྣམས་དང་སརཚུངས་ན་ནི། བདག་གི་བང་ཏུབ་ ཊསས་དཔའི་སྨད་པ་ད དོནས་མཆིས་པརའགུར་རེ། །ཇིསྟ། འཕྲག་ 
པ་ནྣམས་ཿ དང་སཱ་ཆུངས་ ན་དི། ཞན་ཐེས་ རྣམས་དཿ དང་མཚུངཊ་ ་པར་འགྱུར་ཏ། དེ་ཝྟར་ན་ི་བདག སངསྭ་ཧ ས་ནམས་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་ ་པརའགྱུར་པོ།  །སྨྲས་པ། བྲུ 
མ་གལ་ ་ཏཁད་སེ་སཾ སྐྱ་བེ་རྣམས་ ་དང་ཡང་ས་ སི་མཆུངས། འཕགས་ ་པ་རྣམས་དང་ ཡང་ཁི་མཚངས་ ན། ཅི་ཁཾདས་པསྒ་ཧག སྭཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ་དང་མཉུངས་སམ། སྨྲས་པ། ཐྲ 

བ ་འེྲོསས་ཆེན་པའ བདག་ནི་ ནི་བཟོད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ རྣམས།་དང་མཆངས་པ ་ཨལགས་སེ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞ ན། བདག་ནི་ཆོས་ 'ཤྲིག་སྲ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཉི་ཆ་རྣམས་ | 
དང་མཉུངས་སེ། །སྨྲས་པ། བུསཾ་གལ་ ཏྭ་ཁདས་པྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་དངམཆུངསན། ཅི་སྭཔསྱ་རས་ཏྱི་ཆས་དདག་ཁེད་ལ་ཡེདདམ། སྨྲས་པ། ཤཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ ་གདགས་པ་བདས་པ་འས། མ་འངས་པ་འས། དྭ་ཝརྱ་བཱང་བའར།། ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁམ། ཕགསན་གནས་པ་འམ། སྙན་པཾ་འ འམ། སར་ ; 





















༄༅། །མད་དེ། འདིནི 





ང་ཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྭ་ཀྱ་བདདུབ་དདསྲབན་པ་མ་ལགས་ས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞན། འདི་ཝཱརད་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ 
ཀྱི་བདུབནི་བརྗེད་དུ་མ་སཆིས་པ་སྭད་དུ་མ་སཏྟིས་པའི་སླད་དུའ ཊེ། །བཅུན་པ་འད་སུང་ཆེན་པ་བཤད་པའི་དངོས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐ མས་ཅད་ནྲི་སཱས་ནམ་པར་དྱབ་བྭ་ 

ལགས་ཡ། བང་ཆུབ་གང་ལགས་པ་ དེན་དེན་དམ་པྲསས་བརྡ་སྤྲད་པར་སི་ནུས་ལགས་སཾ། །བཉུན་པ་བང་ཆུང་ཅཾས་བྲགི་བ་འདེནཉབརཞི་བའི་གཞི་ལགས་ས། ། །འདི་ 
ནི་ཡི་གས་མཏིས་པའི་གཞི་ལགས་ས། །འདེན་ཇི་ལ་བ་བཞིནྭ་གྱི་གཞི་ལགསས། །འདི་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པའི་གཞི་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། བུ་མེ་གལ་ཏེ་ཤྲངཏཱབཀྱི་ 
ས་ཚན་ཉིདདྭ་ལ་ བུ་ཡཾན་ཏཾ། ད་ངི་ལྟར་མངེན་པར་ཇེགས་པར་འནང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སྤུས་པ། བཉུན་པ་འོ་ སྲུང་ཧེན་པེ་ལུས་དཔསམས་ཀྱིས་མདོན་པར་ཕོགས་པརའཚད་ 4 
རྒྱབའ་སིའགྱུར་འེ། ། །དཾ་ཅིའི་སྲད་དུ་ཞ་ན། བང་རུབ་ན་ལུས་ ་དངས་སས་ཀྱ་དོ་བེ་ཤོད་ཁ་ནོ། ལགས་ཏ། ངོ་བེ་ཉོད་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་ར་བར་སི་འགྱུར་རོ། ། །སྨས་པ། བུ་ 
མ་ནིཁད་བང་ཆུབ་མངན་པརྡ་རོགས་པར་འཁང་རྐྱ་པར་འགྱུར་རམ། 31 ། བདག་ཉིདབང་ཏུ་ ཀིས་བང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ལགསསེ། ། (: 
བུམ་གལ་ཏྭཁཾད་ཉིད་བདནུབ་ཡོན་ན། ནི་ཆེས་ཀི་ རེ་ཆེ 











།འརཾལ་བསར༢མ། སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཁར་ལཾ་བྷསར་ལགས་སེ། །སྨྲས་པ། ཁད་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ 











_ །་དདི་ལུབུ་ཞིག །སྨུས་པ། འཁར་ལ་དནི་ཏེན་ཐསས་ཅདབལ་བའྲིསྤད་དུ་མི་གཡུབོ་ལགས་ས། །འཁརོ་ལ་དའིཆེས་ཀ་དབངས་ལ་གནས་པའི་ཚུལྷ་གིས་གནན་ 
རསྐམ་ཀབ་ཡོགས་སོ། །འཁར་ལ་ད་ནྲི་བལ་བ་མཆིས་པའི་ཆུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཏིད་ལགས་ས། །འཁེའ་ལ་དནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་མི་གནས་་ 
ལགས་གོ། །འཁཾར་ལཾ་དནི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བ་ས་ལགས་པས་གནས་མ་སཆཾས་པ་ལགས་ས། །འཁརལ་དནི་ཆོས་ཐསས་ཅདཀི་སཉས་པ་ཉིད་ྱི་རས་སུ་ 
སང་བས་གཉིས་སུ་ས་མཆིས་པ་ལགས་ས། །འཁར་ལ་ད་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པས་ཐ་དད་པ་ས་ལགས་ས། །འཁ་ལ་དེནི་སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། ིག་གི་ ྲཱ 

- ལུམ་ཐས་ཅདར་གཅིག་པས། བརདདུས་སཆིས་པ་ལགས་ས། །འཁརལ་དའི་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཧོནོ་སངོས་པ་མ་ལགས་པསྣ་ནམ་པརདག་པ་ལགས་ག། །བཁའ་ལད 

ཤཞནབ་ནཔ། རགཔ་མི་དམིགས་པས་ཡདོ་པ་ཡངས་ས་ཆད་པ་མ་ལགས་ས། །འཁའ་ དནྱི་ཧུ་དྱ་ཧིན་ཤིན་ཏུ་ཏགས་པས་འགལ་བ་ས་མཆིས་པ་ལགས་ས། །འཁེའོ་ 

ལེ་དནི་བདེན་པ་ལགས་སཾ། །འཁརལ་དི་མྱི་སྐ་མི་འགག་པ་ལགས་ས། །གཁར་ལ་དེི་སཱང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་སད་པ་དང་སྤེན་པ་སད་པ་ལགས་ས༽ །བཏུན་པ་ 
འདྲ་སུང་ཆེན་པ་འཁེརོ་ལ་དེ་དང་འད་བ་གང་ལགས་པ་དའི་བསརབ་ཅིའད་་ཞིག་ལགས། སྨྲས་པ། བུ་སེ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་འདབ་ལས་ན། ཁཱདེན་ཇིངཔ་མི་ཐེག་པརབཿ 













༄༅། །མུད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རོགས་ པའི་བང་རུབ་མངེན་པ་རརྫེ་ ཛྲིགས་པའའཆང་རྒྱངར་ འགྱུར་འོ། ] །སྨཱས་ པ་གང་གི་ ཆོ་གནས་བདན་བང་ནུབ་མགོ་པང་ 
£ རྫོགས་ཿ ་པའ། འཆངྱ་རངར་འགྱུར་བ་དེ དེའི་ཏོ་བདག་ཀངམངེན་པར་རྫོགས་པརའཚངྱརས་ བརའགྱུར་ལགས་ གེ །སྨྲས་པ། ་པ། ཁ་བ་བང་ནུང་ས་དོན་པརྡ་ཇོགས་ པར་འཆྱ་ཧ་བར་འྱགུན་ 
བ་ ་འདིནི་གནས་ མདྭསབས་༣ ་སད་དོ། །སྨྲས་པ། ད་དཝར་ལགས་ཏེ། ། བང་ཆུབནི་གནས ་ན་ས་ཏིས་པ་ལ་གནས་པ་སྟ། དནིསུས་ ཀྱང་སངོན་པར་འཚངརྱ་བར་མོཾ་ནཱཊ། ལག 
„ གུས །་དེས་ ་བསུན་པ་ 'འདང་ཤད་པ་ སྐ བང་ནུབ་ ་སསས་ དཔུ ཟ་ལྔ་བརྒྱས་: སི་སྒྲ་བ ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པའ་ གྱུར་ ་ཏ། བྷ་ཆྡོས་། ལྡན་འདས་ཀིསྭ་ཀྱངབུ་མད་ལ་ལགས་སཞས་ 
ཙཾ ་བ་ཟིན་ཏེ། བུ་མལགསསེལགས་ས། །རུད་ཊས་ཆས་བསྟུན་པ་འདི་ལགས་པར་སྨྲས་སཾ། །དེ་ནས་འཁེར། དའིནང་ནས་ །ལྷདང་ཀླ་དང་གནེད་སྣོནདང་། དི་ཟ་ཁ་ 
གཅིགའདི་སྭས་དུ་ ་དུ་སམས་ཏ ཏ། བུམ་འདེ་ཡུན ཇིསད་ཅིག་ ནབ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའི་ བང་ཆུབ ་མངོན་པར། ར་ཛྡོགས་ ཨ་པའ་འཆོངྒྒྱ་བརའགྱུམསྭམ། པ་དང་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ དག་གི ་གི་བསམ་པ་བུགས་སུ་ནུད་ནས་། དགེ་སླེང་དག་ ལ་བཀའསྩལ་པ། དག་ས 'སྤངདག་བུཿ མའོན་ཆན་སྣ་ཆོགས་ཉན་འདིནི་ ༈བསལ་པ་གང། ་སད་པ་སུམ་བརྒ་ 
ན་བསྐལ་པ་རྣས་པར་སྒྲཞ། འ་བ ཞསང བ་ལ། འཇིག་རནཀྱི་ཁམས་ སྣངབ་ ཅན་དུད་བཞིནགཤགས ་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡ།པདག་པར་ རྫིགས་པའིསཕསརྒྱས་ཀུནཏཱརྣམ་པརགཟིགུ་ ངཱ 











པ ༢ བཤར །འཛིག་རུན་ཧཱིཁམས་༔ ང་བཅན་དེ་ཡངད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དའི་ འོད་ཊིས་ཏུག་ཏུསང་བརའགུར་རོ། །ཞམ་རིངཔ་བངུབ་སམས་དཔའའིཔ་བ་ ། 
ཕག་དགུ་བཅུསགཉིས་པུ་འགུར་ཏ། ིའ་མའིཚདནི་པརྩགི་བསལ་པ་བཅུརཁྱགརར། 
¬+ དཾ་བཞིན་ག  ཤིགས་པ་ཀུན་ཏྲནས་བརགཟིགས་དེག་བདྡ་རབ་བདླས་པ་དེའི་ཚ། ནད 
།དག་ཀྱང་བཅས་། 


་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་ཏནགིཁམས་དརྩསུ་བར་ལུངབསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ7 ལའ་དབངཔ་བརདབ བ་གིས་འདི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། ུ 
ལྷན་འདས་སུ་སུཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདེ་དགནེ། ལྷ་ས་ཡིཾ་ནཀྱི། འརིགས་པསྐ་ཏགཏླུསག་བཞིན་དུགནས་ལ། 
པརངྱིད། དེ་བས་ན་བཅམ་ 





ལྷ དངལ ༣། ཡིན་ག ་གཡུལ་ འགྱད་པཞ་ ་ཡང་། པནརུན་འགྱད་ཅིད་ 
ལན་འདས་དབཞི་གུ་ཤིགསང བསའིནས་སཾསས་ཉནྲ་ཐས་ཅདས་སས་ 'འབྲུན་པར་འགྲུར་བ་ རྭ་ཝ་བུར་ཆེས་ བསན་པལགས་ག །ལགས་སྭ། །འཁེར་ 


འདིད དང མུ་ཡིནའདུས་པ་འདེ་དག་ཐ་སཅདྱཀང་ཅིནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུན་པ་ཡིན་པའ་དང་། བམས་པརསསས་དཔའ་དང་། པན་པརསསས་པ་དང་ ༡ 
པའ་སིྱུགར་པ་དྲ་ཝ་བུ། སསས་དད་པའ་བཅེས། 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསལ། 


།དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྡམ་ཡཾེ་གྱི་དབང་པེ་སྨྲ་གཅན་དང་། ་མ་འཞི་གྱིདབང་བ་་] 
ཏུ 














།དནས་ཀའི་བུཔ་འདདག་གིས་ཀང་བཅས་ལནཔ་མའི་ དཅཾས་ག ལ་ཏཾ ུ 






༦ ཤིའི ཁ་བྲོ ར་བ སས་ཁ་ལཝ ༦ ༦ ིོ་ མཾ 
ཆོི་མརནི་འགོ་དགེས་ས། །འབོར་པྲ་ཐསསྙ་ཧྭདཀྱི་སྲབ་ནི་དད་པའེ། །རྒྱལ་བའཾ་ལོང 






༄༅། །མཆོག་དང་། ཐག་བཟང་རིས་དང་། ལག་བབདས་དང་སེ པདརྣམས་ལྭ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲེགས་པ་དག་བམས་པརི། ས་སྐྱཧས་ 
འདེ་དང་ཚ་པ་མའི་དོན་ཐབ་པར་འགྱུརརོ། །གོགས་པ་དག་ཆན་ཡུན་ཐུང་ངོ།། 


ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་སྨགས་སེ། །བསས་པའེ་རྔས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱས་པུ་གང་ཟག་གིས་ནི། 
རཿ ཡོངསྭ་སྤཾད་དང་། དབངཔྱུག་རྣམས་ནི་སི་རག་གིས་། ཁད་ལྷནརྙིག་འབུན་པ་ད་། 

། ལེས་ཀྱི་རྣམ་པརསྤཾན་པ་ལ་རྟན་པསོ་ག ནས། པརྱགིས་ཤིག །བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགུརཅིནས་སུསཉུར་ ཛ 
།དཾནས་ཆིག་འདྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
'ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་ 


ཤྩ གནོད་གམས་སད་པ་དང་། འཇིག་ཏན་པ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ དཱ 
> ༡གུས་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷས་ཡིན་དེ་དག་འབུན་པརགནས་པར་འགྱུའ་བད་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བའཾ་གཏས་མ་ཇད་དོ། 
ཅག་དང་སླན་ཆད་གཉེན་པའིཚུ་ལ་དུ་བརྱིད་ཙཾང་། གཅིགལ་གཅིགབམས་པའི་སམས་དང་། གནདསམས་མ་ས་ཧིས་པརགནས་པརའཚོལ་ལ། །བཅོ་ལྡ 
སྩལ་པ། གོགས་པེ་དག་ལགས་སཾ་ལེགས་སཾ། །བམས་པའྙིརྣས་པའི་སམས་གང་ཡིན་པ་དནི། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆེདཔའི་མཆོག་གོན་ན། །རྫས་ལས་ 
བྱུངབའི་བསད་ནམས་ཐ་བའི་དངེས་པྲནམས་པས་ནི། འདི་ལྟ་སྙཾ་བམས་པའི་སསས་ཀྱིས་ཏེངང་འཇྲིན་དེ་མཆེག་ཡི་ཏེ། ངས་ད་ལས་དགངས་ནས་འདི་སད་སྙན་ཏོ། །གྲེགས་ 


- 


ླ་ 





ད 


_ །བདོག་གཞན་ཡངབྐའི་བ་འད་དགནི། དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ལ་མནོད་པ་ཁུ 


¬ 


ཤད་པར་ད་འཕགས་པ་ཡིན་ཏ། བཞི་གངཞེ་ན། བྲསབ་པ་ལས།འགལ་བར་མི་ཐད་པ་དང་ ་བའྲི་ + 
ཁྱུས་དངབག་དང་འིད་ཤི་ལས་དང་། ༤ སྨ ཝམ ཐམ མམ ༦ ཞིག ”-* འགུལ་བར་སི་བད་པ་དང་། གསུས་པའི་ 

༤ ཡུ ལ་འོང གཡས་པ །བསྙན་པ་འདི་ཐེས་ནས་ལྷའི་བ།ཁེའ་དང་དང་། ལྤ་མ་ཡིན་གྱི་འ།ཁེར་དདག་གི་ནང་ནས། བཞི།ཁྲི་ཤྲང་ཏུབ 
ཏུསམས་བསྐད་དེ། །ད་ནས་བཅེས་ལ་འདས་ལ། གུའྱེ་ཧལ་པ་དབུགས་ཅན། ཀུའྱ་རལ་པ་དབུགས་ཅནཆན་པ་དང་། འཇེག་པེ་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཀས་་ 
འདྨ་སདཅས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རམཆོ་ཏན་པ་འདེའེ་ནངནྭ་ཀུའི་རིགས་ཅདམ་མཉེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣག་པར་སྨོན་པ་ལས་སྐྱས་པ་དག་མཆིས་ཏ། དེ་ལ།ཁ་ཅིག་ 
ནི་དབང་ཆ་བར་གགས་པ་ལས། ༼་ཅིགི་ལུས་ཉམས་ཏུང་ཞིང་ནུང་བརྡ་གགས་ལེ་ལུས་ནུངང དགྱ་ཀངམཆིས་ཏ། བཅེམ་ལནདས་བའྱི་ཆལ་པ་ཀམ་མཁའ་ལྡཾངབཞི་དཾར་བདུ་ 
ཞས ཀླུ་གཞེན་ནུ་དང་། ཀླའི་བུ་མཾ་ལུས་ཉམས་པ་རྣམས་བཏེན་ཏ། འཆལ་བརབགྱིད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་རིགས་ཐམསཉད་ཀྱང་སྒྲག་པ་བགྱིད་ལགསན། -ཅིནས་ 
རྒྱམཚོཆན་པའཀྲུ་ད་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཡ་མཉོས་པ་དང་། སྐུག་པ་ས་མཆིས་པརགནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 















༣༥༤ 


རྟོོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཏེ། བཞི་པོ་ 


- 





¡(༄༅། །སྤ་བར་མ་ཛད་དགསེལ། དསདཆཾས་གསལ་པ་དང་། རཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འས་ཕྲག་ཟླར ར་པཱག་པ་ལས་ཕབནས་། ཀུ རྐྱལ་བརྒྱམཚོལ ཤཱ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱ་ཀྲུའི་བདག་པེ་ས་པྲག་ཟྲར་བིད་ལང་ལ། ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླའི་གནས་ཐནས་ཅདཏདུས་བུར་གཤེགས་ཏ། བིན་ཆིག་དང་ཇིསི དཔལ གཟ ྟ 
འདི་ལན །ཐན་ཉག་མ་གཅོགཙས་གནས་པ་དྲ་སྲད་ 'ཏཱ་ཡང་། རྒྱམཌོ་ཆཱན་པའོནམ་མཁའི་ལྡིང་བྲམས་ཅད་རྒྱ་བར་སི་འགྱུར་རོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞན། ཀྱའི་བདག་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་ ུ 
པའེ་ཚཱལ་ཁཱམས་དང་ལྡན་པའ་མཆེག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲི སྤིན་པནི་འགྲུབ་པའི་པཾརརོ། །དནས་ཀུྱི་ཧལ་པ་དདེག་ཐམས་ཉད་རསྭ་ཕག་ཟར་འདི་ལྟའབྱུང་བ་འད། རྒྱམཚོ་ཆན་པའི་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལརེབ་པརའཕུརསམས་ཏེ། ཞུས་པ རཏེ། །དེ་ནས་བནོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་ཀུའི རྒྱལ་པེད་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱི་ཡངས་སུ་རྟག་པ་ཐུགས་ཀིས་མཁནནས་ཀླའིརྒྱལ་པརྒྱ་ རཱ 
མཚོ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་པ། ཀྲུའི་རྒྱལ་བེགལ ཏེ་སང་ གསུམ་ཀྱེ་སཱདནན་པའི་འཇྲིག་ཏེན་ཊ ེ་ཁས་སྦ་ཀི་སསསཅན་གད་ཡནེ་པ་དེ་ དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་རསས་ཕག་ཟར་འདེ་ལས་དུསབུ་ ད ¥/ 
མ་བུརྭ་ཁརདུ་ཟིན་ཀང་ར རུས།པཱག་ཟར་བདི་སངས་སུ་ཟད་པར་སི་འགྱུར་ཏེ། ད་དགུ་གི་གས་ཇི་ཊམ་གི་ཚད་དུ་འྱགུར་བར་འདོད་ན་ཡང་དལས་ད་དག་གས་དཅམ་དུ་འགུར་ཏེ། ཤུའྲི་བ་ 
ཟདནོག་། |གས་པའི་བིན་གིས། བླརབས་ཀྱ་དྭ་ཝཱརབསས་བྱིས་མི་ཁབ་པ། །དནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པྒྱ ༡མཆེས་འས་པགཟརདྲ་བངས་ཏེ། དུམ་བུ་འབུམ་པག་ངམར་བསནས། ཅུ 


ཤཱ 
¿ཌཾ 
ཟེ 










ས་ 


/ 


་ །ཐམསྭཏུད་དང་། ཀྱུ་གཞེནུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐཾན་ནེ། །དར་སུ་ཇི་ཉམ་དུ་བདོད་པ་དེ་ཉམ་རྱི་གོས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ། ཡངཊ་ཤིང་རྒྱཆེ་བརའགྱུརལ། རས་པག་ཟརད་ ། 


ཡང་ཡངས་སུ་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ཀྲུའི་རྒྱལ་པརྒྱམཚོས་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨས་པ། གགས་པ་དག་རས་ཕག་ཟརད་ལྭ་སྙནོ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 


མུཆོད་ཏཀི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་ཊཾག །ད་ཅིའི་ཕརཞེན། རས་པཱག་ཟར་འདིནི་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལཔས་སྤད་པ་ཡཾན་ཏ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་སཆེད་ར་ད་བར་པ་ཡི་ཤོ། 
གེགས་པ་དག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པ་བད་པ་གང་ཡུད་པ་དང་། ཿ རས་པག་ཟུར་འདེལ་མཆེདཔ་བད་པགང་ཡིན་པ་དལ་ནྲི་བ གམ་ཐ་དད་དུ་བབཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་དེ། ། 
དནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུའྱི་རལ་པྱེ་ཧམཆོལ་ལགས་སཤས་བབ་བིན་ཏ། ཀླའི་བདག་པ་ལགས་སེ་ལཾགསས། །ཏ ཀྲྭས་ 
¿༩ མཆོད་པ་པད་པ་གང་ཡིནཔ་ད་དག་གིས་ནེ་དངཞོནགཤགས་པ་ལ་མཆད་པ་བེས་པ་ཡན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པཀྲུ་དང་ཀྲུ་གཞན་ནུ་དང་། ཀུའི་བུ་མེ་ཇིསྭད་ཀཱས་༢ས་པགཟུ་ 
 ལས་དུས་བུ་དུམ་བུར་ཁུར་བ་མཐེང་ངམ། གསལ་པ། བཅཉོས་ལྡན་འདས་མཐེང་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། འདེ་དག་ཐམསཅ་དནི་བསལ་པ 





བཟང་པ་འདི།ཁནལ། ཡངས་སྐུས་དན་འདའ་བརངས་ལུང་བསྡཊ་ཏེ། ཐག་བཆན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནིས་གཏོགས་སཾ། །ཀླའི་ངདག་པ་དབཞིན་གཤེགས་པཞི་དལྟར་ 















3 


'ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། རས་ཕྲག་ཟརདེ་ . ~` 





༄། །དདིཊཏེ།ཡེན་གནས་ཡིན་ཏ། དེ་ལ་སམས་གཉིག་བསད་པ་ཅས་ཡངཧུད་ར་བརམི་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའིནངན་ཀུ་དང་ཀྲུ་ 
2 གཀཞནན་དང་། ཀུའེ་བུ་མི་ཇྲསཱད་གནས་པ་ད་དགྲ་བསས་ཅད་ཆིས་ཞིངསགུལ་ཡིད་འཇས་ཏེ། རབ་ཏ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བད་བྱ་སས་ནས་། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབཊ་ - 
གཉིས་ལ་བཏུགས་ཏྭ་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་གཉིས་སུ་མི་གསུངཔའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བདར་བ་གསུངཔའོ། །ཡང་དག་པ༣གསུད་ 
ཧཿ པའ། །ཐིནེ་ཉི་མ་ལཾག་པརགསུང་པ་སྙ། དེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་སངསྤྱ་ཧས་དད་། ༩ 
༧༠ ཆཾས་དད་། དགསང་གི་དག་འདྲུན་ལ་ཤེན་ཏྱ་སབས་སུ་མནིའ། །བསླབ་པའྲི་གཞི་ན་པས་ཀྱངབཟུངབར་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་དིན་དུ་གཟེ་བར་ ¿3 
འཆོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུགས་པན་ཡང་ལྟ་བདང་། པག་འཆོལ་བ་དང་། བསྟན་བཀུརངགྱི་བདང་། ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་རྒྱུནམི་འཆདཔརཐད་དུམཆིའེ། །དེ་བཞིན། - „¬ 
, གཤུགས་པ་ཡངས་སུམ་དན་ལས་འདའ་བན་ཡང་སྐུ་གདུངའཆང་བརྣམས་ལ་མཆེད་པྲ་བཀྱའོ། །བཀ་སི་དང་རིས་གྲེ་ཐམས་ཉད་ཀང་བཀྱིའོ་།། རར 
ཀླུ་ཡཾསསུ་བསྐྱབ་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ལའུས་བདུན་པའོ།། །།དནས་བའྱི་རལ་པེནས་མཁའ་ལྡིང་བཞིས་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་བྲིན་གྱ་བརླབས་འདེབས་ན་ མི་དགའ་ ཀླ 
, 





¦ ལཾ ས་ད 


⁄ 


ཅོང ཞིང་རིངས་པའྲི་ཆུལ་ཆིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེཿ་སེངསྭེ་ལྷགས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ལན་གསུས་བསཆབ་བསནས། 

་ ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ཅག་གི་འཚལ་སུ་བཀུས་སྟ་ཅི་བྱགྱི་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲེགས་པདོག་ 

རྲེ བཞི་པེ་འདེ་དགནི་སྲམས་ཉན་དལ་བ་དང་། དུད་འགའི་སྐ་གནས་དང་། གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏ༽་དུ་འགོང་མཁྱགར་བ་ཡིན་ཏེ། ངཞི་གང་ནྭ་གེགས་པ་དག་ཟས་གངྲསགོཆགས་ 

གསད་པ་དང་། སྲཾག་ཆགས་གཞན་རྣམས་ལ་རྣས་པཿའཆཾེབ་དང་། གཞན་གྱི་སྲེག་བཅད་པས་འཆོབ་འདེ་ནེ། སཾམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྔའི་ 

འཇིག་ཏན་དུའགེ་བའ་འགུར་བའི་ཟས་དད་པེའེ།། གྲེགས་པེ་དག་གཞན་ཡང་ཟས་གང་ཡངས་བིན་པར་ལན་ཅིང་འཕྲག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལེངས་སྤེད་འཇིག་པར་བད་པ་དང་། དབིག་པ་ 

དང་ རམ་གྲི་དང་། མཆོན་ཆ་དད་ལག་ནས་འཆོ་བ་འདིནི། སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགེའི་སྐ་གནས་དང་། གཤེན་རྔའི་འཇིག་རྟན་དུའགྲེ་བར་འགྱུར་བའི་ཟས་གཉིས་པའོ། ། ༦ 
གེགས་པ་དོག་གཞན་ཡང་ཟས་གད་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་བསག་དང་པ་རཝ་ལ་གཏོད་པ་བད་པ། སྨདོ་ལམ་ས་དག་པརསཱནོ་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། ཧུལ་ཁྲིསྭ 
ཉམས་པ་དང་། ལྟབ་ཉམས་པ་དང་། འཆོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ལག་པ་དང་། སྲང་དག་པ་ས་སནེ་པའི་ཡཾཀོཏ་བི་མ་ཆོ་བ་བདེ་ནི་ས་ས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲའི་སྐྱ་གནས་ 






¿1 

















༄༅། །དང་; གཤིན་རྔའི་འཇྲིག་རྟན་དུའགྲེ་བའི་ཟས་གསུས་པའེ། །གེགས་པ་དག་གཞན་ཨང་ཟས་གངསྟནོཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྙན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དད་ 
སང་དག་པར་ སདོ་བ་མ་ཡིན་པརངདག་པརསང་བཁས་ཅབ་དང་། དགེ་སྤྲངམ་ཡཾེ་པའ་དགེ་སྦངདུ་ཁས་ཏཾ་བ་དང་། ཚདས་པར་སྤྱེད་པ་ས་ཡོན་པར་ཏོསས་པར་སྤྱད་པཁསྱཾ་བས 
འཚོ་བ་འདི་ནི། སམས་ཅན་དམུལ་པ་དང་། དུད་འགོའི་སྐ་གནས་དང་། གཤིར་རྔའི་འཇིག ཏནདུ་འགེ་བརའགྱུར་བའི་ཟས་བཞི་པ་སྭ། གགས་པ་དོག་དནི་ ་་ཟས་ 
#ཾ། བཞི་པེ་འདེ་དྲག་ཡངདག་པར་བཅད་པའི་ཕོཆོས་སེནཏེ། གོགས་པ་དག་ལུས་གས་བའུ་ཕིར་གཞན་གི་སགོ་བཅད་པརལི་བའོ། །དཆིའི་ཕིར་ཞུན། སམས་ཅནཐམས་རདནི་ 
སག་གཅེས་ཤིང་ཕས་པའི་ཕིར་ཏེ། གགས་པ་དགང་ལྟ་བས་ན། བདག་ཉིད་བསྲུངབའི་ཛོའ་དང་། འཇིག་དཱན་པ་རོལ་བསྲུང་བའི་ཐིར་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་བདེ་བ་ ལོ 
སྨྲན་བའི་ོའ། མུཁས་པས་སག་གིཕིང་ཨང་གཞན9ི་སྐགོ་སི་གཅོདཅིང་། བ་བམ་ཡོའ་པ་ཐམས་ཅད་པི་བའོ། །དྷ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཤའི་ཧུལ་བནམ་མཁལ་ 
ལྡེང་བཞི་གཡག་འཁེརོས་ཡ་ས་ཡ་དང་ལྡན་པས། ངཅཾས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགྲ་གང་ 


གི་དགེ། འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ། །སྔ་གྱི་སྙཾག་པའི་ལས་བརྱིས་པ་ཡངས་སའོབཤགས་སཾ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡེམ་པར་འཚལ་ལཾ། །ཀླའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངསི་འཇིག་། ་ 













ཚོ །བསྩལ་ཏོ། ༥ ་ ་ཡུན་ཇྲི་སིདགནས་པ་དྲ་སོདདུ་ཡང་དག་པརྐ་དག་ཏྱུརན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོངཔའི་ལས་ལ་བརོན༔ པ 
དནས་བཅམ་ ་ལྡན་ འདྲ་ཀྱིས་བའྱི་རུལ་པཿ ནམ་མཁའ་ལྡིངབཞི་པེདདག་ལ་བཀའ་ འསུལ་པ། གྲེགས་པ་དག་ཁད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'གསར་ཐུབ་ཀྱི་གསུངས་རབས། ལ་ད 
ཏཾ དགའ་བད་དང་། དགའ་པད་ཆེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་སའི་བཤེས་གཉན་ཞེས་བ་བར་གྲུར་ཏེ། །དགེ་སྲང་བཞི་པ་དངག་ཧཱ་ ངང་། བཀུར་སི་དང་། ༽ ཆོགས་སུ་བཅ། ལི 
རྒྱགས་པས་མོསོ་ཤཾང་། མཛའ་བཤས་ཀྱི་ཁྲིམ་དང་། སླང་མེཾ་སྙརབའིའྱིམ་གྱི་རྒྱགས་པས་མླེས་ལ། བདག་ཉེ། ཐེ ངོ་ག་དང་། ལྟ་བཉམས་དང་། ཧུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ུ་པཟིདགེམངོནསས་ནི་འཁགཔ་དངགནདཔ་བས་ཏ། ལུས་དང་ཕག་དང་ཡོདམ་བསྔསས་ཤིང་། སྡཾག་པ་མངཔ་ ཊབས་པརྒགུར་ད། དེབཞན་གཤེགས་པ་གསར་ཐབད་མངད་དག་ 
 གིམཆོདཔམངབབས་སཾ། །ས།དཆའ་ཅཅན བངམ ༈ དུ ་གནས་འདིརསྩས་ནས། འདི་ལུར་སྣམོ་པམ་ངསྡམས་པའི་ཧིར། ཁད་ཀྱིས་གྲེག 

| འཇིག་པརབས་སོ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀས་དི་ཆ། ཤའི་རྒྱལ་ པནས་ 
མཁའ་ལྡེདབཞེ་བ་དེ་དག་གིས་ཧི་ནས་མརབས་དན་པརའྲ་གརབ་དང་། དེ་ངཞིན་ག ཤིགས་པ་གསོར་བུབ་དདང་དེའ་དག་སྩངདུགྲུརནས་། ཁས་མངན་པར་འདུ་པད་པ།མཧོན 






























༄༅། །པར་འདྲུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་ད་པར་གུརཔ་དྷེ་ལ་བུའི་རྡ་འཕྲུལ་མདོན་པར་འདུབྱད་པམཛདདོ། །དདག་གེས་༡ང་སབོ་སུམ་དུ། . 
23 བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་སམས་ན་དྲས་ནེད་གདུལ་དཀའ་འེ་སྲེང་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། དེར་བདག་ཅགགསས་ནམ་ཆགས་ཅནདུ་ 
གྱུའ་པས། བཉོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསའ་ཐུབ་དམ་མཉས་པརབགྱིས་སཾ། བཅེས་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དྲ་སན་ནད་བདག་གིས་སྲག་ཀྱང་ཡངོས་སུཿ 


„ བཏངབ་འཚལ་གྱི། སྡིག་པའི་ལས་ནི་མི་བརྱིད་དོ། །བཅེས་ལྷན་འདག་ཀྱིས་ད་དག་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་བྱིས་དགའ་བ་སྐྱད་ནག་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །གྲེགས་བདེ ༩/ 
@ླ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བཀས་པའེ་འདུས་པ་དད་པོའི་གངས་སུ་གཏོགས་པའགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེས་ལ།འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོནན་པར་སེམས་ཅནགྱི་དེར་ང་ དག་དགེས་པ་དདག་ | 
ཐམསས་ཅདམཛད་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པ་རྒྱམཉོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འུ་བདག་པ་ནུར་ཤེག། རང་གི་མལ་དང་གཏནརྣ་མསྭ་སྡུས་ཤཾག །དཀི་རང་གི་ག སསུ་གའོ། 3 
ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཞམ་རིང་པ་དང་བཅས་པར་གདན་ལས་བཞག་ཏ། རྒྱམཆོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཕཾརཡང་རིན་པེ་ཆེས་ཐས་སྐེས་རྣམས་ལས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་དང་། མཆོདཔ་ 
བ་ཆན་པ་དང་། ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཚཾ་བ་ཉིད་ཆེན་པའ་གཤགས་ནས་མགུར་སྩལ་ཏ། རྒྱམཆོའི་འགྲས་དུ་གཤགས་ས། །ད་རས་རྒྱ་མཆོཆེནཔས་ལྟ་མེ་འོད་ལྡནམས། བཅོམ་ཝྡན་ 
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སཿ ; ༤ ། རེ 
་འོདམ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པ༣་བསྟདཔ་། སུསྭརཱ་ར་གཉིས་སཚན་མངའ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ལྷུ་མིན་དབང་པས་བསྟན་བཀུར་མི་མཆོག་དད་ཕག་འཛལ།། 
1: པདྨ་ལྟ་བུའི་སྨན་མངའ་ཞལ་ཟས་ཟླ་བ་འདྲ། །དག་བེ་ཆས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དད་སྤིན་དེང་ཕག་འནྭལ། །གཟུགས་སྐརག་པཱན་པ་བསདནསསྦྱ་ར་ཡི་མཚན་དངལན། །ཡཀོ་ཏཉ་ 
ཡཾ 'འཕགས་པ་པྲ་ནམ་བདེན་དེད་པྲག་འཆལ། །སྤེན་དང་དུལ་བས་འཕགས་པས།་འཕགས་པ་རུ་།ཁྲིསས་བཟང་པེ་རྫིགས། །བཟེད་པའི་སེབོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སི་མཆོག་ 
དད་པག་འཆལ། །བརྩོན་འགྲས་སཱབས་ཀྱི་བུང་བ་བསམ་གཏནབླ་གྲེས་སྦངས། །ཤས་འབམ་ཁའ་མཚུ་པས་ཁད་ རིང་མགས་པག་འཆལ། །བམས་པའི་ སོས་པ་འི་ཤུགས་ 
སཀཐུགས་རྔས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །འདུན་པ་ཐུགས་དབྱས་རྟག་ཏུ་བཏང་སཱམས་པ་ཟེཡོ་གཤེགས། །ཀ་ལ་པཾངཀ་ལྟ་བུར་གསུངསཱན་ཚངས་སྐད་སྡོརོ། །གསུང་སཱན་སྟན་པ་དལ་ 
ཧི མགེས་པག་འཆོལ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་བདུད་སྟེབས་ངེས་པར་འཇེསས་མཛད་པ། བངཆུབ་ཏཱལ་ཤུགས་བསྒྲུབ་པ་སྲིད་གསུམ་སྲིད་པས་མཆོད། །དི་གསུམ་དྲཾས་སྦྱང 
བརྣམ་ཐའ་གསུམ་སྟནོ་པ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྲགས་ཁྱོད་ལ་ད་རིངམགས་ཕག་འཚལ། །བདེན་པའི་རྣལ་ཞུགས་བཟང་རྟག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས། །རྟགཏ་དགེན་པ་སྙེདཾ་ 
ཨུལ་རྟག་ཏུཔ་ཤས་སྦྱང་། །ཉེནོ་མ་ཕོཊ་དགྲ་འཇྔེམས་གཟི་བརྗིད་ལྷག་པས་གབི་བསྐྱེད་པ། །པདྨལྟ་བུའི་སྤྱན་མཇའ་དང་ྱད་མགས་ཕག་འཛལ། །ལྷུན ཐོ 








„ 


པོའྲིརི་འདདདགངས་པ་ 








༄༅། །རྡོ་རྔ་ལྟ་བུར་བརྟད། །དགོངོཊ།པ་ས་འདའི་ཡེན་ཏན་ཧཱམཆོ་ཕཱག་འཚལ་ལཾ། ། །འགེ་ལ་སྙེངཔ་སྙན་པ་ཞིག་ནས་ཕ་རོལ་ཛྲིན། ། །རབ་ཏུཊི་. ¬ 
ཆོོ བའི་བུགས་ལྡན་ཁྱད་ལ་སྙབས་སུ་སཆི། ། །བདུད་རྫི་དས་པ་སཱཾན་པ་འགྲེ་མཾ་འགེ་བ་གཅེད། ། དངསས་ས དལ་འ རིངམགོས་ཕག་འཆལ། །ས་སྟེང་ སུ :¿ 


ཟག ་བཧན་ད་གྲེག་ས་པ་འཐགས། །ཡནོ་ཏཧྱ་ར་རཱན་མི་ཐད་ཡན་ཏད་འབུང་གནས་བདུད། །རི་སྐད་གསུང་བཞིན་མཛད་ཅིང་ཇི་སྐད་མདད་བཞིན་གསུང་། །ངཿ 
ཤཱ སྦྱད་བཞིནེ་སྐུལ་བ་དེང་ཁུད་མགེས་ཐག་འཚོལ། །ནྒ་ཤི་གེལ་ས་ ཛད་སྨན་པ་འག་བས་བསྟུན་བཀུརབ། །ཐར་པའི་ལས་སྙེན་ཁུད་ལད་རིང་མགོས་ཕག་འཚོལ། ་ 
4 བོད་པ་རབ་སྟཾོ་ལྟ་བའེ་སུན་པ་སལ། །ལམ་མཆུག་སྙརོཔ་རྒྱལ་བཁྲད་ལ་སྒབས་སུ་མཆི། །ཟིནེ་ཆན་སྔེན་པ་གཅིག་པུ་ཆེས་ཀྱི་དགའབ་གསུང་། །ས་འདའི་ཐགས་ 
ལྡནཁྱད་ལ་བདག་ནེ་སྦྱབས་སུ་མཉི། །འདན་པ་ ཡན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ ཇ་ཡནོ་ཏོན་ལས་བསྙད་པའེ། །བདོག་གི་བསད་ནསས་གང་ལགས་དས་ནཁེད་འདྲར་ཤེག །དནས་ 
རྒྱ་མོཆན་པའི་ལྷ་མེ་འདོ་ལྡན་མས་བ བཅེས་ཝན་འདས་ལ་དྭ་སད་སྙད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉོས་ལྡནའདས། བཅེས་ལྡན་འདས་སྤའབྱུངསྟ་གཤུགས་ 
དཀྱི་ཧ་མཚོ་ཉཾན་པས་སི་སྔ་ཇོས་ལགས་ན། ཆི་ནསྐྱ་ར་མཆོ་མཇོས་པར་བྱགིད་པ་དྲལ་བྲར། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་རིས་སུ་བཏནན། ལེགས་ལགས་ས། ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ ' 








ི 
་ 


' པ་ད བཅེས་ 'ཛྡུན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱ་ ྱ་མཆོ་ཆན་པའི་ལྷ་མེཏ མི་འདྲ་ཝན་མ་ལ ་ལ 'འདེ་སྐད་རེས་ཿ བཀའ་སྩཱ་ལ་། ་ཏེ། །འེད་ལྔ ན་མཿ ཅེས བཅུ་པེ་འཾ དདེ་དག་ནི་བརྒན་དུ་འགྱུར་བ། རུ ལུག 
༡ ཞཉ་འདི་ལྟ་སྟ། དགིབ 'བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡབས་སྐུ་ངོགས་པའ་བབའི་ བིར་བསས་ པའི་ རས་སུ་འ འཇུག་པའི་སསས་ བླསེདཔ་ དང་། སཾསས་ཅན་བམས་ཅད་ལྷ་ནམ བརས་ལབ་ཤིར། 
སྭཱཾ་རྫཆཾན་པ་ལ་གནས་ པཿ པ་དང་། བསམས་པ པའི་སྦྱར རབ བླ ན་རང་པ་ ་ཡང་དགོ་པའ ཛོགས་པའི་ བཆབ་། ་ཏེ་ཡེངས ་སུ་བསྔེ་བ 


འགོ་པའ་ ནུབ་ཏུ བའི་སཾསས་ བསྐྱད་པས་ དགའ་བའ་གནས་པ་དང་། སྙཾན་པས་ ༡“ 
ཐམས་ན་ ཡངས་ས་ ངབ་དང་། ནྣས་པ་སུ་ཆོགས་ཀྱི་སྙིན་ལམ་ལ་བརྫེན། འགྲས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའྲི་ར་བའི་ ཆེས་བས་སཅད་ཡངས་སྔ་ངོགས་པར་བ་བའེ། 
ཏོང་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྨྲོན་ལ ཅད་ཡངས་སུ་རོགས་བརབ་བའི་ཕོར་དན་པ་དང་ 


ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྱ་གི་དགུབ་ཆུདམི་ཟ་བའི་ཕིར་དང་། ཤས་རབ་ཡ་པས་སྐུ་ཛེགས་པརབ་བའི་པ ཆོས་ད དང་ལན་ཞིང་ཆེས་འདེད་པ་དང་། པན་པའི་དངེས་བས་སྲས་ 
ཅན་བམས་ཉདལ་ཡན་ཏན་བསས་ཅད་བསདཔ་དང་། གཉིས་སུ་མད་པས་གེངདུ་ཁུད་པར་ (ཇེགས་པ་དང་། སསྦ་རས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དག་པརགཞོལ་བས་སབསྱ་ཆས་ 
རྫིས་སུ་དུན་པ་ཐེབ་པ་ས། འེན་ལྡནམ་ཆོས་བྱ༽་པ་དདག་ནི་བླྒྱན་དུ་གགར་བ་ཡིནནོ། །དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱ་མཉེཆན་པའི་ལྷ་མ་འོད་ལྡནམ། 


མ་ཞུ་མི་ལི་དང་ལྷནཅིག་ 
ཏྱབཱན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་ ད་ནུ་བཏ །ཏསཾམ་ མས་བསྐྱད་ནས། བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ ལྔན་འདས་བངནུབཀྱི་སེསྲས་ནིརྒྱ་མཚོཆན་ 
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༄༅། །པེབྱ་རྒན་ལགས་སོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཤཾན། བཅོམ་ཝལྡན་འ འདས་བདྲ་ཏབ་ཀྱི་སམས་ནི་སྟང་གསུས་གྱི་སྟེང་ཆན་པེའ་འཇྲ བ་འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་ 

ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཧྒན་ལགས་ན། རྒྱཆོནན་པའི་ལྟ་སྨས་ཀྱངཁི་འཆལ་ཏེ། གད་ནབྱ་ཀིས་སས་དནིསཔསརྒས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱརན་པའི་སད་དུབདག་ཅག་གིས་བསྐྱེད་ལགས་ ཱ 
3 སྭ ༈བཅཾས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ཡག་སུ་སྲ་དན་ལས་ཁངས་ཀྱངརངསྭཾ། བདག་ནྷི་ར་མཆོ་ཆན་པའི་ནངན་གནས་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆེས་ཡངས་ ༈ 
„ ཨུ་སུང་བའི་སླད་དུ་རྲགཏུ་བརྗོན་པ་ཁེནར འ་འཆོལ་ཁོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གངཁར་དུག་ཤེགས་པན་ཡང་། བཀེད་པ་ཐམས་ཅད ད་ཉེ་བའ་བསཱན་པར་འཆོལ་ལཾ། །ཆེས་ཀྱི་ - 
ཱཾ འབྲལེ་པའི་གཏམ་མཛད་པ་།ཡང་། འཁེརྩ་གྱི་ཁྲམས་ཀྱི་བཀད་པ་སྦྲབ་པར་ འོལ་བ །བཉེས་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འེད་ ན་མ་འདི་ལར་ཁདྱ་ཀིས་ནིསྲས་ 
རྒྱས།ཁྲི་ལ་མཆེད་པ་བས་སཾ། །འཁྭྱ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་བསྐན་ཏོ། །ངམ་པའི་ཆེས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བསྲབ་ས། །འོད་ལྡན་མ་ཁད་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་ཐ ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་མཆེད་པ་པད་པརའགུརར། །དས་པའི་ཆེས་ཀང་ཡངསསུ་བསུང་བརའྲགྲར་རེ། །ཌདཧི་བསལ་པ་བཟངཔོ་འདི་འདས་པའིའོག།ཏུ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སི་བཁྲུགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་འངའ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པརདགའ་བརསྐྲ་བརའགྱུར་ཏེ ཏ། དུད་སིདྱ་ཀི་དངོས་པ་རྗས་ནས། སྨྱས་པའི་དཔོན་བཟེབ་] 








= ༨:30 
༦ 


* ཁྲེཾད་ ལྡན་མས་] བཉེས་ལྡན' འདས་ལ་བདག་ ཏིདྱཀི་ལུ ཡང་བ སྙན་པ་བྲ བྲེས་ནས་ ་ཆེས་ཞིང་མགུ་ ་ལ་ཡི་ད་འངས་ཏེ། རབ་ ཏུདགའ་བ། དང་ཡིདབད་བ༔ སྙེས་ ཏེ། རྒྱ་ཆོའི་རྲིན་པེཚ་དང་ 





།བར་འགྱུར་རོ། །ཌད་ནི་དབཞིན་ག ཤགས་ ་བ་ མི་འཁྲུགས་པས། བྱན་མྲད་པ་ ཡང་དག 'པ་' རྫོགས་པ ལའི གང རུབ ཏུལུང་བསྟུན་པརའགྱུར་རོ། དས་བ 7 


མཉམ ་པའི་རིན་པེ་ཆའི་ཕངབ་ ་བཅེས་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ སྒ་ལ་གསལ ་ནས། སེར་མེ་བྱཅ་ཡི་ ་ཤུཊ།ཿ སྭ་སྲར་ ཏེ། པའི ཆབ་མ ལྡན་འདས་ལཿ ཚགས་ས་ སུ་བཅདཔ་། འདེ་དག་སྒསསཾ།་ །བདག་ 
ནྲ་ཐུབ་པ་ ་ཡ་ཤེས་ ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་གནས ་དེ་ཡེས་ ་ཡུད་ བསྟ་རྣ། 'ཏེ། །བདག་ ི་འདུན་པར་འགྱུར་ང བྲར་བདུག་ ལ་ཡད་གཉེས་ཝེ་ཆོས་ཅི་ཡང་ཡངས་ སརིས། ། སུངཾགསུས་ས་གཞི་ 
བསྲས་ཅད་རྣམ་ ་པར་འགགས་ཤིངྨ་ཟུ་བ་ ས་ལ་ལྟུང་ཡང་གདའ། །ལྷ་ལས་ལྷུག་ང པའི་སངསྱ་རས་པནཆི་ ལག་གི ་རོག་གསུང་ཡང་སི་གདའ་། །བསས་པ་བསས་པ་བརྙོན་འགུས་ཡུལ་ 
ལ་ ལྭ་བཱགས་ནི་འཁྲུགས་ ་པ་རྩགར་ པ་མི་མངའ་ འ་ལྟསཾ་ ། །བདེ་བའ་ག གཤགས་ པའི ཡུང་དག་ཧ སང་པ་ རྣམས་ དང་ཡེ་ཤས་ ་ཤྱཾགས།་པ་པི་༣ མི་མངའ་ལྟས། དཾཡིསའདིངནི་བདག་ག་སས 
ཀྱི་ ཡུལ་བདེན་ ་མཁུན་ནས་ད ད་བཞིན་ལུང་ ཡཇཿཉུནཾ། །སྨུན་ པ་བ་ ་སཆེག་ བད་སྣཾན་ སྡུག་ བསལ་ ་ཀ སའ ཀྲོ ་བའྲ་ སངོད་ ལ་ག་ ་འཆོལ་ ལེ །གནས་ ད་སབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་སྐྱབས། ་པ་འཇིགས་པ་ རྣམས་ལ་འཇེག་མད་སཱིན་སཛོད་པ། །རྒྱལ་ ་བཾ་ལས་ སེག དས་པ་ཡངས་སྭཿ སུ་སྙང་ ལཿ 'ཕག་འཆོལ་ ་ཡཾ། །འཇིག་ཏཾན་ནྣམ་པརགཟིགས་ 






༄༅། །ལ་སཁས་ པཿ ཏེན་འདས་པའི་འདྲན་ལ་ཕག་ འཆོལ་ལཾ། །འདིར་ནི་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ ་གུང་དག་སསས་རྒྱས་ཆྩེས་ ཡགས 
ངོ ཤིས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ སྤེད་ཅིང་ བང་ཏུབ་བསས་ པ་སུམས་ ་པ་ དེ་དག་ཧྭ དཾ པ་ལུགས་པ པརརྭད། + ` །དེ་དུང་དེ་དག ཁྲལ་ 
བྱརྒད་ལས་ ཡངས། སུ་གེལ ། །དད་ང བདག་ལྷ་ དང་སིའི་ བད་ལ་དེ། ི་བའི་གེ་ འཕང །དེ་ ནས ཀྲུའིརྒྱལ་པརྒྱ་མཚོའིབུ་མཐེང་ དགས་ འདྲིས་དཅེས་གསལ་ "ཏེ།། 
སྣ བཙཾམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ ལྷདཀླུ་དངག ནདྭ་སྙེན་དང་། དྲ་ཟ་དང་ལྡ་ས་ ཡནདང་། ༈མ་ཡཁབ་ཝཱཾང་དང་སི་འས་ཅེ་དང་། ལྟེ རན་པོ་དང་མི་ 'ངང་སི་ས་ལགས་ བམངབ་དྲོག་གྲོས་ 
ཤཾ ནིད་བཤིན་གཤེགས་པ་ ལ་མཆེད་པ་ བ་གྱཾས་པ་ལགས་ན། གལ་ཏ ཏབཅེས། 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བདག་ལ་ གནུང་བར་ རམཇདནས་བདག་གིས་ཀྱང་དབཞིནགཤིགས་པ་ ལ་མཆོད་པའི་ ། 
ལསུ་ཉུང་ཟད་ཅས་ ་འཆལ་ཏེ། བདཊ། །གིས་བཅོས་ལྔ ལྡན་འདཊ་ཞམ་རིང་པ་ དང་བཅས་པར་ རྣམ་བརརྒྱལ་བད་དང འདྲ་བའི་བཀེད་པ་ ཆེན་པ པེ།བང་བཟངཊ་ཊྱི་ནང་དུ་བ གསུ་པུར་ 
གསལ་ལ། བ རྒེད་ཀྱི་ཕུ ཤུང་པེའི་ཏེ་ ཛེལ །སྱལ་བའའ་ཆོལ་ ་ལཾ། །བཅེས་ 'ཌྔ རྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ ་སུལ་ པ། རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་ བ་དདེའི་དུས། ཝ་ཐབ་ ་པར་ཤས་ན་སྐྱེལ་ ¡ 
ཀླུའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མྤཆོའི་བུ་མཐེང་ དགས་སསྱྱ་ཅས་ ཀྱི་ན།གྲཿ གུ་དང་། རང་གི་ ཛཱའཕྲལ་ གྱི གྱི་སྙེབས་གྱེ 'གྱེསཿ རྣམ་པར་རྒྱལ '་བེད་ དང་འད་བའི་ ཁི་ཁཔས་བཟངས་བིན་ཅིས་ བླ་ཐས་ནས། 























། དེརབཅོས་༔ ལྡན་འདས ཞམ་རིང་པ་དང་བཅས་ པའ་བཞུགས་པར་གསལ་ ་ནས། སྙིངགི་ ་བརསྣད་ལག ཤགས་ཏཾ། ཏཾ ཀྲའེ་བུ་མཾ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ ཞི་སྙེང་ཡངསའེ ཟླར 
རྡོབ བགུ་དབངས་འ ་ལན་ཅིང་མ་ ེག་གི་ཆར་ཆན་པ་འབབས་ལ། ལྷའེ་སྤས ་དང་། ཕ་མས ཆོགས ཀྱི་རྨར་འབབས་ཤིན་ །འ་གྱིས་བཉོས་ "ལྔན དོབ 
སྐྱལ་ལཾ། །དེ་ནས་ཀྲུའི་རྒྱལ 'བྱཾ་ཧསཆོའི་བུ་ བུ་དང་བཅས། ནུངམ་ དངགཡག། ་འཁཾ་མདང་བཅས་པས་བཅོས་ཝལ ལྫནའ་ 'ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ ལ་བཏུགས་ནས། སྒྲ ལྡན་ 
། ལཿ ་བཟེད་པར་གསལ་ ཏེ བཅས་ 'ལནཞནཊ་ཁནག༦ ཅག་ ་གིས་ ་མ་། ་འབེར་བརླ་གུ གྱར་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ ་ བཟད་པརམ་ཛདདགསལ། དཅིའི་སྤད་དུ་ 
ཞན། བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདས་རིན་པཆ་ཇིལ ་བ་ བཞིན་དུ ། ད་དང་འཆས་ པརམཆེད་པའི་འ འེས་ ཛགས་ ་ལ། ཤབཅེམ་ 'ཝྡན་འདས་འེ ཞེས་མ ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བྲན་མཿ ཨཆིས་པའི་ 
བསེད་ནམས་ཀི ཀྱི་ཞིང་རིན་པཚྭ་ལགས་ཏ། མཆེང་པའི་འོས་ལགས་ ་ནྭ „ དེ་ནི་སཱངགསུམྲ་གླི 'གྱི་སྭང་ཆཱན་པེའ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་གཏོགས་ ་པའི་སསསཱ་ཅན་ 
ཐསས་ཅདྲ་ཀྲིས་ 'ཀྱང་འབེན་པ། འས། ངས་སུ་ སྫོགས་པ རཀ ༼བགྱིང་པ་རྔོམི ཤོག་སཱཾ། ད་བ ཞིན་གྲ ཀགས་པ་ ད་ཅམ་ཊ ་ད་ཆདས་མཆིས་པའེ་ འི་མཆེད་པའི་ལས་། ་ལགས་པའི་སླད ྐ 
དུའེ། །བཅེམ་ 'རན་འདས 'གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་ག-ཤ ཤགས་པ་ལ་སནེད་པ་བྱགིད་པ་ལགས། བཅེས་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། པ།, ཿ 





རའ 


ཟླ ་ 


རོ །ཀླའི་བདག་པ་བདཆུབ་སསས་དཔའ་ནན་ཏན་བུད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ནར་མཆོད་པ་ཉེནཅིག །བསུམ་པ་ནམ་པརདག་ 

པནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡེན་ཏེ། བཅེས་སུམ་སྲི༽པ་དང་། གཡུ་མད་པའི་པརར། །ལགཔའོ་བསམ་པ་ཡས་སུདག་པ་ནི་དབཞིནག ཤེགས་པ་ 

ལ་མཆོད་པ་གོ༽ེ་ཏ། དག་བའྲི་མ་བྲསས་ཅདྷ་ཐུག་པར་དམིགས་པའིཤིརར། །ཞེ་འགགས་པ་སེད་པའེ་སམས་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་མཆེདཔ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལུ་འདྭ་སམས་པའི་པིར༢ རེ ཚུལ་འཆེས་པ་དང་། ཁ་གསག་ཐམས་ཅདྭརམ་པརསཔས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལུ་མཆོདཔ་ཡནེ་ཏེ། སྤོད་ལམ་ཡངས་ 
སུ་དག་པའི་ཕཾར་རོ། །དཱཱསྨས་པ་དེ་བཞི༽་ཐད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཡན་ཏ། ཁྭ ལ། ཐང་ག ངཿ །འཕགས་པའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
ཆོག་པརའདོནཅིང། སྩས་པའི་ཡཾན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྦབུང་བར་མི་འདོར་བནི། དེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཕིནོ།། 
དབན་པ་ལ་ ་དགའ་ཞིང་བྲོ་མའཾ་གཏཊ་ ཡངས་ས་ སུ་སྭད་བནི་ དཾ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་ ་ལ་མཆོད་པ་ ་ཤནེ་ ཏེ་སུམས་ཉན་ ཡངོན།འ ་སཱགདུལ་བའེ་ཐི པིར་འོ། །ཇི་སྐད་ཐཾས་ ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུས་སོའ་ཏྟག་པའི་། དེ་བཞིན་གཤག ས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡོནན། །ཡང་དག་པ་ ཐིལུབ་བོདགུར་། གསལ་ ཤིར ཁདག་མདདང།སཞ་ 
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ཤེ ༨ བ་ད་དང་། ན་བཟའ་དང་། བཤེས་དང་། གཟིམས་ཆངང་། གད་དང་། སུནགྱཾ་གསྭ་སཱན་དང་། ཡེ་བདདང་སཾལ་སཱན་ངང་། ཕག་དེབ་པ་དག་གིས་ད་བཞིན 


། ཀླུའི་བདག་པ་ད་ནྭ་བན་མད་པའི་མཉེད་པ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཡངས་སུ་སྦང་པ་ཡིཾན་གྱི། མཆོད་པ་དེན་-ཤིན་ཏུམཐྲརབྲུག་པ་དང་། ཤེན་ཏུདྲ་མ་མད་པ་དང་། ཤིནཏ་ཆོངས་པ་ 
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༄༅ །འདུས་མ་ཏེག་དང་། གདུག་པ་དད་། སྤེས་དང་། མ་ཏག་པཱངདང་། བུག་པ་དང་། པེ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན 
ཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱགིད་པ་གངལགས་པ་འདག་ཀྱང་ཅི། རྡ་བཞིན་གཤྲིགས་ལ་ར་རེང་པ།བཟིལས་པགྲག་འ། ལ་ལ་བ 
གཤགས་པ་ལ་མ་རེད་པ་བཀྱིད་པ་གང་ལགས པ་དཾ་དགྱ་ཀང་ཅི། དེ་བཞིནག༨ཀགས་པ་ལ སཱརེད་ད་ བྱགྱིད་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ། 


པའི་སབརྦ་ཐུག་པ་མ་ཡནེ་ནེ། །ཀུའི་བདག་པ་དག་བའི་ར་བྱ་སད་པའི་སེབ་པ་ད་དགནི། འཕགས་པའི་རྣམ་པརགྲེལ་བ་ལ་སས་གནས་ཤངེདག་བའེ་རྩ་བ་ 
ཤུས འི་ད བུ གཞོང་པ འང འདའ སྐམ་དཔའ་ནི། བད་གགས་ཤའས་ པ་ ལ་ན 
ཧྲཆུབ་ས་མས་དཔའ་མ་བཛད་པས་ པསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་སྱེགས་པ་དང་། སྟེངརྡ་ེན་པ་ལ་གནས་པའི་སསས་ཀྱེས་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་གགོས་པ་དང་། ཧྭ 
ནན་པ་ཤཾན་ཏ་བརྩམས་པའི་སམས་ཀྱིས། ས་པྱརས་ཀྱི་ཞང་ཡངོས་སུ་དག་པའ་བད་པ་དང་། ཆས་ཟབ་མྱ་ར་ནན་པ་ལ་སམས་བསྐྱད་པས་བཟེད་པ་བསྙད་པ་ཐེ 


སས ་ 


༄༅། །བཅེས་ ལྡནའདས་ 'ཏིད་ ངེ་འཛིན་ལ་ ་དབང་ཐེབ་པའི་སམས་ ཅནད་ལྟ་བུ་ བུར་ལས་སྲ་་བ་ལས་ཚུར་པ་། ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་ ཙི 
པ་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པཁ །ད་ཀྲིསུ་ད ད་ཉན་ཐེས་ དང་། ] ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་སམོས་ ་པལའདྲུག་པ་ལ་དབང་ཐ ཤྲང་པའི་སསས་ཁས་ སྤུ་རུབ་ལས་གུ་ གྱུར་པར་འདོདན། ད་བ རླ ¦ 
པ་རྟག་ །ཏསྭ་ཉམ་པ པནྦ་བཞག། ་པའི་ ་ཏེང་ངའཇོན་དང་ ། ར་མས ད་རའློ་ཀབཾ། བྲམས་ཅེད་ལ་ མཁས་པ ་པའི་སམས་ལ་ ་དབང་ཡད་པ། ཆེས་ 'བྲསས་ཅད་ཀྱི་ རྱདབང་ཕྱུག: 
" ལ་དབང་ ་ཡད་པ་ནི ནིད་ལྟའམི། འདེད་དམ། རྒྱལ་པ་ཆན་པེ་གང་གི་ཚེ། ང་རྒྱ་ ། རྒུདའི་ ནངན་གནས་པའི་སམས་ །་ཅན་སས་ནི་བདག་ ཧིད 
ཤྩ ནད་ན་གནས་སཾ་སཱམ་དཱ་ ཏད 'འཛིན་ ནེ། །སྐམསུ་ན་གནས པའིསསུས་ཅན་ནམ་སྭ་ཀི ཀྱ་སན། ཏམོ་ ཚན་པ་སྒམས་པའ་། མཐེངང་། །ངི་ །དྲ་ལྟར་ ་གཞན་འཕྲུལ་། དབང་བད་པའི པཾ 
རྣམས་ཀྱི གྭ ནས་ཀྱི་ང ་བཀདོ་པ་ ་ བརྒྱན་གྱིས' བརྒྱན་པ་ དེ་བཞིན་དུ ། ཀླུ་དང དྲིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡཾ ཞས་བམླས ཅད་ཀུདེ་བཞི་ནར ཤགས་ པའི་འདཀིས། དི 
༤ །རྒྱ་མཆོ་ཆན་པའི” ་ནང་གི་ །སྔ་མས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱང་གཉིག་ལ་གཅིག་བམས་པའསམས དང་། ཕན་བའིས མས་དང་། གནད་པའི་སམས་ 
རྣམ་ ་པར་འཚ་བའི་མད་པས་གནས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་འདས་ཁ་རྒྱལ་པེ པམ་སྐས 'དགྲས་ 'འདེ་སྐད་ཅས་ག ་གསལ་ཏོ། ཏེ། །བཅེས་ཝཱན་འདས་སས། 
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ཆསས་ ་ 












༨: ཅད རྔ 


ྲ ཐོ" > ུ 
ཅོས་ྡ ན་འདས་ནམ་ །ཀྱིས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆབ་ཉིད་དང་།, ཤདྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ནསསྭ་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་དེ་ཅམ་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བཟེ ལེ 
ས་ཏེ། འདྲི་ཚུརླ་ཀུའྱི་རྒལ་པྱ་ཧམཆོས་དབཞིན་གཤགས་པ། (དྭངསུ་ད། དྭ་ལརསམས་ཉནྱ་གི་དོན་ཏུད་མ་མཆིས་པ་བྱགིསན། བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀུའྱི་རྐོལ་ 
‹ པྱ་ཆྐམཆོས་ཡུན་ཇྲི་སད་གཅིག་ནས་ནེ། བླན་མིད་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་བྲད་ནུབ་ཏུསསས་བསདལགས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཇི་སྙད་ཅིག་ལནི་མྲ་ཆེད་པ་ 
བྱགིས་༔ ཡུན་ཇི་སེད་ཅིག་ན་ནི་བུན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཏངྱར་བརའགུར་ལགས། དེ་མངོན་པར་རོགས་པརསྲྱ་ནས་པའི་ 
མཚན་ནི་ཅི་ཞེས་ཐ་བར་འགྱུར། དའེ་སཔརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་་ 
` བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་སེད་པ། བསམ་གྱིས་སི་ཁྲབ་པ། ཡུན་རིང་བ་ཆང་མད་པའི་སྣ་རོལ་དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་ཡད་དུ་འེང་ཞིང་ཞི་བཞེས། 
` ཐ་བ་ལ་ཤད་ཕཱགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཐ་བར་། བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སཔས་རས་རིག་ 
པྱ་ཤབས་སྲུ་ཝྡན་པར་བད་བརགཤགས་པ་འཇིག་ཏན་མཁན་པ། སྒྱས་དུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུར་བ། བཱ་ན་མདཔ་ལྷ་དངི་རྣམས་ཀྱི་སྟནོ་པ། ` སཡ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་ 





"༥༠2 











༄༅ ། །འདས་འད་ནམ་ ་པའ་དག་ པའི་འོད་ཟེརྒྱར ལ་པེ་ཞས་བབ་འ ཇིག་ ཏྟེན་ཏུའུངཾསཾ། རྒྱལ་ པ་ཆན་པ་འཇིག་ རྟན་ཊི ཊྱཾ།ཁམས་ལྟ་བ་ ཡངོས་སུ་དགཔ་ 
ཤོ དེའི་བཀད་པ་བྱུངབ་ད་དགའི་ ] དེའི་ཆོའི་ཚད་བྷ སྐལ་པརགནས་སུ་ (ཟིནཀྱང་། རྒྱས་ པརསྟནནཱ༔ ༈་པརླས་བམ་ཡྭནེ་ རཱ ] །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ དེའིཚ་དའི་དུས་ན། འཁཾན་ལས། ར་བི 
„ རྒྱལ་པེ་ རུ །ལྷས་ བྱས་ན བྱ་བུང་སྭ། དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲ་ནམ་པར་ ར་དག་པའེ་འེད་ཟཾརྒ་ཧལ་བད་ལ་ལའ བཞི་ཁཱིཉིས་སྟང་གི ་བར་དྲ་མཆོད་ 
བ་ བས་ཏེ ། དག་པའི བའྷེ་ར་བསུཿ ཉེང་རབསྟན་པ་ ད་གཉིད་ལག་པ གོ་པའྲ་རིལམ་ དུ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ཤྲེས་སཾ། །སྐྱས་བུ་ཁྱུ་མ ་ལ་ནི་མཆེག་ཆན་མངའ། །དཔག་ 
པོ མདྒ་ར་ཆེན་བསམ་ ཡས་ཧས་: ཟིན་གྱིས། །འགོ་བ་ བ་དང་ལ་གཱཾང་རྫ བསྐྱད་ནས་ 'ཀྱང་། །ཟབ་ བ་མཚོག་བ བངརྒ ཨ་ནཾ་བསྐྱད་པར་ བགྱིས། །བང་ཆུབ་སམས་ནི་ཡང་དག་སྦུབ་ཐདགང་། ུ 
དན་ཆེས་མཆེག་དས་ ་པ་ཁད་ པའའཕགས། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ པ་རྣམས་ བཀུར་སྟི (ཾནཾ། དནི་ཕི་མཁེ་བསད་ ༽ན་ཀ། ་གཟི་བིན་ཡཾན། རྒྱལ་ པེ་ཆན་པེདནས་འཌེརལའི། འ་བའྱི་རྒྱལ་ རྨ ཏྲི 
པ ཟཿ ་བཅོས་ དེས་ཚིགསས་ བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཐས།ཏ། དབྲི ་མཆན་མེ་འདས་ ནས་ གཡག་འཁེར་ པདང་བཅས་ཏ། བཅེམ་ 'ཝྡན་འདས་དྭ་བཞིན་ག. ཤགས་པ། འདོ བརད པར་དག ྲ 
འད་ཟཾརྱ་རྒྱལ་ 'བག་ལ་བ་ དེ 'དེད་སྣ་ལཱ ག།ནའ།། བཅམ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས ་ལ་མགེ་བས་པ ཕག་འཆོལ་ཏེ། ལན་ གསུམ་ ་བསྐེའ་བ་ང ་བས་ནས་སྲཾག་ཆགས་ ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་ ཁྭ 








༣2.༧༨ར༩༨ར ༣ 


`༄༅། །དྭ་ཝཱར་མི་ལཱའཾ། །ད་ཅེའི་ཕཾར་ཞཾན། ཀྲའི་རྒྱལ མོ་འདི་ིད་དའི་ཚདེའི་དུས་ན། གཁེར་ཁས་ཐུར་བའྱི་རལ་པྷལ་ 
ཟི བཅའ་ཞེས་བ་བར་ གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་དེའི་དང་པ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པ་ཡེནནེ། །རྒྱ་ལ་པེ་ཆན་པེ་འདེ་སྐད་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པེརྒྱ་མཆོ་འདེ་ཡཱན་ཇི་སྭཾད་ན། བླ་ 
` ན་མད་པ་ཡོང་དགཔར་རྫོགས་པའྲི་བངཆུབམཔོ།པར་རོགས་པར་འཆ སྐབར ལ་འགྱུའ་ཞ ཤེས་བ་བ་དེ་ཉེན་ཅིག །རྒྱལ་བཆེན་པེཀླའི་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཆོའིནི་བསྐལ་པ་གྲང་ 
མདཔ་ཉིས་བྱརྒན། བསླལ་པ་དཔལ་གྱི་མ་ཏེག་ཐ་བ་ལ། འ་ཇིག་ཏནྷ་ཧི།ཁམས་ཆེས་ཀྱི་སྒ་གྲགས་པ ཞེས་བ བག བཅོམ་ལ ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་ 
®: བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངསྦྱརས་རིགཔ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བསགཤིགས་པ། འདྲིག་རྟན་མཁན་པ། སྤྱས་བུ་འཇལ་བ་ཁ་ལཐ །ར་བ། ། བླན་ 
མད་པ་ལྟ་དང་སྡི་རམས་ཀི་སྐོན་པ། སཔྭ་མཱས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཤིན་ཏུདེ་མ་མདཅིང་ཡངས་སྭུ་དགལ་ཡན་ཏ ཤནགི་ཚོགས་མཐའ་ཡུས་པལས་བུང་བའྱི་རལ་བཞུས་ 
་ །རྒྱལ་པེ་ནན་པ་ པཁ་རིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཆེས་ཀྱི་སྣ་གྲགས་པ་དནི། རིན་པ་ཆེས་ཡས་སྤས་པྲར་གྲུརཏེ། འཛམ་བུའུརུ་བོ་གསར་ལས་གབ་བ། དི» 
ཆྭ་སྣ་ཆོ་གས་དུ་མསྭ་བྲཾས་ཤིང་། མིག་མངས་སེས་སྐུ་ནས་པར་ཕ་ལ་ལག་མཐ བིལ་བཞན་དུ་མཉམ་སཱ། ཀཅ་ལི་དེའི་གོས་བཞིན་དུའཇས་ཞིང་རིག་ན་བདེབ་ལ་ཡེབས་ཤིངཝག་ 
















'ུ་ཆཾསྟ་། གྲིད་བཾ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྡན་ལ། འཐཾར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་དང་། ཡཾད་དུ་འོང་བྭ་སྭཾ། ལྷ་དང་མི་མངཔ་དག་གིས་གངལ། གཞན་འཕྲུལ། - 
དངད་པད་པའི་ རྣམས་ཀྱི་ཉ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ལེང ད་ཇྷི་ཝྭ་བ་བཞིན་དྭ་མེ་ད་དག་གི་ཡང་ད་དང་འད་བརའགྱུར་རོ། །འཇིག་རན་གིཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཞིས་ ཐྲ 
བ་དན། རིན་ ཆབམས་ཅད་ལསོ་གུབ་པའི་ཤང་ཏ་ལའི་ཕཾངབ་དག་འབྱུང་བར་འགྲུར་ཏེ། ཤིང་ཏལ་དེ་དགགི་ལམ་པང་། མ་ཏེག་དང་། འབྲས་བུ་ཐཱམས་ཅུད་ལས་ 
ཆེསྭ་ཀྱི་སྒེ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མུང་པ་དག་འབྱུང་ངོ། །འཇིག་ཏནྭ་ཧཾ་ཁམས་དེ་ སྒ་ཇིསྭདའབྱང་བའངེ་ལྟ་སྭ། ལྷའི་སྨ་འས། མིའྡ་འམ། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲ་ལམ། ལ་པའ་སྒྲ་ཁས། ཤུའཾ་སྒྲ་ཁམ་། ཆུ་ག་སྒྲ་ཡང་རུང་སྭ། སྦྲ་དྭ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་དང་ལྡན་པརཏྭྭབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ིེ 
རབ་ཏུཞ་བ་ངོང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ལྡནཾཔ་དང་། དགའ་བདང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སམས་རྒྱུད ས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ལྡནཔ་དང་།-® 
སུ་བའི་དཔོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོང་དང་འདེད་ནགས་དང་བུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མོད་པ་དང་།. སྨོན" ¬ 
མེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲ་པད་པ་མད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། དས་ན་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་དེའི་མིངཉས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཞས་བྲ་བར་འགྱུར་རོ།] ཏུ 
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ཨངང་༤༤༤༨༨༨-------¬ འགས་ཀ་ཁ་འཁལ་ཁལ། བཱ › ~--~ -------༢༤༤༤༤༢༤༤༠བགསྐྷ། 








༄༅། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེར་ལྔ་དང་མི་གངདག་སྐྱ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟའ པར་ཤུས་པའི་ ས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ོ 
པཤིན་ཏུདམ་མད་ཅིང་ཡངས་སུ་དག་ལ་། ཡཾནོ་ཏནྲ་ཧེ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་ ཊཾ 
ལས་འད་འགྱེད་པར་མཛད་དེ། འོད་དེས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའ་འོད་དེ་ལས་སཔསྐྱ་རྭས་བྭ་བ་ཕ་ 
པའི་ཆོས་སྙེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དན་ལྷ་ངང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད་ད་སང་མཐྲེང་ལ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུདགའ་བ་ཆེན་པྱ་རྒ༔ 
ཏཾ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤེན་གཤགས་པ་ཤནཏདིས་ཡད་ཅིང་ཡངས་སུ་དགལ་ཡནོ་ཏྲ་གི་ཆོགས་སྲབའ་ཡས་པ་ལུས་བྱང་བའི་རྒྱལ་པ་ཚོན་པདེ་གཡབ་དར་དང་ 
ནས། དེ་བཞོན་ག-ཤགས་པ་དེ་ལ་མཆད་པ་ཆད་མེད་པ་བས་ཏ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤས་བའི་སྕེབསུ་ཀྱིསུ་ནམ་མཁའི་དཀ་ལ་་རིན་པ་ཆོའི་བཀད་བ་ཆེན་བདང་ཝན་པའི་ 
པད་མ་དགྱ་སྐྱེལ་མོ་དཀྲུང་བ ཚྱུལ་ཏི། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཡངནམ་ལ་བའེ་དཀྱིལ་ཉིདན་སང་ཤའ་ཁ་ལ་བཤུགས་ཏེ། ལྷ་དང་སི་དྲག། 






` ང་ངོ 
མཱ་མད་པཤ་སྟུག་གོ །བཅོམ་ལྡནའུནསུ་ནུ་བཞིན་གུ་ 
༥ ཤཞོཔར་རྐ་ོའས། . ཤི 


















སས་་ 















[ ཆོས་སྟེན་པ་ཐེགས་བྱཅ་ནས་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མདྲ་གངས་མདཔ་བྱར་སྙེངོ་དག་ཆེས་ཉནཔའི་ཕིརལོང་བརའགྱུའ་རོ། །འཇིག་ཏཱུན་ཧཱིཁསས 

. . སམུསཅན་སུ་ཡང་ཆེསོ་ལ་ཞ་འགྲེས་པ་མད་དོ་། |དྭ་ན་བདུད་སྡོག་ཅན་དག་དང་། གཞན་མུ་སཱགས་ཅན་དག་གི་སྦྲར་གདགས་པ་ཡང་མད་ད། ད་བཞིནགཤིགས 

༧ པ་དེའྱི་སྐུ་ཆོའི་ཆོདནི་བསྐ་ལ་པ་བཅུར་འགྱའ་རོ། །དིའི་བང་ཏུབ་སཾམས་དཔུའ་ནི་བགང་ང་ལས་འངས་པརྱ་གུར་ཏེ། །རྒྱལ་པ་ཆ ་བ་དྷལཱ་རན་སཾཔས་རྒྱས་ཀྱི 
' བཀད་པན། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པ། །ཆས་བསན་པ་ཡངབསས་གྱིས་མིཁྱབ་པ། །ཞམ་རིང་འཁེན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དསམ་ཁྱེས་མྭེ ཁུབ་པ།། ། 











ུལ་བྱརམཆོ་ལུངབསྟན་པའི་ལབུས།། བརྒྱད་པའཾ། །དགས་བཅསོ་ལའདལ་ལ་བྩོ་ ཿཿ 
དྭགས་འདྲི་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅསོ་ཝན་འདས་ དེ དང་རམ་པར་བསྒྲུངས་ན་འབུང་བའི་མཆན་ཉིད་ལགས་ཏ། ༤ ༩ 
ལྟར་འདོད་པ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་ལགས མོ་ལན་འདས་བྱང་རུབ་ཀྱི ད་པའི་སཐའ་ཡས་པ་ལགས་སེ། །ད་ལྭ་བངྷཆུབ་སེམས ༢པསན་ཇི་སེདདུ་ 





རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡན་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ཡངས་སུ་མ་བཟུངབ སིདདུ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའིསྤད་པ་སྨྱདཔརབབྱིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བུད་ཆུབ། དོ 








 ‹=±::57 ¿5 ཏི 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་ཁད་ཇི་སྐད་ཐེའ་བ་བཞཞེ་ཏེ། ཆེས་ཐསས་ཅདནི་ཡོད་ལས་བད་པ་ལས་རུངཾ། ཆེས་ཐསས་ཅད་བད་པ་མད་པའི་ཐིརད་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ རའ 

 བ་བཞིནཔརའགབ་པ། །དནས་ཆལ་བ་ཡུསདྭགས་འྱིརལ་བམཐོལབད་གདཅེས་སྲསས། །སླའ་བ་བགོད་ུདོདབཞནགཤེགས་པས་འདི་ལརས་པྲ་ཅུམ། ༢༣ 
ཀིཞིངགི་ཡན་ཏནྱ་སི་བྒན་བཀེད་པ་བསསྦ་ཀིས་སི་ཁབ་པརྨབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའེ་དངརུབཏུ་ལུང་བསྟན་པཞནི་ཁྲདཀྱིསརྭེད་པ་ལགས་པར་རུད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ ._ .„ , 

° སྨྲསཾ་པ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མ རའ མ་ཧུས་དྲག་ལ་འདྷིས་དཅེས་སྨྲས་སཾ། །རྒྱལ་པ་ཏྤན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ལུདབསུན་དུམད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕཾར་ཞ་ན། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཟོད་མནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིའ་རོ། །རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། ཀྱུའེ་བདག་མེ་སྔོནོ་དག་བའི་རྩ་བའི་རྩ་བ་སྐྱདཔ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མད་དམ། ཀླུའིརྒྱལ་པརྒྱམཆོས་ 
སྨྲས་པ] རྒྱལ་བཆེན་པཾས་སས་ཅ་ནདུ་གདགས་པ་ནེ་ཤུང་པ་དང་ཁམས་དང་སྩྱ་མཆད་རྣམས་སུུ་ཟདལ། ཕུང་པེ་དང་ཁསས་དང་སྐྱེ་མཆད་རྣམས་ནི་ལུང་བསྟུན་དུ་མདདོ། །རྒྱལ། 
པ་ཚུན་པ་མོང་དང་གཟུགས་ལ་སམས་ཅ།ཏ་གདགས་པརཟད་ལ། སིང་དང་གཟུགས་ནི་ལུང་བསྟན་དུ་མད་དེ། །རྒྱུདང་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ། ལལ 


ཡི །སམས་དཔུའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ནེ། ཀུའྱརལ་བླམ་ོའི་རི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ། སཔྱ་རས་བྱ་ཞད་ཕབོག་སུུ་སངང་རབྱ་གིའོ། །ས་་ 
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ཤུ ༥:༢༨ ས་་་ 
ཅདམའན་ ' 








- 





༦། །གཉིས་སུ་མད་པའི་སཐའ་ངེས་པ་སྙ། ༤གཉིས་སུ་མད་པའི་མཐའནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །ཡངདག་པའི་མཐའཞི་གཏནདུ་མི་འབྱངབའི་ 

2 མཐའོ། །མཐའ་ཅན་གང་ཕན་པ་ད་ནི་འདད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སང་དང་། གཏི་མུག་ནྣམས་ས། །དེའི་མཐའ་ཅནནི་ནྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་མཐའོ། །གང་མཐའ་དེའི་ 
བས གཞུང དང་པ ཀག །གང་མངོན་པརཞན་པ་མད་པ་ད་ནབ་སཱད་ཀྱི་བརྡའ་ལ་རྟགས་པ་མད་དོ། །མ་ཆགསཉ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ ¬ 

ཟེ བ ལོ་ྭ་ཤིནཆདམོཚུརཏུམིརུའ །མཾ་རྒྱུ་རབ་ཏུམཾ་རྒྱུན་གང་དུའང་མ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཊཱ་མ་ཉམས་ན་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པརའབྱང་བའ་མཐེངསྟཾ། ཇི་ - ་ 

< ལྟརརྣམ་པར་མོ་མཐེངོ་ང་ད་ལྟར་ཡང་མ་མཐྲང་ངེ་། །གང་གི་ཚརྣམ་པར་མཾ་མཐེངབ་དེའི་ཚེ། གཉིས་སུ་མི་འབྱད་དེ། །གཉིས་སུ་སདཔ་ལ་གནསཤུ་སཏཱཧཾ་ 

འྲ་དྲུག་གེ །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ན་མཐེ་བར་མི་འགྱུར་དམའ་བརམོ་འགྱུར་རེ། །མཐེབ་ཡང་མད། མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱིས་རབཏྭ་པཱ་བའི་བཟེད་པ༔ བོ་པརའགྱུའ་ཏོ། 
དི་ལ་བཟྲེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ལུང་བསྙུན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། གང་ལུང་བསྟུན་པར་ཐ་བ་དང་། སུས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕིརྭལུང་བསྙན་པའིཿ སྐད་ 
དག་ཐམས་ཆད། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད། ཆོས་མད་པའི་ནས་ཀེ་དབངས་སུ་ངེས་པ་དང་། བརྡའ་མདཔ་དང་། འབྱངབ་མད་པ་དང་། དངས་པ་དང་དང་པ་མདཔ་དང་ 


( 












,;ླ;ླངམ༩༩ི༩ཆཆ 
















བཾ དང་། གཉིས་སུམདཔའི་ མཐའ་ཅན་དེ་དག་གི་ གི་དན་ཡངས་ སུ་གཞལ་ནས། ཆེས་གད་ཡང་ བགུང་བར་མི་ སི་བད་དེ། „ །དཔརན་ནམ་ ་མཁའ་ནི་བགང་དུམདཅིང་ 
ཡངདག་པའ་འདས་ །པ་སྭཾ། ] དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲབར་ལྟ་བར་ རབའ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ པཿ པ་མཚོའི་བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན། 
;དཔའ་ཉི་ རྒྱས་མི་སྒྱ་ བའི་ཆེས་ལ་བཟད་པ་བེ འགྱུར་ཏེ །དགེ་ སྤིཾང་ཉེས་རྒྱནི་ལན་པ་མད་པར ་ཟག་པ་ ཕལས་སསས་ རྣམ་ བོ་ལ ཁེ 
ས་ས་ས རྐྱལ་པ པམ་སྱས་ 'དྭགས་འཐ ༨། གྲསལ་ ་ཏེ། །བཅེམ་ལཝྔན་འདས་ཀླའི་རྒྱལ་ བྱར་མཆོའ་ ཿའསྤབས་ སོ ི་ 
ལྡནཱ་ཧུདས་ཙུ ཀྱིས་ ཐཐ ཝཧ། ཁྱམཿ པཾ པ་འདྲིསབས་ པཿ ཀའ་སྩཡལ་པ། ་མ་ཡཾན་གྱི ། ལས་དངཔ་པ་ ར་ རེ 

འདྲི་བས་ན། མི་སྦག་མི་ དངང་ཞིང་དངང་བ་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ནིད་དག་གི་ ་] , ཆེས་དཀའ་བ་ཡན་ནྲེ། །ད་ཅིའི་ཐིརཞེ་ན། གསུ པི 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི” བདྱཆུབནི་དྭ་ལཱར་མས་པར་དཀའ་བ་སྭ། ད་ལནི་ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇི (འཇུག་པའ་མོ་ འགུག འགྲང བརས་འགྱུར། མས་པའ་ . 


མི་འགྱུར། ཡདྡ་རེས་པར་སི་འ འགྱུར་བ ་བའི་ ཕའ ་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཆན་པེ་ནས་གྲངས་འདེས་ཀྱང་ གང་དག་ཆོས་ཟབས་ ༥་འདི་བསྙན་པ་འདི་ལ་མི་སྐག་མེ་ མི་དངང་ཞིང་དདང་ 





























ཡེ་ོ། 


དག གཅོ དཔྡ་ལནཔ་བམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ ་ཡ་ཤས་མངོན་པར་རྔོགས་པར། འཆངབྱ་སབརནུས་ས། སཾ 

སྐྲ་ཐས་ཅད་ཏི་སམས་ཇི ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དྲུ་ ཤཾསཿ པ་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅ ཤྱ་དབང་ ། 
| གཁེརལ་བཱན་མདཔ་ ཡངྒ་སཾར་བར་ནཱ ར་ཀན་སྭ། དད དགཿ གིས་ཀི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ 'བཐསས་ཅད་ཏྲ་༢ །སགས་ཆན་ཐསའ གྱིས་གནན་པ་ དང་། དྲགྲ་བམས། 
དའ 6 ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་དུང་འབུད་ནས་ ་ཨཾ། །ད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ བྱེརོམ་ཆོ་བསལ། པྲ་གུབ་ཅང་། རྣག་པ་དང་ཡདེལ་བསམ་པ་ཡངས་སུ་ཇྫོགས་  ་ ད 
ཤཾས་ནས། བརྩགཔལ ་སངོན་པར་འཕགས་ཏ། བཅེས་ 'ལྔན་འདེས། ་ལཿ །ཏོགཊ ས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ དདག་ གསུལ ཏོ ནསསྭསྭ་བཅས་ ་དཔུང་བཏས་ བམ ། 
ཾ བ་དན་པའི་ཆོགས་ཀུན་བཤིག་ ནས༽ེ། ཐུབ་པས་ཏེ།པས་ཆོས་ཀི་ནར་པབ་སྭཾ། ། ཇིག་རྐ་ཐལ་ཀ་ཆ་ དུད་ཚི་འེ་ཆིས་པར་མཛད། །ཀྱེད་ནི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པཿ ། 
ཙིབསགས། །འདས་ལསྐ་རལ་ཏ་འཇིགས་མ །མུད་འགུམུན་བཞུགས། །འཇྲག་ཏཏ་ར སྲིག་ ག་སྭ་ 0༽།'; མཆེག་སྙནཔ་ ་པོ། ། སྒྱ བྭ་སྐྱབས་ ་མ་མཆིས་པར་མགེན་པ་ལགས། སྲ 
པའི་རྒྱལ་ཁྱེད་བྲུག: རྔ་འབིན་པ་ ཨཾ། །སྨན་པ་རྒ་ཤི་མད་ པའི་སྨན་ ་བརྫིལ་བ། །ཅིནས་ 'པོན་ཆད་ནད་ནམས་མི་འབུང་བར། །ན་དང་རྒབས་གཟིརནམས་གས་མཛད་པ།། ཏུད 


























) 


༄༅། ནིསྟོ་སྱས་བླ་མ་གཅིག་མུལགས། །གཏན་ཏུ་བད་བ་པིན་པ།བོད་ཉག་གཅིག །བེད་ནོ་གྲུ་སྱ་འཛིན་པ་དོན་དམ་མཁན་པ་ལགས། །། `, * 
78 ཤཾཁེའ་བའི་མུག་བསལ་ལསནྟཾ་ཟེགོ་མཛད་པ། །ཉབྷེ་ལ་སྟ་བགོབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་། ,འཇིག་ཏན་ཀ་ཕིསྒན་མརགྱུརཔ་ལེགས། །ཁ་ད་མརལ་ཀ་འཇིགཏེནུཆན་ ཁ; 
× གཏོ ཤཱནི་དེས་ས་ཀི་ཞི་མི་སྭ་རོག།བད་ དྷ་ཉག་གཅིག །ེ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་ཡེས། །ཐུབ་དབང་ཏད་འདྲསུ་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། །ཏད་ནི་ལྷར་བཅས་ རཿ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སཱནོ་པ་པོསཱ་ཐར་པའི་ལམ་མཚེག་ལག ས། །ཀད་ནི་བྲམ་ས་ཉདའ ལ་གནོན་ཀུན་མཁྱེན་སརེག །འཇིགཏེན་རོས་རོས་ཀྱིས་ནི།དདམ་གསོ། ༢ 
ཀུན་མཁནསྲད་བྲལ་རྣམ་གྲེལ་དཔའ་ང་དང ང། །ཡཱཔཤས་མཆུག་བརྟེས་ཁོད་ལ་བདག་ཕྲག་འརོཁ།། [ཇཾ པྟརབར་སྣང་ནམ་་་མཁའརྣམ་པར་དག །གཟུགས་མད་ ། 
གཟུད་དུམ་མཆིས་འདུས་ས་བྱགས། །ད་བཞིན་ཉེསྣ་ནམས་དེ་མདནྣཱས་པར་དག །འཇིག་ཏན་ནམ་པའ་འདན་པས་རབཏུ་བསྟན། །ཡདོ་དང་མད་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་དག་ཆེས་རྣམས་བདེ་ངར་ག-ཤེགས་པས་གསུངས། །རྐྱན་དང་བཅས།ཿ ཧརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟ། །སྤམས་ཉན་ས་མ་ཆིག་གང་ཟག་སྲེགས་མ་ཆིས་། །བཟེཾདཿ 


རྣམ་དགནམ་མཁའི་ངཾཔ་ཉིད། །སྷྱ་"་གརྒུ་ཏུ་བླ་འདྲ་བ་དང་། །ཤིན།ཏུདག་པ་ནམ་མཁའི་ངོབ་ཉོད། །གནས་པ་མ་མཆེས་གླེག་དང་འདྲ་བའི་རུལ། །སྡེནགྱེ་མཐའ་སྭེ 
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ས་ད 





༼ོ 


”བཾ་ལགས། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོབོ་གང་། །དནི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ངེ་བཉོད། །ཆེས་ཀུན་པང་བཞིན་ངོ་བེ་གང་ལགས་པ། །སྭ་སྐྱ་རས་ཞཾང་གི་ངང བཞིག 








།ཧིའི་སྦབའ་ཡཔ མངོ ། སྐྱ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྙང་། །འདི་ཤི་དེ་དག་དངེས་དང་དངས་མད་མིན། ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ ངོ་། །ཆུ 
ར་ཞིང གང་ལགས་ཏེ། །སུམས་ཉན་ཁསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོབ་ལགས། །སམའ།ཅན་ཁསས་ཀྱི་༢ འང་བཞིན་ངོབ་གང་། །སཔས་རྒྱས་ཆེསཿ 
སབསྐ་རྒས་ཞིང་གི་རང་བཞིནགླང་། །སསྤྱ་རས་རང་བཞིནྲ་བྲ་ཧུབ་དེ་བད། །སྭཿརྒྱས་བྲ་ཆུབ་ག ་བཞིན་ངོ་བ་གང་། །དནི་ཆེས་དངངེས་རང་བཞིན་ང་བེ་ནིད། །རེས་ཊཞུནཔ་ 
རྣམ་བའ་དག་པ་འདི། ། །གངནཱབང་ཆུབ་སཾསས་དཔས་ང་ལཱརམཐང་ །དེ་ནསྔ་བང་ཏག་སམས་ངཔ། ཀོ ངེ་ནསྱ་ཧལ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡོས། བཿ 
མཆོགཏུད་ནི་ལུངསྟན་མ་ཛད། །ཆེསྐ་ནམས་བརྡ་དང་མིང་དང་ཐ་སྭད་ཙམ་། །མཉམ་པ་ལགས་ 4 གཏགས། །དེ་དགསྡན་ནད་སུས་ཀྱང་མ་ཐེབ་སྟ། །དེ་དག་གིི 
མིངརྣམས་ཀུན།ཏབརྗད། །སོངཾ་མ་མཆིས་པར་ རྣམ་པན་བཏགས། །ཏེན། སརྐམ་སྭཱ་ཐཾ ཀཾ གས་གསར 
ཅོམ་ལ་ཀུན་དུ་སྤད་པར་བབྱི། །ཆོས་ཀུན་རྒྱ་མ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་ཀ ཀྱང་། །མི་བདན་སྭོད་པམ་མཆིས ཨྒམེལ་ས་ཁད། ༈ །རྣམ་སི་རུ་དང་ཉངམ་ཚམས་སྤའ་བ་ཙམ། །ད་ལ་ཐ 















་ །པའི་འདུ་ཤུས་ཡབས་མི་བྱསིད། །ཆོས་ཀུན་ས་བའབྱིད་ཉིང་འཇིག་པ་ལགས། །སྤྱུ་མ་སིག་རྒྱ་འདུསྟ་མི་བདེན་པ། །འགལ་མའི། 
23 གཁརལ་གཟུགས་བརྭན་འད་བ་ལགས། །རྟག་ཏཱངས་པའི་སྒ་བ་སྨོམས་པར་བགྱིད། ། ཨ་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འདེའ་ཏགས་ན། །བླུན་པེ་སྲད་པས་གཟྲིརབ་འདེར་ ་ 
རྣཾངས་ཏེ། །འཁར་བའའུཁེར་ལའོ་ཡངོས་སུ་འཁར་བན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནེན་ཞི་བ་ཐེབ་སཾ་འགྱུར་། །འགེ་བའེ་འཇུག་པ་འདིན་ཡང་དག་མོན། །གང་གི་འཇུག་བདེ་ 

སས ༅༅ རར 1 ¬ \ ༦ ཐུ འཛུ འ 
༈ ནིམ་མཆིས་ཏེ། །མཆོའ་འདིག་ཏེནལ་བགཏི་མུག་མདོངས། །རནདུ་དབང་དང་ཡངཏསུག་བསལ་རད། །ལྷ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་འཆིཕའིཆས་གཅིག་པ། །མྙི་ནམསི 
 ཞཾ་སྡུག་བསྔལ་ཆོལ།ཁྲེ་ལགས། །དམལ་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་རྣམས།: །གཅིག་ལ་གནཾག་ཡཌལ་དུད་འགྲོ་རྣམསཀྱི་ལགས། །ཡི་དགས་སྡུག་བསྡལ་འདིན་སྐྲས་ ༈ིཾ `], 
དངྲ་གསོ།། འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་ནུབ། །སྒྱབས་སེང་བྱུར་དཔཏྟན་མདགྱུར་བ་ཡེས། །འཇིག་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནསནི། །དྲངསླེང 
ཆེན་པོཅུགསྣ་ཚྭ་བུགས་རིཅན། །སྔུག་པསྔལ་རས་པའ་གྲེལ་བོར་བྱུང་བར་མཛད། །བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་བསྐལ་མདབ་བར་ཡང་། །དཏཱལ་ཞུགས་བརྟན་ཞིངས་ལོཐོ་ 


ཤིན་ལ་བརྩེན། །སིད་ན་མཆིས་པ་འདཀང་འ།ཤན་ནས་འི། །ཌདམ་ལ་ས་དལ་ཏསཾམས་ཅནནམས་ཀྱང་འདུལ། །གངཆཾ་ཆྲོས་རྣམས་གསེག་དང་གསང་ཏུ་གཟིགས། མཁའ 


















སི 






ང་ྟེངའདཞྭང་ཕམོད། །དེ་དག་བདག་གི་ངབེ་མོ་མཆིས་པས། །བདག་མད་དངས་སད་དངེས་པ་མདམ་ལགས། །མཐའནམས་ཀུན།ཏུལྟ་བཀུན་སཱངསན། །བང་: 
ཆུ་བརྡུལ་སདྷརྣམ་དག་ཐེབ་པརའགྱུར་ །སྤྱ་དང་རྒདང་གནོད་པར་ ་བྱགྱི་བ་གང་། ། །འཆི་དང་གནས་པ་གང་ལགས་སུ་ཡང་མད། །གང་འདིར་སྐེ་དང་རྒདངན་དང་འཆི། །ཤད་ 
ལ་སྐྱས་དང་ཤེད་བུདེ་ས་མ་ཆིས། །འཾ དེའི་བདག་དང་བདག་གི་ས་མཆིས་ཏ། །གང་ཟག་ཤད་སྩས་ཤད་བུ་ཡངོས་མཉིས། །འིད་བརྫུན་བདག་པེ་མ་སཱཆིས་དབང་ ཨ་མཆིས། 
འཚེ་བའི་འཇིག་ཏན་སྒ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག །བད་པ་མ་ལཆིས་ཆོར་བ་པམ་མཆིས། །འྱ་ཀང་ལས་སས་ཁྲབས་བུའི་ད་ཡངས་རིས། ག་འིལསཀྐན་རངས 
ཁུང། ཕན་ཚུན དཀིར་ལབཏེན་པའ་འདུས། །དག་དང་མི་དགེའི་ལས་གང་བགྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་མང་དུབཟྱིས་པའི་ལས་དེ་དག _།ཡུལཱ་མ་མཆིས་ཕགྷས་ན་ 
མ་མཆིས་ཏེ། ། ངེ རབཉདཾ་སེངའཉཱཀང་རྣམ་པར་སྲོ། །ནང་དང་སླད་རོལ་བརན་མི་གནས་ཏེ། །ཆེས་རྣམས་གངདུའང་འཕུམ་པོ་ཡུངས་མཆིས། །དེ་དག་གང་ལོའཿབརྟན་ 
པ་མ་མཆིས་ལ། །རྣམ་པའ་ ྨཾན་པ་སླུ་བར་ཡང་སཾ་བགྱིད། །སྐྱས་པ་སྤ་མ་འགགས་པ་སྔ་མ་ལགས། །མཁས་པ་རྣམསནི་གེབརབབྱིད་སྤད་དུ། ། །ཉནཔ་ལནིསྨྲ་ . 
བས་ཆིག་ཀྱང་སྭ་ སྙནོ། །ལྟབ་རྣམ་པར་སྦང་བའི་སྲད་དུ་བསྙན། །གང་གི་འདུ་ ཤེས་འདྲ་ ཤས་ཆནས་སརིས། །ས་ངན་འདས་མཆིས་སུ་ཡང་ཞི་མ་མ: ངོ །སྐྱ་བམ་མཆིས་ 








° 


།སབའ་གངམཐའ་ད་ལགས། །བདག་གི་བདག་ཡད་ཕཐའ་ནི་ནས་མཁའི་མཐའ། །ཀུནགི་མཐའ་ནི་མཐའ་མཉམ་ཐོང་ 
།སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་དམ་པ་ཐེབ། །སཱནོ་གྱི་མཐྲའ་དང་ཕི་མའེ་མཐྲའ་དང་དེ| །སྤཾ་བའི་ཡཐའ་དང་རྐྱ་བ་མ་མ་རིས་མཐའ། །མཐའཀུནདེ་ལྟར 
།དུས་གསུལ་ཡཐའརྣམས་ལ་ནིས་རྔགས་དེས། །རྒྱལ་བརྣཡས་གི་རིགས་སཏེག་ཐྲེབ་པར་འགྱུར།། 

འགེ་བ་བཅིད།་ལ་ཨ་ནམ་པའ་གེལ་སཇད་ནས། །ཞི་སཅེག་ས་ང ངན་ཁདས་པ་3 རུད་པའ་འགྱར་། །འགེ་ཀུན་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་དེར་གཟིགས་ནས། །འདེརནི་མིང་དང་གཟུག་ 

› ལ་སསས་མ་ཆགས། །ཆེག་ཀུན་ལ་ནིརྟམ་པར་དག ་པའི་སིཾག །ཤི་བ་དངན་ཡིགཡ་ཡེ་འགུལ་ཐབ། ། །ཆེས་རྣམས་ཐྲམསཿདསྐྲ་མད་སྐད་མད་པ། །གཟུང་དུ་མད་ཅིད་ 
དངས་སད་ནམ་པའ་དག །དེ་བཞིན་རྒལ་བ་ད དམ་པ་ནསས་ཀི་གདུང་། ། །ཞི་བའྲ་དེ་བཾ་ཉོད་དེ་སྤེན་པ་སྤངས། །གྩེན་མད་རིམས་ནད་མད་ཅིད་མ་དན་བྲལ། །སྤྲེས་ཀུན་ཉེ་བར་ ༧ 
ཞཱི་ཞིང་བསུམ་མི་ཁཱབ། །རྒྱལ་བ་མཆེག་རྣམས་ཀྱི་ན ངས་འདེ་དག །གཟུང་བྲལ་རད་བཞིན་སྨྲ་དང་སྐདམ་མཆིས། །འགོལ་སྨན་སྨད་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཡེས། །དེ་ཡང་ཡཾ་ ¬ 
གརྣམས་ཀྱི 'གླང་བཞི་སྙན། །འཇིག་ཏཾན་བཱ་ཝ་འང་ 'འབྱང་མཐྲེད་གྱུར་ཅིང་། །མཐེང་ནས་ཀྱང་ནི་ཡཾད་ལ་དད་བགྱིད་དང་། །ཏུད་པརའགྲེ་བའེ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པ་ཡཾན། ། ། །ལྷུདང་ ནྲ 


༄༅། 


པ་དེས། 
མཉས་པར་མྲབདོ་བ་དང་། །ཆགས་སད་སྤབའི་སྲཤས་ལྡན་པ་དང་། 





` 


སོ་བཟིག་ས་ བཔར་རྭད། །ཕགས་དང་ཕགས་མཚསས་ནམས་སུ་ཆེས་འདི་ནི། །འཇིག་ཏེནནམ་པརའདྲེན་པས་རདཏུབ་སྙུན། །གང་དག་མ་, 
འཇས་སཔསྨ་ཆས་འགྱུརབརྣམས། །ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་མཉམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པྲག་ཆ་ཅམ་དུ་བས། རྔ ཞནས་པར་ 
གྲགས་པར་འབྱུར། །དེནི་རུལ་བཞིན་ལམ་གྱི་རྒྱའགྱུར་ཏེ། །ཆོསོ་སུ་འཚལ་གྱི་ཊ སྨ་དདུ་བཏ གས་པ་ཅམ། །ཆེས་ཀུན་སྒྱ་མ་འདྲ་ཞིང་གསཾག་ལགས་ཏ།། 
དེདསསས་བམདདུནམ་རང་བད། །དེ་དག་རང་བཤེན་ང་བ་གངཡན་པ། །དེནི་ནམ་ཀྱང་རྣམ་པརདབྲར་མེ་རུང་། །འཇག་ཏེནནའི་ས་པ༔་རྒས་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཆོག །ཆེས་ྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་རིག་ཀུན་མཁྱན་པ། །སྙཾནཔ་དེ་ལ་སླེབ་ན་ད་བཞིན་དུ། །འཔགས་པ་ཀུན་གྱིས་དཀིད་དེན་ཀྱང་ཏེགས་། །འབུངབ་གང་ལགས་` 
པ་དང་ད་ལྟཿ་དང་། །མ་འེངས་པ་ན་འབུང་བ་གང་ ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ུབ་པ་སྐས་མཆོག་གིས། དཡ ཀས་འཇུག་སྣ་ཐེགས་པ་ལངསི་མངའ། ། 
སྒྱཾས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡེས་ད་རིང་བདག །དོགས་ སཿ མཆིས་པར་བང་ཆུབ་མཆེག་ལུང་བསྟན། །བདག་༽་འགྲེ་ལཱ་ཕོརསངསྦ་རས་འགྱུར་། ། །བདག་ནི་སམ་ཉིམ་མཆིས་ 
་དོགས་མ་མཆིས་།། །ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱེས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ལའུ་སྭ་དག་པའ་།། །།དེ་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདཊ་ 














༄༅། ཚིས་བད་ཆུབ་སུམས་ དཔའ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ལ་ བཀྲའ་ད ཆུལཔ། སྩས་བུ་ ་དམ་ པ་ཁེ ་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་ པས་ ་ངཆུབཅིནས་ཡུནའི། 
དུ་གནས་ པརབ་ འེ་ཕཾ༽ོ༽ བུངས་ཤིག །ཐད་ཀྱེ ཀྱེ་ནངནས་ མདེས སྭ ་འདེ་དག་ བཟྲང་བར་སུ་ཧྭ སུ་སཱཾ། །ད་ནས་ ་དར་བད་ནུབ་ མས་དཔའ་ཉི་ཁྲི་དང་། ལྷའ་བུ་སྙན་ལས་ལྲུ་ ེ 
པ བཅེས། 'ལྡན' འདས་ག་ལ་བ་ །ད་ལགས་སུ་ ཐལ སྱྱར་ཧྲ་བཏྟེད་ནས། བཅེམས ལྔན་འདས་ལ་ ལ་བདྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་། ཏེ བཅོམ ལྡན་ འདས་བདག་གིས་མདྒོས་འ རི ུ 
4 ཅུ ཐབ འ །རྒྱས་པའ་སངོ་བགྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀ སྣལ རིགས་ཀྱི བུ་ཁདྱ་ཀིས་ཆཾས་བསྒྲབ་པ་ཇི་ བུས་དེ་བཞིན་ ཧི 
° གཤགས་པའ་བངཆུབ། འདི་འཇིན་པ ར་པད། དནས་དེར་བང་རུབ་ ་སམསད་ པའ་ས་ཤེས༔ བ་ དེས། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་ གས 
ཏེ ; ;བཉོས ལན་འད་བདག་གིསཿ དམ་པའི་ཉེས་བཟུངང ༣འཆལ་ནྲ་རི་ བདག་དེ་བཞིན་གྲྭ །་པའི་བང་ཆུབ་འཇིན་པ་ལགས་སམ། བཉེས་ལྔ ཁཾ 

བཀའསྩལ་ ་པ། རིགན། ཁིད་དྭ་ལའ་བྲསབ་ ནཾ དེ་བཞིན་ག༨ཤཾག ས་པའི དཧུཐ འཇིན་ པ་ །ཡ།ང་དག་པ་ ཡོན །བདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མཉམ་པ་ ས་གསལ་པ 
བཅམ་ཝནའངས་བདག་གས་སཆམས་ས་མཆེས་པ་མཉམ། ་པ་ཉིདྱ་ཀཱཾས་ང བེ་མཉམ་ པཉིང་ དུ་མཐེངན། ཅི་བདག་ ་ད་བཞིན་ག- ཤེགས་པའཤངརུབ་འདི 













































ཏི ¬ ཅཱ 
སས། བཀའ་སྩལ་པ་ པ་རིགས་ཀི་ ཀྱ་བུ་ཁད་ལྟརསྒྲ་བ ན། ངའི་གང་རུང བ་འཛིན་པ་ ཡང་དག་པ་ཡཾན་ནོ། ། །བདྲཆུབསམས་ དཔའ་ཐ་བ་མདྦ་ཀིས་ གསུལ པ། ཅོ 
འདས་བདག་གིས་སསའི་ ཆོས་ཀངམ་མཐང་། ། སྲེབ པའི་ཆོས་དང སཿ དངམི་སླཾ སུབ་པའི་ཆེས་དང་། ༢ངསངསྤྱ་རས་དང་ ༽ བྲངྲཏུབ་སམས། དཔའི་ཆོས་ དང་། ས་སྤྱ་ཧྲས་ 
རྣམས་ཀྱངམ་མཐོང་ན། , ཅི་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཧུབ་འཛིན་པ་ལགསསས། བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དནི་དེ་བཞིནན། །བང་ཆུབ་སཾས་ ་ 
དཔུའི་ཆས༔ 'ཐུམས་ཅདལ །ཁས་ཆ་བ ་མདོ་པར་ཤིན་ཏུ་ ནས་ པར་གསོལ་པ ་པ། བཅོས "'ལྡན་འདས་བདག ་གི་ཆེས་ཀྱི་ཏང་བཞིན་ཉི་ཡང་མ་འཚལ་ (ཞངསི་འཛིན་ན། ཅི་བདག་དམ་ . 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ ལུགས ས་སམ། བཀའ་ཧ སྦུལ་ ་པ། རིགས་ཀྱི བུད་ དེང་ཞིན་ནེ། །བད་ནུབ་སསས།དཔའ་སིག་ རེ འཛྲས་གྱིས་གསེལ་ ་པ། བཅོས་ 'ལྡན་འདས་བདག་མིག་གཱི་ 
མི་ལྟ།, སམས་ིས་སི་གཏོང་། དྲན་པ་ སྭ་སྙེད་ ན་ཏི་བདག་ དྲ པའི་ཆེས། །འཛེན་པ་ལགས་སས། བཀའ་སཱལ་པ། ཅིགས་ཀྱིབུ་དནིདེ་བཞིནནོ། ༽ ] །བང་རུབ་སསས་དཔའ་ 
རྫོདདུམད་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ ལྡན་འདས་བདག་ཆེསྱ་ཀྱང་སི་༧ སྙེན། ཆེས་ས་ལགས་པ་ཡང་སི་ག སན བདག་ལ་ཊ ཏེ ཡུང་མི་འབྱང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་ལ་ཡང་ 
རྟོག་པརསི་བྱསིདན། ཅི་བདག་དས་ བའི་ཆོས་བ ་འཛིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རེགསཀྱེ་བུ་དནེ་ད་བཞིན་ན། ། བང་ཏུང་སེམས་དཔའ་སིངསདྱཀིས་ག ཁ་པ། ཟླ བཱུ 








བའ ཆོསྣ་ནམས་དང་། ། ཆས་མ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ན། ཅི་བདགདམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པ་ལགས་སས། བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེན་དེ་བཞིནནེ། ] །བདྲ་ཆུབསེས་ 


ཿ 


ཧྱཿ། །ལྡན་འདཱས་བདག གི ༦ མཆནཱ་མ་ ་ཡང་མི་ཉན་ལགས་ ན་ཅི རྣུས པའི་ཆེས་ 'འ་ཛེན་ པ་ལགས ± བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱཀི་ 
བུ་ ཐ་ ད་བཞིན་ནེ། །བང་ནུབ་ས་སས་དཔའ་དས་མཁའ་མཛོདཀིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝ་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིངོབོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་གངལ་འདོན་གི། 





དཔའ་མི་གཡུ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགོབས་ག སལ་པ། བཅེས་ཝན་འདས་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམེགས་མི་གཡ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། ཅེ ཅེ་བདག་དམ་ དྲ 

པའི་ཆཱོས་འཛིན་པ་ལགས་སས། ¡ བཀཿ་དུཕཐ། རིགས་ཀ་ུདནིད་བཞིན་ནོ། །བངཆུབསེམས་དཔའ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་སྐས། ཀི 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདུད་ཀྱི །༡།གྱི་ལ སསུ་མཆིས་ལ། བདུདཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡངས་སྱ་རསྤི་ཡུ་བྱི་རྫས་སུ་མཆེས་ན། ཅི་བདག་དམ་པའེནོས་འཛིན་པ་ལ སསམ། ི 
བཀའ་སྩལ་པ། རི་གས་ཀཱེ་བུང་ནི་ད་བཞིན་ནོ། །བདཏུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རའི་སྭབས་ཀྱིས་འགྲོ། ཊཿ གསལ་པ། བཅེས་ཝཱན་འདས་གང་ཆོས་ཀྱི་དབི་པ།ཀང་འབུད་པར་ 
མི་བགྱིད། སེམས་ཆན་གྱི་ཁམས་ལ་མ་ཏོགས་པའ་ཡང་ཏས་དབིཔ། ཿས་ལ་བཅུཊ།ཁར་ཡིབྱིདྷན། ལ་ཡ. ༡ ལོ་ཨ་ཡ བཀའསྩལ་བ། འུ ྲ 
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ཀྱབུ་དནི་ད་བཞིན་ནོ། །བང་རུབ་སཾམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས་གསལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་གངའཆེས་ཅི 
ཆེས་ཀྱི་སྒ་འྱངན། ཅ་དདམ་པའིཆོས་འཛིན་པ་ལགས་སམ། `བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི 
།རྡན་འདས་གང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཀྱངས་ཅིངས་ལ བསམས་དཔའི་སྨད་པ་ཡ' 
གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདོན།གང་རེས་ཐམ། 






ཅེ < > རྨ ༨. 2༣༨. ཾ..༽ རྐོ 
ཡང་མེ་བྱགིད་ན། ཉི་ད་དམ་པའ་ཆོས་འཛིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ལྷའི་བུ་དན་དབཞིནནོ། །ལྟའ་བྲུ་དེམ་སད་པས་གསལ་པྲ། བཅོས་ལྡནའདས་གངཆོས་ 
ན 


ཐམས་ཅད་དྲིས་མཆིས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་དངབྲལ་བར་རིག་ནས། རྒྱུལས་ཀྱང་བ་ལསརྣ་ ་པར་གྲེལ་བརམོ་བགྱིད་ན། ཅིད་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ལགས་སམ། 


























༄། །བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའིབུ་དནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་སུམས་གྲོལ་གྱེས་གསལ་པ། བཅསོ་ཝུནའདས་གངསསས་ཅན 
22 རྣཾ་སུདཔསྤལ་བར་སེ་བགྱིདལ། བདུག་མ་མཆིས་པ་སཔའཆལ། སྒྲུལནསུ་འཛུད་པར་བབྱིདལ། ཚུ་རམ་དང་པ་འེལ་དངཔ་མོཔོི་འགྲམ་ན་ཡང་མི་གཞས་ 
ནཿ ཆེདེ་དས་པའེ་ཆེས་འཇིན་པ་ལགས་སས། བཀའ་སྩལ་པ་། ལྟའེ་བྲུ་དེ་ནེད་བཤོན་ནེ། །ལྷའི་བུ་དགའ་པདཀྱིས་གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདག་གང་ཆོས་ཐྲས་ 
ˆ ཅད་ལ་དབང་གྲང་ཐུབ་ལ་ཆེས་གང་བསྩད་པར་མི་བགྱེད། འགག་པར་ཡང་ཨི་བྱ་གིད་ན། ནེ་ད་དམ་པའི་ཆེས་འཛིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ 
ཤྭ ད་བཞིན་ཉེ། །ལྔའ་དུ་རྒྱལ་པེ་བཟང་གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་གང་སམས་ཉན་བས་ས་ཏད་སམསུ་ཅན་མཉམ་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཉད་ཆོས་མཉམ་ 'དང་། ཞིད་ 
༢ བམས་ཅད་ཞིངམཉས་པ་དང་། སྔ་སྙ་རས་ཐསས་ཉད་སདྱ་ཧས་སཉས་པ་ཇེས་སུ་སང་ན། ཅེ་ད་དས་པའ་ཆེས་འཛིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྱལ་ག་ དག 
ཞོ ཏཐཱའིི་བུ་ལེགས་པར་སེམསྭ་ཤིས་གསལ་པ། བཅེས་ཝན་འདས་བདག་ཅེས་ཏི་ཡང་སི་སསས་ཤིངྨསྨཾས་པར་སི་བྱྱིད་ད། མཆན་མརམི་བྱགི་དན། ཅི་བདག་དས་པ 
འཛིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་ས་ལ་པ། ལཱའི་བུ་ད་ནིད་བཞེནནེ། །སཾིངམས་ཨུདཔ་ལས་གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་བསས་ཅད་ས་པ་རས་ཀྱིཆོསྣ་ན 








བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལར་བརྙེན་ན་ཉི་དམ་པའེ་ཆོས་འདིན་པ་ལགས་ 
།ང་དག་པ་ཡིན་ན། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པབྱོཧ་ ¬ 
པའྱ་སྤེབས་པ་དང་ལྔན་པའི་བུ་མརྣམས་ཀྱེས། འདེརནམ་པ་དང་ དང 
བད་རུབ་དངམཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་ནེ་ངོམཚར་ལགས་སཾ། །བཅེམ་ 


༄༅། །སཱ; དེ་དག་གི།ཁདས་སུ་ཡངས་ཞན་པར་ཡང་དག་པ༢ཤེངན། 
23 སམ བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་སྭ་ཁད་དྭ་ཝར་བ་སྒྲབས་ན། དམ་པའེ་ཅེས་འཛི 
... ཤནྱ་གྱིས་འདྲེ་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་འདེ་ཝར་བསས་ྱོས་སི་ཁབ་པའི་ཆེས་ནར་པའ 
4 བརྡ་སྣྲ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོས།ཉེད་དེ་ཁེཞོ་གྲེབས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡད་འགལ་བར་མེ་བགྱིདལ། ཆེས 
9 ར་རབ ཀབ་ཀོབ བད པ་འམའ་བ་ང་ག གི་ད ༡55 རེ ` 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འ་ཤི་ཀ་དེན་དེ་བཞིན་ཏེ། བྲུ་མ་འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས་ལི ཆེས་ནུ་པར་ངས་པརསན་པ་ལ་སཁས་པ། སངསྦ་ཧས་མང་པལ་ 
པཿ སྦ་བ བོར་རོ བམ་རོ = ཐུའོ ༧ རཿ ་བུལ༢ ར་མ] 3 

བསྙན་བཀུད་བས་པ། བཟོད་པ་ཐེབ་པ་ཤསྟག་གེ །ཀའུ་ཤཀ་གཞན་ཡང་ནེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ ང་བ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡངརྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་བཞིན དུ 
ཕམ་དན་ལས་འདས་པའ་འག་ཏུསང་། མ་འདོས་པོའ་སསས་ཅན་ཆེན་པ་དམ་པའི་ནསྐ་ཀྱི་གེང་ཁར་བསང་བ དེ་དག་ལ་སྭབས་པའི་ཕར་ཁེདལ་བཏད་དོ། །དཾ་ལྟར་བྱས་ན་ | 
ཀཆཔ་་:༢་ས པཔ པ་ལ ་་པར་བཛག་་ལ ས་ལ ལབ ༧ ཐོའི ༦ ས་ད ' 
ཌདོ་ཀྱིས་ དེ་དཞིན་གཤགས། པ་ལ་མཆདཔ་སཆག་བས་པརའགྱུའ་རོ། །བརྒྱ་བིན་གྱེས་གསལ་པ། བཅས་ལཱན་འདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ས། །འདེ་ 




















་ 3 





\ ༧ 


 ཿ ི་བག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གི ི་བླབས་ཁེྩསཔརབྱིའོ། །ས་འངས་པའི་ས་སས་ཉན་ཆེན་པེ་དདག་ལ་ཡངསྟབ་པརའཚོལ་ལ། །དཅིའི་སླད་དུཞཀ། བཅེསོ་ 
ལྡུན་འདུས་བདག་གིས་ནིད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་བཀའ་དིན་བསབ་བའིངེམོ་ཐེགོསེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་དེ་ ན་བ ཤིགས་པས་ཆེསྭ་ཀྱི་ཕན་གདགས་པས་གཏགས་བའི་སྤད། ཞུ 
| མ་ལྡན་བུདས་གཞན་ཡང་ཅེ་ནས་བདུད་དད་ཕཾར་རྒེལ་བ་བཅོས་ནས།། འདེ་འཇས་བུའིགླིང་དུ་སད་པར་འགྱུར་འདེ་ལྟབུར་ཏེས་ཀྱི་རྣས་གྲབས་འདི་དེ་བཞིནག ཤགས་པས་ཐིན་གྱིས 
. བླབཏཱགསལ། བཅོ་ལཱན་ཁདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕིརལགས་པར་བབོ་འཉོན་ལ་ཡད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདནས་པརསྦངོ་བཞིག་བ་ 
བའི་རིགས་སྲགས་དང་། གསངསཱགས་ཀྱི་གཞི་བན་གོས་བླ་མབས་པ་དས་བསྟན་པར་བའོ། །རིག་སཱགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དེ་དག་གིས་། བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། པས་ 
ཀྱི་རྒེལ་བ་ཐམས་ཉད་ཤིནཏུ་ཆར་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒེནས་འདེ་ཡང་ཡུན་ནིང་དྭ་ག ནས་པརའགྱུར་རོ་། །ཏད་ཧཱ། ཨ་བྷ་ཡ། བྷ་ཡ་༡ . 
བྷིག་ཏེ། ་བ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ནཾ། ཨ་བྷ་ཡ་ཏ། ཞི་རུ་པྲད་དྲ་བ། །ཨནུཀུ་ལྭ། ་ཨ་ཀུ་ལ་སཾ་ཤྩདནཾ། ཨ་གེ། ཨ་བི་བ་དེ། ཨཀ་ལ་པ། ཨ་ཌད་ཏེ། ཤུ་བྷ་ཏེ་ཇོ། ཏུཅོ་བ་ཏེ། ༨ 
མཧཱ་ཏེདཾ། ་ཨུ་པཤམ། མ་ཏུད་ག་ཏེ། ཤོཿ་ཡ་མནེ། སེད་ཏུ་རད་ཤན། ་་བིའུད་དྷ། ས་ཧེ། ཏམ་རྫསདེ་དྷ། ཨ་མྲི་ཏཔ་ཏེ། སགར། ས་གར་པ་ཏེ། ཨཌྷཾཏ 





༼ླ 








༄༅། ། །བར་ངཱ་ཛསཾན་དེ། ་ཨག་ཀཱ་ཏ་པྲ་ཐཾ། ཛ་ཏི་བི་ཤྭཏནི། ཤུད་ཏྷ་ཤུ་བྷཾ། ་ཨ་བྷ་ས་བ་ཏི། ས་མ་པྲ་ཡཾགཾ །ས་མཐིད་དེ། ་ཨ་ཏུ་ 
22 ཏརི། བདྱད་ཨྣ་ཏ། ཤཏ། ཤིལ་བི་ཤོ་དུན། ཨ་ནཏེཀམ་ནེ། ་ཨ་སང་ག་ཧཱར། ནེ་གྲིདི་ཀམ་སྲུརངལས། པརུཛཡ། དེ་ཤུག་ཏུནན། ཇུ་ལ་ནན། དར་མེལྐ་ 
ཞཱན། སང་གི་ཧེ་ཏན། དྷུམདཱནན། ཨུད་གུ་ཏོ་ཏན་དཔམ་ནི། ཛཱ་ནན། ཀ་ཤི ས་དང་གསངསགས་ཀི་གཞི་ནིའདེདག་ཡིནཏ། འདས་པ་དང་མ་ 

པེ འཛོས་པ་དངད་ལྟར་བུང་བའིསངསྤ་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིའ་གསུང་ས། ]ེ།སཱགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གིས་ནེ་བརྩོད་པའི་གག 
པེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཚའ་གཅེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ལུ་ཚདས་པ་ཀུན་ཏུ་སངཔ་ཞེས་བ ས་འདྲེསད་ཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅོ་ཞག་བདུས་བཏག་ ཀི 
ཀྱད་ཆེན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཟུང་བར་བཀྱི། བཉངབའ་བགྱི། རྒྱས་པའ་བགྱིའོ།། དེ་ཨའྱི་སད་དུཞ་ན། བཅེས ཝན་འདུས་བས་པ་བཟེ་བ་དང་། བས་པ་ཚའ་བཞི་དཀར་པཞི་ 
ཆས་ལགས་པརགསུངས་པའེ་ཆེས་འདུལབ་ལས་བསགས་པའྱིསད་དུའོ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་བདག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ུས་པ་བཟོ་བ་དང་། བས་པཆོད་བྲ་རྗེས་སྭ་ 
བྲསུང་སཾ། ད་བཞེན་གཤེགས། པའ་ཆས་ཀྱི་རུལ་འདེ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་བུ་བསདནམས་འཕགསཀྱིས་གསལ་བ། ་ལྔན་འཇས་འིག་ 


















ཛཿ ཌ་ 













༨ 


་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བླཟུང་ན། བསད་ནམས་ཅི་ཅས་ཞིག་བསྩད་པརའགུ 
སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་པ།, སབསྤ་རྒས་སྨན་གྱི་ཐིགས་བཅུ་ཡེ། །ཞངེ་རྣམས་ཇི་སཱེད་བས་མཐངོང་། 
གང་ཞིག་འ་ཇིག་ཏེན་མགན་པའ་ཆོས། །གཱིངས་ཡངསསུ་འཛིནཔདུན། །ད་བས་མི་དབསདནས་ནེ། 
ནས་ནི། །དཔྲ་ནམས་བསྟུན་པས་བཤད་ན་ཡང་། །དམ་པའིཆེས་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །བསེད་ 


| ལྟ] , ` `? 
གས་མཐེན་ཝེ་ཤུགས་ཨྲ། 
། འགུལ། ༢བཏུའགུལ། ཀུསཌརབཏ་གཊ། 











༣༠  །ལྡག་རབ་ཏལྡག །ཀུན།ཏུ་རབཏྲ་ཝཱག །བཁྲུགས་རང་ཏའ།ུགས། ཀུནཊརདཏུ་འཁྲུགས། འུངཊུནཿབཏའུཿ་འུར། 'ཆམཆམ། ེ 
ཟེ རབ་ཏཆན་ཆུམ། ཀུན།ཏུ་རབ།ཏཆམ་ཆམ་མ། །སྣད་བ་ཆེན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟན།ཁེབ་པར་གྱུརཏེ། }མི་ཏེག་གི་ཆརཆན་པ་ཡང་བབ་པ། །སལ་སྙན་ད ཀྱང་མ་དཀྲེལ་ 
„ བར་རང་འྭངལ་ཞིང། སིཾཡསན་དད་གུ་དབུལས་དདག་ལསྭ་རང་། སྨའད་བུའབུངང། འཆསྣ་ཝན་འདས་ཊིས་ཆས་ཀི་ནམ་གངས་འདིཕསནོལ་བུ་ཟ་སཆད་ 
རྱས་མ་ཆྟུགས་པད་བིན་གྱིས་ད་ཆླབས་ས།། ཚེསུ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཏུ་ཡད་པོའུཧ་ཡ་ཏ དྲ་པིཔས་ཤི་ཕག་རྒས་ལགས་པར་བཏབ་པེཞས་བྱངངོ་། །ཀླུའེ 
ཤྭ རྒྱལ་པརྒྱ་མཆོས་ཀྱང་སྟངགསུས་གྱི་སྙུངཆེན་པེའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པརསུ་ ཏཀ་གྷི་རར་ཆེན་པ་ཕབ་པོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་བཀུན.-. ། 
༢ དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བྲེ་འདྲ་ཀིས་ཆེས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་བཟུངལ་གཞན་དག་ལ་ རརྱ་ས་པར་ཡང་དག་པའསྟན་ཅིག་གསལ་པ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ ཱུ 
ཆསྦོ་སིམ་གས་འདེ་བདུག་གིས་བཟང་ལགས་ན། བཅེས་ལྡན་འདས་ཆེསྦ་ཀིནས་གང་།་འདེའི་སིངཆི་ལགས། འདི་ཇི་ལར་བཟུང་བརབྱི། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་- „ 
སྩལ་པ། དའི་ཕིའཆོས་ཀྱི་ན་ས་ཡངས་འདྲེ་ཀུའྱི་རྱལ་བྱ་ར་མཆོས་ཤུས་པཤེས་བ་བར་སང་ཟུང་ཤིག །ཀུའི་བདག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལའུཤེས་ཐ་བར་ཡང་ཟུང་ ཤིག །ཟིན་པོ་ » 
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།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ས། དྲེ་སད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ནས: ཆེ ོ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ པཾ 
ལ་གྱི་གཟི་ང་རྫིད་དང་། རྒུལ་པེ་མ་སྙེས་དགུ་དང་། ཕཾགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི 


ངེ ཀུན་ནས་བཏས་ པའི་ཆོས ཀི་སྒྲ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ལའུ་ཤསུ་ཐ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག . 
. ཀུའི་རྒྱལ་ བརྒོམཚོ་དང་། ] ཀླུའི་རྒྱལ་པ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ ཨུདཔ། 
སྟིམས་དཔའས་མས་དཔའ་ནན་པད་དག་ ཐམས་ཅད་དང་། ཤལྷ་དོང་། དྲ 
ལ་ ་མངོན་པར་བྷསདོད།། །།འཕགས་པ་ཀཱའི་རྒྱལ་པ་རྒ རྒྱག་་གྱི་མཁན་པ་འཛིན་མི་ཏྲ་དང་བྲཛྟ་བ་ར་ 
་ཞ་ཆེན་གྱི་ལེཚཱ་བ་ ཀཿ ཡཤེསྟ་རཾ་ལ་སེགས་པས་ 'གཏན་འ བ་པ།། །།༽ , །རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཨར་སྭ་ག་ར་ཇ་་རི་པྲེདཊུན, 
མཿ མཧཱ་ཡནསྲུ་ང། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས་། པླཀྲ རྒྱ་མཆོས་ཞས་ ་པ་ཞེས་ ་བ་བ་ 'གག་ པ་ཅེན་པའི། མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་ང བང་ཆུབ བསཾམས་དཔའ་བས་ཅད་ལ་ཕག་འཇོལ་ལོ། ། །འདི་ 
སྐུད་པ བདག་གིས་ཐེས་ ་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅེམ 'ལྡན་འདས་རྒྱམཆོཿ ཆེན་པན། ཀྲུའི་རྒྱལ་ ་པྱ་ཧམ་ཆོའི་གནས། ཀྲུབརྒྱ་མཚོའིའ།བའ་གྱ ཁྱསས་ན་བཀེདོ་པ་ན། དག་ས རྱ 
སྣངགི གི་དགེ་ འདུན་ཆེན་པ་དང་། ཊ གྲང་ཆུབ་ ལེསས་ད དཔའ་སཾམས་དཔའ་ནེན་པ་པེ ཕགེས། བཅུའི འི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་།ཁམས་ནས། འདུས་པ་ པྲ་མོཔར་ཤྲེས། བའགཏུམཐཙིཧྲཱི། 













འི་འཇི་ རེ ། བཅོས་ལནའདྲས་ཀྱིས་གསུཔ་ 








ནི 
ཅུ 


༄༅། །དང་༈ ཆོངས་པ་དང་ 
ལྡཾད་ དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཉེན་པེ་ཁྲག།ཁྲིག་རྒྱ་སྣེང་སང་པ་དང་ 
དག་འདུས་པར་སཁན་ནས།། ཀླུའརྒྱལ་པརྒྱ་མཆོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱའི་བདག་པ་སྲ་མ་ 


ཀྱེ་དམེགས་པ ཧཱཿ ཞི་གྲ་ཀྱི ཀྱག་ལྲས། རྣམ་པ་སཱཿ ཆེགས་མངོན་པ 


སྣཱ་ཆེགས་དེ ངི་སྭཱད་པ་དང་། གཟུགས་ཐ ཤ་པ ཇིསཱད་སྣང་བ་ : ལྟེས] ཀླུའི་བདག་པ་འདེ་ དགྲ པམས་ཅདནི་ 0 འང་གི་སྭ་མས། ་དད་ཡུས་ 
མི་དགེ་བ་སཱ་ ས་ཏེགས་སུ་ ་བས་པས་༢ཚ སཱ ཆོགས་སྲུ་གྱུར་པ དགེ །སམས་ནི་ ་གཟུགས་མད་བསྟན་དུ་མད་པ། བཟང 





གཏ་གནས་པ་བདེན། ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱདཞུ། སམས་ 


མླསྲབས་པས་གཞས་པའི་མཆན་ཉདད། པདག་མད་པ། བདུག་གི་མད་པ། ཡངོས་སུ་འཛིནཔ་མད་པའོ།། ད་དག་གི་ལས་ངི་ ཞུར་བསགས་པས་ 
སུ་བེས་པ་དག་ཏེ། འདེ་ལ་བད་པ་པ་གང་ཡང་སད་དེ། །ཀྲུའི་བདག་པ་འདེ་ལྟར་ཆེས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁང་པ། ས་མའི 


སས བ་ 


དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱང་བ་དང་། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། ། གནོད་སྤོན་དང་། དྲི་བྲ་དང་། ལྷ་ས་ཡིན་དང་། ནུམ་ནྭཁྲག་ 
། ཐབས་ཆིག་ཏུ་བ །གས་ཏེ། དསབསས་ལ་འས་ཨིས་ཐས་བདདཔསན་པཟ་ཁརད ་ད་ 


རའདུ་བདེདྲ། དའི་འགེ་བ་ཡཿ སྣ་ཆེགས་སུ་གྱྱར་ཏེ། ། །ཀླུའི་བདག་པ་འ པ་འཁེར་ཁདི་དང་ ། ( རྒྱམཆོཆན། པ་ལིན་ 
དང་ངག་དང་ཡོདྱཀི་ལས་དགབདད 
བཟུང དུམད་ པའོ། །ཀྲུའི་བདག་ ་་ 


་་ ཱ 














ནཿ 
ཀླུའིབདག་བའལ་བདླཆུབ་སམས་དཔའ་སཁས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་གནས་པའི་མཚུན་ཉེད་དུ ཤཾས་ནས་དག་བའི་ལས་མངོན་པ་འའདབ་བ་དག་མངོན་པརའདུ 
པིད་དེ། །དེ་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་དག་མངོན་པར་འདྲུ་བདན། སྦྲེབས་པས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གང་དག་ `` 
མདོན་པར་བསྒྲབ་པ་ད་དུག་མ་ཇཛེས་ཤང་ལྟན་སྡུག་ལ་གཟུགས་བཟང་ང། དག།ངམདནོ་པར་འགྲུང་པེ། (ཀླུའི་བདག་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསད་ནམས་ཐ་བཁྲག་ ༩༩ 
ཁྲིག་ངརྒྱ་སྟངོ་ལས་སྩས་པ། མཆན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱན་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྲབས་པ་དང་། དཔལྱ་བི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏུནཟིལ་གིས་མནནནསས་ཆགས་པར་ ཁཱ 
བཞུགས་ཏེ། གདནྱ་རསྭང་ཕག་བྱར་ལ་དབངངསྒྱརབའི་ཚོཔས་བཆེན་པ་བིདདག་མེག་མག་པརྩ་བུར་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྦིས་ལ་ལྟན་ཡངམག་ཡི་ཡེ་བརྒགར་ 
པ་ལྟས། ཀྱུའི་བདག་པ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་གི་གཟུགས་དང་མཚན་དང་ལུས་དང་རན་ནྣམས་ལ་ལེས། ཀླུའི་བདག་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ལས་མདོན་ 
པར་འདྲུ་བ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བས་པྱ་རན་པ་སྒྲབས་པའོ། །ཀྱུའི་བདག་པ་ཀཱད་ཀྱི་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའོ། །ཀྱུའི་པདཀ་ 
པ་བྱརབིན་དང་། ཆོངས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་སྩྱེངཊ་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྩིན་དང་། དཐ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡད་དང་། མཾ་འམཅེ་དང་། 








1,.$ 


༄༅། 


བདག་པྱི་རོས་ཚོཉ་པ་འདེན་གང་དག་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་དབྱཾབས གས་པ་དང་། ཁལུས་རགས་ཤིངཆེབརྣམས་དང་། གང་དག་ལེུས་ཕྲ་ཞི 
ད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་རང་རབགིསམས་དང་། ལུས་དང་ངགདང་། ཡིད་ཀི་ལས་དག་ང་དང་། མི་དགེ་བ 
ད་བསན་ལས་བདག་གིརབ་བ་ལས་ཀྱི་བགེ་སྐལ་ལསྤོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱི་ན། 
ཤིག་དང་། ལས་དདག་གིའ་བས་པ་ལས་ཀྱི་བགོསྒེལ་ལ་སྤདོ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྤྲན་པ་ལ་རྟེན་པ། 
ལྟ་བརུད་གཟེན་པརཤད་པར་མེ་འགྱུར་རེ། །ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པརམོ་འགྱུར་རེ། །ཁྲཾད ཡྱིན་པའི་གནས་རྣམས་མགུ་བརྡ5ད་པརའགྱུར་རོ་། །མགུ་ 
བརྡ་བས་ནས་ཀྱང་སྟི་སཱད་བས་པའི་རྐྱལས བུང་པས་ལྷ དད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྟི་སྐང་བས་པར་འགྲུར་རེ ། །ཀའཾ་བདག་པ་ཆོས་གཅིགགིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅཧདྱཀི་ 


< 


དན་འགྲེངན་སོངསི་ཁོམ་པའི་ 


ལ་བ 
ནྲ 








།ལྟེའཔ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་སྲ་ཡིན་པ་འདེ་དག་གི་བཀད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཀང་བསད་ནམས་ལས་ཐང་བའོ། ། འི 
ཀི 
„ 


ཏིན་པར་བུའོ་ཞས། ཀླུའི་བདག་པ་ཏད་ཉོས་ད་ལྟརགླེབ 
ཁད་དགེ་བའི་མངོནཔརའདྲུ་བ་བ་ལྭ་བ་འཇུག་པ་འགྱུར་རོ། ། 











མསུ་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅདད། །ཆོས་གཅིག་པ་གདཞན། འདི་ལྟ་སྙེ། བདག་ངི་ལྟར་གྱུརཅིངཉིན་ཞག་རྣམས་འགྲེ་ཞིག་གུརར 





ས་སུ་བུས་པས། སྣྭ་ཆོགས་སྲུ་ཆུར་་དགུགོ་ །ཀུའི་བདགུཔ། 










` ། 










ད ༩ 

སུ་དགེ་བའི་ཆོསྣུ་ནམས་ལ་རབ་ཏྟཏོག་པའོ། །དེ་དྭ་ཝཱའ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབྱཏྭ་ཏོག་པས། མི་དག་བའི་སམས་དངས་སས་ལས་བངབའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གེསྐབས་མཾ་ ཧུ 
འཐེད་དོ། །དེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ་དག་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་སཾ། སངསྐ་རས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། འཕཔགས་པཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྱ་རྣས་ 
རྣམས་དང་འགྲེགས་པ་རཱད་པའ་འགྱུར་རོ།ཤ །ཀྱུའི་བདག་པེད་ལ་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་གངཞེན། དགེ་ངའི་ཆོས་ཤས་ཐ་བནི།  ལྷ་དང་མི་ཕུན་སུས་ཆོགས་བའེརྩ་བ་ ;; 
དང་ཏནན། །ཉནཐེས་དང་རད་སབྱ་རས་ཀི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ར་བ་དང་ཏུན་ཏེ། བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ གས་པའི་བདཏུང་ཀྲི་ཇ་བདང་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྭ་ར་བ་དང་ཏན་གངཞེན་ 
གང་འདེ་དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལསནམས་སཾ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་དདག་ཀྱང་གང་ཞ་ན་འདི་ལྟ་སྭེ། སགཾ་གཅེད་པ་སྤངབ་དང་། མ་ིན་པར་ལན་པ་དང་། འདོད་ 
པཱས་ལགོ་པརགཡམ་དང་། ཛུཊདཱསྨ་བ་དང་།, ཕྭ་མ་དུང་། ཞིག་རྩུབ་པེ་དང་།_ ཚིགཀྱལ་པ་དང་། རྣང་སསྭས་དང་། གནད་སམས་དང་། ༠ བའོ། ། 
འདཾདགན་དག་བ་བྱཅུའ་ལསྱི་ལམ་ཞས་བྭས། འཇིག་རྟཊ་ལས་ཁདས་པའི་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ནསས་ཀྱི་རྫ་བ་དད་རྟེན་ཏེ། །ཀླའི་བདག་པོདལསཾ ག་གཅོདཔ་སྤངས་ 
པའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟགཞི་འབ་ཏུ་ཞིབའཐད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཐེབ་པེ། །བཅུ་གང་ཤན་འདེ་ལྟ་སཱཾ། འདེས་སཾསས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཧིན་པ་ཡོན་ནོ། །དའིསས་ 
















༄༅། 





།སམས་ཉན་བསས་ཅད་ལ་བསས་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དའེེ་སྲུངགི་བུག་ནགས་ཡང་དགཔ་ཿནདཔ་ཡོན་ནོ། ། ཤྲ 
དེས་ནང་ཉུང་བརའགྱུའ་བའེ་བསྒྲབ་པ་ཡངས་ས་ ་བ་ཡིན་ནོ། 'དས་ཆ་རིང་བའེ་ས་བན་བཏབ་ །ིན་ནེ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡཾན་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང: 
སྤད་པའ་བད་དེ། །བདཾ་བ ང་བད་བར་སད་པ་དང་། སུག་པའི་རི་ལམ་མཐང་བ་ཡིད་དོ། །ད་ལཉལ་བན་ཡང་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བཤཤད་དོ། །དེ་ལ་ཤར་གཏུང་ 
ˆ བསད་པ་ཡོན་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་གཉའ་བའི་བག་ལ་ལ་བམད་བ་ཡན་ན། །དན་གགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་འཇིགས་པ་དང་། ཤ་འཕཾས་ནས་ཀྱང་ཐད་འགེ་མཐེའཾསེ་ཀྱི་ 
ལོའི 6༨ ༨ ༣ ` ༨ ག་བ བཀར ཧོ ཛི ཀ་གྲངས སི་ར 5 ྐ 
ཟོ འཇིག་ཏནྱི་ལ་ནམསྭ་ཀིངདྲས་བརྱརཏ། (ཀླའི་བདག་པེ་སྲཾག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱས ང་བགནི་རབཏུཞི་བརུ་བདུ་པའི་ཆོས་བྱཅ་པདེ་དག་ཐོབ་པོ། །སྤོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པའི་དགབའི་ཚ་བ་དགལ་ཏྱབན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདུ་ནུབཏུསམས་ཡངས་སུ་བསྡ་ན། དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བང་ཆུབ་ཐྲེབ་པན། ཱ 
ཡུ་དབུང་གེས་མུ་ཚད་མད་པར་འགྱུར་རེ། །ཀླུའི་བདག་པ་མ་བིན་པ་ལན་པ་སྤངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟགནི་ཡོད་ཏེན་པའི་ཉེས་བཅུ་ཐབ་པེ། །བཅུ་གངཞེ་ན་འདི། 
སྨདོ་ཚ་ཞིངདེའི་ལངས་སྤད་ད་དག་རྒྱལ་པ་དང་། རྐུན་པ་དང་། ས་དང་ནུ་དང་། མི་མཛོབ་བ་དང་། ཚ་མཚམས་ཀྱེས་མི་འཕྲགས་པ་ཡནནོ། །སྐ་བ་མང་པོ། 
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རྫ ད་ 














ེ བས་སྐེོ་མངཔ་དེགའབ་ཡནེ་ནེ། སེའཉནོ་མཛས་པ་སདཔའནེན། ། །ནཾར་འབུལ་པ་རམས་ལ་ཡོད་ཏན་དྲུ་དུང་བ་ཡནནོ། །གས་དད་ཐེགོས་མཚམས་ནམས ཱུ 
སྔགས་པ་བརྗོད་ཉིང་། ། དུ་ལ་ཕ་ལེལ་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མད་པ་ཡིན་ནོ། དའ་དེ་བ་བྗདཔའླིས་དང། ཞིག་པ བོབ 
འགྱུར་རོ། །བག་ཆབ་མད་པར་ ༢་ཁཁེ་ཧྱི་ནང་དུ་འཇྲུག་སྟ། ཤུས་ཞུས་པ ༢་འགྱུར་རཾ། ། །ཆེ་དང་སེབས དང་བ་དོག་དང་། བདེབ་དང་སྤབས་པ་དང་། ཛྲ ། 














ཤུག་པ་པུནསུས་ཆོགས་པ་རབུཏའཛིན་པརའྱགུརའོ། །དེའཾ་ གེངཔ་ལ་འགེ་བརའགུར་རོ། །ཡུས་དདབལ་ནས་ཀྱང་དད་འགོ་མཐོའོས་ ཕེ ོ 
འིིགཏནདྲ་ལནམས་ཀྲནདདེུབརའགུར་ཏེ། ཀླའི་བདག་པ་དེ་ལྟར་མོ་ཐིན་པར་ལེན་པ་སྲཔས་པ ང་ཟག་ནི་ཡིད་བརན་པའི་ཆོས་བླུ་པ་དེ་དགྲ་ཐོབ་པ། །མ་ 
ཐིན་པ་ལནཔ་སྤངས་ པའི་དགེ ་བའྱར་ ་བདེགལ་ཏླེང་ 'ཏ་བླ་ན་ མངཔ་ ཝུ ་པའ་ཛྫོགས་པའེ པའཧང་ཆུབ་ཏུ ལཡངས་ཊ སུ་བསྔན། དེ་དགེ་བའྲ་ཚ་བ་ དེམ་དང་ཀེཁ ཞལ་ཚ ' 


ཉོན་མོཊ་ ་པ་ཅནས་ ཡིན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཅན་དུ དུ་རང་གི་མངེན་པ་ ཤེས་པས་བ བླན་མད་པ་ཨངདག་པར་རྲོགས་པའི་ (བང་ཆུབ ཏུམངོན་པར་ ནོ་པཿ་རྫོགས་ པར་འཧོང་རྒྱ་བར་འགྱུརརོ། | 
ཀྲུའི་བདག་ཕེའ དད་པ་ལ་ལེག་པར་གཡུམ་པ་ཟ སྤངས ་པའྱ་སྐེས་བུ་གང་ཟགནི་སཁས་ ་པས་སུགས་ པའི་ཆོས་བཞི་བབ། པ། །བཞི་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟ། དགི 





















དེདག་བའྱིཝ་བདེས་བདུན་པའི་དྲག 
ལྟ་སྟ། གཞན་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ 
་དང་། སབ་པ་པེའ་སཱིང་པར་ ཡིད་པ་སཿ 


ˆ ཐེབ་པ། [བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ འེ་དག་བའི་ར་བདེ་གལ་ཏྲེ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ཡ །ས་བསཾནོ། 
ˆ འཇུག་པའི་ཆིག་ཏོ་འགྱུར་ཏེ། །ཀྱུའེ་བདག་པུ་པྲ་མཁེ་ཆིགསྤངས་པའི་སྒྱས་བུ་གང་ཟྲ་ མི་ཐད་པ་ལཾ ། །ལྔ་གཔཾ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིཀྭཏའདའ་བར་ཡུས་སི་པད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལསྭ་ཀློ་ཆྣམ་པར་སྨིཤ་པ་ལ་ཡོདཆས་པས་དང་ 
ལས་མི་པད་པ་ཐེབ་པ་དང་། མྭི་སླུ་བས་མཛའ་པ་སི་ཕད་པ་ཐེབསྟ། ཀྱུའི་བདག་པ་ཕྲ་མའི་ཆིག་སྤངཊ་པ །  མེ་པཾདེཔ་ལྔ་པདྡ་དག་ཐེབ་པོ། །ཕྲམྲའི་ ་ˆ 
ཆྭཾག་སྤངས་པའེ་དག་བའིརྩ་བས་དེ་དགགལ་ཏ་བླན་མོད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུ་བཏུ་ཡངས་སུ་ སེ ཙ་བ་དེས་གཡག་མི་པད་པའི་དབཞིནགཤེགས་ ་ ྐྲ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ནལ་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཊིས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པའི་འཁདབ་བརམ་ནུས་ས། །ཀུའི་ངདག་པ་ཆོགྱ་ཆུབ་མེ་སྤོཔས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ ་ 
ཞི གགགི་ལས་ཡེབས་སུ་དག་པ་བརརྐད་ཐེབ་པ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ཆེག་འན་པ་དེང་། བཟུང་བའི་ཆིག་དང་། མཉན་པའི་ཆིག་དང་། ་བོམང་པོ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཚག་དང་། མི་སྨད་པའི་ཆིག་ཡཾ་ཏ། ཀླུའེབདག་པེ་ཆིག་རྩུབ་མསྤངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟག་ནི་ངགགི་ལས་ཡངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཐཾབ་པེ། །ཆིགརྩབ་. 
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་༄༅། །མ་སངས་པའེདག་བའྱེ་ཚ་བ་དེགལ་ཏླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བད་ཆུབཏ་ཡངོས་སུ་བསན། དེ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་དེ་ཤི། 

ཟོ གཤེགས་པ་ཚངས་པའེ་ སྒྲ་སྐད་སྒགས་པའེ་དབུཔསསུ་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདག་བེ་ཆོག་འཁྲལ་ པ་སྤངས་པའེ་སྐས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཅིག་ཏུངས་པ་གསུམ་ཐབ་བ།། གསུས་ 

| གངཞན་འདེ་ལྟ་སྲ་། ཆག་ནན་པས་མཁས་པ་ མས་ཅིག་ཏུངས་པར་དགའབ་དང་། ན་འ ས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ཏུངེས་པ་དབྱི་བོ་བདན་པ་ལ་འགོབ་དང་། བཅས་མ། ༡ 

„ མཱ་ཡིན་པར་མངའ་བས་གཅིགཏུངས་པ་རྒནདངསེའིཆེ་བ་ཉེད་ཐབ་པུ་ཡིན་ཏ། ཀླའི་བདག་པ་རོག་འཁུལ་པསངས་པའི་སྒེས་བུ་གང་ཟགནི། གཅིགཏུངེས་པ་གསུམ་པོ་_ 

‡› དེ་དག་ཐེབ་པ། །ཉེགའཁྲལ་པ་སྲངས་པའ་དཀེ་བའེ་རྫ་བ་ད་གལ་ཏེ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའྫོ° ཏཡངས་སུ་བསྔོན། དེ་དག་བའི་ཚ་བ་དེས་མི་ཤིད་པར་ལུབ་ - 
སྙན་ཆིང་གཞན་དུམི་གསུང་བའི་དབཤིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། ]ཀླའི་བདག་པ་བརྣཔསམ །ོ 

སྭེ། དབངཔམ་ཚང་བ་མད་པས་ལུས་དང་། ངག་དང་སེམས་ལ་དངང་བཟེབ་པ་དང་། དཿ 















པང 
¬ 


༥ 


༡༥ པའི་ཡས་བུགང་བགནི་དབང་པལ་ཐབ་པ། །ལྔ་གདཞེན་འདྲི་ན་ 







¡ ༈ ཅམ་པཛམས་ཏདི་སྡི་རི་བས་ལེབ་ །སྲད་པ་དང་། དབད་ཕྱག་ལ་དབངབ་ 
རྒྱེན་པེ་ཐེབ་པ་དང་། བསད་ཀས་སྭཀི་དཔང་ཤིས་དའི་སམས་ལདས་སྤདོ་པ་དང་། ཨངས་སུ་སྤད་པྱ་ཆཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གགི་བ་དང་། དགབ་པ་མཆོགཐོབ་པས་ 





རྒྱལ་བདབང་པས་མཚོད་པ་དང་། སྤེན་ཕྲག་དེག་མད་པ་ལས་ལབས་སྦྱད་ཇི་ལྟར་སྨྲན་པ་རྣམས་དེལས་སྡེངཕུགར་འགྱུརདུ།ཁྱད་པརདུ་འགྱུཌ་བ་ཐོབ་པེ། ཀྲུ ཐི 
བདག་པེ་བརྣབསམས་སྤངས་པའི་སྐེཾས་བའི་གང་ཟག་ནི། དབང་པྲལཱ་བའོ་དག་ཐབ་པ། །བམཔ་སས་སངས་པའི་དག་བའི་ཚ་བགལ་ཏྱེབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ ༤ 
རྫོགས་པའི་བདྲ་ཆུབ།ཏུ་ཡ་ངོས་སུ་བྱསནོ། དེ་དག་བའྱི་ཚ་བ་དྲེས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིམ་ཆོད་པའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སནཔ་གཅིག་བྲུམའྱགུརརོ། །ཀླའི་བདག་པོ་ 

གནདོ་སེམས་སྤངས་པའི་སྐྱས་བུ་གང་བྲག་ན་ཡེད་བད་བརབད་པའི་ཆེས་བྱད་ཐབ་པ། །བྱརད་གངཞེ་ན་འདྡ་ཝྭ་སཾ། དེའི་སེསསྣ་ནམ་བར་མི་འཆོབ་ལ་ཁྲག་བ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེའི་སམས་གནོད་སེམས་རབཏ་ཞི་བ་ལ་བགེ་བརའགུརར་བ་དང་། དེའི་སེམས་བརེད་པ་མད་ཅིང་འཐབ་པ་མདཔ་ལ་འགེ་བརའགྱུར་བ་དང་། དེའིསམས་དང་ཞིང་ 
གཉེན་དེས་པ་ལ་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བེར་གྲགས་པརའགྱུ༧ང་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་དགའ་ཞིང་གམས་པའསམས་ཕན་པའི་དཔེ་ 
པེ་མངབར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་ཞིང་དང་བ་མང་བ་ལ་སྐྱ་བེམང་པས་སྔཾ་སྭདཱབ་བརའགྱུརབ་དང་། སསས་ མ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བས་ཚངས་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐྲེབ་པ་མི་དཀེན་པར་འགྱུར་བ་སྭཾ། ཀླུའི་བདག་པེ་གནོདས་མས་སྤངས་པའི་སྒྱེས་བུ་གང་ཟགནེ་ཡིད་བད་བཟྲད་པའི་ བྱད་པ་ད་དག་ཐེབ་པ། །གནོད་ སཱུ 



















༄༅། །སམས་སྤཔས། པའི་དགེ་བའྱ་ཚ་བ་དེ་གལ་ཏེ་བུནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤདནུབཏ་ཡབས་སུ་བསྣོན་དེའིདག་བའྩེར་བ་དེཊ། 

སེམས་ཐགས་པ་མདཔའི་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་བས་མེ་ངོམས་པར་འགྱར་ར །ཤུའི་བདགཔ་ལགཔརྙཏབྲསས་པའིག གདིས 

ཐྲིབ་པཾ། །བཅུ་གངཞན་འདེ་ལྟ་སྭ། བསས་པ་དག་བརའགུར་ཞིང་། གེགས་པ་དགེ་བྷ་ཏད་པརའགྱུར་བ་ཡིན། ལས་ཀྱིརྣམ་བར་སྨོན་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས་བས 
* སྐག་གི་ཕིར་ཡང་སྔག་པའི་ལས་མི་པད་པ་ཡཞ། ལཱར་སཛསྦ་རས་འཛྲིན་གྲི། གཞནྒལར་མི་འཛིན་པ་ཡོན། པོསཆརདང་བཀྲ་ཤིས་དང་བལ་བས་ལྟ་བ་དྲང་ 
§ བ་ཡུཾན། གེགས་ལྷ་དང་མི་ཡན་རྩེས་། དུད་འགྲོའ་སྐྱ་གནས་པ་དང་གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་པ མི་འགྱུར་བ་ཡིན། བསདནམས་སྩངས་བས་ཁད་པར། 
@%4 འགུ་བ་ཡན། ལག་པ་ཐམསས་ཅད་མད་པས་འཕགས་པའི་ལས་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། འཇིག་ཆོགས ལཱ་ཝཱ་བ་དྲ་བལ་ཞིང་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 
ཡཱན། ཡང་དག་པར་སང་ཤིང་ཡ་ང་དག་པརཤུགས་པས་སྣྲུབ་པ་མདཔར་མཐེངོང་ཡན། ལྷ དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུམེ་ཁེས་པ་དངདྲལ་བ་ཡིན་ཏ། །ཀླུའེ་ཐ 
པེ 


ལག་པར་ལྟ་བ་སྲཕཊ་པའེ་སྐེས་བུ་གང་ ཟུག་ནེ་ཡིན་ཏནྱ་ཧྱི་ཆེས་བྱཏུ་པད་དག་ཐེབ་པ། །ལོགཔར་ལྟ་བ་སྒྡ” པའ་དག་བའི་ཆ་བ་དེ་གལ་ཏྲེ་བ་ན་མདཔ་ རཱ 


























ར་ཛགས་པ་འིབྲ་ཆབཏ་ངས་སུ་བསོ དགེ 
བཞིན་གཤེགས་པརའགྱརརོ། །ཀྱུའི་བདག་པ་དག་ 
` ] 


་བ་ དག་བ ་ད་ལ་ས་ཨྱ་རས་ཀྱི གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏུ། ཐའ ་པར་ཤེས་པརམྱ 
སྭ་ཀི་ལྔམ་འདེ་དགནི་འཇིག་ཏུནང རྟང འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ འབུགས་ཆོགས་བ། 
ཟྲོག་ན་མི་དགེ་བ་བཅའེ་ལ ས་རེརསན་ཅིངྒསམས་ཏེ་མང་དཱ་བས་ན། སྐན། ' 
གཅོདཔ་སྟཱན་ཅིངབླསམས་ཏེ མདད་བསན་ ་ 
རྭ །དེ་ནས་གའ མསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐས་ན་ཡང་། ཉབ ཏྲེ 
བུ རུ །སུ་ཉན་དཔུལ་བར་ཁཱཾད་དོ། །དུདབཤོའི་སྐ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རའི་ _ ཿ 
འཇིག་ཏནདུབིདདོ། །དེནས་གལ་ཏེསིམས་ཀིནངདྲུམ་ན་ཡང་། ནྣམ་བརླས མངེན་པར་བསྒུབ་སྟེ། ལཔེསུསོད་རུངབ་དང་། ཐུན་མེདགི་ལེངཊ་§ུད་དུ་གྱུར་ ˆ ° 
བའོ། །འདོདཔ་ལ་ལག ་པརགསམ་པས་ཉི་སམས་ཅནདམལ་བརྲའིདདོ། །དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་སུ་ཁིད་དོ། །གཤིན་རའ་འཛག་རེནདུཁྲད་དོ། །དེནས་གལ་ཏྭི་ཨས་ 












མམམམམསམསཝསལམམ༥ཚཔཔ-༡༩༢--༩.༡::༢༤༦མལངས་སར༤༨༧༧༧༨༧༧༨༡༥-༧༦-༦༧) མས་སམ་ས་སར་འང་རའར་འབརགཞར༤ས་འཛར་འརརར་རོརོོར ཞཏར༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༤༤༨༡༦མན་ས།འདམ་དོམ། 





` ཤུ 


༄༅། ཁྱིད་དུ་སྐྱས་ན་ཡང་རམ་པར་སྨྲན་པ་གཉིས་མངྲོན་པར་བསྒྲང་ས། གཡུག་འཁེར་བཏདན་དུ་མི་རུངབ་དང་། ་ རེ 
@2 རྒྱངམརའྒུའ་བའེ། །བརྲུནདུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར།ཁྲིདད། །དུད་འགྲེབ་སྐྱ་གནས་སྲུ་ཁྲིད་དོ། །གཤེན་ཇྫེའི་འཇིག་རྟན་དུཁྲིད་དོ། །དནས་གལ་ཏསིརྣས ' 
་ ཀྱི་ནངདུ་སྐྱས་ཞ་ཡང་། རྣམ་པརཾ་སྤནེ་པ་གཉིས་མདོན་པརབསྒྲབ་སྟ། སྐུར་བ་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ཧྱིས་སླུ་བམའ་གྱུར་རོ། །ཕ་མསནི་སེམས་ཅན་དམྲལ་བར་ཁྲདེ་དོ། །དུད་ ༅± 
འགེའྱསྐེ་གནས་སུ་ཌཾདད། །གཤིན་ཇྔའི་འཇིག་ཏེནདྲུ་འིདད། །དནས་གལ་ཏེ་སྡི་མས་ཀྱིནང་དུགྙེསན་ཡངརྣམ་པར་སྨནེ་པ་གཉིས་མངོན་པརབསྒྲབསྐེ། གཡཾག་འཁཾ _ 
ཙཾ, མི་འདུམ་པ་དང་། གཤག་གབེརདན་པའའགྱུར་རོ། །ཆིག་རྩུབ་པེས་ནི་སེསསུ་ཅན་དམུལ་བརྲད་དེ། །དུད་འགོའསྐྱ་གནས་སུ་ཁྲིདདོ། །གཤནའའཇིག་ཏུ། # 
ཁུཾད་དཾ། །དནས་གལ་ཏ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིཾན་པ་གཉིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྲ། ཡིད་དུ་མི་འངབགཉིས་པ་དང་། ཐབ་མེའ་ཆིགཏུའགུརཔའཾ། ། - 
ཆིག་ཁལ་པསནིསམས་ཧན་དམལ་བར་ཁོད་དོ། །དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་སུུ་ཁྲིདདོ། །གཤིནཇྔེའིཁཇིག་རྟེན་དུའྲིད་དོ། །དཱནས་གཡ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུསཱ༔ ཡང་། 
རྣམ་པརསྨོན་པ་གཞིས་མདོན་པར་བསྒབསྭ། བཟུང་བར་འས་པའི་ཚོག་མ་ཡན་པ་དང་། མ་དཾས་པའི་སླེབ་པརའགྱུར་བའོ། །ནབསྐས་ཉིཞི་པམབ་ད་སྱལ་ ། 4 ཡམ 





















རྱི 
༡ 


་ན། རྣམ་པསསྐཾན་པ་གཉིས་མངོནཔར་སྨྲབ་སྐ་ཆོག 


དུད་འྲགལྱིས་གནས་སྲུཁིད་དེ། །གཤིན་འིའཇིག་ཏེན་དུཁིདད། །དེ་ནས་གལ་ཏ་མི་ནམས་ཀྱ་ནང་དྲུགས་ན། ནམ་པརླསན་པ་གཤ 
ྲ དོ། །གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཁྲིད་དེ། །དེ་ནས་གལ་ 


,འདད་བ་ཆེར་འགུར་བའོ། །གནོད་སམས་ཀྱི་སམས་ཅན་དམལ་བ་རའིདདེ། །དུད་འགེའ་སྒྱ་གནས་སུ་ དེ 
ཉི ག་སནསངནས་བར་ིཔ་གཏིས་མོ་བ་སང་ུ།མིཔནཔབདབདང་། གཞན གནདཔ་བབརའྱུརབའོ།།ལའ བརྙཝབསནིས་མམང་ད་ 
བདྲའིི། །ྐ་བྱིས་གནས་ས་འད། །གནསིིག་ཏན་དུའད་དོ། །དགེས་གལ་ཏར ནམ་ས་ཀོའདདྱུགས་ན་ཡངནས་པརྒསནཔ་གཉིས་པའོཔར་བླསབས། 
སཿ ; ལྟ་བ་དན་པར་ལྟུང་པ་དང་། གཡ་སྦྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཀྲུའེ་བདག་པ་ ལྟརན། མི་དག་པ་བཅུ་ པྲདག་གིས་༈ ག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔེ་ཆོདམདཔ་ཡང་དག་བརང བ་པར་ 

༈ ྱུར། །ཀུ་ར་དགཔད་ལྲགག་གཅདཔ་དངས་པའིབདནུབ་སསག་དཔུལ་སྦེན་པབིནན། འདོས་སྤད་ཆངརྱསརརི། །ལབོས་སྦདམིའཐུགས་པ་དང། ཆ་རིང་ 
ཡཾ བར་འགྱུར་རོ། །བདནུབ་སམས་དཔའ་སྤྲད་པ་སྤྱོད་པནོ་ཡང་གཞན་གྱི་གནེད་པོ་བ་བའོ་འཇིགས་པ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པར་འགྱུརརོ། ཱའིབདགཔོམ་པ་ཡན་ ཌཱུ 


<༽ 


པསྤངས་པའི་བྲདཧུབ་སེམས་དཔས་སྔནེ་པ་བིནན། ལངས་སྐྱཾད་བརའགྱུར། ལཔས་སྨདམི་འཕྲེགས་པ་དང་། དངས་པཟམས་ཅངལ་མ་ལྟ་བར་ཡོག་སུ་ག 
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སས་སས་ ་སསསས་མསསས་སལར་བྱ་པ་བསལརརའཔལ་རངརའྩབསསའའེལྡཔའཚངསས་མའཔ༈འཔའ༤༼༡༧ ༨ - - ©2.2..3/7228244/244-- མམ ཁུ ལེ 





༄༅། ། །དུ་འགྱརརཾ། །བདཆུབསམས་དཔའེ་སྨད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྒྲབས་པས། བཱན་མད་པའི་ 
3 ཆོས་རཱད་པར་འགྱུར་རེ། །ཀླའི་བདག་པ་འདོད་པ་ལེག་པརགསམ་པ་སྤངས་པའི་བོད་ནུབ་སམས་དཔགས་སྣོན་པ་བིནན། ལེངས་སྤྱད་ཆ་བརའུབྱིར་། ལེཔས་སྨྱདམའཕགས་ 
__ པ་དང་། ནུངམ་མོ་གཡམ་པརའགུར་རོ། །བྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱེདཔ་།ཡ་། མ་དང་བུ་དང། ཤུངམ་ལ་ཡངསུ་ཡངསྡང་བའིསམས་ཉིས་ལྟབརམེ་འཕྱུལོ། 
# ཕྲུའི་བདག་པ་བཛྡུནདུསྨ་ང་སྤཕཊ་པའི་ཐདཆུབ་སེམས་དཔས་སྤོན་པབིནཊ་ལངོས་སྤྱད་ཆབརའགྱུར། འེས་སྤུད་མི་འཕེགས་པ་དང་། བཀུར་བ་འདེབས་པ་མདཔཿ 
འགུར་བའེནན་ཏན་བཟུང་བར་འབྱུར་རེ། །བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའསྤད་པ་སྤད་པན་ཡོང་ཇི་སང་སྨྲས་བཞེན་དུབྲ་དདོ། །ཡཾ་དམ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ་།ཀླུའི་བདག་པོ 
པཱ་མའི་ཆིག་སྤངཊ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱཾན་པ་དཱིནན། ལདོས་སྤྲད་ཆོ་བརཁགྱུར་། ལངོས་སྨྱདམི་འཕེགས་པ་དང་། གཡོག་འཁརམི་ཕེད་པརའགྱུར་རེ། །བདཆུཊཾ ༼ˆ 

སུམཨཱ་དཔའྱསྱད་པ་སྙེདཾ་པ་ན་ཡང་། བསམ་པ་འབྲུན་པས་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་གཡག་འཁརྡ བ་པ །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོ་གྫུབ་པྲསས་པའྲ་བད་དུབསམས་དབ་ 
སྩྱིན་པ་བིནན། ལཾབོཊ་སྤེད་ཆེ་བར་འགུར། ལངས་སྤེད་མི་འཕྲེགས་པ་དང་། གཟུངས་པའིཌིགཏུ་འགྱུར། ང་ཧུན་པའི་ཚིག་ཏུའགྱུ་རོ། །བདུཆུབ་སེསས་དཔའི་སྤྱད་ / 

༤ ཙེ * ཅེས་ ` ¡ 















་:: 2 ཡའ ལང 






དོ་བ་ན་ཡང་ལཁརམྐགུ་བརསུ་ཡང་མི་འགེའོ། །ཀུའི་བདག་བཆོགཁལ་པ་སྦཔས་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔས་སྣན་པ་བིནན། ལེཔྭ་སྤེད་ཏེ་བར་འགྱུར། 

| དམི་འཐགས་པ་དང་། མཉན་པར་འས་པར་འས་པའི་ཆིག།འྱགུར་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིགཏུ་འགུར་རོ། །ཤུཅབ་སམས་དཔའི་སདཔ་བུདོཔ་ ཅ་ ཐི་ཚོམ་ 
མཆེད འུལ་ཡབསཌཱས་ཕརྙཱཁྱུའོཾ །རྣབ་སེམས་སྤངས་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་པ་བིནན། ལེངཾས་སྤཾད་མེ་བར་འགྱར་། ཊ ངེས་སྨེད་མི་འཕྲེགས་ 
དང་། ངས་སྨད་དང་། ཡབས་སུུ་སྤད་པྱ་ཆཆེན་པ་ལ་དེའི་སེམས་འགྲེ་ངར་འགྱུར་རེ། ༽བྱང་རྲུབ་སསས་དཔའི་ ད་པ་སྨོད་པན་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་སེས་ཤིང་དབང་ ཱུ 
བར་གགས་པརའགྱུར་རཾ། །ཀླའཾ་བདག་པེ་གནོད་སམས་སྲངས་པའི་བངནུབ་སམས་དཔས་སྔོན་པ་བིནན། ཇིས་སླེདོ་འེ་བརའགྱུརམ་ཛོ་པ་དང་སྐྱ་བ་མངཔ་དགའ་ 
ཞིད་ཡད་དུ་འེང་བར་འགྱུརརོ། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱད་པ་ སྐོད་པན་ཡངཐེགས་པ་མད་དང་། ཐྲེགས་པ་མདཔོའིསམས་དང་། ` དབང་པེ་མ་ཆངབམད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུའི་བདག་པ་ལེག་པརྟལ་བ་སངས་པའྲི་བདྲརུབ་ མས་དཔས་སྩིན་པ་ཐྲིན་ན། ལེདས་སྤེད་ཆེན་པེར་འགྱར། ལེངས་སྤེདམི་འཕྲེགས་པ་དང་། སྔས 
རྒྱས་ལ་དད་ཏིང་ཡང་དགཔར་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེའོ། བངཆྙུབསམས་དཔའིསྤད་པ་སྤེད་པན་ཡང་། སཔས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ : 





མ་པ་བ ༨༢༤༨༤༨༨༤-༤-༡༽- + “༡༧-༨-༨-༠༠༩༦-༧༣༠/༩7༩༢58༢༠༩༣༧-༩༤༩༠༠༠༢༦༨༨-༨-༤༥༨༨༨༨༨༨- 














ཤཿ 
' མཾ རི: 65 ་ ཧག མཾ མཱ ༧ འེ 
༄། ¬ །བསན་བཀུན་བད་པ་དང་། བྱདནྩུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དངཡི་འབྲམ ་བརུའྱགརརོ། །ཀླུའི་བདག་པ་དེ་ལྟམདག་བབྱཙའི་ ་ 
¿3 ལས་ལམ་འད་དག་སྩན་པས་བརྒྱནན། འབར་པ་ཆེན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བྭའི་ཆཾས་བཅུའེ་ མ་འདི་དག་ཉིད་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ན། སསྤྱ་རྭས་ཀི། 
„ ཆོས་ཐསས་ཅདལིདོན་དྷཱུསན་པ་ཡངོས་སྭུ་ཇོགས་པརའགརའོ། །དགེབ་བྱཅའི་ལས་འདི་དག་བཟེད་པས་བརྒན་ན། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པ་དང་། ས་ཨྱ་རསྭཾ་ཀི་་ 
དབངས་ཡ་སུུ་ཇོགས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ན་བདུད་ཕྲོར་རྒལ་བ་བཉེམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམ་ས་ཅད་ཇོགས་པར་ 
4 འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྱིས་བརྒྱན་ན། དན་པ་དང་། བླ་གྲེས་དང་། རྟེགས་པ་དང་། ངོཌ་ཤཾས་པདང་། དགའ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པརའགྱུར་ངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གརྒྱ༔ 
ན། ལྟ་བ་དན་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འཇེམས་པརའགུརརོ། །བུམས་པས་བྱགནན་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁང་ཁོབ་མད་པའི་སམས་སུུ་འགྱུརརོ། །ཧཱིང་རྡས་ཚྱན 
ཀླ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དག་བས་རྒྱནན། ཞུམ་པ་མད་པའི་སསས་སུ་འགྱུརརོ་། །བཏང་སཱུམས་ཀྱིས་རྒྱན་ནཇེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དྲཁཾ་བྭ་སྲཾང་བར་འགྱུར་རེ། །བསྡུ་བའེ་དཔཾཊ་པེས་རྒྱན་ན་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྙོན་པའ་པྲད་པར་འགྱུར་རོ་། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པས་བརྒྱནན་ལུ། 


༄༅། 
















# རཾ ་ 


ཆོརབ་དང་སམས་དང་། 
 ཡཐས་སུ་ཇོགས་ 
འབར་བ་དང་། མོངས་པ་མད་པ་དང་། སམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉནམ 
རྒྱན་ན་རྲི་བམདཅིང་དབུལ་བ་དང་། ,ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇེསས་པུར་འགྱུར་རོ། །བ 
རུད བ་ས ན་ས་དག་པའི་བཤེས་འགུབ་པར་བྱ 
ག་མཐོངོ་གིས་བརྒྱན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ཁེང་དུ་རུད་པའི་ཤེས 
- འདུས་མ་བས་ྱི་བདེ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀཀླའི་བདག་བ་མདོར་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལ 
བ་པཞི་ཐེབ་པ་དང་། སརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་བབ་པ་ནས་སཔསྐྱརས་ཀྱི་ 
















༄༅། །བདག་པ་དེ་བས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དགྱ་པཆེརྨ་ནམ་པར་དབ་ངས་བྱརན་པའི་ཤོར་བཙྫོན་པརྦ་གིས་ཤིག [ཀའེ 


ཐེ 


„ ཐམསུ་ཅད་དང་། རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཆལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བེན་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ 


^> 
ཤོ 
ལལ 









བདག་པ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔརན་ས་ལ་གནས་པའི་གྲེང་དང་། གྲོངཾ་ཁྱར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁངོས་དང་། ཡུལ་འཁའོདང་། རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲང་འཁརཾ་ 


བེནྱ་ག་ཆོགས་ཐས་ས་ཅད་དང་། འབྱུང་པེའ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་དང་། ལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྐད་པ་དང་། མེབ 'བ་བ་འབུང་བ་དེ་དག་གི་གནས་ནིས་ 
ཡཾནན། །ཀླུའི་བདག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་ང་བཊུའི་ལས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་ཡོའེ་སྐྱ་བའི་ཏེན་ཏེ། །སབ་དང་སྲི་སེབ་པའི་འབས་བུ་དེད་པ་དང་། ཉཐེསོ་དང་། 
རང་ས་སྱྱ་ཆསྭ་ཀིབྲང་ཀྭ་བདང་། སངཔསྤྱ་ཆས་དང་། ཤང་ཏུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱེད་པ་ཐམས་ཏདྱྱི་རྟན་ཡིན་པ་ནས། ས་པཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅདཀེ་བར་གྱི་རེན་ » 


ཡཾནེ་ཀེ། །བཅྔེམ་ཝྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ནས། ཀླའི་རྒྱལ་པརྒྱམོཚོདང་། དག་སྲེངད་དག་དང་། ཤྲངཏུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་། ཐམས་ཅད་ 


་ལྡན་པའིའཁ་དདག་དང་། ལྷ་དང་ས་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིདའརངས་ཏེ། བཅནོ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་གསུག་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟད་དོ། ! 













འཕགས་པ་ཀུའྱི་རལ་པ་མཆོས་ ཧས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། ཟིག་པ་ཆེན་པའི་ སྭ་སྭཾ། ༦ 
ཀོཏཾནམམད་ལན།་། བདད »ི ` རཔ བདབས འབས 
ལ་ཐོག་འལ་ལ། །འདཾསྐད་བདེག་གིས་ཐེས་པའེ་དུས་ཅིགན། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་རྒྱལ་པའ་ཁབ་ ་ལ། དགེ་སླང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དགེ་སྨངགོ་དགེ 
ཆོང དུན་ཆཾན་པཾ་དང་། ཐབས་གཅོག།ཏབཞུགས་ཏ། དག་བ ས་གོ ཀི་བཞུགས་ཁངག་ལ་བདེ་དདངན ཕིན་ནས། 
.„ `. བཞུགས་།བངགི་སྒེ་དྲུངན་འདེངསྟ། བོམོ་ཝཱན་འད་ལ་བསྟུད་དོ། །དེའིཉེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ འེཏངང་འཛིན་ལ་སྭམོས་པར་ཞུགས་ས། ་ 
ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་དྲན་པ་དང་མཁྲེན་བཞིན་དུ། ཏིངའཇནན་ལས་བཞེབསཞས། འཇམ་དཔལ་གཞེ གྱ དུག་པ་གཟིགས་ས། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་འཇམ་ ་ 
| _ “དཔལ་ཏྱདཿ པོ བདག་བ ལོ །བཅེམ་ལྔནའདས་ལགས་ས་ལེགས་སེ་ཞེ །གསལ་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས། ] བཅོམ་ ཙན་འདས་ཀྱ 
རཿ ལྟར་མཉན་ནས་། ། བཅེས་ལཝཱན་འདས་ག་ལ་བདརསངསྭ་ཕཱཾན་ནས། ། བཅོས་ལཱན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། ཕིགས་ཅིགཏུ་འགྲེངངོ། ། །འཛོམ་དཔལགོ། 


| 
























༄༅། །ནུརགྱུར་པ་ཕེགས་ཅིགཏ་འགྲེང་བ་དང་། བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་ཉེས་སྣང་བ་མཛདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་ 
ཤོམ སྣང་བས། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱར་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལས་སྩརབ་བཏུད་ནས་ཕཾགས་གཅིགཏ་འདུགགེ །ཐེགས་གཅིག་ སྲ 
„ [འདུག་ནས་། བཅེས་ལྔནའདས་ལ་འཇས་དཔལ་གཞེན་དུརྱ་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བཅཾས་ཝནའངས་དགདོད་ཏིང་ངའཛིན་གང་གིས་བཞུགས་བཤུགས་ 
པ་ལས་བཤངས་ལགས་དྭ་སདཅེས་གསལ་པ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱེས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རིན་པོའ. ་ 
%ཱ ཆེའི་མཐའ་ཞེསུ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛོན་ཡད་དེ། །ཏིདང་འཛིན་དེས་ད་ད་གདད་གདོདགནས་པ་ལས་ལངས་ས། །གསལ་པ། བཉེས་ལན་འདས་ཅིའི་སྤད་དུ། དེ་ལ་རིན་པྭ་ 
ཆེའི་མཐའ་བགྱི་ལགས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན། ཞེར་བུ་རིན་པ་ཆ་ཤིནཏ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏཱབི་དར་བས་པ། ས་ཐེགས་ ྐ 
མཉམ་པ་ལ་བཤགན་གང་དང་གད་།བེ་ནའ་བཞག་པ་དེ་དང་དེར་རིནེ་པེནུབ་ང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབལ་དེ་དཞིནེ་དཱ་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས། ཤར་ཕགས་སུ་" ] ` ཧཱཾ 
ལྟས་ཏེ། ཤར་ཕཾགས་སུ་བལྟས་ན། པཊ་འ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔག།མད་པ་གྲངས་མད་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བ་ཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ; 


















ˆ རྒྱས་ཆོས་གྙན་ཅིང་བཤུགས་པ་དག་མཐེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཕྲགས་དང་། རད་ཕོགས་དང། ཤང་ཐཾགས་དང་། འེག་དང་། སཱངནསྲ་ཕིགས་བྱརུའི་བརད་ཝས་ན། 
ད ཇས་འཇིག་ཏན་གི་།ཁམས་དཔགཏུ་མད་པ་དགན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭགབ མ་པ་ཡང་དག་པརཛགས་པའེས་བྱ་ཧྫས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་བཞུགས་པ་དག་མཐངང་། །འཇམ་དཔ་ 
བས་ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་ནས། གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའི་ཆེས་དེ་གངང་། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཇས་དཔལ་ཡང་དག་པའི་བགྱར་འདེ་བས་ཐག་རྒྱར་ 
བཞག་ས དད་ཉིན་གྱི་རཾགག་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་། རགསྱ་རིགམནོསསྭའིལུགྱགའདིཁ་མུདན། སེབས་པ་སི་ཆེད་པར་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །གསལོ་བ། བརྗོམ་ལྡནཾ་ ; ` - 
འདྲག་སབོས་ལགས་ས། །བདེབརགཤགས་པ་བདག་སྤངོས་ལགས་སོ། །བཀའསྩཾལ་པ། འཇས་དཔལ་ཁྲད་སྤབས་པའ་བྱིས་ཤིག །གསལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་ - 
འདས་དཔར་བྱསིན། ནོར་བུ་རིན་པཆད་ཉིད་ངོས་གང་དང་གདཁནཔང་སྟ། བཞག་པ་ནི་རིན་པ་ཆེའི་ངེས་དེ་དངདེ་ཁེན་འངབ་ཅིང་གནས་པརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཁནས་གནས་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། འ་ཇས་དཔ་ལ་ཁདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་སམ། གསལ་ 
པཿ བཅམ་ལྡན་འདས་འཆོལ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་འེན་ཡང་དག་པའི་མབའ་ག་ན་འདུག་ །གསལ་པ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། | 





















༄༅། །བདག་གི་མཐའ་གན་མཆིས་པ་དན་མཆིས་ལགས་ས། །ཡདུག་པའི་མཐའནིསསྱིསུ་པའ་ཆོསྣ་རམས་གཏནམཆིས་པ་དེན་མཉི་ 


ˆ 





23 ལགས་སེ། །ཡང་དག་པའི་མཐའནིལས་སམ། ནྣམ་པརྨ་ས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ། ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ཏི་མཐའ་ཡངདེཁེན་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ནི་ 





„ དེ་ཝཱར་མསཾརྡེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པརགྲེལ་བ་མ་མཆེས་ལགས་སཾ། །གང་དག་གང་ལས་ཀྱང་གྲེལ་བམ་མཆོས་པ་དདགནི་ལག་པ་ལས་རྣས་པར་གྲོལ་བ་ 


/3་ ལགས་སཾ། །གང་ལེག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དེ་དགནཾ་ཡང་དག་པརརྣམ་པའ་གྲེལ་བལགས་སཾ། །གང་དག་ཡང་དག་པར་རྣས་པར་གྲོལ་བ་དེ་དག་ནི་སྤྱད་ ` 


སུལ་མ་ལགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་སེ། །གང་དག་སྤྱད་ཡུལ་མྭ་ལགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དཀནེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས། །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་སྤེཾད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ཞས་བཀྲ་བཞ། སྤེད་ཡུལ་དེས་བགྱཾས་པ་མ་ལགས་པ་སྭ། དའིསྲདད་སྤེད་ཡུལ་མ་ལགས་བ་ཞེག་འདོགས་ལགས 
སྩལ་པ། འཇོས་དཔལ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡཾན་པ་ཞེས་བ་བ་ད་གང་གིརིགླབ་དགས་ཡིན། གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྤྲེད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ཞེཾས་བ: བ་དཾ 


ནི་ཡང་དག་པའི་སྲབའི་རི་གྲ་བ་དགས་སཾ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལམ་སྒམ་པ་ཞས་བྲ་བ་དེགངགི་ཉྲིག་བླ་དགས་ཡིན། གསུ་པ་བཅོས་ལྡནའཿ 







*ཿ 


བྱགི་བད་ནི། ལམ་བསམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ནིག་བདགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་ཁདོ་ལས་དང་པ་པའི་རི་ 
ཧཾ རིགས་ཀྱབུམ་ནམས་ལ་ཆོས་ཇྣལཝ་རྟན། གསལ་པ། བཅེས་ལན་འདས་བདགནི་ལས་དངཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བླུ་ནམས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


འཇིགས་ཆོགས་དེའདུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟན་པ་ལགསས། །བདག་ནི་འདེད་ཆགས་དང་། ཞྭསང་དང་། གའེ་སུག་རྣམས་སྤངས་དུམ་མཆིས་པརཆོག་སྙན་ལགས་ 
སྭ རད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་འདེརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སླངབ་རྔོཐྲག་པའི་སླད་དལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
ཆོགས་སམ་། འཇིགཆོགས་ཀུན་འབྱང་བ་སྤང་བར་འཆལ་བ་དེན་ཡང་དག་མའི་མཐའ་སྤད་བར་བས་ཏེ། ང ་རས་བདཞིང་ག་ཤུང་ི ག་ཏ ངི 
དང་] རིགས་ཀྱི་བུ་མརྒོམས་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ས་མཆིས་པའིནུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་བཟུང་བར་ས་བཀྱི་བའམ། མདོནསུམ་མི་བྱགི་བ་དང་། སཾ་སཾ་ - ` 
སྐྱེ་བའ་ཆྲེས་རྣམས་ལྷག་པརམི་དགིགས་པ་འམ། སྤངངར་མི་བགྱེ་བ་དེལྟ་བུན་ཆེས་སྙོན་པ་ལགས་ན། གདུལ་པ་ལག་དང་པ་བ་རྣམས་ལ་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཇིལྟན་\ 
ཆོསཾ་སྟེན་པྭའ་མཛད་ལགས།། བཀའ་སྩལ་པ། འ་རྔམ་དཔལ་ང་ནི་གཟུགས་རྣམ་པའའཇེག་པ་མད་པ་དང་། སྐྱ་བ་མད་པའནོས་སྟན་ཏོ། །ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
| 
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༄༅ | །བད་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པམད་པ་དང་། སྐྱ་བ་མདཔརཆེས་སྙན་ཏེ། །འདེད་ཆྭགས་དང་ཞེ་སང་ད་ 
གཏེ་མུག་ནྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མད་པ་དང་། སྐྱ་བ་མད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཐེང་པ་མད་པརཿ ཨུན་ཏོ། །བསཱནི་འདི་ལྟར་ སེ་གང་ £: 
ཡང་མི་བཤག་མ་སྐྱད་པ་དེ་ལྟར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱད་རྐྱབ་མངོན་པར་རྫོགས། པརས་སྐྱ་བས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ས་པྱྱ་རས་ཉིད་ཅུས་བབ་དི་ཆོས་ཀྱི་ རླེ 

དབིཐསྱ་ཀྱི་ཚིག་བ་དགས་ས། །སཱེབསྐ་ནམས་དང་། མོ་འཇིགས་པ་ནྣམས་དང་། མ་བདེས་པ་ པར་ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆེསོ་ཀི་ 
དབེངས་ཁེན་ཡན་པར་ཁངདུ་ནུད་པརྡ་བའོ། །པ་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབིས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སསའི་སྐྱ་པེ ས་སམ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནྣམས་སམ། རད་སུས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སམ། གབཀུརྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྙེ། དེེ་དག་བྲ་དད་པར་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོངང་། །ད་ཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དབཔཊ་དེ་ལ་ 
ནིྱ་བྲག་མད་ད། འདི་ལྟ་སྙུ་ཆེས་ཀྱི་དབྱཾངས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་དིཿས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དྭངས་ས། །ཐཇ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན། ནུ་ཀླུང་མིངཐ་དད་ཐ་དང་། ཁ་ 

ཐ་དད་པ་དད་། རྡོབ་དད་པྱ་རམ་ཆོའི་ནང་དུབབ་བ་ནམས་ལན། འདི་ལྟ་སྟ་འདེནི་གངགའོ་ཞ་འམ། སི་ཏའོ་ཞཾའམ། ཡ་མུ་ནའ་ཞཾས་ྲ་བགཏཱདྱཔ་བ་འམ།ཐ་ད་ 
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འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་མིདྲ་བ་དད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འདིནི་སོ་སྭ་སེ་བོས་ཆས་ནམས་སེ་ཞེ་འམ། ཉན་ཐེས་དངརངས་པསྐྱཆས་དང་། : ཡཿ 

དཔའ་དང་། ས་སྭྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་སེ་ཞེས་ཐ་དདབ་གདགས་པརམི་ནས་སཾ། །བངམ་དཔལ་འ ཙྟ་སྟེ་དཔརནཱ། འབུའི་ཕུང་པེསྣ་ཆོགས་ལ་འདི་ ཆེགེམ་ 
ཞིག་གི་ཕུང་པའོ། །བདེནི་ཆེ་གེ་མེ་ཞཾག་གེ་ཞེས་གདགས་སུ་ཡད་པ་བཞིན། ཆེསྭ་ཀྱི་དབངས་ལ་ནི་འདེ་དགས་གའ་སྣུ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སེཊ་འམ། ཞུན་བྲེས་དངུ། 
རང་སསསྤ་རས་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་སེཞེས་ཐ་དད་པརགདགས་པརམ་ནུས་སྭ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྭྭ་དཔརན། འབུའི 
ཕུང་པེསྭ་ཆོགས་ལནེ་འདེ་ནིཆ་ག་མ་ཞོག་གཞེས་གདགས་སུ་ཡང་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ནིའདེདག་ས་སྭ་སྩྱ་བཾའ་ཆེས་རྣམས་སཾ། །འདེ་དགནི་དགྲ་བཅོམ་གི་ 
ཁྲ = །འདེ་དག་ནི་འང་སབས་རྒྱ རྣམས་སཾ། །འདེད་ ཆུབསམས་དབའི་ཆོས་ནམས་ས། །འདེ་དགན་རངས་པྱ།རས་ཉི་ཆོ་ནམས་སེ་ཞོས་ 
ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་སཾ། །འདི་ ཐི ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དྲི་འདིན་འདུག་གེ་ཞེ་འམ། ག་གེ་ཞིག་ན་འདུག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟརང་སྙན་པ་འམ། གདགས་པརམ་ནུས་ 
སྭ ཏདེ་ཉིའི་ཕཾལཞ་ན། འདྡེ་ཝཱརཆས་ཀྱི་དབེཔས་ནེ་བཝ་མི་མཐེང་ཚང་བསྣན་དུ་སད་དེ། གདགས་པདབ་བས་ལན་ཞིང་གདགས་པ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་བའི་ཐིཿོ།། 
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༄།། ཀབགྲ་བ་འདིད་ལྟབའི་དབས་ཡིན་པར་པས་ངྙིསད་བསྟན་པ་ལུ་གལ་ཏེ་མཆསས་མད་པ་བད་པ་དེ་ལར་སསོ་ཏེ། མཆོསས་མད་ 
2 པ་ཡང་ད་ལྟ་བུའི་དབཾངས་ཡཾན་པའ་ཤེས་ནས་ད་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་མཆམས་མད་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང 
་ མཉུངས་མཉས་པའེ་ཕར་ཏ། འད་ལཱརམཆསས་མད་པའི་དྲབངས་དང་། ཊཀྱི་དབཾངས་ནི་གཉིས་སུ་མང་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱར་མད་དེ། འདེ་ལ་འོང་བ་འམ་བགྲོ་བྲ་ 
བམ ཀུན་ནས་ལྔངབ་མི་དགིགས་སཾ། །བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནརགྱར་པས་བཉེམ་ལཝཱན་འདས་ལ་འདི་ 
ཤཱ སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅེམ་ལྡནའངས་བདག་གིས་ཀྱངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ངན་སང་དའཏི་བ་ཁམ། མཐེ་འསྲ་སུ་འཆི་བ་ཁམ། མྱ་དན་ལས་འདུས་པར་འཆི་བར་ 
-2ཿ མ་མཐེང་ལགས་ས། །ངཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་གལ་ཏ་ལ་ལ་ཞིག་ཌྱེད་ལ་འདེ་སྐད་དའདི་སྲ། ཁད་ཀྱི་སྙན་པ་འགྲོ་བྲུག་དུང་ལྡན་པའེ་འཁརབ་ཇི་ལྟག ¿ 
འདོགས་ཤུས་དྭ་སད་དྲིས། འཇམ་དཔལཏདྷ་ཀིས་ཇི་སྐད་ལན་གདབ་། གསུལ་པ། བ་ཆེས་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན། བཧཊ་གིས་འདེ་སྐད་དུ་ལན་གདབ་ ° 
པན་བཧི་སྣཾ། དཔའ་ན་མི་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པའི་རྲིལས་དུ་སེམས་ཅན་དམྲལ་བ་འམ། དུད་འགེའི་སྩེ་གནས་སམ། ཡི་དགསཀི་ཡུལ་ལམ། ལྷ་མ་ཡནེ་གྱི་རིག་སཾ། 








ས་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་ཁམ་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་འམ། རྣམ་པར་བང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླདདུ་ལགས་སཾ། །ཆེས་ཀྱི་དབངཊ་ནི་ཀུ་ ནས་ 
ཟབ ཉེནམེདག་པ་ཅན་མ་ལགས། ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱངས་ནཱ་འདེས་པ་ལགས་ཏེ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གང་དག་སྤངཊ་བར་བགྱི་བའས། བསྐེདཔའ་བསིབའི་ ཀ་ ་ 
- མནིས་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཉེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་མཁྲན་བཞིན་དུའ་ཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བ་་དབལ། ། 
དབིངས་ཤེས་སམ། གསལ་པ། གལ་ཏདམ་གསན་བདག་གིས་འཆོལ་ལགས་ས། །བཀའསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་སྤྱད་ ས་སམ།༨ 
ཤྩ གསོལ་པ བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནནི་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པའི་མི་གང་ཁནལ་སྤད་པ་དེ། དེ་ལ་སྤྲེད་ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟན་ཞོས་བགྱེ་བ་དནི་མིང་ 
རཾ” ཅམ་དུབས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་གང་བསྟན་པརཾ་བརྱིའེཇིག་ཏེན་གྱི་དངོས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གངལ་སྦྱདོབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོ་ལགས་སཾ། །བདག་ 
ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱོཕཊ་ལས་བྲ་དད་པའ་ཡང་དག་པར་རྫིས་སུ་མཐེང་ལགས་ས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། མ་སནིས་པའི་སླད་དུལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ 
རྙེན་གངའ་སྨད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱིདེབཞིད་གངལགས་བ་དེལའི་འཆཾའབ་བེ་དངསྐྱ་བའངས་མཆིས། དེལ་འཇིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བིག་པ་ཡ། 

























མཆིས་ན་གང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོབེ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེནི་བཏན་མཿ 
' བའིསླད་དུ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་མ་མཆིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས་མི་འདའསྟ། འདི་ལྟ་སྙཾ་མཚན་ཉིད་གཉིག་པ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་འདྲ་ཇི 
ཕྲ དུས མས། ང་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པའ་ཛྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སུ་རྱྱར པ་འདེ་ལ ཌེད་འདི་སྭམ་དུ་འདི་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར། འུ 
བ་འམ། མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་སས་དུསམས་སམ། གསཾལ་པ། བཏོམ་ལྡུན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ས། །དེ་ཅེའི་སླད་དུཞེན། ཆེཨི་དབྱོངེས་ནི་ཡང་དག་པརགྲུ་ 


>) :=± ༣༨, རར ༥༤ 





པ་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ལགས་ས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཡང་དག་པའ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལགས་ནནི། དེའི་སྨད་དུ་དེམི་གདའ་བརཡང་འགྱུརབ 
ན ད་ལནི་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ད་མི་གདའ་བ་འམ། ཡངས་སྲུ་ས་ད་ལས་འདའ་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེད་ལྟ་བུ 
དབིངས་ཏེ། དའི་སུདདུ་བཅེས་ལྡན་འདས་ནྙིསྦས་པ་ཡུངས་ལགས། ཡདོག་སུ་མ་པན་ལས་འདའང་མི་འགྱུར་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
ཁཇམ་དཔལ་འོན་ཁདོ་འདས་པའི་དབཞིན་གཤིགས་པ། གད་གའི་ཀླུང་གིབྲ་མ་སད་བ་དེ་དག་ཡངས་སུ་མྲ་ངན་ལས་འདས་སེ་ཞེས་ད་ལ་ཁྱེད་ཇིལྟརམས། གསུལ་བ།གཿ་ 





་,༡༤-༨------------ 


༄༅། །ཏེདེ་དག་གྱི་སྐྱ་བ་ཨང་དག་པརྡ་དེས་སུ་མཐེངན་ནི་བདག་མས་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁེདས་སཱའི་སྐཱ་པེ་ཤི་བརྣམས་ཉིང་ 


ཤེ མཆསས་སྨེན་བར་འདེད་དམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་སའ་སྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ས་སཐེངབ་་སྣེ། མི་དམིགས་ན་དེའི་ཉིད་མཆོས་ 
„ སྱཾརོབ་ལྟ་ག་ལ་དམེགས་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་གནས་པར་བཞད་ཀྱིས། ཁྲད་སྤུབས་པར་བྱིས་ཤིག ] ` < 


གསལ་པ། ཇིཞིག་ལས་བཛུསས་ཏྲཾ་སྲཾབསུ་པར་བྱགི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ལས་རྩོམས་ཤིག །གསལ་པ།_ བཅོམ་ལྡན་འདཊ་གདཆོས་ ¬ 
ཌྷ ཀྱི་དིངས་མ་ལགས་པའེ་ཆེས་དེ་བདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐང་ལགས་ས། །བཀའ་སུལ་པ། འཇས་དཔལ་མངོན་པའེ་ངྱཧྱལ་ཏན་སླག་པརའགྱུལོ།„. 
གསུལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་སྐྲག་པར་འགྱར་ནནི། ངེའི་སླད་དུ་མངོན་པའི་ང་རྐྱལ་ཅན་རྣམས་རྱང་སྒྲག་པརའགྱུར་ལགས་གི” ། 
དཅཾའི་སླད་དུ་ཤེན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡངགཞན་ལ། མདོན་པའི་ངྱ་རྒལ་པ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ལགས་ཀྱེ། མངེན་པའི་ངྱ་རལ་ནམསྭ་ཀྱི་མཐའ་ 
གང་ལགས་པའེ་ད་ཉིད་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལགས་ལ། ཡང་དག་པའིམཐའ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཐམས་ཅདཀི་མཐའ་ལགས་ཏེ། བསད་ནུག 


:# # 
















ཐིརན། འདི་དྡོའི་གཞི་ཞེས་བ། གསེལ་པ། 
གཤགས་པ་བསམ་བྱེས་མེ་ཁབ་པའ་སླད་དུ། མ 
ཆེས་ཐསས་ཅད་སམས་ ་མ་མནིས་པའི་སླདདུ་ལགས་སེ ། 


^ 


ཅདནི་བོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དཱ་སྟེ། འདེནམེང་གད 
གངས་མཆིས་པ་དེ་སྟེང་པ་ལགས་སོ། །གང་སྣངབ་དེ་ནིཿ 





ག་ལས །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་སྤྲབས་པ་ཤས་བགྱི་བ་འདེནེ་རྡོརའི་གཞི་ལགས་སཾ། །བཅོས་ལྡན་འུངས་ཀྱིས་བཀ ྒ 
བཅེས་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་པད་པ་ལགས་ཏེ། དེའླིས་དདུའདེ་དྲོངའི་གཞི་ལགས་ས། །དེ་བཞིན་ 
ཉས་བསག་ཅད་ངསས་གྱིས་སི་ཁབ་པ་འདིན་ཇྡོའི་ 





།ཆེས་ཐམས་ཅད་བད་ནུབ་ཆས་བ་ 
'དང་གང་གིས། ཆོས་གང་དང་གང་ 





¡ཱ ལགས་ཏེ། དེའྱི་སུད་དུ་འདི་ནེ་དྡོངའི་གཞི་ལགས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལགས་ 


སྩལ་པ་† ཅིབེ་རྡོརྔའི་གཞེ་ཞས་བ།- གསལ་པ། བ་ 


\ 


(ལགས་ཏེ། 
འི་གཞི་ལགས་ཏེ། དེཊིའི་སླདདུཤན། ཆོས་ཐམས 
་དེ་དང་དེ། ཆེས་ད་དང་ད་ལས་མཆས་ལགསས། ་། . 
ཐདཔ་ལགས་སྭ། །གང་མད་པ་དེནི་བརད་པའི་ཛོམ་ཐགས་ལགས་ས། །བཛྫདདུས་མཆིས་པ་ནི་གངུུབ་ 


ཅེམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རངགི་ཡུལ་ལས་དབེན་པ་ལགས་ཏེ། ཅིའི་སླད་དུའི་རྡོཛའི་གཞི་ལགས་སོ།། 












འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ 


༢ 


ཅིའི་སླད་དུ་རྡོཛའི་གཞི་ཞེས་བགྱིཞེ་ན། 






་ཏེ། འདི་ནི་དོ་ རའི་གཞི་ལགས་ས། །བཀའ་་ 





= ཤྲ 

༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇུས་དཔལ་དགེ་སླེང་ཀུན་དགའ་བ་དེཡང་ཆེས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་ཀུན་འཇྲིན་པར་འགྱུར་ན། འདེར་འོདྲག 
2 མཆནས་དསྲ་བ་ཁམ། གསལ་པ། བཉོས་ལྔན་འདས་འདེན་ཆེས་བརྗོད་པ་ཁས། “སྙན་པ་མཆེས་ལགས་སམ། བདག་གསན་ཡེ་གཅེག་ཀང་བསྟན་པར་ཡངདཀ་་ , * 
_ པར་ཇྗེས་སུ་མྲ་མཐྲེང་ལགས་ན། མང་སེ་ལྟ་ག་ལ་མཐྲེད་ལགས། བཀའ་སལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སུ་ལེགས་ས། འཇམ་དཔལ་ཁེད་ཀྱིས་འདི་སྐདདུ། ོེ 
ུ་ འཆད་པ་ནྭི་ ཁདྱཀི་ཆིག་འདེ་ལཾགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇས་དཔལ་ཁྱད་ལགས་ས། །འཇས་དཔལ་བས་ནྲ་ཕེགས་བྲའ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམད། 
£] གྭགས་མད་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སྱ་རསྐ་རས་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཁྲེན་སྣན་ཅིད་བཞགས་པ་དགམཐེངང༽ོ `།དེནཊ་ 
ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་འཇགི་གཏཊ།ཁངནས་བྱང་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པའིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སངསཱ་ཕིནནས་། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུརབ་མ་ ལེ 
མཐེང་སྭ། བཉེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་བཞུགས།འངག་ལ་བ་ངེརསེང་ནས། བཞུགས་ཁངཤི་ཕྱི་སྒཾ་ན་འགྲེང་བ་དང་] གསུང་པའི་གསུང་ཐག་སྭཾ། །ད་ནས་བཏེམ་ལྡན་འདཱ་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུ༣་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དག་སླཾངཤའིའི་བུ་འདེ་གནས།ཁང་གི་སྒེ་ཕཾན་འགེངབ་དང་། རོས་ཉན་ུ།་ 








པཔ: / 










ཤེ དད 


*  བདོདན། འཇམ་དཔལ་ཤའིའི་བུཆེས་ཉན་པརནང་དའང་བརྡ་གིས་ཤིག །གསེལ་པ། མཐབ་འདེནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལགས་ན། གང་གྱི་སད་ལོལ་དང་། 






༦ བསའིགསར་གདུང་ལགས་སམ་པའ་བཅསཔ་བ། འཇམ་དཔལ་དེནི་མ། ཡིན་ནོ། །གསལ་པ། བཅོས་ལྡ།འདས་དྷཝ་ལགས་པས་ཡང་དུག་པའི 
མཐཁནམབའམ་མཆིས་པཱ་ལགས་ | དི་ལྟ་བུའི་མཐའ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ནི་ ལམཆི་བ་བམ། ཕར་མཆི་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅེས་ཝཱན་འདས་དྭལུ་བུའི་ 
མཐའཅན་ཚི་བཅུན་པ་ཤའིའ་བུ་དན་ནུ་འམན་བའམ་། ནད་དུ་མཆིབ་མི་རིགས་ལུགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ།_ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏ་ངགནས་ཁང་གེནངན་ 
ུནེས་དུག་དྱ་ཉན་ཅིགུ་གཏམ་ཟ་བནིང་འཐུགལ། ཉནི་བིལོལ་ན་འཇུག་ཏེ། ནངདུ་པང་མི་དབན། ཅིོད་ཐུག་བསུལ་བརསི་འཕར་རས། གསོབ་ 
པ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དནི་མ་ལགས་ཏ། དངིའི་སྨད་དུཞུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་སུ་ཡང་དག་པརའདུབའི་སྙད་དུསྟ། འདེནི་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཞེས་བྗངོད་པ་གངུལགས་པ་འདི་སངནེས་ཀྱི་དྲིས་ལུགས་ཏ་མཚོན་ཉིད་གཅིག་པའྱིསད་དུ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཡང་གཞནལ། ཆོས་ཀི 
དབིངས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་སེ། །ཆོས་སམ། ཆོས་བསྟན་པ་ཞས་བབྱེ་བ་ཁམ། ཆེས་ཉན་པ་ཞེས་བཀྱོ་བའི་ཆོས་འདི་དགྲ་ཀང་གཉིས་སུམ་མཆིས་བའིསླད་ . . 
-་ 


-༽ 
















༄༅། _ །དྭ་བ་དད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ད་ཉིའི་སཱད་དུ་ཡང་ཆུས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དདུ་པ་མ་ལགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ ་ 
ཐར བགབའ་ཡ་ག་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ དབངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གདས་དས་ན་བདག་ནུད་ཟདྲ་ཀང་གདུང་བ་མ་མཆིས་ ; 
ལགས་ས། །བཅོམོ་ཝཱནཱ་འདུས་བསསུལ་བ་གུང་གའྱི་ཀུང་གང་ཡ་ཧད་དུཆོསཿསཱན་དུ་ལགས་ཀྱང་། བདགུ་དར་མཆེ་ཡང་མི་མཆི། དེར་མཆིར་དགའ་བ་འམ། 
ˆ ཡང །སུ་གདུང་བ་ཨད་མི་སྐྱ་ལགས་ས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞན། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞིས་ཤིགས་ཏྲིས་ནན་མི་དགའབ་འས། ཇོས་སུ་གདུངབ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། 
ཤཿ ཆེསྭ་ཀི་དབིངས་དནི་གཉིསསུམ་སཆིས་ཏ། དེའྱི་སྐད་དུ་བདག་དགའ་བའས། ཡཐོས་སུ་གདུངབ་སི་འགྱུར་ལགས་སེ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟནོ་པ་མཛུདབཾ 
ཚེས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་། ཆེས་གང་ཡང་སེགས་པ་འས། འབྲི་བ་ཁམ། འཕལ་བ་འས། འགིབ་པ་སི་བྱགིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆེ །བསྟན་པ་དེནི་གང་ཡང 
པས་ཉེ་བའར་གནས་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དའི་སླད་དུ་ཡང་བདག་དགའ་ངར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། ཡངས་སུ་གདུང་བར་མི་བགྱུར་ལགས་ས། །ན་ན། བཅོམ། 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤའའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་ཁེདྱ་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནརྩ་གུར་བའི་སྤཾབཾས་པ་ཐཾས་སམ། གསལ་པ། ཏུ བབ 


ར་ླད་ 








འདྲས་ཐསོ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དང་] འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པའི་སླེབས་པ་ [ཀྱངཏི་མ་རུང་སམ་སྟ། དེའྱི་སླད་དུ་བདག་འདེ་ 
ས་ས །དནས་འཇས་དཔལ་གཞེནནུརེ་གྱུརཔས་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེས་ལཱན་འདས་ཚེདང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུནང་དུ་མཆི་བརམ་ངོདདུ་གསམ། 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བདི་སྐད་དུ། ཤའིའི་བུ་ཌཾད་གནས་ཁངགི་ནངདུ་ཤེག་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་དངྔ་ཝན་པ་ཤརིའི་བུ་ ་ 
_ ` གནག་ཁད་དུ་འོསྣ་ན། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ཏེ། ཕགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །ཐེགས་གཅིགཏུའདུག་པ་དང་། ཚཾ་དང་ལན་པ་ཤྭ་འིའིབུ་ལ་་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཛུན་པ་ཤ་རེའི་བུ་ཁེད་དོན་གྱི་དབང་གངམཐང་བས་འདེརའེངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁེབེནཾ་ཆོས་ཉནཔག - 
འདོད་པའི་ཕིའ་འདེར་འདོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་གངན་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁེད་ལྟ་བུགནས་པ་དན་བསུན་པ་ཟབ་མེ་ཡང་དག་ཁུལ་དུ་བྱུད་བ་ཡད་དཾ། དོའི་ ¡, 
ཤིར་ཁ་བ་ཁོས་ས། །སྨྲས་པ། བན་པཤཤ་རིའི་བུ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བསྟནཔ་འདིནི་ཟབ་པ། །སྨས་པ། ° བཅེམ་ལྔན་འདས་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏབརྩམ་པའེ་ཆོས་བསྟ། - ` 
པ་དཅམ་དུ་ཟབ། སྨྲས་པ། དེནི་དཏུན་པ་ཤ་འིའི་ཐུས་ཏིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཟགཔ་བད་པ་ནི་ཆེས་བསྟན་པ་འདིའི་སྣད་མ་ཡིནཞེ།་ | །དེཅིའི་ཕྱིཞེན།ཁི་ 











རར 








༄༅། 2 །ལྟརཆེས་བསྟན་པ་འདིནི་སེ་ས་སྒྱ་བོའི་ཉོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡེཾན། དགྲ་ངཅེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡེཾན། ལང་ས་སྤ་ཧས་ 
2 ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆེས་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲན་པའི་པརརེ། །འདེ་ནི་ཆེས་གདམིགས་པའི་ཕིར་ཡངཞུགས་པ་་ཡིན་ནོ། །འདནི་གང་ 
དུཡངཞུགས་པའས། ལྡག་པ་ཡུང་མད་དེ། ཆེས་ཐམས་ཆད་ཤིན།ཏུདཔན་པའེ་ཕིརའ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཏྱད་ཀྱི་རྱི་ལས་བསམས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 

ˆ པ༔ ཆེས་བསྟན་པ་འདིའི་སྡད་མ་ཡེན་ཞས་དགསྐད་སྨ། སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤའིའིབུ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསྡང་དང་། གཏིམུག་ཟད་པ་ཡིན་ན། དགང 


| 


ཟླ གི་སྣད་ཡཾནེ་ཞིང་དེ་གང་དེ་གང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྣད་དུ་འགྱུར་སྭམ་སྙ། _དེ་ལས་བསམས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཆེས་བསྟན་པ་འདིའི་སྣདམ་ཡིནནེ་ཞེས།ཁེ་བོད་, 
སྐད་སྨྲ་འེ། །སྨྲུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁ་བ་ནེ་ཆེས་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག།ཁངནས་གཟུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཁངནས་གནས།ཁངདང་། ཕུགནས་་ 
ཕུགཏཁེད་ཆོལ་ཏེ། བདག་གིས་ཁད་ལ་ཟབ་ལ་ཟབ་པ་ཡང་དག་པའི་སྤབོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེབཀྱངཅི་མ་མུ་སྭམ་ས། འཇམ་དཔལ་ཁེ་བནི་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་། ་ 
ཁིདཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཆེག་མི་ཤཾས་སེ། །སྨྲས་པ། བཏུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་སས། སྨྲས་པ། །ཁོབཆོག་མི་ཤེས་སཾ།་ །སྨྲས་བ། 










= 3 
ས་ 





བཅན་བ་ཤའིའི་བུཅི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཆས་ཆོལ་བདྲ་ེད་དམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མི་ཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱངགཞནལ། དགཔ 
ཤའིའི་བུ་ནི་གཞན་པཞིམ་ཡོནན། ཅིའི་ཐིར་ཆོདང་ལན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཉནཔ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། ང་ཅིའ་ཕིར་ཞེ་ན། བཅུན་པ་ཤརིའི་བུཆེས་ཀི་དབིངས་ནིཆེས་ 
ཆོལ་བརས་བེད་པའི་ཐིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆོལ་བར་བདན་ནི། དེའི་ཕཾར་དེ་ཆེག་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཞིགན། གཡགི་ཝིརམོལ་བརི་བད་པ་དའྱི་ཕིར་ཆོག་མི་ཤེས་སོ།་ (` 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔེལ་དེ་བཞན་གཤགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁབྷོ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཉན་པ་དྲ་ལྭ་བ་ཞུད་ཀྱི་ག་ལ་རཱེད། སྨྲས་པ། བརུན་པ་ཤརིའིབུ་ཁད་ཤའིའི་བུ་ཡེབ་ 
སྐུ་མ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཆས་ཉན་ཡན་པའ་སེས་སམ། སྨྲས་པ། མེས་སཾ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལཱཿ་མཾས། སྨས་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡབས་སུ་མ་གུབ་པས་ཞ། ཁེ་པོ 

'ཡང་ཡབས་སུ་ས་དན་ལས་མི་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡུནནོ་གམ་དུད་ཝར་མེསས། །སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཁྲཾད་ཤི་འཕེས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཆེག་ཅན་ཡིན་ 
པར་མས་སམ། སྨས་པ་མེས་སྭཾ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལྟཿ་མཾས། སྨྲས་པ།. ཆེས་ཀྱི་དབྱིཔས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཆས་ཀྱ་དྭ་ངས་ལ་འཆིའཕ་འམ། སྐྱ་བ་མད་པ་ 
དེ་ལྟར་མེས་སཾ། །བུཧུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཁད་དྲག་བཅེམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ། མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་མས་སམ། སྨྲས་པ། མེས་སེ། ཇི་ལྟའམས། སྨྲས་པ། ཤེས་ 





| 











༄༅། །པ་དང་། མི་ཤས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕར། དག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཐདཔ། མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདེ་ལྟརམི་ཤཾས་པ་ 


དང་། ཤས་པ་ནི་་་ ་མི་ཤེས་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིའ་དབེན་པ་སྭ། དི་བས་ན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པར་སི་རྟོག་པའི་ཕིར། དྲག་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། 
མི་ཤས་པ་དང་ལྡན་པར་མེས་སཾ། །སྨྲས་པ། བརྙན་པཤཤ་འེའི་བུ་ཁད་དགྲ་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཤིས་པ་དང་བྲལ་བར་སཾག་སམ། སྨྲས་པ། མེག་ས།།སྨྲག་ ༨ 
བ་ཇིཝ་རམེས་། སྨྲས་པ། འདི་ལྟཿཆེས་ཐམས་ཅདནི་ངོབོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྙ། དེ་བས་ན་དག་བཅེས་པ་ཟག་པ་ཟད། ཤེས་པ་དང་བལ་བར་མས་ས། །སུས་པ།བ། ཌུ 
བཤའརའི་བུ་ཁཾད་དགེ་བཅེས་པ་ཟག་བ་བད་པ། རྣམ་པ་གྲོལ་བའི་ཆེས་ཉཅན་མེས་སས། སྨྲས་པ། མཾས་སཾ། །སྨྲས་པ་ཇི་ལཱར་མེས། སྤྲས་པ། ཉེན་ གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཐཾརཏཾ། འདེ་ལྟརཉེན་མངས་པ་མད་ན་གང་དག་ལས་རྣམ་པའ་གྲེལ་བརའགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལཱར་མེས་ས་སཾ། །སྤྲས་པ། བརུན་པ་ཤའིའི་བྱུ་ཏདཾ་སཿྫེ་དེ་བཞིན་་༨* 
གཤེགས་པ་རྣམས་ས་བུང་ཞིང་ཡུས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པར་མ་སམ་། སྨྲས་པ། མེསསཾ། །སྨྲས་པ་ཇཾལྟརམས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བསྔམས་གྱིས་ 
མྲི་ཁབ་པའི་དབངས་ལ་ནི་ས་བ་མད་ད། གང་སིཾ་སྐྱ་བ་དེ་ལ་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཁམ། ཡེབས་སུ་མྱ་བེན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དྭལྟརམེས་སཾ།་ 











ྗྕྗ རྨ ་ 








འབ ཐ་བ ེ 
_ སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་རིའིབུ་ཁྱད་སཔསྦྱ་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་བརམས་སམ། སྨྲས་པ་མེས་སཾ། སྨྲས་པ་ཇིལྟཿམེས། སྨྲས་པ། བཇསདཔལཚོས 
ཉིདགིས་ལནྡིབ་དད་པ་མདདེདེ་ལྟ་མསོ་སཾ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཁུདས་ལྷུ་རུས་ཀི་ཞིངཐམས་ཅུད། སབྦ་ཆུས་ཏུཞིང་གཅིག་ཡིན་པར་མསུསག། 
སྨྲསཾ་པ། མསོ་སཾ། །སྨྲས་པ། ཇིལྟརམཾས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ས༠ུྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིངཐམས་ཅདན་མ་རདཔ། ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཡན་ཏེ། ད་ལྟར་མེས་སཾ། ། 
སྨྲེས་པ། བཅུན་པྲ་ཤ་ལིའི་ཐུ་ཁུད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་ཤས་པརབ་བ་མ་ཡན་པ་དང་། སྤང་བརབྱབ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སུམ་དྲུབ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྒསས་པར་བ་བ་མ་ཡཾན་པ་དང་། མསོ་སམ། སྨས་པ། མས་སཾ། །སྨྲས་པ། ཇིལྟར་མཾསཾ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེབ་ཉད་ཀྱིས་ བཉིད་ཡངས་སུ་མི་ཞེས་ 
པ་དང་། རོང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་སྨེང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུམི་བྲེད་པ་དང་། བླསྒམ་པར་སྲི་བད་པ་དང་། འགག་པ་ར་མི་པེད་པ་དང་། ལན་པར་མི་པུད་པ་དང་། 
འདེར་པར་མི་བེད་པ་དང་། མབའ་དཀི་མི་གནས་པ་ཉིད་ད། ད་ལཱར་མས་སཾ། །སྨྲས་པ། བཅུ་ ཤའེའི་བུ ཁད་རོས་ཀྱི་དྲ་འིངས་ནི་ཕུང་པའ་མི་འདུག་པའི་ 


དབེངས་ཡོན་པ་དང་། ཆས་གང་ཡང་སྐྱ་བ་འམ། འགག་པ་མད་པ་དང་། ཆེས་གང་ཡང་ཕྲུར་པར་འདུག་པར་མས་སས། སྨྲས་པ། མས་སཾ། །སྨྲས་པ། 


® × 


། 


ཁི. 


༄༅ 





༄༅། །རི་ཞྭརམས། སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བའས། འགག་པ་འམ། ཕུང་པར་འདྲུག་ཏེ་མི་དམིགས་ཏ། ་ 
¬ དེ་ལྟར་མཾས་སཾ། སྨྲས་པ] བཅན་པ་ཤ་རའི་བུ་ཁུད་ཤེས་རང་གང་ཡིན་པ་ད་ཆེས་ཀྱི་དབཾང་ཡཾན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་གང་ཡོན་པ་ད་ཤས་རབ་ཡིན། དད ཧཿ 
[ཧཿ ༽ 


ཆོསྤོ དགིངས་ཤིས་བ་བའི་མོང་ཡང་ཐེབ་པ་དང་། དའེ་ཕིར་དྲག་བཅོས་པ་ཞས་བ་བར་མས་སམ། སྤྲས་པ། མས་སོ། །སྨུས་པ། ཇིལྟརསྲཾས། 
འཇམ་དཔལ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་དྭགྲ་བཅེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེས་ཀྱི་དཔེངས་ཡངས་སུ་ཤེས་པའ་ཟད་ཀྱེ། ཆེསྭ་ཀྱི་དབིངས་ནི་ 
འདད་ཆགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དམ། ཞ་སྭང་གི་བདག་ཉིད་དམ། གཏཾམུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡཾན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོས་པ་གུདན་མད་དེ། 
ད་ལྟའ་མེས་སཾ། །སྨྲས་པ་། བྱཅུན་པ་ཤའིའབུ་ཁིདཆོས་ཐམས་ཅད་སཔྱ་རས་ཀྱི་ཁུ་མཚེག་དངསཉམ་པརམས་སམ། ས་པ། མས་སྭ།།སྨྲས་ ། 
ཇྷ་ཝར་མཾས་། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟར་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན། ཆོས་ཐྲེམས་ཅད་རང་བཞོན་གྱིས་དཔེན་པརམ་ངོན་པརརྫོགས་བརྔསཔཔུརྒྱས་ ` 
ཏཾ དེ་ལྟའ་མཾས་སཾ། །སྨྲག་པ། བོན་པ་ཤརིའི་བུ་ཁྱདཀྱི་ཡུལ་ཇི་ཅམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལགས་ས། །ལེགས་གཾ། །ང་ཅ་མ་ཞིགཁྱདྡ་ལ་ 


ཁཿ 

























 དག་ཉིས་དནིའངགིགནས་སུ་སངཤིག །ཤའིབུས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟུརའདིནིདནིཇིསིད་མཚོའི་བརྒསི་གནས་ཡོནན། །དནུས་ 
རླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའསལ་པ། ]ཤ་འིའ་བུ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁས། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངཝ་ལ་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ འི 
: པ་འམ། འཆང་བ་འསྭ། ཀློག་པ་ཁམ་། ཀུན་རུབ་པའ་ཧྭད་པ་དས་ན། སྲོབས་པ་མྱུར་དུ་ཐབ་པར་འགྲུའ་རེ། །གསུལ་པ། བཅམ་ཝལྡནའས་ དཱ 

ནིད་ལུ་ལགས་ཏ། ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་དགུ་གི་སྤད་དུ། ཆེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧ་འདི་བཞག་པད་དགནི། 













གེ ང སའ སུད ས་འ 
ཙོ་རུལ་བ་ནམས་ལ་བྱིབ་བྱགིས་པ་ལགས་ཏེ། དདག་དྭཝརརིགས་པར་བྱགིའོ། །ད་ནས་བཅུས་ཝནའདས་ལ་ཆོ་དང་ཝུན་པ་ཤརིའི་བུས་འདྲི་གདཅས 
གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའི་སིད་དྲི་ལགས། འདི་ཇི་ལཱར་བཟུང་བར་བགྱིད། དེ་སྐད་ཉེས་གསལ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཉིན་ + ° ` 
ཟི ཚདད་ལྡན་པ་ཤའིའི་ུ་ལ་འཾད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ཤ་ནིའི་བུ་དའི་ཐིརྭ་ཁེདྱ་ཀཱི་ཆེས་ཚྣམ་གངས་འདི། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྒྱར་པས་ཞུས་ནས། དུས་ལན་ 


བཏབ་པ་ཞས་བྱ་བར་ཐུང་ཤིག །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངཊ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤཾག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བ་བ་དང་། རིན་པ་ཆའི་མཐའ་ཤེས་བ་བརཡ་ཟུང་ཤིག། 






༄༅། །ཤ ེའེ་བུ་རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་མེ་གངདག་ཆེས་ཀི་རམས་གངས་འདེའ་ངིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་ 
ཟབ དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་པད་པ་དང་། སྒེས་པར་སྦྱརབ་ལ་བརྫོན་པར་གནས་པ་དེ་དགཞེ། ནིན་པ་ཆེ་དང་འད་བ་ཡིཊེ་ཏེ། ིས་བ་ཆོས་ནམས་ལ་བཟའ་པྱ་གར་ུ 
ཐིབ་བར་འགྱུར་རེ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་བའི་ཚུ་བརྣམས་ཡངདག་པར་བསྐྱད་པརའགྱུར་རེ། །ཆེས་ཞུངད་ཀུན་ཆུབ་བར་བས་པས་ཀྱང་། མངོ 
ཏི པརའགྱུརརེ། ། །སྤབས་པ་མི་ཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་རེ། ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་དགྐད་རེས་བཀའ་སུམ་ཉས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་དང་། ཆ་དང 
ཟླ བ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྭ་ཡཾན་དྭང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡད་རངས་ཏེ། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པར་བྭ། དདོ།། 
།འཕགས་པ་རིན་པ་ཆའི་མཐའ་ཞེསྲ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའོ་མདོ་། རྫོགས་སྷ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པེ་པྲད་ཉ་བར་བ་མ་དང་། ཤུ 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¬ 


ཡྨ བེ 
ཆནྱགི་ལྭ་ཅོ་བ་བན་དེ་ཡུ་ཤས་ཏ སཱ་ལ་སཾགས་པས། སྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
༧ རཿཤི་བ་སུ་པའི་པྲེད་ཆ་ན་ མ་མ་ཧཱ་ཡ་ནསུ་ཏྲ། བོདྷ་མདདུ། འཕགས་པ་དཔལ་དབིག་གིས་ཞུས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་བཆེན་པོའ་མདོ།། སྔ་སྦྱ་རས་དང་། 



















༼ ་སྐསས་དབའ་བསས་ཅདལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །འདྲ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅེས་ལྡནའདས་བ་རནས་ན། དྲངསྲང་སྨྲ 
; ༧་ནགསུ་ནཱ། བུང་ཆུབ་སུསས་དཔའེ་དག་འདུན་དང་། ཉནཐེས་ཀི་དགུ་འདུཿྫཔ་དང་། ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དནས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་དཔལ་དངེག་ཙིས་བ་བ། 
བརྙཊ་གའི་གང་ཁརཆེན་པ་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སང་སྟ་ཕཾནེ་ནྣས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཆོལ་ཏེ།. ལན་གསུམ་-་ 
བསྐར་བ་ཐས་ནས་། ཕུགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་ནས། ཆོང་ངབནྱི་བུ་དཔལ་དགིགས་གིས་། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མསྦྱར་བ་བཏད་ད། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཊེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའི་སབསྔ་ཆས་ཇིསད་ཅིག་འདས་ཤིངག་ཤྲག་ 
ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོང་ད་ ནྱ་ཧི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔགཏ་མད་གྲདཱ་ 
མེད་པ་འདས་ཤིངགཤེགས་ཏེ། དཔརན་གང་གའི་ཀུང་གི་བཱམ་སྟད་དེ། །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་གངདག་པར་ཛཱོགས་ 
པའིསཔསྱརས་ཇིསད་ཅིག་སྐྱེ་ཞིཔའུབྱང་བརའགྱུར་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཀིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའིསཔྱ་ཆས་ཇིསད་ཅིག། 


༣ཱ་1- | 
ཅར 





།་བའི་དགུ་ 















- ༄༅། ཁྱ  །དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་བཞས་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ད་བཞིན་ 
རོའི གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔེགས་པའི་སབྱ་ཧས་དཔགཏ་མད་གབས་མད་པ་སྐྱ་ཞངའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔརན་གངགའི་ཀྱུང་གི་བྲམ་སྭད་དོ། །ཆོང་ 
དྲ ཐུ་ད་བཞིན།ཤིགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་གངདག་པརགྲས་ངརས་ལྱ་རྲས་དཔག འོ་དྲུག་ལས་མདཔ་དྲལརའཞུགས་ལུ་བཅིན་ བཞས་ཏེ། དངག 
* གའི་ཀྱང་གི་བཱ་མ་སད་དེ། །དེ་སྐདཊས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔེ་གྱི་བུ་དཔལ་དབག་གས་འདིསྐདཆེས་གསུལ་ཏེ། །བཏེམ་ལྡནཱ་  , 
ཟི འདས་དྭ་ལྟརམི་རྒའམ་སཱངངམ་འབུས་གྱིས་སྣྲནའབད་དེ་སྩལ་པས། ཨང་དག་པའ་ཛགས་པའ་བདྲརུབ་ཐང་པརའགྱུར་ན། བཙམ་ཝྡནའངས་བདགཿས་ 


བངད་ཀྱི་སཱལ་ན། ཅིའི་སླད་དུ་དེམཾ་ཐེབ། མི་རྟེགས་ཀྱིས་། དབེ་སླད་དུ་ཐུགས་རཱེ་བར་དག་བཊ་ཏེ། ལས་དང་པེ་པའི་བད་རུང་སམས་དཔའ་ཇི་ལར་བྱགི་བ ¦; 


༤ 


དང་། ཇི་ལར་གནས་པའ་བྱགི་བ་དང་། ་ཇེལྟར་བསྒྲང་པུའ་བགྱི་བ་ང་ཉོམ།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་ལེགས་པརང་སྙནོདུགསེལ། དེ་སྐད་ཇས་གསེལ་བ་ 






དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོང་དཔན་གི་བུ་དཔལ་དབིག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཆོང་དབནོ་གྱེ་བུ་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཏད་ཀྱིས་རྟགག་པ་ 








རུ 

























ངས་ས །གྤེབས་པ་དགའོ།། ཏུཉེན་ལ་ཡད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆོང་དཔན་ཧི་བུ་དའི་ཐིར་ལེགས་པར་རབ 





་ ཇིཝར་གནས་པར་བ་དང་། ཇིལྟར་སྒྲབ་བར་བ་བ་བསུ་ཁྱད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སེ་ཞེས་གསལ་ཏེ། ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་དཔ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ལྟརཉོན་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་འདྷེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཆོངདཔནྲ་གི་བུ་ལས་དངཔ་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔས་ 







ཅིག་བཞིན་དུ་སྭིང་ ག་པ་ཅུས་པའི་ཁངནས་ཡད་ལ་བ་སྟ། སུམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཤིས་བསམ་ནས་དུས་གསུམདུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་ 
གབ་བ་བ་མི་བཏུང་བརབའ། །ཆོང་དངནྩོ་གི་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དང་པ་པའི་བང་ནུབསསས་དཔུས། གཱང་ཛགཔས་རུས་པའི་ཁངནུས་ཡིད་ལ་བུས་ཏེ། སེམས་ཅན 
ངོ ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་བསམས་ནས། དུས་གསུམ་དུདཀོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱངས་སུ་འགྲེ་བའི་ཡིད་དམ་མི་བཏང་བརཔའེ། །སམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཀིས་བསྐུམ་ 

ནས་༔ ཆོདད་པན་སྱི་བུ་ལས་གཞན་ཡང་ལས་དང་པ་པའི ། ^ པང ད་གས ཁོ་ཞུང་འདའ་བུ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱཅིས་ 
བསམནག་འཇིག་རེནྭ་གི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ནས་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱཾས་མི་སྟཾངས་པར་དུས་གསུམ་དུགསལོ་ང་གདབ་པ་མི་གཏངབརྱའོ། ] ˆ 












འའ 





༦༧ 


༄༅། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ། དཀེན་མཆེག་ གསུམ་བསྐལ་པ་དུམར་གནས་པརྐདུས་གསུམ་ དུགསལ་བ་གདབ་ 
ཐོ པ་མིག ཏང་བར་བའཾ། འཇིག་ ཏེནྭ་གྱི་ཁ ཁམས།་ ཐནས་ཅད་དུ། སེམས ཉན་ཐམས་ཉདལ་ བྣསལ་པ་ །དཱ་ མརཉཆེས་ བསྙན་པར་དུས་གྭ མཱཿ དུགསལ་ ་བགདཔ་པ་ 
གཏང་བར་བའ། །འ་ཇིག་ ཏེན་གྱ ཁམས་ །་བསས་ཅད་དུསམས་ཅན་ཐ '་ཐརམཨ་ཅང་ལ ཏིནུས་ པ་དང་། ། ཅི དེ་སཾགས་ཿ ་བ་དང་། ] ཇེ་ལྟར་གསལ ་བ ་འདེབས། ་པ་བཤནེ་དུ། 

ˆ ཐེག་པ་གསུས་ ་ལ་བདྲ་རུ་བ།ཏ ཏ་སསས་ བྲ སྐྱིད་པར་དུས། གསུམ་ དུ་གསུལ་བ་གདབ་ པ་མི །གཏང་ངར་བའ ། །འཇིག་ ལ་བས ལས་ཤོག 
ཟོ ཤཿ སེམ །ཅན་ཐམས་ཅད་བ བླལ ལ་བའི་ཕིར་དགེ ་བའྷིར་བ་ཐམས་ནད་མུ་ཞིང་རིབས་པར་ཡུངས་སྲུ་ཛེག །ཊཾ་པརའགྱུར་བར་ དུས་གསུམ 'དུགསེལ་ བ་གཏབྲ་བཱ་མ་ བཏབས 
ཇོ འཇིག་ རེན་གྱི ཁམས་ཐན་ སྭ་ཅདྭ་ཀི་ཁ ཀྱི་ཁེངས་སུ་ གཏེགས་ པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིས། བདཆུབ་གསུམ་ཐེབ་ པར་འགྱུར་བརེདུས་གསུམ་དུ་ དུ་གསཝ་བགདབ་པ་ ་ | 

མི་གཏང་བར་བའ། །འཇིག་ཏེན་གྱི )བམ་སྭཀི ཀྱེ་ཁབ །སུ་གཏོགས་ པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅོདངན་འགྲེརས ་སྒས་ང ཊཔ་ཐམས་ཅེདངན་འག་བམས་ཅདནས་གདོནནུས་པརྟངས། 
_ གསུམ་ དུ་གསལ་ ་བ་བཏབ་པ་མི་ །་བཏང་བར་བའེ། ། །འ་ཇིག་ཏན་ཀྱི།ཁམསྭ་ཐམས་ཏད་ཀི་ ཀྱི་།བེངས་ད སུ་རྟོགས་ 'པའཾ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ སྲུག་པ་ ཐམས་ཅད་སྤང་བར། 





















གསིམོ་ 'བཏབ་པ་ ་མིཿ ་བཏང་བར་བའེ། །འཇིག་པ་ པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་བརགསལབ་གདབ་། ་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དཱ ཝད ང་བརའགུར་བརདུས་གསུམ་དུ་ ངདགསམལ་བ་ 'གདབ་པ་ ་སིཿ བཏང་བར ་བའོ། །འདས་པ་ དང་། ས་འངས་པ་ དང་། དྭ་ལརབུང་བའཾསཔྱ་རས་དང་ ༽ ཤདྨ་རུབ 
དྲཔའ་དང་། རང་སངས རྒྱས་དང་། འཕགས་ ་པ་ཉན་ཐེས་ལ་སགས་པ་ ཐོས །ས་ཅད་དང་། སམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ་ བའེཊ་བ བ་ཐམས་ཅད་ལྟདས་གསུམ་ ཅུས 
སུ་ཡ རང བ་མི་བཏང་བར་བའོ། །ཆོང་དཔན་བྩ གྱི་ བུགཞན་ཡང་ལས་ དང་པ་པའི་ ་བང་རཱུབ་སེམས་ དཔས་ནི། ག་པརྩུས་པའ་ འི་ཁདྡནས་ཡི ཡ་ཨྟས་ ་ཏེ། སམས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བསམ་ ནས། དུས 'གསུམ་དྲུ་ཛོགས་ ་པའི་ འབྲད་ནུབ། །ཏུསྨན་པ་དང་། དང་། ཁུ ་ཉིད་སློཾག' མསྱད་བ། ཀྲ རྣམ་པ པས་ས སྤད་པ་ དང་། ། སྡིག་པ ་སྤེད་པ་ ལ་བཤླུང་བ་ དང་། 
སྡིཾག་པའེ° པའི་ལས་པས་པར་འབུང་བ་ ངང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང་། དེ་ཚརབས་སུ་ཡང་དཀན་མཆོག་ ཀ་ལ་བས་བཀུར་ཤུས་ 
བརགསལ་ བ་གདཔ་པ་ ་དང་། ། གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་རནྣམ་ བརདྲག་ པའེ་དག་ པ་སྤད་པ ་གསལ་ ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡཀ པའ་ ཛྫོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ ཀྱི་ཚོགས་ ཡངས་སུ་ | 
རྫོགས་ པརྲབ་བར་གསལ་པ་གདབ་པ་དང་། སཔསརྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་གསལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བྲསར་བརགསལ་བ་གདབ་པ གཱ ཏུ 

















༄༠། ཀྐ ཁྲ །དང་༈ བསླལ་པ་དུ་མར་ཆེས་བསྙན་པརགསལ་བུ་གདབ་པ་མི་གཏང་བར་བའོ། | ོ། ད་གཞུག་སངས་ུ་ 
པའྲ་པད་ནུབ་སུམས་དཔསན། ཕ་མ་ལ་གནད་པ་མད་པ་ངང་། བུ་དང་ནུང་མུ་དང་། བྲན་ཕྭ་དང་། བྲན་མ་དང་། ལས་ཕྱད་པ་དང་] ཞེ་ཤས་མ བ་དུང་། མངའ་ 
བོ་དང་།, བླེན་པེ་དང་། ཉ་དུ་དང་། རྒན་རླབས་ལ་གནེད་པ་མད་པར་ཇི་ལྟར་མེགུ་པ་དང་། ཅིནས་པར་དུས་དུས་སུ་སྣཾན་པ་ངོན་པའ་བའོ། །ཆོང་དཔེན་གྱཾ་བུ་གཞན་ཡང་ 
* ལས་དང་པ་པའི་བུདནུབ་སེམས་དཔས་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ལ་གནས་ཤང་འདུག་པ་དང་། བརྟན་པེར་འདུག་པ་དང་། མི་ལྟེད་པར་བསླབ་པར་འདུག་པརུལོ། 
༢ གལ་ཏེ་བླསབ་པའི་གཤི་ལ་ལྭ་སུབ་མིནུས་ན་ཡངདུས་གཞི་འམ། གསུམ་འམ། གཉིེསསམ། དེནས་ངླ་སྲབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙས་ཡང་བླསབ་པའབའོ། །གལ་ཏུ་ ེ 
རཾ བསླབ་པ་གཅིགཅས་ལྭ་སེབ་ཀྱང་མི་ནྣས་ན། དྲཾ་སྙཾག་པའི་ལས་མི་དག་ང་གང་དང་གང་ཀུན་ཏུསྤད་པྲ་དེ་ལ་ཞན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་] དྲག་བརྲ་ཡིན་པར་སེམས་དང་། མི་ ། 
དགའ་སྤོནེ་པ་དང་། ལྷད་པེ་དང་། ཡངཔའ་སམསས་དང་། དེན་གྱི་དབང་དང་། དགེས་པའེ་དབང་གིས་སྤྱད་པར་བསྙ། དེས་མི་དགེ་བ་དུའི་ལྲ འེ་བའི་དབང་དྲུ་གར་ :ི 
པ་དང་༈ །བནད་ད་འཇོན་པའི་དབད་དྱུགར་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུདགའ་བ་དབང་དྱུགར་པ་ཀུན་དུསྤད་པརསི་པའེ། །ཀུནཏུ་སྤྱད་བར་ལ པཔ ་ ་‹ 
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བདའོ །རྣམ་བརབཤགངབར་བའོ། །སྤད་ིང་འདུག་བན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པའ་ཐའོ། རྣམ་པར་བཤུང་པརབ། སྤད་ཟིནཔ་ན་ཡངརྣམ་བརསྨདཿ ་ག།རྣམ་ 
པར་བཤུང་པར་བ། རེས་པའ་འབང་བར་བའའོ །ལཾགས་པར་དགེ་བཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀུནཏྭ་སྤེད་པན་ཡང་དས་ནིདལ་སེམས་ཞེན་པ་དང་། དུག་པའེ་སམས་དང། 
ཆིས་པ་དང་། མོགུ་བ་དང་། ལྷད་པམ་ཡཾན་པ་དང་། ཡང་བ་མ་ཡན་པ་དང་། ངར་ནད་མདཔ་དང་། དད་པ་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུདགའ་བའི་ ་བ 
ནྱ་གུར་པའེ་སམས་ཀྱོས་ཀྲུནདྲུ་སྤད་པའྲ་བའེ། ཀཀུནདུ་སྦྲད་པརའདོད་པན་ཡངསངཐག་པྲ་རུས་པའི་ཁངསས་ཡེདལ་བྲས། སེམསཅན་ཐསས་ཅྱཀིས་བསསནས། སས་ ླ 
འེ ཤར་དང་། ཐསས་ཅདསྔའན་པ་ཉིད་ཐེབ་བྲབ་བའི་ 
ཤིར་། སབྦརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ གས་བདྲབ་བའི་པིརྦཏཾནམ པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་རུབ།ུ དབ འི 
ཁི་ཁེང་ནས་ཡའེ ། སཾམས་ཉན་ཐམསས་ཅདྱ་ཅས་བསམ་ནོས་་་ ` ` 

མངོན་པཾར་བསྟན་ཏ། ཟླུམས་ནས་རྫེས་སུ་ཡིདརང་བར་བའེ། །རྗེས་སུ་ཡདེརང་བའི་མཆེག་དང་། ཕུལ་དང་། གཅོབ་དང་། རབ་དང་། རབ་མཆོགདང་། པཔ 
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ཅནཐམས་ཅདངྒ་སྒལ་བའི་ཕིའ་དོང་། དགོལ་བའེ་ཕིར་དང་། དབུགས་བུངཔའི་ཕིརདང་། ཡངས་སྭཱ་སྭ་ངན་ལས་བླ་བའ་པར་དང། 
བཱ པ་ངས་སུ་བྲསེ་བརབའོ། །དེས་དགེབ་ཀུནཏྭསྤད 
འདས།་པ་དད་། མ་འཇས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་དཱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་སཱིང་ཐག་པྲ་རུས་པའི། ང་ནས་ཡདེ་ལ་བས་ཏ 


མ་ལ ༼༼༼་ྔ་ 








༄༅། ཀཔ་དང་། དམ་པ་དང་། མཉ ཉས་པ་མདཔ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། སཉམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམས་པ་དང་། མ་པན་ 
ལི ལས་འདས་པ་དད་མཉས་པའྲི་རས་སུ་ཨིདར འང་བར་བའེ་། །ཇེས་སུ་ཡིད་པང་ནས་ཀྱང་དག་བ་ཀུན་ཏླུསད་པ་ད་ཡང་། ] ས་སྤུ་ཧས་དང་། ] གང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་ རླུད 
„ ་རང་ས་ཨརྒྱས་དང་། ཉན་ཐེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བརུ ་བའོ། །ཕུལ་ན སམས་ཅན་བམསོ་ཅུད་དང་ཐུ བུན་མེང་དྲ་བ་ཞིང་། ས་མས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྒྲ། ་ལ་བའེ་ 

༧ ཚོར་དང་། ] དགེལ་བའི་པིའ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བའེ་ཕཾའ་དང་། ཡཱ སུ་ས་དན་ལས་བླབ་བའི་པིར་དང་། སྔངསྨྱ་ཧ་ སྱཀི་ཆོན་ཁམས ཆོས་སྲུང མའ 

ཙྭ ཧོ་བའི་ཕིའ་དང་། ཐམས་ཅད་ས། ཐེབ་པེར་ ནིའགཅིགཉཏག་ཨུས་དུ། བླམདབ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བངཆགཿཡོད་ 
པེ བའོ། །དེས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གེས་དང་། ཧོན་དན་དང་། ཨ་ཀྲ་རུའི་གདུག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ༽ ཡ་བདྡ་ར ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཉསས་སུ་མྱངངམ་། ་ འདོད་བའི་ 
རོ ཞོ་ཏན་ཝྔ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དམ་། ལམ་དུ་གགེ་བ་འམ། ལས་པེད་དམ། ཐ་བཟམས་ཅད་པད་ན་ཡཛྨ་བན་མད་པ ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངནབ འདུ 

དང་། དང་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེརང་དང་། སྨན་པ་དེ་འབའ་ཤིག་རྟགཏུརྒྱ་ན་མི་ཆདབ་རེས་སུ་དྲན་པར་ཐའོ། །ཡིད་ལ་ཐའོ།་ །བསྒམ་པར་བའོ། །ལནོམཿ 


























 ་ 


ྷཉརབས་ནདྲ་གིག་པ་སི་དགེབ་ཀུནཏྭ་མདཔ་ནམས་ལ་སམས་ལེད་པརའགྱུར། ཡང་བར་འགྱུར། ཆུང་བར་འགྱུར། སྲབ་པརའགྱུར་། གཱ གོ 
ཁེགས་བར་དགེ་བའིལས་ཀུན།ཏསྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སམས་ཞན་པའ་འགྱུར། དྲག་པར་འགྱུར། མི་ལྷད་པར་འགྱུ་ཀ མ་ཡང་བརའགུརཾ། མི་ཆུང་བརཁུ 
དྭ་སྡིག་པ་མི་དག་བ་ཀུན་ཏུ་སྤཾདཔ་རྣོམས་ལ་ནི་ལྟེད་པར་འགྱུར། ཡང་པརའགྱུར། རུང་བརརྒྱར། སྲབ་པརགྱུར། གསག།ཏྭཐུར། མད་པརྡ་སུར་པ་དང་། 
པ་དག་བའི་་བ་ཀུན་དུ་སྡདོཔ་ནམས་སམས་ཞེན་པའ་གུར་པས་། སྲེད་པའི་འགྭོ་བ་གངདང་གང་ཕྲད་པ་དག་ཏུ་རུང་བརསི་འགྱུར་རེ། །འཁུ་བ་དང་། གསད་བ་དང་།འཆིང་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འཾོང་གང་ཡནེ་པ་རྣམས་ལགས་པརསྤངས་པ་ངང་། འཇིག་ཉན་སྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མད་པའི་ཁབས་སུ་ཏོགས་པའི་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
མདཔྨ་མས་ཀྱི་ཐེག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི། དུས་མཐའ་ཡུས་པརཞམས་སྐུ་མུང་བའི་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ | པོ 
སྩུག་པ་དང་པད་པ་དང་། སུག་པ་དངྲ་བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པས་འཕུངས་པའོ་སྡུག་བསལ་དང་། ལུ་ངང་། མོ་ངང་། ལུམ་ཡེནདང། དྲུད 
ངང་། ཡ་དགས་དང་། སམས་ཧན་དྭསལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདེད་རྒགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། གཏམུག་གསྱུག་བསྔཝ་གཅད་པརུཀ་ཕ་ནང་། དགག་པ་དག་བ་དང་། ངོ 


ཁ་ཡ 









ཟོ 










༄༅། །རྣ་མ་ པརཊི་ བརབ་ བ་ངའི་ཕཾར་ཞུགས་ བ་དན ཧསླསཱཛ ་པའི་ ་སམས་སྭུ་ཙུར་པ་དང་ ། སཱངྫ་རེན་པོབ་སམས་ [རྒྱར་པ་ 
དང་། གེནཆེན་པ་བགས་པ་ ་དང་། ཐག་ པ་ཆེན་པལ་ཞུགས་པ་དང་། སབསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྤྱ་བཆེན་པ་ལ་སུས་པ་དང་། སཇསྦྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། 
དག་འདུན་གྱི་གདུང་མི་ ་འཆད་པར་ངས་ པརདདཔའི་ ཡའ སུག་པམ མི་དགེ ་བ་ཀུན། ཏྭསྨད་ 'སུ་འགིབ་ པར་འགྱུརབ་ ཡང རྐུང་བར་ འགྱུར་བནས་ 
× སབ་པའཾ་ བ་བར་དུ་འགྱུར་རེ། ། །གས་པ་ ་དོག་ བ་ ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་ རྐམས་ འབལ་ བའ འགྒྱཾ་རབ་ནས ཏུསདཔའི་བརདུའྱག་རའོ། དའེ་བྲ་ནུབ སེམས དཔའི་ 
ཧཱཾ; བསྲམ་པ་སྩགས་ཤཾངབསྒེ་ ས་པ་ཡང་ སྤལ་ སུ་རོགས་པ་ དང་། ས་བ་དང་། བརྟན་པ་དང ངང་། རྡོར [བུཿ་ འགྱུར་རེ། ། ༽ཆོང་དཔྲྱཀི་བུ་དྷརན་ཁས་དུཔོ་ ཀྭ 
པའི་ཤད་ནུབ་སམས་ དཔའ་ད་གེ་རིན་ས་། འདྲེ་ལ་བུས་མཐརྒིས་སྙིད་པ་འདེདང་། གིད་པྲ་ཛཾ ་ཕེ་མ་ ་དང་། སྲིད་པ་ལཿ ལན་གངཊ་ ་གཞན་དག་ལ་སྡོག་པ་མེ་དག་བ་ 
སྨད་པ་ ་འགྲབེ་ པར་བད་པ་ ངང་། རུང་དུར་དཱད་ པནས། གསག།ཏུཔད་པའ་བར་དང་། ལགས་ ་པ་ དག་ བཀུན་ཏུསྤདོ་པ་འ འཕལ་ 'བའ་འགྱརབནས་།], དཔག 
བའ ་དུ་འགུར་བ་ 'དངོ་། བདྲརྐུབ་སེམས་ དཔའེ་བསྐས་ `» པའ་པད་ད། ལགས་པ་ དགེ་བ་ ཀུན།ཏསྨད་པ རྣམས། འབོས་ཨུ་སྨིནཔས།. ྱུ 














ས་ད 





ˆ “ན་མྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ་། །དེནས་དེའི་རོ་ཡལ་དར་དནས། དར་དབྱི་ཆལ་པ་སིན་ དགིརི་ཞེས་ 
` ཐ་བའེ་བུ་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་བཝ་བ་དང་། ཕུག་ཤ་བུ་དང་། བསྙན་བཀུརབ་བའི་ཕིར། བ་ར་ནསར་ ངནས་གཾབཉེམ་ཝན་འདས་དང་། ཐག་སི་རིང་བ་ཞིག་] ངི 
ན་འདུག་པའྩགར་ཏེ། དནས་ད་ར་དའྱི་རལ་པ་སོན་དུ་གི་རིའི་བུ་སྭནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གས་ཕྲགཔ་གཅིགཏུ་གཟུར་ནས། པུས་མེགཡས་པའྟེཝལ་ངས་ལ་ ་ ་ 
བཉུགས་ཏ། བཉོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལུགས་སུ་ཐལ་མེ་སྨྲརྲ་བ་བཏུདནས།། བཅམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདིེ་མདཅེས་གསུལ་ཏུ། ཁྱ །བཅོས་ལྡནའདས་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀའ་སྱུལ་ཏེ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་ཁྲད་ཀྱིས་ལེགས་པའ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་བངརུབྱ་ཀི་སེམས་ཀ་གསལ་བ་འདབས་ཤིང་། 
ཨང་ཐག་པྲ་རས་པའེ་ཁེངནས་ཡོད་ལ་བྱགས་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསམ་ནས། དུས་གསུམ་དུགསལ་བ་འདབས་ཤིང་བཛོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཅམ་ 
ཡང་། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་འཕུལ་བརའགྱུར་ཞང་། _སྲ་བ་དང་། བརྟན་པ་དུང་། དོ་རྫ་ལྟ་བུར་འགྱར་ན། གེངདུ་སྩལ་ཤིང་ 
བརྙོན་པ་མི་གཏང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལགས། , བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་སྭིང་ཐག་པ་རུས་པའཾ་ཁཾངནས་ཡོད་ལ་བྱགིས་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསམ་ནས། 











༄༅ ། །སམས་ཅུན་བས་ས་ ཅད་བསྒལ་བ་དང་། 


གེལ་བར་ བྱི ་བ་ དཱ ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡངས སུས་ ངན་ལས་ བླཏྦྲ་བ་དསས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆཱས་ ཐམསཅད་ཡངས་སུུ་རེགས་ པར་བཀཀྱི་བ་དང་། ཐམས་ཅང་སཁཾན་པ་ ཉིད་ཐྲེབ་ ་བཿ་བཀྱི་བའེ་ཆ སྤད་དུ། ང་དག པརྔངོགས་པའི་བད་ནབ། བཏྭ་སཾན་ལམ་འདབས་ 
ཏེ† གིམསཉནམ་རལ་བརྣམས་སྒྲེལ་བམ་གྲེལ་བརྣམས་འགྲེལ་བ། དབུགས་མ་ཕཱན་པྲ་ནམས་དབུགས། འབིན་པ། ཡངས་སྤུས་ངན་ཁས་མ་འདས་བརམས་ལ.ང་ 
སུ་སླ་པན་ལ ལསླ་ཐཾ་ བའེསུསྱ་ས་སུ སྒུ་ཉུར་ཅིག །ང་དང་ཡང་དུ་ལན་བྱ་ཧར་བརན་ ཏི མཐའ་ཡུས་པན་ཐའ་ཡུས་པར། བླ བླ་ན་མདཔ་ ་ཡུང་དག་པར་ ཛྫོགས་པའི ་པའི་ 
ཤུབ ཏུ་སྨན་ལམ་° འདབས་ལགས སེ། ཀད་ནས ཆོང་དཔན་གྱ་བུ་ དཔལ་ དབིག་གིས་ཀུ 'ཀྱང་། དའིཇེས་སྲ་དེ་བཞིན་དྲུབ་ན་མདཔ་ ཡང་དག་པརྡ་དོགས་བྲ། ཏད་རུབ་ 

ཏ་སྨེན་ལམ་བཏབ་ པེ། །བཉེམ་ ་ལྡན་འདས་ཀི ཀྱིས་ དེ་སྐྲད་ཆེས་ བཀའ་སྩལ་ནས ཆོང་ དཔན་གྱི་ ཐུདབཝ་དྲང་གི་ ་དང་། ད་ར་དའྱེ་ཧྲལ་ པའིབུ་དང་། ཤང སྐམས་ 
དཔའད་དག་དང་། དགྲེ་སེིང་འ དྲ་དག་དང་། ལྷ་ད དང་། མི་དང་། ལྷམ ་'ཤུན་དང་ དྲི །ཁབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་འངས་ ཏཱ བཅིས ཏམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་གསུངཔ་ལ་མངོནཔར 
བསྟེད་དེ།། །འཕགས་པ་དཔལ་དབོག་གིས་ཞུས། པཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་བཟེན་པོའི་མདྫོརོགས་ས། རྒྱ་གའགྱི་མཁན་པེགུ་ཤནདྲ་པེ་དེ་ དདང་། བྲད་ བརྐམ ཅུ ཕཱི 


་ སཔ ི་ 





ར་ཛྲ་ཨ་བབ་ཀནླས་ ཨྨཱ་ཡཱནཱ ནྭསུ་ཏ། པདྨ་སད་དུ། འཕགས་པྱ་ཧུལ་ ་པལ་དམ་པ་ ཞེས་བ ་བ་བ། བྲ་བེག་པ་ཆེན་པའི་སདོ་། །སུ་པསྱྱ་རས་དད་བད་ནུབ ་སཨམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


ཆ་ལས 


ཞུ་ནི ལྭ་ནུ་བ་བནད་ཡ་ཤེས་སྣ་ལ་སགས་པས་ བསྒྱར་ཆིང་ཞུས་ ཏཾ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ།། །རྒྱ་གརསྐང་དུ། ༈ ཀྱར 


ལྡོ 





ལ་པག་འཚལ་ལ། ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་ པའི་དུས་ཅིག་ན་བཅེས་ཝན་འངས་གཉན་ཡདན། རྒྱལ་བ དར 
དགྱོ་མངཉིསྤྱ་རླ་ཝ་བཅུའི་དགྲ་སེང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་བ་དང་། བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ངའིཧོ་ཡུལ་ཀ །ས་ལའྱི་རལ་པེགསལྒ་ཧལ། བཅོས་ལྔནའངས་ལ་ལྟ་བ། 

རྱགབྱབ་དང་། མ དྭབ་བྱ་བ་དང་། བསྙུན་བཀུར་ང ར་བ་བ་དང་། ཆེས་ཉན་ང པའི་ཕིར རྒྱལ་པ བེར་པ་ཆེན་པ་དང་། རྒྱལ་པེའུ་མབུ་ཆེན་བེས་ ལོལ་མའི་ ལན 
བཔ་སངཔེ་དང་། བྲསྤ་བེ་དང་། ཁིས་བདག་བྱར་སཱངདུསས་ཡབ ཡས་སུབས་ཅོང་མཉན་དུ་ཡདོཔ་ནོས་བངྩས། རྒྱལ་བུརྒྱུལ་ཐདཀི་ཚ་མགེནམད་ཟས་སྤྱ་གྱི་ཀུན་དགའར་ 
བག་ལ་བ་དར་སཾངྷསཾ། དེགཞན་དུ་ར་བའྲས་ཇིསིདཔའེ་སྲིད་དུ་གཞེན་པ 'གཞེན་ཏ། འི རྐང་གི་ཀུན་དགའར་ངར་སངབ་དང་། ཡུལ ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ཤིང་ཞེག་གི་དུང་ན་བཅེམོ་ལྡནའདས་མཇོས་པ། ལྟ ལྟན་སྣུག་པ། དཿ བད་པ་ཞིབ། དུལ་བ་དཔནི་གནས་མཆོག་བརྙེས་པ། ཏུཝ་ཐ་དགི 











ཤྲ 










༄༅། །བའི་མཆེག་དང་། ལྡན་པ་། བསྲུངས་པ། དབང་པེ་ཤུལ་བ། སྤྱས་བུ་གླུང་པེ། སྩས་བུ་སངགཾ །སྩེས་བུ་ཁུ་མཆོག། སྩེས་བུཏ་ཅང་ : 

© མཁུནཔ། མཆོ་ལྟར་དངས་ཞོང་གསལ་ལྭ་ཆག་པ་སིི་མངའ་བ། སྒྱས་བུ་རེན་པོའ་མཆན་སུམ་བ རྩ་གཉིསུ་ཀྱིས་སྐུ་ལགས་པར་བརྒྱན་བ། དཔ་བད་བབྲད་པཾ་བརྒྱད་ ་ 
བུཅུས་སྐུ་ནམ་པར་མཛེས་པ། གསུརྱི་མཆུད་སད་ལུར་མཇེན་པར་འཕགས་པ། དཔལ་ྱི་འབརཞིང་བཤུགས་པྱ་རང་རིངཔནུས་མཐངང། །མཐོངནས་ཀུང་ 

ˆ ཆེས་དགའ་ཞིངསམས་སངོན་པ་དད་ནས། དེསྤྱ་རལ་པྱ་ཆལ་རིགས་སླེ་བེནས་དབང་བསྐར་བ། ཡུལ་ལ་དབངབའེ བུ་ཐེབ་པའི་རྐྱལ་པ་མཆན་མ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་ 
ཤེ པ་འདི་ལྭ་སྟ། ཟྭའུ་ཀ་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲེ་དང་། གསོ་ལོ་ཡབནར་བའི་ཡུ་བ་ཉན་དང་། ལྷའི་མེ་ཉན་དེ་དག་བེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ 
པམ སིང་སྟཾ་ཕཾན་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བས་ཐུག་འཆལ་ཏེ། བཉེས་ལྡན་འད་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱླནས་། བཉོས་ལྡན་འ (ཀི 
གནང་སྟེ། ཤོགས་ཧིགཏུདཱག་གཾ །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པ་གསལརྒྱལ་བྱིས་། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ 
ཅཾ་ནས་བདག་གི་ཡུན་རིང་པའ་དེན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདས་སུ་གསེལ། དེལྟར་བདེབར་གཤེ 


ཅེ 
















པས་བདག་ལ་ཇེས་སུ་བསྟན་དུགསལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ 





` 





^ 
ང་ 














ཏི་ཤིནས་ངན་སེང་ངན་འགེར་ལོག་པར་ལུངབ་སེམས་ 
. ཆེག་མ་ཡཾནཔ་སྤངས་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེདཀྱི] ཆེས་མ་ཡིན་པས་ནེས་བདན། 
ཡུངམི་འགྱར་རོ། །ལུས་ཞིགནས་ཀྱང་བད་འགྲེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 









ཙྭ བུ ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྐྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། , 
ཞིན་གཤེགས་པལ་དོན་འདེ་འདེ་བརསམས་པ་ལགས་ས་ལགས་ས། །རྒྱུལ་པེ་ནན་པོ་དེབི་ཕིརརེས་ཀྱིས་རྒལ་གྲིད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
།ཏད་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ཀྱིས་ཤིག །རྡེས་མ་ཡཾན་པ་དངམཐུན་པར་སྲི་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཤེན། རྒྱལ་པརེན་པརྒྱལ་བེའམ། རྒྱལ་པེའི་བློན་པཾ་གག 
ལཱ་ལ་ཞིག་ཆེས་སྲངས་ནས། ཆོས་མ་ཡན་བསྒྱ་རལ་སྲིད་པད་ན། དེ་ཆོའཾདེཞིད་ལ་ཡ་འབས་ཀྱི་སྨདཔའྲབ་བ་ཡེ་ནནཾ། །ཕིས་ཀྱངའགྱོད་པརཁུགྱུར་རོ། །ཡུས་ཞིག་ 

་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་སྲུ་སྱ་བུར་འགྱུར་ངོ། ྒྱལ་པེ་ཆེན་པྱཆལ་བའས། རྒྱལ་པའི་བློན་བེ་གང་ལགས་ཞིགས་གི་ ཤྲ 


ཙཾ་བས་བཏགཏུ་བདེ་ཞིང་འཚོབ་མེདཔརའདོད་དོ། །རྒྱལ་པ་ནན་པ་ད་བཞིན་དྲུཆལ་པས་ཀྱང་། བྲནཔ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་པད་དང་། ཞ་ཤས་བརྙོབ་དང་།༧་ 


༡ 





དྲ་མོའདི་ཉིད་ལ་ཨཱ་རབས་ཊྱིས་བསྔགས་པརབ་ཡིན་ན། །ཐཱཾག་འབྱོད་པར་ 
དུ་སྐྱ་བའ་འགྱུརརེ། རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔའ་ན། པ་མ་ནུ་ལ་སྭིང་ སོ 

















°“ 


མཱུ ༄༅། མཛ ཤས་དང་། ། བླེན་པེ་དང་། གཉེན་དང་། གེང་ཌཱའྱི་སྐ །ས་པ་ ལྷ་དག་རྟགས་ཏུ་བས་བརམ་བཞིས་བསྡུ་བདྲབའོ། ། །པ་ཞིཿ 
་ཆ་ོེ གང་ཞན། རྒྱལ་པེ་ཆནཔ་འདེལྟ་སྙ། སྙིན་པ་དང་། སྭནཔར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ ན་སྒད་པ་དང་། ། དོན་མཐུན་པའོ། ། །དེ་ལྟར་བན་ཕཾ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་ཤདཔ་ 
དང་། ཞཤས་འཚོབ་དང་། .མཛུ་ཤེས་དང་། ། བྲིན་པཾ་དང་། གཉན་དང་། གྲོང་ཁྱར་གྱི་ཧ སློ་ཡུ་སུ། དན་གཉོས་བ སཱ ཤེ་བསྡུ་བརའགྱར་ངོ། ཏཾ 
“ གང་ཞེན་དེ་མའཾདེ་དང་། ཆེ་ཕེ་མའིའ། །རྒྱལ་བ་པ་ཛྲལ་རྒྱལ་པནེཕ་ས་དང་མཆུངོས་སེ། །བྲན་པདང་། བུན་མ་དང་། ། ལས བད་པ་དང་། ཞེཤཾས་འརཱོ་བ་དང་ 
ཟླཾ མཇོའ་བཤས་དང་། བྲིན་པོ་དང་ གཉེནདང་། གེང་ཁུར་གྱིསྐྱ་བོ་ནི། ར་ལོ གཞོངས ལག་བ །རྒྱལ་བེཆན་པོ་འིད། ཨཱ དཔརན། སྩྱས་པ་ 
འམ། བུད་མད་ཅིག་གཉིདཀི་ལག་པའྲ་ནིལམ་ན། ཀུན་དགའིར་བ་ཉམས་དགའབ་དང་། ནགས་ཆལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། །ུ་ཤངཏས་དགའབ་དང་ 
ཉམས་དགའབ་དང་། ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ༼བཔས་བཟངས་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐེངོབ་ལས། དསདན་ཅི་ཡང་མ་མཐེངངོ། རྒྱལ་བེཆེན་པ་དེ་བཞཾ ངཱ 
སུད་དང་། སྐག་དང་། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་བ་དང་། རྒྱལ་པེའི་དབདུཕྱག་གི་དདེ་བ་དང་། འདེད་པའི་བད་བ་དང་། ) འདཔའི་ལསྱདངག་ནབདག་ང་མ་ 













:-་ 














དང་བདའ། །འདི་ལྟ་སྟཾ་གླང་པེ་ཆྭ་དང་། རྟདང་། ཤིང་རྟུདང་། དཔུང་བུ་ཆླུང་དང་། བུད་མད་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཅུངམའི་དམ་པ་དང། གག 
དང་། ཚིག་པ་དང་། ཐླེན་པེ་ཆེན་པེ་དང་། སྒུབ་དང། འཁཾདང་། པ་དང་། མ་དང་། སྤུནདང་། སཱིངམ་དང་། ནུངམ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་དོང་། ནཚོད་དང་། 
བནྭ་མ་དང་། ལས་པད་བདང་། ཞོཤས་མཚོབ་དང་། མ་ཛཱའ་བཤེས་དང་། གཉེན་དང་། གང་འང་ཧཱི་སྐྱེ་བེ་དང་། འགན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོརྭབུ་དང་། སིན་པ 
¿ དང་། མུ་ཏིག་དང་། བདྡུརདང་། དུང་དང་། ནཞ་ཤེལ་དང་། གིནུ་དང་། ས་ལ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། གེསོ་དང་། རྒྱན་དང་། ནོར་དང་། འབུུ་དང་། དངབ་དང་། མཇོད་ལ་ 


སགག་པ་དདགཐནས་ཅད་བརྐནས་བགྲོ་དགེས་ས། །དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཀང་སྙི་ཏག་པ། མི་བརྟན་པ་། ཡིད་ཏན་དུ་མི་རུངབ། འགུར་བའི་ཆོས་ཅན། ཡུན་ཐུངབ་མི་གན 


. པ༔ གཡ་བ་འགུལ་བ། འཇིག་པ སྐད་ཆིག་པ་། མབརྭསག་པ་ཟད་པ་དང་། དཔས་པའྱིསཾ། མྲབར་འཇིག་པའི་ཆེས་ཆན། །་ 
༧ མཐ་འགྱེས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། གནེད་པ་དང་བཅས་པ། ན།ངན་དང་། འཁྲུག་པ་མངང་། འདུལ་བ ཆད་པ འབཾ་བ འཇེམ་པ་ རྣམ་པརའཇིག་བའེ་ ` 


'ཆེས་ཅན་ཏ། རྒྱལ་བེ་ནྭན་པེ་དེ་ལྟ་བས་ན། མི་དྟག་པར་ལྟ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་། དངས་པའྲེ་སེ་ཡོན་པའ་ཝ་བའ་བྭ་ས་འཆེབས་འཇིག་སྐག་པར་བའོ། །རྒྱལ་བཉན་པ་ 











> 


“ གྲགས་པ། རང་གི་གཟིི་ད་རྔིད་ ༨ཀྱིས་རྣམ་ ་པའ་མངོས་པ་ འདི་ག ཉེསྱ་ཀང་འཇིག ཏཾཊའདྷེས་ངང་བས་༔ ནས་ནང་བརའགུར་རོ། །ལྷའི་སྤྲིན་སྡད་དམ། ཆའ་འབབས་ དག་འབྲུག་བླ ུ 











༄༅། །ཏད་ཆེས་ཁ་ནསྤ་རལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག། ཆོས་མ་ཡིན་པག་ནེ་མི་བའ། །ཁད་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་གྱིས་ཤིག། ཆོས ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་སྱགཱ་ 
པརནི་སྣི་བའ། །དེཅིའི་ཕ་རེ་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེནཔ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་ན། འབྲས་བུ་དགྲ་ཀང་ཡལ་བར་འགུརར །ལ་མ་སྤེན་ ་པ་ལས་སར་པའ་འགུའརོ། སརཔར་ 
རྩར་ནས། ཡུ ག་ཐམ་སོཾ་ཅད་དུ་མད་པར་འ །རྒྱལ་བེཆན་པ་འདི་ལྟ་སྭ། དཔརན། མའི་ འབརབ། རབཏ་འབཿབ། ཀྲན།ཏརབ།ཏ་མཆེད་ཅིང་འབར་ 


བཿ མི་ལྷ་ཅིག་ཏུའབརབ། ཇཱིལྟར་ཡུན་རིང་ཡུན་རེང་ཡང་འབརནས་ཞི་བརའུགྱུར་ ལོ ཉི་དཔ་་འདིཝུརཛུ་འལ་མབ། །འདེ་ལྟར་མཐུ་ཆཾབ། འདེ་ལྟ་ར་དབངནེ་བར་ 






སྒྲ་འུངསྟ། ནམ། མཁའ བབས པའྲ་གས་ཏེ། ནར་གྱི་རྒྱན་ཕབ་ཀྱང་། ནརཔྲབ་སར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ཅ་བ ད་བཞིན་དྱུ་རལ་སྲིངྱཀི་ ་བད་བ་ :; རྒྱལ་ 
བྲ དབད་པག་གི་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའི་བད་ང་ ་དང་། ༩ འདོད་པའེ་ལངས་སྤེདཀྱི་ བདེ་བརྣམསྭ་ཀང་རིལམ་ ་དང་འ ། །འདི་ལྭ་སྭཾ་གླང་པ་ཆེན་པ་ད དང་། ཏྟང་དང་། ཤིང རྟདང་། 
དཔུངབུ་ནུངདང་། བུད་མེད་དང་། ཁང་ཁྲིམ་དང་། ནུངས་དམ་པ་དང་། གཞེན་ནཱདང་། ཟླེན་བ་དང་། རྫིས་པ་དང་། ཚོ་རིས སྒེ་བ་དང་། འཁེར་དང་། ཤུད 


། 















རྒུ། སུབམོ་དང་། ཆུངམ་དང་། བུ་པ་དང་། བྲམ་དང་། ན་ཆོངང་། བན་པ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་ཐདཔ་དང་། ཞོོ་ཤུས་འཚོབ་དང་། མཛའབ་ཤིས་པ། 
བཾ་དང་། གཉན་དང་། གྲེང་ཁཱར་གྱི་སྐྱ་བེ་དང་། འགྲེན་བུ་དང་། གསར་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པ་ཆ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། པ་དྲུདང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཧེརུ་ - 
དང་། ས་ལྭ་ཐཱམ་དང་། དཔུཔ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། ངངང་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ངམས་ཅད་བརྡ་ནས་འྲགོ་དགེག་སེདདག་ 
ˆ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཏག་པ། མེ་བརྟན་པ། ཡིད་ཏན་དུསི་རྲུང་བ། འགྱུའ་བའི་ཆེས་ཅན་ཡུན་ཐུང་བ། མི་གནས་པ། གཡོང་། འགུལ་བ། མཐར་འཇིག་པ་། དཅིག་ 
པ་། མཐརསྡཾག་པ་ཟད་པ་དང་དབས་པའྲི་སོ། མཐརའགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། གནྡོད་པ་དང་། རྭ་དན་དང་འཁུག་པ་མུངབ། འདུལ་བ། འབྲུག 
བ) འཆད་པ་། འབཱ་བ་འགྱེས་པ་། ༩ཇིག་པའྲི་ཆོས་ཅན་དེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཏྲད་ཀྱི་མི་ཏག་པར་ལྟ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་དེངས་པའྲི་གར་ལ་བརཤེད་ས། འཆིངས་འཇི་ སཿ 
སྨྲག་པའ་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤཱིག། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཞིམི་བྲའ་། །ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངམཐུན་བརནི་མིི་བཱའོ།། ' 
དཙའི་ཧིར་ཞེན། རྒྱལ་བཟེན་པ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན། ཕྱེགེས་བཞིནསརི་ཆེན་བེསྲ་བ། བརྟན་པ། ཧཱིང་བདོང་ལྡན་པ། མཞིག་པ། མ་གས་པ། འཕན་ནདཔ། སླ 








༄༅། །འཁྲེགས་པ། ། གཅིག་ ཏསུག་པ་བཞི་གནམ་ལ་ཟག་ཅིང་ཟོག་སྟེ། རྩ་དང་། ཤིང་དང ཤིང་གལ་པ་དང་། ། ཡལག་དང་། ལའོ་ཝས་ 
ཅད་དང་། སམས་^ ཁུ 'སུག་ཆགས་འབུང་པྲ་བ བསཉད་པ་ སར་ པགས ཤཾང་འེང་བ་ད་དག་ལས་ ་ནེའྱ་གེགས། པས་འབྲེས་པ་འམ། སྣབས་ཀྱིས་ཟླཾག་པ་འམ། 
བེ ས་བླཟག་པ་ངང་། རཛིག་དང་། སྤགས་དང་། མ་ས ཉིས་བ་གཔརླས་ང་མ་ན། ྟབས་ིས་བོག་བའམ། ཤབས 
དེ་དག་ལགས་མྱ་གསེ་པ་པའགས་པ་འམ། སུཐས་ཀྱིས་ངབླཾག་པ་འམ། 
ནེ། །ངཞི་གཔཞ་ན། རྒབ་དང་། ནདདང་། འཆི་ང་དང་། རྒུད་བའོ། ༽རྒྱལ་པཿ 
པར་བད་པ་འདོས་ཞིང་འང་། རྒུདཔ་ནི་ཕུནསུམ་ཆེགས་ བ་ཐམས་ཅད་འཇས་ཞིང་འདུ་། འཆི་བནི་སྲེག་འཇོམ་ཞི འཇཏེ། ༠ རི ༢ ་པ་འམ། ཐཱབོས 
ཀྱི་ཟཱོག་པ་ཁམ།། སསཟུད་བཁ་ རཛྫས་དང་། སྨགས་དང་། སནརྣསསྦ་ལིསཞིང་རྩས་པརྨ་ས་བ་མ་ཕོཞནོ། ཀརྒྱལ་བ་ཆེན་པའདི་ལྟ་སྟེ་དཔརཱན། ཛི རི་དགས་ 
རྒྱལ་པ་ཚན་པེ་སང་ག །མི་དགས་ཀྱི་རྔོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགག་ནས་། རིདགས་བཟུང་སྙ། ། ཇི་ ྲ །རི་དགག་སྟངས་བཟོའི་གི། 


















ཟློག་པ་དང་། ཛྫས་དང་། སཱགས་དང་། སྨན་རྣམས་ 
བགིལ་དབང་འབ་ཞརིའ་ ནད་ནི་ནད་མེད་ . 

















༢ 

# = ༢ - རྨ ' ེ 
` གྲ་བུང་བག་དབང་མད་པར་འགུར་རོ། །རྒྱལ་པ་ཚན་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་བསལ་ཤིངགི་བླཟུག་སྟེག །རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ་། མགེནནི་མེད། སྐྱབ 
དབུང་གཉུནནི་མད། གཤཱག་ནཾའ་ཇིག །ཆིག་ནིབ་བལ། ཤདད་ཁགའི་སྐམ། ཡུས་ནིནདྱ་ཀིས་གདུངས། སྐམ་ནི་སྒེམ།། བཞིན་ནི་འགྱར་། རང་ལག་ནི་གཡུབོ།. 
ཁས་མོ་ནུས་མྤྱབ་ནི་མད། ཁཆུ་དང་། སྣབས་དང་། དནུ་སྐྱགས་ཀྱས་ནི་ལུས་ལ་གེས། མགདང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལཱ་དང་། ཡུས་དང། ཨཾདྱ་ཀིས་ 
དབང་པ་དག་ནི་འགགསྐོགས་བུནི་འབྱང་། སྒྲ་དརངར་པེ་ནི་བོན། སྨན་བསུ་ནེ་ངེཊ་།  སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་། གཟུའ་བ་དང་། གཏུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནྷི་གྲས་ལ་བའ 
སྟ འགྲེ་བ་གཞན་དགཏ་འགྲེ་བར་། མལ་ཤྱི་ཐ་མ་ཁ་ནི་ཉལ་། ཐིག་མ་མངཔའི་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆི་བའི་འཁར་པའི་རྒྱད་ནིནུབ། སཾག་ནི་ཆུང་ཟད་ཅིག་ ` ( 
ལྲས་གཤིན་ཇའི་མིའ་འཇིགས་སྨག། བྱར་གྱི་དབངདུནི་སཾང་། དབུགསྤུ་ཆུང་ནི་འཆད། ༼་དང་སྣ་ནི་གདུངས་། སཾགཅགས་སུན་པའི་ཐིའནོཤས་བ་དྒ་གདུགས་ ( 

བནི་འདབས་། ལས་ཀྱི་སྲིད་བནས་ཡང་སྲཾད་པའྱི་འདྲད་། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མད་ཆིང་། གྲོགས་མད་ད། འཇིག་ཏྐོན་འདེ་འྲོ་འདོང་། འཇིག་རྟན་ཕ་རེལ་ཏུནི་འ 
སྒྱས་ཆན་པ་ནིའདགས།། མུན་པ་ཆེན་པེརནི་ཞུགས། གསངས་ཆེན་པརནི་ལྱུང་། ཁྲེད་སྐུག་པའ་ནི་འཇུག །དགེན་པ་ཆེན་བཅན་འགྲོ་ །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པར་ནིཁྱར། ལས་། 












གན༠་་ཞན་མེ་ད། 
,༄༅། །ཀྱི་རླུང་གིས་གདས། ས་རྟུགས་པ་མད་པའི་ཕེགསུ་སུ་ནི་འགོ །གཡུལ་ངོ་ཆན་པར་ནི་འཇུག །གདེན་ཆན་པུ་ཟོན། ནམ་མཁའ་ལ 
ཀི་འཆེལ། པ་མ་དང་། པྲུན་ངང་། སིང་མ་དང་། བུ་དངབུ་མསོནི་བམརོ། དབུགས་ནི་འཆད། ཞོརཾ་བགེ་ཤ་བ་ཞེས་ནི་ཟར། ཀྱི་ཏུད་མ། ཀྱི་ུད་པ།] ཀྱི་ཧུད་བུ་ 
ཞག་ནི་བར། སྒ་ནཾ་ཞིག་སྭ། སཱཾན་པ་དང་། དཀའ་བུབ་ཆེས་འངའ་ཞིག་གྲེགས་སུ་གྱར་བ། ཆེས་མ་ཏེགས་པ་རྩྱསབས་གཞཤན་མད། མགེན་གཞན་མདྭ། དཔུད 
གཉ་གཞན་མད་དེ། །རྒྱལ་པཉན་པ་དའྲི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གྲིང་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་། ཏོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པ་འངི་ལྟ་སྟ་དཔའན།གྲུང 
ཌྷ ང་ག་ཉན་པ་ལ་སྭ་དང་། མས་འབ་ཏུ་གདུངས་པའ་གྱར་པ་ལ་མས་གགད་པ་དང་། ཆོ་བས་ཉན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། འགྲན་བ་ངལ་བ་ལྭ་གིང་མ་དང་། ཆུང་གསོལ། 
བ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་ཆུས་གསོཾལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞེན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་མལ་འཇམ་པ་དང་། _ སྒམ་བ་ལ་ཆུ་གྲང་མ་དང་། ཤིན་དུ་བཀྲས་ | 
ཁལྭ་ཟས་བཟང་པ་དང་། མ་དནྱ་བི་ནེན་པ་ལ་དབུགས་འབོན་པ་དང་གདུང་བས་གདུངས་པ་ལ་སིམ་པད་དད་པ་དང་། དགན་པར་ལས་སྟེང་བལྔ་མ་མཆོན་པ་དང་། ན་ 
ང་ཏབ་པ་ལ་སྨན་དང་། སྨན་པ་དང་། ནད་གཡག་དད་པ་དང་། ནུས་ཁེར་བ་ལ་གཟིངས་དང་། འདམ་དྲ་བང་བ་ལ་འཇུས་དང་། རྒལ་བཀལ་བ་ལ་ཐམ་པ་དང་། ཿ 

























° ° བ་ཡའབབསུགས་དང་། 'མུན་ཁུངན་སྦྲན་མཾ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ལ་གྲུ་དང་། ལྷགས་པས་ཉེ ཉེན་པ་ལྭ་རུང་མད་པའི་གནས་དང་། ལ་གནད 
°. དུང་༔ དབུལ་བ་ལ་ནི་ནར་དང་། ལག་ཤད་པར་འདོད་པའི་གྲེགས་དང་། ། གཅད་པར་འདོདཔ་ལ་ལག་ཉ་དང་། གཞིག་པརའདོད་པ་ལ་ཇྡོ་རདང་། གཡུལ་ངོར་ཞུགས་བ 
འཇིག་པ་ལ་སྟབས་དང་ལྡན་པའིགྲེགས་དང་། འབྲབ་པ་དང་། དཔུན་གཉེན་དང་། དོག་པ་ལ་གེ་འབུད་པ་དང་། མུག་ལ་ནེར་ དང་ཝཱན་པ་དང་། མགེནོ་ དང་། སྐྱ 
དང་༔ གཞས་དང། ཏིན་དུ་གྱུར་པ་ཏ། དེ་བཤིན་དུ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འཆིབདག་གི་གསལ་ཤིང་གོས་ཐུག་སྙ། རྱ རྒྱ་གས་པ་ །་པ་དང་ནྲི་བལ། མགེན་ནི་མད། རྒྱབས་ནི་མེད། དབུང་ 
ནུ གཉན། གཤིས་ནིའཇིག། ཆིག་ནི་བེ་བྲལ་། ཤ་དང་བག་ནི་སྐམ། ལསཀི་ནདྲ་ཏིས་གདངས་། སྐམ་ནི་སྐེམ། བཞིནན་འགྱུར། རྐང་ལགཉི་གཡབ། ལག་ཀེནི་དུས་ 
ཛཔད། ཁརྐུ་དང་། གཅན་དང་། ངན་སྒྱུ་གས་ཀྱ ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་འགེས་གིག་དང་། རཱ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྟེ་དང་། ལུས ་དུང་། དྱ་ཀི་དབང་པལ་ནིའགག །སྐྱིག་བུ་ 
=: ང་། སྒྲ་དའ་ངའ་པ་ནེ་འདེན། སྨྲན་པས་ནོ་བེར་ ཐེར སྨན་དང་ཁ་ཟྲས་དང་། ། གཟའ་བ་དང་། ཟུས།དང་། བཏུངབ་ཐསས་ཅུད་ཀིས་ནྱི་གུས་ལ་བརྙས། ] འགྲོ་བ་གཞན་དག་དུ་ 
-‹ འགེེ་བརསལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐག་ས་མད་པའི་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་འཆི་བའེ་འཁེར་བའྲེ་རད་ནནུབ་། སྲེག་ནི་ཏུང་ཟད་ཆིག་ལས། ཞྲིང་འགཞིབ་ཞིནཀགྱ། 























༄། ཤེ །གྱིདང་པདུནི་སང་། དབུགསྦ་རུ་བ་ནི་འཆད། ༼བ་དང་སྣ་ནི་གདངཊ།] ས་ནི་གཅིགས། སཾ་པ་ནིགྲིནནོ་ཞཾས་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
¡3 གསལ་བ་འདབས། ལས་ཀྱི་སད་པ་ནས་ཡང་སདཔ་ལ་ཁྲང་། གཅིག་པུ་གཞིས་སུུ་མདཏེང་གེགས་ན་མདད། སས འདི།། ཤུ་ག། 
འོ ༥ གྲེ་ཿ གརོ་ ༧ 


ཁུ ངནི་འག་ །སྐྱས་ཆེན་བཞྲིའདོགས། མུན་པ་ཆེན་པརནིཞུགས། གཡངས་ཆཱན་བརན་ལཱང] ཁྲཾང་སྙུག་པརནི་འཇྲུག །དགེན་པཆན་པརནི་འགྲེ་ རྒྱ། 
ཆེན་པརཏི་ཁིརོ། ལས་ཀྱི་རུང་གིས་ནི་གདས། སྭ་ཚུགས་པ་མང་པའི་ཕགསནི་འགང་ན། ཆེས་སྐ་ངོགས་པ་མགེན་གཞན་མད། སྩྱབས་གཞན་མད། དབུང་ 

¬ ཤྱ, གཉེན་གཞན་མད་དེ། །རྒྱལ་པ་རྒན་པཆས་དེཿ པེའི་ཆོ་དབི་ངུས་ན། གླིང་ཆོན་པ་དང་། གནས་དང་། མགན་དང་། སྐྱབས་དང་། དབུང་གཉེན་ཏོན་པར་འགྱུར།རྒྱལ། 
, བོརན་བ་དའི་མདའདེ་སུམ་དུས་མས་ན། ཀྱི་ཉུད་གང་དུའགྲོ་བར་འགྱུར་། ཕེགས་གང་དུའགེ་བརའགྱུར་། གང་དུ་ཡངས་སུ་ལཛིན་པར་བེད་པར་འགྱུར། བདག་གིཿ 
ནཾསུ་ཞིག་འྱགུར་སམས་པ་ལས། དེས་སམས་ཅན་དམལ་བརྩ་ས་བརའྱགརོ་ན། འད་ལྟ་སཱ། མནར་སད་པ་དང་། ཆོ་བ་དང་] རབཏུཆ་བ་ལ་སཱགས་པའི་སཾསྐས་ཅཊ 
བརྣམས་སུ་ལཾ་མངཔ། །ལྱརྒྱ་སྟཾང་ཕྲག་མང་པར་སྣག་བསྔལ་ནན་པ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་པ། དྲག་པ་རྩུབ་པ། ཡད་དུ་མི་ལོང་བའི་ཆོར་བྱ་སེངས། ཇི་སྲིད་དུ་ས 








དགྦུཝ་གྲ་གོབརའྱུར་བའི་སིག་པ་མི་དགེ་བའིལས་ཐམས་ཅདད། ཟད་ཅིད་བང་བརམ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུཟད་ཅིང་བང་བརམ་བྱུར་པདེགིདདའ་པའ ི 
- དུདདའགའྱི་སེ་གནས་སུ་སེ་བར་མཐ་བརྱགརན། འདི་ལྟུ་སྭ འོ་ག གང ལས་ཏ།ཁད་ ངཔར་བྱགའ་བ་དེ དི བའེདུས་བད་པ་ 

( =: སུབར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམས་ན་འདིལྟ་སཱ། ཁེ་སངཔེ་དང་། འ གཆགས་གག་གག་་་་་ 
: མཐེང་བྭ་ལཱ་ཅི་མས་པར་འྱར་རོ། །ྱལ་པ་རིན་པེ་དྲེ་ལ་བས་ན། ཁིདྱ་ཤིས་མདིག་པརལ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་ངེས་པརླལ། ཅེ ང་མི 
(ཆོ ་ས་བ་ུརའ། ཆམ ངེབ ས་ན ཁོ་ཡིག་ཏག་བགིང་།དདང་དང་ལསབརྟ་པ་རན འཇིབས་འཛི་ ༣ 

རྒྱལ་བཾ་ཆེན་བཀྲེད་ཀྱི་ལུས་འདེ་། འདེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡབས་སྲུ་ཕུང་པ། ཡང ་ཐུན་པརྱ་ཤིས་ཤིག །ཆེས་མ་ཡོན་བ་དང་མཐུནབརམ་བའོ། །དེཉིའི་ཧོརཞེན། 
ལ་འདུད བས་ད བདེ་ཆུར་འགས་བརད་གསུ་ངུ་དཔ། ཡད་བཙས་པ་ཡ་པའ་ 'དུས་བད་པར་འྱགར་རོ། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཞན 

།ཏཡུན་རྲ་པཾའ་གཟའ་བ་དང་] བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། དོམ་པར་འགུར་བ་གསད་པ་གཅང་མ ི་ོ རོ། །ཡན་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཝཱནཞིང་ཤིན་ 
འདུག་པའིཉྭསན་པས་བརཞིང་། །བ་ཟས་དང་། བཏུང་བསྭ་ཀངྱ་གེས་ལ་བེརནས། བཀྲག་པ་དང་སེམ་པས པར་ཤྭུས་ཏ། བསྟཾདཔ་བསུད་པ་ཡང་། ཐ་སའཡི་་ 
. པཿ ། བཀྲེས་པ་དང་སྙེས་པས་ཉེན་ཅིང་ཡད་མི་བདབ༣་འདླིདུས་བད་པརའགྱུར་འོ། །རྒྱལ་པོཞ། 
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༄།། པའདི་ཞརི་ལུསསུས་ཤིང་བམས་ཏེ།བདགཔསབྒ་ནས་ཏེ་ཏ་དཞིམབསོ་བླས་ཤང་།གད་མིཟ་བར་དས་ས་ 
རེ རང་བཞིན་གྱོས་ལྷན་ཆིག་སྐྱས་པའེ་དྲི་ད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། རྒྱལ་པ །པེ་འོད་ཝཱར་ཡུལ་ཀ་ཤ་པའི་༢ས་དང་། མན་ས་དང་། དུག་གུ་ལའི་རས་དང་། མདབ་མ་ 
ཟླབ དོད་བལ་གོས་དང་། གསེའས་ལ་སགས་པའི་གསྭ་ཀྱི་བྲ་བགགི་གཡགས་ཀྱང་། བ་མཁི་མལ་ན་འདྭག་པའི་ཆོ། མ་རཱམ་པ་མངཔ་དང་། ཆུས་རག་ཅུད་གོས་ 
དྲི་མ་ན་གྱཾན་ཞིང་འཆི་བའེ་དུས་ཐད་པའ་འགྱུར་རེ། །རྒྱལ་པདལྟཿཁྲད་ཁྲིས་ན་བུད་མད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག །བཏུན་མཚོ་གཁརྦ་གིི་ནངན་འདུག་ ] བུད་མེད་ཀྱི་ཆོགས་ 
ངོ ཀྱིས་བསྐ༣་ཙིང་། གར་དང་ གླ་ལ་སེགས་པས་རེལ་མ་དང་། སཾལ་སྭན་པད་ཕག་རྡོབ་པི་ཝང་གྲིང་དུ་ལན། ར་བརྡང་ཞིང་ཡད་བདེ་བརྩར་དགའ་སྭ། དགའ་མ་ 
ཟཾ་ ༨ ་ ༦ <༽ <` ༤༽ ལ་ལ + 4 ; ི་ོ ིམ་་ ངེ ཌི 
ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། ཤིནཏ་ཡད་མེ་བདུ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་བེད་པརའབྱུརརོ། །རྒྱལ་བན་པ་ར་ལྟར་ཁུད་ཁྱིམ་གྱི་ནངན། ས་དཱཞིམ་ ཱཾ 
བས་ནི་བྷགུས། བསྟན་པནཱི་བཅུག །སྐར།ཁུངནི་ལེགས་བརབཅད། ཐུག་པ་མང་པསྐནྱི་བུགས། འབུ་མ་རྱ་ཞིམ་བ་དུང་ལན་པའི་མརམའི་འབུར། ། 
གྱི་ལྔ་ལྡི་མེང་བེན་དྲཾས། མ་ཏགདེཞིམ་པ་སལ་མ་མང་པསཞི་ཏལ་བར་བཀང་། པག་པརནས་ནི་བདུགས། ཁྲིའི་རྩ་བ་གསཿ་དང་། དངུལ་དང་།དྷ 


་ 
















རླ ༨ ༤ = ། | `-༨ < = 
ནིབས། པ་ཏི་ཀ་དང། དྲིའུ་ོག་གི་ཏན་དང་། སྙན་ནངཆངསུ་ཏུན་དང་། ཟ་འོག་གི་- སྙན་དང་། ཡྲུལ་ཀ་ལིང་ཀ་པའི་སྟན་དང་། 
་བས་ནི་བཀབ། གསས་གཡན་དུ་དར་དམར་པའསས་བཞག་པའི་ཁ་ལ་ཉལ་བ་ཡང་བ་ཚོག་དང་། བྲ་གད་དང་། ཝ་དང་། གཅན་ཟན་ 


ལན་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་། རྣམ་པཅརྒྱལ་བའི་བ་དན། སྒྲང་། བསོལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡ་བཅན་དང་། རྔཡབ་དང་། ཤིངེ་ལྟ་ལ་ཧས་པ་ནི་ 
གཡབ་ཤོང་། གླང་པེཞྲཾ་དང་། རྟཔ་དང་། དཔུང་བུ་ུངནེ་ཕི་བཞིན་འབྲང་། རྒྱལ་བུ་དང་། བུམ་ཟུས་བསླུང་པ་ཕག་པའིདཱན་པེ་དང་། མདུནན་འདོན་དང་། སྦྱུལ | 
སྐྱར་བ་བརྒྱསྙེཾང་དཱམས་ནི་ཕག་བྲ་ཞང་། རྒྱལ་བར་སྤྱནོ་ཆེག་རྒྱལ་བརསན་ཅིག་ཅས་སཱན་པ ངྫོན་དེ། །ཕིའ་འབྱང་མང་ཡང་རི ་མཐེགས་པརགཡབ་མད་ “། མཁ་དུཤི་ 
ནོས་མི་བཞིས་དཏག་སྟ། པྱས་དང་། པཱུནུ་དང་། གོང་མཾ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཐཾ་དང་། བུ་མཾ་དང་། བྲན་པ་དང་། བྲན་མཾ་དང་། ལསྭ་པད་པ་དང་། ཞོཤས་འཚོབ་ 


























༄། _ཀའཆལ་ཟ་དང་། བླེནོ་པ་དང་། གརྩསཾ་བ་དོགསུདནིདབངདུསྷོས། ཡགཔ་བཏེག་ནས་བང་དཇུངཞིངམཆོགུ་ཤ་ 
23 ཀྱི་ཏུད་བུ། ཀྱིཏུད་མགེན་པ། །གྱི་ཏུད་བུ་པེ། །ཀྱིཏུད་ཛྔ་བཞས་དུ་ཞིང་། ཞམ་འབུང་བ་དང་། གྲེང་ཁུར་བའི་སྐྱ་བ་དགུ་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་མཐེད་། 
ཁྱར་ཀྱི་ལཱ་ཐཾགསྭ་ཀྱི་སར་པུང་ནས། སའི་ཁེགཏུ་བྱདག་གས། འབུག་དགན་པརསའེ་འག་ཏུ་བྱཏགྱ་ཀང་བ་རོག་དང་། གྲ་གོད་དང་། ཝ་ལསེགས་པས་ཟསྐ་ཤི 
དཾ་དག་སས་བསྲགས་སམ། ཆུ་ལ་བྷསར་རམ་སའེ་འག་ཏུ་དྷ་ཧཱག་ཀང་། ཆུང་དང་། ཉིམ་དང་། ཆར་པས་ཕཾ་མར་བས་ཏེ། ཕགོས་ཕགས་སུ་མཐུརོང་དཉིད་མུ 
འགྱུརརེ། །རྒྱལ་པཚནཔ་དྭ་འུརསམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཁང་འོདེ་བཞིན་དུའྱསུར། རྒྱལ་པཞནཔ་འདུ་བདབམས་ཅོདནིད་ལརལི་ཏུགཔ། དྷ་ལུརམི་བརྟན། ཧཾཏཱ་ 
བརྟན་དཱ་མོ་རུང་བ] དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རེས་ཉན་ཏེ། ཡུན་ཐུང་བ་མི་གནས་པ་། གཡ་བ་། འགུལ་བ། སྐད་ཆིག་པ། མཐརསྡག་པ། ཟད་པ་དང་། དེབ་པ 
འགྱག་པ། འཇིགས་པ་དང་བནས་པ། གནད་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་ངན་དང་འཁུག་པ་མང་པ། འདུལ་བ། འབུལ་བ། འཆུད་པ་རའུ་བ། འཐེརབ་ནམ་པ 

ཆོས་ཉན་ནོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་དེ་ལྟ་བུས་ན། མི་རྟག་པར་ལྟ་ཞིང་ཟད་པ་དང་། དངས་པའི་སེར་བ་བརྐབ་སྟ། འདོད་ཏགས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཤེ 
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གཞིམག་གསམཐོབསཔདང་ ༈ རྒལ་སྲིད་ཀི་དབདཝུགགི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཝ་ལོའི་བིདའ། འདོད་པའི་ལངསྭ་མ རེ 

། མི་ཏག་བརྡ་ཝ་བ་དང་། བག་ཡད་པ་དང་། མ མ་ཆོགས་པ་དང་། མི་བསྐྲམ་པ་དང་། མཞན་པ་དང་། མ་སོས་པ་དང་། སག་ ཐ 

འཇིགས་ སླག་བར་བྲ་ཆེས་ཁནས་རལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །ཆེས་མ་ཡིན་པགནི་མི་བའོ། །ཁད་ཆེས་དང་མཐུན་པརྱ་གིས་ཤིག ། 

ངཱ སྲཾ ཁལ རྒྱལ་བཆན་པ་འདེད་པའི་རྭད་པ་དང་། རབཏུ་རཱད་པ་དང་། སུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྔཾགས་པ་དང་། ཧན་བརའ ་ ྲུ 
ཤོས་བརའྱབར་བར་མྲིས་སཱ། ] གགང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནིངོམས་ས། །རྒྱལ་པ་ཞན་པ་འོད་ལྟསཾ། ཁྱིརྐནྦ་ཐིས་ 

འདྱུ་བདྨ་ནམས་ དཱ འདྭ་དདྱ་ཀི་ཏནྱ་གྱས་ རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པའི་ ་པའྱི་ཉན་ གྱིས་ ་མིང་ པདང་གཟུགས། ཨིཿ ་དང་ གཅུགས་ཨྱིཉན་གིས་སུ་མ ིག སཔ་ 

གྱི་ཉནྱ་གྲིས་ཟེག་པ། རག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བ། ཆོར་བའྱིརཱནྱ་གེས་སྲད་པ། སྲད་པའེ་རྐན་གྱི གྱིས་ལན་པ།, ལེན་བའྱི་ཏནྱ་གཾས་སཾད་པ། ་སིད་པའེ། ལི ་ྱུ 
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ཁབ ྱབའིརྐྱེན་ྱིས་རྒ་ཤི་དང། ཆུངནཏད་། གྷཾ་སྔགས་བརོནབ་དང། ལྡུག་བསྔལབ་ད། པད་སེ་བདེ་དང་ འཁུག་པྡེའབྱུ 





༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འབྱུང་བའ་འགྱུརྭརོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲ་བདའགག །འདུ་པུད་འགྲག ུ 
ཁོ་ར པསྐ་ནས་པར་ཤེས་པ་འགགས། ནྣམ་པར་ཤས་པ་འགགས་པས་མང་དད་གཟུགས་བགག །མང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱ་མཆད་དྲུག་འགག །སྐྱ་མཆེད་ཐུག” 
འགགས་པས་རག་པ་ཁགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བ་འགག །ཆོར་བ་ཁའགགས་བས་སྲཾད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་ 
-ད བག་གྲཾད་པ་འགག་ །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་བ་འགག །སྐྱ་བ་འགགས་པས་ནྒཤིདང་།_ མ་དན་དང་། སྨྲ་སྦགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔུལ་བ་དུང་། ཡིད་མི་ག 
=” བ་དང་། འཁྲུག་པརྣམས་འགགཔར་འགྱུར་ཏེ༽ དེ་སྟར་སྡུག་བསྤལ་གྱི་ཕུང་བརཚཱནཔ་འབའ་ཤིགོ་པའདེ་ཡང་འགག་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་དེ་ལྟ་བས 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞ་སྣང་གིས་མི་སྡུངབ་དང་། གཏེམུག་གིས་མ་མངོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབདཕུག་དང་། དབང་གི་དེགས་པ་མེད་པ 
ཁ་ནསྤྱ་རལ་སྲིད་གིས་ཤིག །ཆས་མ་ཡན་པ་དི་མི་བའ། །ཏུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གིས་ཤོག །ཆོས་མ་ཡུན་པ་དང་པྤབན་པར་མི་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕིརཤིན། 
པ་ཆན་པ་འདེད་པ་ཚམས་ཀྱི་ཨཱ་པ་དང་། རབཏྱ་དཱད་པ་དང་། ངོམས་པ་སི་འགྱར་བའི་བར་དུ་ངསྤྲ་སཱ། རབཏུངོམས་པར་སི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པསྨྲའི། གངད་ 
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ཏཾ ཁམ '.ི་བིབོས་བཟྱལར་བདདགྲི་བཟོས་ས། ། །དེནས་བཅེསོ་ལན་འདྲས་ཀིས་དེའི་མཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མི་ཉིད་འདིེ དའི ྲེ 

::; ར། འཆིབག་རབཏུམི་བཟེད་ལོང་། །ཁོད་ཀིས་ཏ་འདིམི་བཏནྱགིས་། ། རྒྱལ་པ་བག་མད་མ་བད་རེག ༽ྡརནི་བ་ཏང་གི་ལུ་ སུངབརབ། །ཡུན་ལ་ག་བཏ 
4 ་འབང་། ནོར་དང་ཡན་ལག་ནམས་དངད་བཞིན་སྲོག །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་འདེཌནོ་ཆེས་བསྲང་ངོ་ །ཆཾས་སྨད་པ་ཞ ས་ལ་བྲསངཔཔ་དད། །དཔརན་ 
པས དབུར ས་གདུ་ དུགས་ཆན་བྲསངབ་བཞིན། །ཆེས་སྤྲེངབ་ཡེན་ཕཀ་ཡེན་འད་ཡེནཏ། ] །ཆེས་སྨད་པ་དེ་དན། གའེ། །ཆོས་མ་ཡཾན་པ་ བྷ་གདོཅ་བའ སི་ནུང་། འཇེན 
ཤའམ གེ །གངདུགནས་ན་འཆི་བས་མི་ཆུགས།ན། །ས་ཕཱགས་དནི་ཡདཔ་མ་ ཤིན་ཏུ། ིནྭརྒྱ འནངས་ཡིན། །འིའིཿ ུ 
ཀྱངམི་ཕན་ནོ། །འནི་བའེ་འཇིགས་བཉན་པོ་དང་ངནེ་། ཡུང་པ་འཇིག་ཉིངསྲག་འགག:ོ ཤོསྲ་ཤིས་ལ། །འཆི་སད་ ནམེས ་པ་གྱིད་མ་ ངནཐེབ་ཕིན་ཧད་འཆིསི་ལུཌ། སྲེ 
བཅམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་དྭ་གདཅས་བཀའ་སལ་ནས། ཡུལ་ཀེས་ལའྱི་ཧལ་པ་གསལ་་རལ་དང་། སུག་ཆགས་བྱདྲའབཞིསེངཔོ པ་འད་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ཿ 
མ་ཞན་དང་། དི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡོད་རབས་ཏེ། བཅས་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངེད་པར་བསྟད་དོ། ླཤ9༡ : 


































༄༅། | །ཐག་པ་ནན་པའི་མདོ། །རྔོགས་སྭོཾ། །༄༅། །ྒྱགརསྐད་དུ།། 
བམ་པ་སྭ་ར་པདྱ་ཏུདག་མ་ནན་ མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏཱ། བདྭ་སྐད་དུ། མད་ཆཱན་ཨུ་གཟུཿ གས་ཅན་སྭཱང་པེས་གས་ ཁཿ ཏུ་ཁ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ།། 
སྐད་བདག་གིས་ཐེ ཤོས པའ་དུས་གཅགན། བཅེས་ 'ལྡན་འདག དགྲ ་སུང་སཱང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏ སུན་ལལ་ ་བཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྭག་བཅོམ་པ། ། བགུ་པཟན། 
པ; བ་བ་བས་པ། པད་པ་ང ་བས་པ། ཁུར་པོར་བ། བདག་གེ་དན་ཇས་སུ་ཐབ་པ པ། སོད་པ་ཀུནཏུསྨཾར་བ་ བ་ཡངས་སྲུ་བད་པ་ཡང་དག་པཱའི་ཤས་པསམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་ པར་གོལ་བ་ཤ་སྙག་དང་། དང་། ཐབས་ཅིགཏཡུལ་མ་གྭ་དར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིངགཤེགས་པན། མགྷ་དཔ་ནཱམསྱི་མ ཀྱི་མཆད་རྟན། རེ 

བདེའ་གཤེགས་ཏད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་རབ་བཏན་དྲ་བནནས་མ་གྲངབ་ནམས་ ཀྱི་མཆོད་ཏན་རབ་བྟརྱགི་སྦག་མའི་ནགས་ཁྲད་ན་བཞུགས་ས། །ཡུལ་མ་གའེ་་ 
རྒྱལ་ པ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་གྙིང་པས། །བཅོས་ལྔན་འངས་ །་དག་སྲང་གཱཾང་གི་ ག་དགྲ་གླིང་ག དག་འདུན་ཆན་ ཐམས་ཅད་ཀུང་། སེན་ཕལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་ཐ 
པ་༈ ཟག་པ་ཐོད་པ་། ་ང་བས་པ། པེད་པ ་གས་པ། ཁུར་བརབ་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ དེན་ཛིས་སུ་ཐེབ་པ། སྲིད་པ་ཀུནཏུསྒེརོབ། ཡངས་སུ་ཟདཔ། སྤུ 
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ཤིས་ཐས་སམས་ཤིནཏནམ་པར་གོལ་བཤག་དངཐབས་ཅིགཏ། ཡུལ་མ་གྲ་ད་རྒྱ་ཞིང་གཤགས་པ་ན། མ་ག་རྷ་པ་རྣམསུ་ཀྱི་མཆོད་ཏན་རབ་བརྟཊ 
ནགས་ཁདག་ལ་བ་དརགཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་དཅོམ་ཝཱནའདས་རབ་བཏན་དྲབེན་ནས། སེགྲ་དཔྲརམས་ཀྱི་མཆེད་ཏན་རབ་བཏད་རྱི་སྨྱག་མའི་ནགས།ཁྲེད་ཉ་བཞུནས་ 
* སཱི དཞཾསུ་ཐེས་སྭཾ། །ཐེསུ་ནསྭ་ཀངྱ་ཧཱལ་པོའ་འབར་པ་ཆན་པུ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལུ་འགྲ་བའི་ཕིར། རྒྱལ་པའེ་ཁབ་ནསུ་བུངསཱཾ། དབཞོནཔས་བགྲོད་པའེས་ཇི་  ་ 
གིད་བ་དགཾད་དུ་བཞེནཔས་སངནས། གཞེན་པ་ལས་བབས་ཏ། ཀངཔ་ཁ་ན་ཀུན་དགའར་བར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་ཏྱི་རྐལ་བ་གཟྦསངས་གཟུགས་ཅནསད་པསོ། ༣ 
བརྐ་སབས་གངནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་མཐྲང་བའི་བརྙསབས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆེས་ཀྱིས་མཆན་ལྔ་པེ་ཅེད་པན་དང་། གདུགས་དང་། རོལ་གྲི་དང་། རྔ་ཡབ ཤཱུ 
ཉན་ངདང་། ལྷམ་ཁྲ་བ་དག་ཕུད་དེ་བཞག་གེ་ །དནས་ཡུལ་མ་ག་ཏའྱི་རཱལ་པ་གཟཾ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་གང་བསྱ་རལ་པོའརས་ཀི་མཆནམ་ལྔ་བདོག་བུདདབཞགནས ! 





བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེཿསང་ཏེ་པིན་པ་དང་། བུ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ཏ་པུས་མ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བུཅུགས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བདའ་ 
ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲའ་བ་བཏུད་དེ། བྱཧུན་པ་བདགནི་ཡུལ་མ་གྲྭ་པྱི་རྔལ་པ་བཟོ་སླངས་གཟུགས་ཉནསིང་པ་ལགས་ས། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡུལ་། | 


\ 
















༄༅་ །མ་ག་དྷའིརྒྱལ་པེ་བཟེ་སྒངས་གཟུགས་ཅན་སྭེད་པེ་ལགས་སཾ། 'རྒྱལ་པེ་ལེགས་སེ་ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་བར་དུ་༢པགི་མི་ཛག། 
སུ་བླ་མགས་ས།། །བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པེ་དད་བཞིནནེ། །དེ་དེ་བཞིནཏ། རྒྱལ་པེ་ཡོནན། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེདོནི་ཡུལ་མག་ཏའྲིརྒྱཝ་པེ 
བཟེ་སྒངས་གཟུགས་ཅན་གྲང་པོ་ཡནཞེ། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པཁྲད་རང་གི་ སྙན་གང་ཡིན་པ་ལ་འདག་ཤིག །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་ཏའྱི་ཧལ་པ་གཟེཾསྦཔས་གཟུགས་ཅན་སཱེང་བོ། 

༢ བཅསོ་ཝན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། ཕགས་གཅོགཏུ་འདྲུག་གླེ །ཡུལ་མ་གྷདའི་བས་ཟ་དང་། ཁིམ་བདག་ཁ་གཅིག་གིས་ནི། བཅོས་ལྡན་ཞ། 
„ ཀྱཾ་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཆལ་ཏེ། པེགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དོ། །ཁ་ཅོག་གི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕན་ཆུན་ཀུན་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དང། ཡང ༡ 
- ° དག་པར་འགུར་བའི་གཏུམ་སྣ་ཆོགས་དག་གསལ་ཏ། ཤགས་ཅིག་ཏུའཁད་དོ། །ང་ཅིག་ནི་བཉས་ཝྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྐྱར་བ་བཏུད་ཏེ། 
ས་ཅིག་ཏུའཁད་ད། །ཁ་ཅིག་གིས་ནྱི་ཧངརིང་པཁནས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཐོངནས། ཅང་སཾ་སྨྲ་བར་ཕྲེགས་ཅིག་ཏུའཁད་དེ། དེའི་མོན་རལ་པ་ཏ 
ལྡན་པ་སྟང་རྒྱས་འདཾ་སྲུང་འཁེར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷབི་བྲམ་ཐེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འ སཱམ་དུསེམ 


























བཱ ་ ་ རྩ ཛ་ལ ས་པ ད་དས། འོན་། རྨ 7 ཤོས 
་བསུདང་ དསྭམ་མེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཡུལ་མགྲ་དའི་ཐས་ཐ་དང་། ཁིས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སམས་ སྱཀིས་མཁཾན་ནས། ཚོ་ 
འདདྲ་སུངལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངཊ་ཀྱི་དྲེ་པ་དེས་པ་ ལྟཾང་རྒྱས་གནས་ །་པས་འདི་ལ་ཉི་མཐོངན། ཁེདྱ་ཀིས་མ་སྦངས་ བཅཅལ་ཞུགས་ཁན་སྤིད་ 
༩ ར་སསས །འོད་སུངཔེའེ་དོན་ནིང་ལ་སྤྲེས་ ཆོད་པྡན་པ་ལྟད་རྒྱུས་འོད་སྲུང་གིས་གསེལ་པ། ། ཅིགཟསདྲ་གན་དགན། ། ད་ ན་པ་བུདམད་ 
བརདབྱསདཔ། བདད དེས་རརབ་མཐངབ། དྲ་སདམཆོག་སྦྱེནསུགེ་ལ་བདག་སི་དགའ། བཅེས་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པཔ ྐ 
།དབཞུ རྡོནམསུ་དག་ལ་ཡིད་དགར་མེ་པད་ན། ཇི་ལརྒལྷ་མི་འཇིག་ཏན་དག་ལ་ཁྲདཀྱི་ཡིད། ཧ་ཨ ངོ བུང པ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ ཁབམས་ 
ས་་། གའབཔཤིངམཆོག་ཕུང་པོམ་མཆིས་ཤངའི་ཡང་ས་མཆེས་འདོདསངམ་ཆགས་ལ། །མི་འྱགར་གཞནི་མི་དྲཀ་མཐོངལགས་པས། བ་ 
སྣིན་སྲེག་ལ་བདག་མི་དགའ་། །མི་ཉམས་གོ་འཕངས་དམ་པ་མ་མཐངས། མཆོདསྦྱན་བཏུལ་ཞུགསརྣམས་དང་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། གོལ་བཡའྭགུར་ཞེས་བདག་ཡོད་ 






















”༄༅། །ཅིག །ལྡེང་ཤེང་སྐྱ་ཤིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། གེའུ་ཏམ་སྐ་མ་དོན་དུརྣམས་འདྲེན་པ། ཚུབ་པབདེནཔའི་བརྩལ་མདགོབྱཿཤི། ༧ 
གཙོ་མཆག་སྐྱང་པས་ལགསངྐྨ་ལྟརནི། །གོ་འཕངས་འདུས་མ་བྱགས་ཏེབདག་གིས་མཐེང་། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབཏྲནམ་པརཔ་བའི་ཅོས་རམས་ 
ལཱ། དམ་པ་གང་སནི་དན་ཏོགས་རྒུརཔ། །དེ་ཤིེདཀྱིས་ཉེས་བསམ་མ་གནཱ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉིས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །འོད་སྲུང་ལཁེར་རྣམས་སྒྱ་བ་མོ་སྤྱད་ཅིག །དནཱ། 
ཡེ ཆོ་དད་ལྡན་པ་ལཱངྒྱས་འེད་སྤངས། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་སབས་སྟངགེནས་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། །སྤེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཆག་པ་དང་། འགྲེ ཆི 
ཟླ བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བདག་པད་དོ། །མཾའི་ཁམས་ལ་ཡང་གམས་པརཞུགས་ཏེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལྟང་བརྒྱས་འོད་སྲུང་མའེ/ཁམས་ལ་སཱམས་པརཊུགས་པའི་ཡུས་ལྭ།. 
¥ ༧ འོད་ཟེརྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པཾ་དག་དང་། སཾ་པ་དག་དང་། དམར་པ་དག་དང་། དཀར་པ་དག་དང་། བཅོད་ཀ་དག་དང་། ཤལ་རྱིཁ་དེག་ལྟ་བུ་ 
དང་༔ ཤུང་ངོ་། །ཆོ་འཕྲལ་གཟུགས་དགཀྱང་རྣམ་པརབསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མ་འབར་ལ། ཡུག་ཀྱི་སྙདནས་ནུ་གྲང་མེའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང། ྒ་་ 
འབར་ལ། ཞུས་ཀྱི་སྤད་ནས་ནུ་གྲང་མེའི་རྨྱུནའབང་པ་དགྱྱང་ནྣམ་པཿབསྟན་ཏོ། །ཤར་ཕྲགས་སུ་ཇི་ལྟ་བཞིནདུ། ལྫེ་དང་། ཆུབ་དང་། བདཕགས་ཀྱི་སྟེད་གི་ནམ་མཁ 
+ འའ 
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ཤཱ ་ྒེ ༧ 
(།ལ་ཡང་མངོན་པརའཕགས་ཏེ། སྤེཾདལམ་རྣམ་པ་བཞི་བ་བངི་ལྟ་སྟེ། འཆག་པ་དང་། འགྲེངབ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དག་པད་དོ། །མའི་ཁམས་ལ་ཡང་ 
ཊུགས་ཏ། དཔེག འྲུཔསའི་ཁམས་ཁ་ས བུས་པརཤུགས་པའི་པས་ལས་འདབ ན་པས་ཚགས་མྟ་རོ། 'སྔན་པེ་དག་དང་། སཾར་བག། 
-དཾམུརཔ་ དན དཀར་བ་དག་དང་། བཅོད་ཀ་དག་དང་། ཤེལ་ཀྱི།བ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུངངོ་། །ཆེ་ཿ གྭ་ཀངྷ་ནམ་པར་བསྟན་ཏ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་¢བཝལ། 
ཡུས་ཀ་སྙིད་ནས་ཆུ་གྲང་མའ་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྙེད་ནག་མ་འབང་ལ། ཡུས་ཀྱིས རྒྱུན་འབབ་པ་དགཀྱང་རྣམ་བར་བསྙུན་ཏོ། ཝར ཛ 
བཞིརེ་ཛཱུ་འཕྲུལ་གྱི་མོའཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས། ཛཱ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ ས་ཕག་པ་ཐ བྷང 


ཏ། བགེས་ཕཱག་པ་གཅིག་ཏུབཟརནས་པྲས་མགསས་པ། | 
ས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བཅསཾ་ཝན་འདས་ག་ལ་པ་དཿ་ལགས་སྲུ་ཐེལ་མེ་སྲརབ་གཏུད་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདྣིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ་ 



















ཟིས ༨ སེ ་ྐ 
པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་ལགས་སཾ། །བཅམ་ཝཱནབདགས་ནི་བདག་གི་སྙེན་པ་ལགས་སེ། །ཧྩེན་པ་ལགས་སཾ། །བ ནི་བཅོམ་ཝཱན་ པ 


འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་ལགས་སེ། །ཉན་ཐྲས་ལགས་ས། །བཅས་ཝྡན་འངསྱ་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ། འོད་སྲུངད་དེ་བཞིནནོ། །དེ་ད་བཞིན་ཏེ། འོདསུངདའིཌདཀི་སྟན་པ་ཡི། 
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ས་ས་ ི་ 

















།ནམ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡངོས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རལ་པ་ཆེན་པ་གཟུགས་གས་སྲུ་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱ་བུཞི། བདག་དངབདག་གི་ཞེས་ཁུས་ལན་བཟཝི 
ཉབར་ལེན་པྲར་མི་ཐད། ལུགས་པརགནས་པར་སི་བད། མངོན་པའཞན་པར་མེ་བད་དེ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་ཆོར་བ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། འདྩདདྡྷ་ནམས་དང་། 
པར་ཤས་པ་ཡངས་ས་ ས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་ཞེས།ཁས་ལེན་པའ་མི་བད། ཉི་བར་ལན་པར་མི་བད། ལྷག་པར་གནས་པར་སཾ་པད། མདོན་པར་ 
ཞུན་པར་མི་པཾད་དོ། །རྒྱལ་པཆཾན་པ་གཟུགས་བདག་གཾའསི་བད། ཁས་ལན་པར་མི་པཾད། ཉེ་བར་ལན་པརམི་བད། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་པྲད། མདོན་པར་ཞེན་པར་ 
མི་བྱད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཆད་མད་པ་དང་། གྲངས་མདཔ་ཡིན་ཏེ། མྨ་དན་ལས་འདས་པཱ་ཡུན་པརང་སྨྲའོ། །རྒྱལ་པཾ་རྒན་པ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། དྡ ཅཿ 
པའ་ 
ནྣ 












རྣམས་རྣམ་པ༣ཿ་ཤས་པ་བདག་གེང་མི་བད། ༼ས་ལན་པརསྲ་ཤད། ཉཾ་བར་ལེན་པརམི་བད། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་པད་། མངོན་པར་ཞན་བརྡ་མི་པེད་ 
རིགས་ཀྱི་བུནི་ཆད་མད་པ་དང་། གངས་མད་པ་ཡིན་ཏེ། མྲ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ཡིན་བོརང་སྨྲབ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་གརྷའི་བྲམ་ཟ་དང་། ཁཾམ༡བདག༔ མཿ 
འདེ་སྙམ་དུ་སསས་ཏེ། གལ་ཏ་གཟུགས་བདག་མ་ཡཾཞེཤོང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་འདྱུ་བད་དམས་དང་། །རྣམ་བརཤས་བ་ཡང་བདག་མ་ཡིཞླན། 

















མསྭ་རུནམས་ཀི་འཆིའཕ་དང་། སྐྱ་བ་འདེགས་པརམཛད་དོ། །དག་སླངོ་དག་བས་ལྷའིསྤྲན་ནྣམ་པར་དག་ བཟིའིཡས་ཤིན།འདམ་པས་བབསས་ ¡ 
་ གའ མདེག་བཟང་བ་ 'དྭག་དང་། མདོག་ངན་པ་ པ་དག་ངང་། བཟང་པེ་དག་དད་། གབ་དག་དང་། ] ངན་འགེརའགེ་བ་དགྱ་ཀང་གཟིགས་ ༧ེཚ་ 
།ན་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་པ' འདེ་དགའི་༢ ་ལུཊ་ཀྱིས་ཞེས་ 'པ་སྦྱད་པ་ དང་ཝནཔ་། ངག་དང་། ཡད ཤད་པ་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས 'ལྭ་སུར་བ་འདེས་པ། ་ 
ལག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ་། ལེག་ བར་ལ་བའི། ་ལས་དང་། ཆེས། ཡང་དག་པརྨ་བངས་ བའྱི་རུས་། ་ལུས་ཞིག་ས། འེག །ཏུརྒྱཾདེ་དངཀྱེན་དས་ངན་སང་དན་འགོར། ཡུངབ་་ 
སཾམས་ཉན་དམལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐ་ ་བར་འགུརབ་དང་] སམས་ཉན་ཤེས་པ་དཔྲལན་ འོདེ་དག་ནྲི་ལ ་དང་ལྡནཔ། དག་དང་། ཡེདྱྱི་ལྲག 
བཾར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡནཔ། འཕུགས་པ་ནོམས་ལ་ བསུར་པ་མི་འདབས་པ། ཡངདག་པརྙལ་བ་དག་ །སྭ། ཨང་དག་པར་ལཱ་། འེལསཾ་དང་། རྲོས་ཡང་དག་པརྨ་བབས་པའི། 
ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤཿ ཤི་བའི་འེགཏྱརྦདཾ་དང་རྐྱན་དེས་ བད་འགོ་ པྦས་ཀི་ འགྲས །ཞེས་སམས་ཏུནནམས་ལས་ ཇི་ལྟ་ བབཞིན་དུ་ 
ཉི་བའ་བཤེང བ་དགྱཀང་ཡང་དག་པ་ ཇལྟ་བ་བཞན་དུ་རབ་ཏུ ༣ ད་ལཱར་གཟིགས་ པསན། ང་ནི་གང་རམ་ ་ཡདྱུང་བརམ་་ | 
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ཡཱ ཏཾ; འདེ་ལྟ་སྟ། འ དཡད་པའི་པཾར་འདེའྱབུང་ལ། འདྱེས་པའི་ཕིར་འདིེ་སྐྱ་བྱསཾ། འདེ་ལྟ་དཱ་། མ 
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༄༅། 


༦ ཁྱ „  །པ་དང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུརབ་དང་། ད་ཝར་ཡང་མད། 'ཡན་ཞིང་གང་དདང་ད་དག། ག་བ་དང་། སྔིག་པའི་ལག་བས་ཤིད་བས་པ་ ལི 
དག་གི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་སེ་སཾར་སྲེང་བའ་པྲད་པ་དང་། གང་ཕང་པེ་འོདེ་འདར་ཞིང་པུང་པ་གཞན་དང་ཉིང་མཆམས་སྒརང་དེ། ཆེས་ཀྱི་བརྡམ་གཏོགས་པར། བདག་གམ། སམས་ 
ཅནནས། སྲཾག་གམ། སྐྱ་བ་འམ། གས་བ་འམ་། གང་ཟག་གས། ཤིད་ལས་སྐྱས་སམ། ཤད་བུ་དང་། ཤུད་པ་པདང་། ཤད་དུ་འཇུག་པ་པེའམ། སྐྱད་པ་བ་འམ་།ཀུན་ 
* ནས་སྐྱད་པ་པ་ཁམ་། སྲངབ་པའུམ། ཀུན་ནས་སངབ་པ་འམ། སྤྲ་བ་པེའམ། མླངོབ་པའམ། སཾསརྦམེང་བ་པ་གནནོ་ཞས་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡན་འདེ་ཡིན་ ་ 

དེ པའེ་སྤན་གྱི་འདུབྱང་རྣམས་འདིདྱད་ཀྱིརྐྱན་གྱི་རྣམ་བའཤས་པ། 
རྣམ་པར་ཤས་པའེ་རྐྱན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཏླནོ་གྱིས་སྐྱ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གིྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའེརྐྱནིས་ཚོརང་། ཆོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་གྲ 
པ་༔ སད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལན་པ། ལན་པའྱེ་རེནྷ་གིས་སེང་པ། སཱཾད་བའྱ་རནྱ་གིས་སྐྱ་བ། སྒྱ་བའི་ཧུཾན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མ་ངན་དང་། སྤྲསྔགས་འདོན་° པ་དང་།མྱུ 
བ་དང་། ་ིད་མི་བདབ་དང་། འཁྲུག་པརྣམས་འུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ལ་རན་སྔུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པ་ཆེན་པ་འབའ་ཤིག་པ་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྭཾ། ྒ 


་ས་ ི་ 





དགེ་སླེངོ་དག་དེ་ལ་ད་སྡུག་བསྤལ་གང་ཡའེ་པ་དེ་འགེག:༨པ་དང་། དེཉེ་བརཞེ་བ་དང་། དགས 


། 






མདཔས་བདིི་འབུངལ། འདེའགགས་པས་འདེའགག་པ་སྟ། འདེ་ལྟ་སྟ༽ མ་རེགས་པ་འགགས་པས་འདུ་བདའགག། འདྲུ་པེད་འགགས་པས། རྣམ་བརཤག་པ་ 

འགག །རྣམ་བ༣ཤས་པ་འགེགས་པས། མེང་དང་གཟུགས་འགག །མིངདང་གཟུགས་འགགས་པས། །སྙ་མཆེད་དྲག་འགག ༽སྐྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས་གྲྭ། ! 
རག་པ་འགག་ །རེག་པ་འགགས་པས། ཆོར་བ་འགག །རོར་བ་འགགས་པས། སྭདཔ་འགག །སྭེདཔ་འགགས་པས། ལན་པ་འགག །ལན་པ་འགགས་པས། 
གིད་པ་འགག །སིད་པ་འགགས་པས། སྒྱ་བ་འགག །སྐྱེ་བ་འགགས་པས། རྒཤི་དང་། མ་ངན་དང་། སྤྲ་སཱགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྲལ་བ་དང་། ཡཾདོ་མི་ 
བ། ཊ་དང་། འཁྲུག་པྲ་ནམས་འགག་པརའགྱུར་ཏྲ། །དལྟར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་པུང་པ་འབའ་ཤིག་པེ་འགག་པར་འགྱུརང་། །དགེ་སླང་དག་ད་ལྟར་འདུཔྱད་རྣམས་ནེ་སྦུག་ ] 
བསླལ་བ་ཨན་ལ། མཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་ཡནེ་ཏེ། རྩུནའུཀྱཇབ་ལས། སྩུག་བསྔལ་ཀུནའབྱང་བརའགྱར་ལ། ར་གས སལས་དྫུག་བྱང་ ཌཱ ཧུ 
འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱན་འཆད་བ་དང་། མཾ་འུབྱང་བ་དང་། ཉིད་མཚམས་སྩར་བ་མེད་ཉིང་འགག་པར་འགྱར་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་བྱི་མཐའནེ་དེ་ལྟ་བུ། ཤན་ཡུན་ནཾ། །  - 


ལ་བརླ་གུར་པ་དང་། དནུབ་པརྨ་གུར་པ་མ་རོག་པར། སུ་ཞེག་ཡངས་སུ་ 

















'༄༅། ¬ ཀམ་ངན་ཁས་འདས་ཏེ། དག་སློང་དག་འདི་ལྟསྟ། །ཕུང་པེ་ཀུནསྲངས་པ། སེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། འགོག་པ་ ཌཱ 
མྨ་དན་ལས་འདས་པའ་གེ་འཕང་འདེནཞི་བ་ཡིན་ན། །ད་ནས་བཏེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལན་གཉིས་ས་ཡུལ་མ་གྲ་དྱི་ཧལ་པ་བཟོ་སྣང་། །གཟུགས་ཅན་སཱིང་པལ་བཀའ་ 
སུལ་པ། རྒྱལ་པེཏེན་པེ་ཇིསཱམ་དུ་སམས། གཟུགས་རག་པ་ཞིག་གས། །སི་ཏག་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། རྒྱལ་བེས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་དེནིམི་ཏགཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ . 

པེ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་གངམ་རྟག་པ་ད་ཝུག་བསྔལ་བཞིག་གམ། སྩུག་བསྔལ་བམ་ཡེན། རྒྱལ་པེས་གསེལ་པ། བཅུན་པ་དེན་སྔུག་བསྔལ་ # 

± བལགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་འོན་མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་པརའགྱུར་བའེ་ཆེས་ཅན་དེ་ལ་འཕགས་བཉེན་ སུ 
¥ ཐཾས་པ་དང་ལན་པ་དག་འདེན་བདག་གེའེ། །འདེ་བདག་གེ །འདེནི་བདག་གི་བདག་གེཞེས་ངདགཏངས་ལེན་བརེད་དམ། རྒྱལ་བཾས་གསེལ་པ། དཅུན་པ་མེ་བགྱེད་¦ 
ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །རྒྱལ་པེཆན་པེ་ཇིསཱམ་དུསམས། ཆོ་རབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པུད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ 
རྟག་པ་ཞིག་གམ། །མེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡཾན་སཱམ། རྒྱལ་པེས་གསེལ་པ། །བརུན་པ་དི་མེ་རྟག་པ་ལགས། །བཉེམ་ལྔནའངས་ཀྱོས་བཀའསྩལ་པ། ེ 








ཇངྫང་་་ 













° 


ི་ུགཔདེ སྩུག་བསྔལ་བ་ཞིག་གས། སུུག་བསྔལ་བ་མ་ཡཾནནས། རྒྱལ་པས་གསལ་པ། བཅུནཔ་དེནི་སུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
རྱཾསུ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ཆེན་པ་འོན་གང་སཾ་ཏག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་པརའགྱུར་བོའ་ཆེས་ཅེན་ད་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་པ་དང་། 
' ‹ འདིནི་བདག་གིའོ། །འདེ་ནི་བདག་ག །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གཞིས་བདག་ཏུཁས་ལེན་པའཐད་དམ། རྒྱལ་བས་གསལ་པ། བཅུན་པ་མི་བྱགིད་ལགས་ས། ་ 
བཅམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ད་ལྟ་བས་ན། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། ཁདས་པ་འམ། མ་འོས་པ་འམ། དྭ་ཝར་བུང་བའམ། 
' ནངད་ག་འམ། པུའབ་བཾ་རམ། རྭགས་པ་འས། ཟ་བ་བམ། བཟང་པ་འམ། པན་པ་འས། གངྱ་ཧུང་དིངབ་ཁམ། གང་ཐག་ཉེ་བ་དེ་དག་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་གི་ ཏཱ 
ཤིས་རབྱ་ཀྱས་འུདེནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ན། །འདེནི་བདུག་མ་ཡཱན་ནོ། །བདེནེ་བདག་གི་བདག་མ་ཡུ་ན། །ཞས་དེ་ལྟའ་དངག་ལ་ཡང་དག་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་བྷག་། _ 
བར་ཧའ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤྲེས་དང་། འདྱུ་པད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་གང་ཅེ་ཡང་རུད་བ་ཁངས་པ་འམ། མཿ ཇས་པ་འམ། ཌོ 
བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕི་ལེལ་བྱིས་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བ་འས། བཟང་པ་འམ། ངྲན་པའམ། གང་་རང་རིང་བའམ། གང་ཐགཉེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 


; 





༄༅། ཛར ང་དག་པའི་ཤས་རབྱཀིས ཱ ཤུ །འདེནི་བདག་མ་ཡིནན། ། །འདེནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ 

དཱུ་ལྟ་ར་ད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུལ་བརབ ཚ་བའོ། [རྒྱལ་པ 'ལྟར་བལྟ་བའི་འཕགས་པཤན་ཐས་དཔལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་སྐུ་བརའུགྱུར་ 

མ་ཁ གས་དང ¦ རྣམ ཀས ཅེ ཨམ ཤས ལུང ། ། །འདོད་ནཱགས་དདྲ་བལ་ རོ 
དདོ། །ཆངོས་ ། །བ་བ་བས་སྭ། །སྲེདཔ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤས་སཞས 


ངས་གཟུག་སགངཔདད། ཟུ 
དེ་འི རི ཅྭ 


ནཿ ལྦ ལས་ག 















གཅིག་ཁབུསྐནས་བུས་མེ་གསས་པའྱི་ལ་ངུས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་སེ་སྦྱར་པ་བཏདནས། བཅེམ 
ཨག སཁ་ཏེ། །བཞུན་པ་བདག་ནི་མདོན་པར་ཤུགས་པ་ལགས་སེ། །བདག་ནི་མངོན་པར་ཞགསས། །བདོག་བཅེམ་ལྡ་ནའདས་དང་། 
ལྭ་སུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས། བདག་དང་སུན་ཆད་ཇི་སད་མཆོའི་བརདྲུ་སག་གཅོད་པ་ལེས་སྦུགས་པ། སྤངས་པ། སྐབས་སུ་མཆིས་པ། 

± །བདག་གི་ཇིིསིད་འཆོའི་ ཡང མ་ཝཱན་འདས་དགསང་གི་དག་འདུན་དང་བཏས་པ། ནྔ་བདང་། བསེད 
/ །ཡ་ཝ་དན་ རོ སུན་གྱཾགསལ་ སྨན་ཡཾ་བད་དགགིས ་བཀར་བགྱི་བར་འཚལ་ན། བཅེས་ལན་འདསརལ་བའི་ཁབ་དུ་ཤེགས་པ་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདཱས་ཀྱིས་ཡུ ཡུལ་མ་གངའི་རྒྱལ་པེ་བཟྲ་སྦ ངས་གཟུགས་ཅན་སེང་བ་ལ་ཉངསི་གསུང་བས་སྣང་བར་མཛད་ད། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་གརྟའི་རྒྱཝ་བ་བ: 


གཟུགས་ཅན་སྭིང་ ང་བས་བ ལལྡན་འདས་ཀྱི ་ང་མི་གསངས། ་བར་སྣང་བརའིག་ ནས། བཏཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་ལ ་མ་དེནོ་པར་ བསྙད་ཅིང་ རྗས །ས་ 
ཀྱ སྤན་སཱ་ནས་པྲི པེའ་སང་དོ་། །མདོཌན་པགགསཊ རྣན 















ཨི་འད་ནས། བཅེམ་ 'ཝུན་འདས་ ཀྱེས་ཞབས་། ལ་མགོ ག་པོས་ ་ཕག་འཆལ་ ཏེ། བཅོམ་ 'ཝཱན་འད༥ 








-) རས 











༄༅། །བསུ་ ་བ་ཞས་བ བ་བ། རྫོགས་སཱཾ།། རྒྱག༢་གྱི་མཁན་པ་འཛིན་མེ་ཏ་དང་། པབ ་དང་། ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ ་ལོ་ཆོ་བ་ཐན་ ། 
༡ ཞལ་གིདོས་བྲས། ། སྒུརཞིང་ཞུས་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་། །༄༅། $ ། རྒྱགར་སྐད་དུ། དདུ། །ཨུང་ ཆུ་ ` 
ཏྲི་སྐན་དཱཀ་ན་མ་ མཐཧཱ་ཡན་སུ་ཏཱ། བད་སདདུ། འཕགས་པ་ ཕུང་པོ ་གསུམ་ པ་ཞེས་བ་བ་ ཐིག་ པ་ཆེན་པོའི་ མདོ། །སཛསྦ་རས་དདྱ་ཊུབས་མ། དཔ ་ཐལཔ་ 
” ཉད་ལ་པཱག་ འཆལ་ལ། །འཾད་སྐད་བདག་ ་གིས་ ཐོས་ང པ་ དུས་ཅིག་ ་ན། བཅམ །ལཱན་འུདས་ ་ཆེས་ཀྱི ་དཔུ་ ་དགེ པནཐཞུགས་། ་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་ཐོན་ ་པ་དང་ད་ཞུཝ 
4“ ཤྱང་བའོསཔས་རྒྱས་ འོ ལྡན། ་ཁའདས་ ཡུ ཤས་ཆེན་པས། ལགས པར རྭ་ཐུགས་ སྭུ་རུད་པའྭ་བཱ་ མངལབ། སསྦྱརས། ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ ་བཉིད་མཉེས་ང ་པ། ཆོས 
% སུུ་གཉིས་སུ་མ ་མདཔ་ལ་ ཉེན་ཆིང་གནས་པ། པ། །ནམ་ ་མཁའེདཀིཿ ཁལ་ ཡུལ་ ད་གུར་ཅིང་ཐུག་ པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངའབ། ཆེས་ཀྱི་ དབྱིངས ཐམས་ཅད་རབ 
ངུ པའསཱ་དང་ དང་ལྡན་པ། ཆསྭ་ཀྱ་ཉེད་པ ཏུགས་པ་ ཡཿ ་དམ་པ་ དྲེ་མ་མེདཔས་ ་བཅིཔས་པ། སས་༥ ཡང་དག་པར་རིག་ བ་ཆན་པ་རས་ཊ སུ་བསྒྲགས པས་ཤནཏྭན་ ཤཱ ༩ 
ཆ་བའེ་དབྱིངན། ཅན། བསདནསས་ ་མི་ཟད་པའེ་མངོདྱཀི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡངས་ “ཤེངའོད་གསལ་བ། ལེན་མངས་བམང་པའེ་ཆོས་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས་ 


ེ 















༩ °, ཇོ 



















༄༅། །དང་༈ ད་བཞིན་དུ་བམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སྭིང་ཇཾཆེན་པ་དང་། དགའ་བ་ཅེན་པ་དང་། བཏང་སྭཾམས་ཆེན་པདང་། དབཞིན་དུ་ -.- # 
རྔར 


> སྙཾབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་བར་དག་ལ་ལྷག་པར་མེས་སཾ། ། མས་ནས་ཀྱང་སསཊ་ 
„ རྒྱས་བོམ་ལྡན་འད་དེ་དག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལཾ། །བསྟད་དོ། །བཀུརརོ། །བསྔགས་སཾ། །རབཏུ་བསྔགས་ས། །འདུད་དོ། །ཐགབརྱིའོ། །བཞེཝ་ལྭཾ། ; 
„ བལྟའོ། །བརྟག་གོ །ཧམས་པའོ་ལུསྱ་ཀེ་ལས་དང་། བམས་པའྲི་ངག་གི་ལས་དང་། བམས་པའི་ཡེདྱི་ལས་ཡུ་ཤས་ཙཱནདུ་འགོ་བ་དང་། ཀུནཏ་བཟང་བ་ 
ཙཾ སསྤྱ་རས་ཀྱི་བརྒྱན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལསྭ་ཉིས། སངྭསྦྱ་རུས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་དག་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ། །བསཱད་དོ། །བ་ 

རོ ༈བསྦྲགས་ས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་སཾ། །འདུད་དོ། །རབཏུ་འདུད་དོ། །ཕགཔབགྱིའེ། །གཞེལ་ལཾ། །བལྟའཾ། །བརྟགགེ །དམཾགས་པ་དཔགཏམ 

མཆིས་པ་དང་ལཱན་བའེམ རྟོག་དང་། སྤེས་དང་། འབངབ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཛ་མ་དང་། ཆོས་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་། ལཾ 
མ་དང་། བཀོད་པ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། མཆོད་རྟནརྩིགས་པདང་། སྐུ་གཟུགས་བཀྱི་བ་དང་། རིན་པ་ཆངང། རྒྱནདང་གཞེན་པ་དང་། འཆགསས་དང་།ག 



















° 





ཞུ། ཡང་དུ། ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་རྣམ་པརདག་བྱ་རུཆེན་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ལ་སྭི་སངདུབྱགིའོ། །བཏུན་བར་་ 

བྱགིའ། །རི་མེར་བྱསེའཾ། །མཆེད་དོ། །རེས་འགོར་བྱཀྱིའོ། །མཆོད་པརམས་པའི་སྟེབས་ལས་ངས་པརའབྱང་བ། །བསས་གསུས་པ་ལས་ཤིན | 
་བ་༔ ཉེན་མངས་པམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ལས་བུང་བ། མངོན་པར་འདྲུ་པད་པ་མ་མཆེས་པའི་ཕགྱ་ཧས་བཏབ་པ། ཨ་ཤེས་སྦྱ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡངསསྭུ་གུབ་པ་ལས་ 
གྩུ་མས་རྣམ་པརཕཾ་བ།  གནས་བ་ཐམས་ཅེད་ལས་འཕུགས་པ། འཇིགཏེ་སྤྲ་མུ་ལས་བྱད་བ། ངེ་བེ་ཧོད་ཀྱི་ཆེ་ས་དང་འབྲེལ་བ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
སེསྭ་རསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པའི་མཆོད་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དགལྷ་སྟི་སྣད་དུ་ངགྱིའཾ། །བཅུན་པར་བརྱིའེ། །རི་མེར་བགྱིའེ། །མཆོད་དེ། །གསལ་ 
ལེ ཧརིམ་འག་བྱགིའཾ། །གེང་དུ་ཡངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དབསབ་པརའཆལ་བ། སམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཡངས་སུ་སྤིན་པརབགྱེད་པཱ་ 
འཆལ་བ། ཞིང་གྱི་བུད་ནམ་བརླསཱད་པར་འཆོལ་བ། ལས་ཀྱི་རྒྱད་དང་མི་འགལ་བ་ཡའཆལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུནྣམ པར་འབད་པར་འཆོལ་བ། སཱ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱད་ཏྟེགས་པར་འཆེལ་བ། ཾས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏའཇུག་པར་འཚལ་བ། འདོད་ནགས་མ་མཆོས་པའྱ་ཧཱུད་ལ་རབ་ཏའགེད་པར་འཆོལ་བ། མས་པའྱི་རུད་ནམ་ 


༤ 
དཀ 


















༄༅། །པར་སྲེང་བར་འཚོལ་བ། དབང་པའེ རྒྱད་ལ་བལྟ་བར་འལ་བ། ཆེས་ཀྱི་ དབིངས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ལ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བར་ 
འཚལ་བ། འགྲེ་བའི་འཁར་ལེ་ཐམས་ཉུད་བས་བར་འཚལ་ ་བའི་ བང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སཾཔས་རྒྱས་བཅེམ་ 'ཝྡན་འདས་དག་གིས། སྔ་ལ་ 
* རྒྱས ཀྱེ ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཚ ཆགས་པ་ མི་མངའ་ཞིང་སྒོབ །ངའ་བས། མཁནཅིང་རབ་ ཏ་མཁཾན་པ་ དྷ་ཝྭ་བུས། དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པ་དག་ལ་མཆོད་བར་བྱགི་བ་ད་ ། 
ˆ བདག་གིས ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ཛིགསྲ་ པའེ ་གངསྐྱ་ཧས་ ་ཀི་བཀའ་༢ྭ སུལ་ པའི་ འོ་སྣཆོད་པ། ཤང་ཆུང་ སམས་ དཔའེ་དྱཀྱིལ་ འ ཁེར་ཐམས་ཏུད་རབ་ ུདུགའ་བར་བགྱིད་པ། ཧང་ 
„. ཧུབསྲམས་ད དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའེ་སྤྲེད་པ་རང་། འབམས་ལས་ ངེས་པར་འབང་བ། བྲྲ་ཆུབ་ སསས་ དཔའ་ལྲ་ཤསྨ་བ བླ་ „ˆ '༄ྡིངས་སུ་ཞུགས་ ཤུ 
དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཙོའི། ནེ་བ་ཞེན་གཤགས་པ་ལན། ཅགས རཾ་སྭད་དུ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ལམ་འྲོ་བྱྱེ་བ་དང་། གུབ 
མཞའུས། ྱེ་བས། འཛེ མས་བ ས་ཅདྭུ་འཇུག ་སཱ། དེ་བཤེ ཤིར་གཤེགས་ པ་ལ མཆེད་པ་འདི ་འདི་ལཱ སཱེཾ། :÷ །ཕེན་པ་ལས་ །བུངབ། ཧྭ 
དཔའེ་རིགས ་བཅུན་པའ་ ངི རོ །ི་ཡ་ ཤསྲ་ཀྱེ་མགེ་སྐེས་རིག་ པ། སངས ཌི ་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་ ཀཊགིངས་པས། འཇིག་ཏནྱསིཁཁསས་ ཆོས་ཉིད 


























ར་མེ མིངགིས་ཁུབ་བ་སང་བདོག་ནོས་ཀིདབས་རས་པརའགེངས་པའི་གའྱི་དཀིལ་འཁེརནམས་དང་། ། ནམ་མཁའེ་ཁུམས་ི་ཐས་གཏུགས་པ 
ི་དིསུ་གཏོགས་པའ་ཇིགཏནྱསིཁམསན །སྲ་སུ་འཇུག་ག་ །དེ་བས་གེད་སུ་ཡུང་། མཆོད་པ་ཡ་ཏན་དཔག། ི་ོ ན་པ། དགེ་བའྱི་ཕ་ 
བའུ བའྔགསུཡྲིས་ བསླད་པ་ ་ རྡོངིའི་དབད་པེ་སྣད་བརབྱགེད་པ། ] སསྦྱརས་ཀུ། ཡུལ་ བུམས་ཅད་དྲ་སང་པའེ་འ །གིསྐྱ་ཧལ་པོའ >: ཤེས་ལས བ་ 
དྲ་པས། དེ་བཞི་ གྱ པར་བྱགིའེ། ཀར རིམེའ་བགྱིའེ་། །ས་རེང་དེ། ། གསལ་ལ །རིམ་འགོབགྱིའོ། །དྐ་ཙུའ་ 
! གཤིས ད་དསདཔ་དབཞག་དའངག་ན། །བམྲསཿ འབ་ཁབས་ས་ ཨ་པ་ཐམས་ཅད་ན། སམས་ཉན་ཇིཅམ་སུམས་ ས་ཊགྱིས་རིས་ན་མཆིས་པ སེམས་ 
་ ༨ ནནཀི་ཁམས་དེ་ དྭག་བམས་ཅད་་ཀེ་ཆིད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ག༧ ཤེགས་ པུ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བགྱིའེ། །དེ་ལཱར་བདག་དེ་བཞིན་གས ཤགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཤོབས་ རཿ 
ཀྱིས་བ ཆླན་པའི་སམས་ བསྐྱད་པ། གམས་ ་པ་ཆེན་པ་དང་། འཇལ ནུང འགེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ སྭཱུ་སབ་པའྱསན་ལམ་དང་། ལྡནཔས་དེ་ ,,. 
བཞིན་ག ཤགས་ ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ 'བིན་གྱིས་ བླ་༡བསྐ་ཀྱི་མངོདཀྲི་ཇེས་ས སཞགས་པར་གྱུར། ཤིས་འབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སཱབས ཆེན་པས་ཡངས་ ་སུ་གཟུད་པར་གྱུར་། བདུད 


























༄༅། །ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གུར་ནས། སྒྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ 
@3 བཤགས་པརབྱསི་སྭ། གང་སངསྱ་རས་བཉོས་ཝྡན་འདས་ནམས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གང་སམས་ཅནདམ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་བརྡ་གངས་པ་དང་། གང 
ྣ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམསྲ་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། གང་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་སྲངས་པ་དང་། གང་འཕགས་པརྣམས་ཀྱེས་བཤུངབཏྲང་། 
¿ གངམ།ཁས་པརྣམས་དངཞེ་འགས།་པ་དང་། གང་རེག་པྨ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོར་བ། ཝ་ས ཞེ་སཱང་དང་། གཏྲི་མུག་གིསྲ་རར་ཏུགཟིར་བའེ་དབང་གས་་ 
- ” བུང་བའམ། ངྭ་ཆལདང་འཆབ་པ་དང་། འབོན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བུད་བ་འས། པྲ་ཞྲེག་དང་། སེརྭསཱ་དང་། སྤ་དན་གྱི་དབང་གིས་བྱདྡབ་ཞཿ 
` གོཡེའི་དབང་གིས་བྱུངབ་འས། མངེན་པརཞེན་པའི་སེབས་ཀྱིས་བྱངབའིདཝ་སཾ། ལཀཀྱི་སྒྲོབ་པ་འམ། ཀྱི་སྒྲིབ་པཾ་འམ། ཉེན་མྭངོས་པའི་སྒྲབ་བ་ 
ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་འམ། མེ་ཤས་པའེ་སྒིབ་པའས། རྣམ་པྲ་ར་སྨིན་པའི་སྒིབ་བ་འས། ཆས་ཀྱོ་ཕེངས་པརའགྱུར་བའེ་སྒྲིབ་པ་འམ། ཤན་ཐྲས་དང་ རང 
' གྱ།ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་པ་འམ། ཐིག་པ་ཆེན་པའ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་སླིབ་པ་ལམ། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སཱུགས་པ་ལ་གནོད་པ 


















པེ ཨ་ཁ ` 





ལས སྤཾགུ་པའི་གྲེགས་པ་དང་། འདི་བའི་སྒིབ་པ་འས། བང་ནུབ་སསུས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤེད་པའི་སྨེནལམ་ཡེངས་སུ་ཛྔོགས་བར། 

པ་ར མཆད་པ་ཡངའུ་སྟ་སྒིབ་པའི་ཆོགས་བརྒྱཾས་ཤེང་སྨགས་པ། སྨེབ་པའི་ཀུནནས་ལྡངབ་གངཾགཾས་སསྤས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བར་འྭ 

ླ ་འགའུ་སྱ་གནས་སུ་མཆིས་བར་འགྱུརབ་དང་། ཡ་དགས་ཀྱི་ཡྲུལ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དབུལ་བའ་འགྱུར་བ་དང་། སྔ སྤྱ་དུས་ལ་ 
མི་འཇིན་པ་དང་། ཆོས་ཉནཔ་ཡངོས་སྐུ་མི་ལན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དག་འདུན་དཀན་མྤ་རོག་མངོན་པརམི་རིག་པརའྱགུའབ་དང་། 
ཤྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དངའགོགས་པ་མ་ཐེབ་པ་འའྱགར་བ་དང་། དགྲ་འེབ ཤེས ཏཊ་ཡབྷག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསེ་སྙུན་པས་འགྱུརབ་དང་། དེགེ་བིའྩཆུ་བ་ 
¦ ཅབ་འཚལ་བ་ཡོངས་ས་འཇིན་པར་གར་བདང་། ཐོངཆུ་བཀྲ་སམས་བརྡིད་པའ་འགྱབ་དང་། པརོལ་ཏུ་ཕེན་པིའ་ལམ་མ་ཉན་པརྦ་ གྱུར་བ་དང་། | 
གྱེང་པའཾའགྱར་བ་དང་། དྭག་བོའ་ཆབ་ཐམས་ཅད་བཛམ་ཕིའསྱརོ་བལས། 


བརྤན་སི: 

ཅན་རྣམསཀྱས་འཛེོམས་པད་འགྱར་བདྲང་། སྔངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ང་ད་བཀྱེ གྲ 

ཡེ 0 ` ེ ེ་ ངི ༥ „ - ༠༨ ༨ ཅབ་བབ་ ༨༽ 
ག་པརའཧྱརབ་དང་། དགཔའེག་ཤེས་གཉན་ལ་འཁབརའྱགྱ་རབ་དང་། བསམ་པ་ཡིངས་སུ་དག་པརྐ་བོབ་པ་དང་། དན་པ་བཛེད་པམ་མཆེས་པམི། བདང་། 

` ཁ རཿ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་ལ་བེ་ཝོབ་པ་ངང་། སངསྭ་རསྭ་ཀྲིནམ་པརསྤཱལ་ པ་ལམིམེས་པ་དང་། འས ཆོའུ ཧོན མུ 

¿ཤེ བདང་། ཏེངྲ་འཛིན་གྱི་སྒོ།ཁོང་དཆཱད་པ་ངང་། སྐའས་སཔགནས་པརརྲི་འོབ་པ་དང་ ཡ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕོགས་པ་ ཤོབ་པ་དང་། ལྭ ཕོལ་ཏྲ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་ དི 

རྫོ་གྲས་བརབབྱེ་བྲས་པ་དངུ་ཝཱན་ ཀར པཱ་དང་། རིད ཨཆན་པ་བས་པ་ ངང་། ཧཱ པ་ཡོངོས་སུ་ དག་ བ་མི་འོང་པདང་། _གཟུངསྦོཀི་བྱརྐན་སྐང་ 

ཤོ ང་མྲི་ཐོབ་པ་དད། -སྤྲོབས་པའི ཱན་ ན་ལམ་ཡོངས་སུའྲའིས་པད་བྱེ་བ།ཁོང། །རུང་པདང་། 

„ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདམི་ཛཱུགོས་པ་དང་། དསེད་ན་མསའི ཁངོདུ་ཆུད་པ་དད་། འཁེརབའསྦུར་མསྦཀིསཀུན་ 
ངོ པརྡའྱརབའེ་སྤྲིང བདྡཝྟ་བུལ་སཱགས་པ་ ༨ བསྐེམས་པཔ་འླསེདོཔ་དང་། དང རི 

” མཆནིས་པ་བྱ་རཊང་ཕག་དྱར་པའི་དག་ཊུས་གསུམ་ ད་ཐོས འདྲབཞིན་གཡེགིས་པུ་ཐམ་ཅན་ཆོསྦ་ི་དབེངས་དུ། འ་པ་བ། ཡོ ཤེསུ་གཟིགས་པའེ་སྒྲེའ་བརྔམདའབ་ རོ 

ངམ་མཆེས་པིའེ་རི་གགི་ཡུལབྷཾཔ་།པ་། ནཉམ་པ་ཉེདྱི་ཇེས་ཨུཿཞུགས་པའ 'ཨྐདད་ལྡན་པ། ཆེསཀ་ དྲ རས་རུན་པ་མ་མཆེས་ པར་ཞུགས་པ ས་པོའ་ཡེ 
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ས་ས ི་ 







ཧབ་པི་རའིའཞིན་ གབ རབ ཚིལ ༣ ད་པ རོའི 

མྟུཉེས་པའ་དབགན་གཤུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱི་སྤན་སཱར་། བདག་མདོན་སྤུས་དྲུ་གུར་པར་སེས་ནས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་ཡུལ་ཚད་མད་པརབ་ 
མྱ་སེའཆུ་ཤས་གཞག་པའེ་ཁནཙམརརལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐསསཉདསྭདདྷུ་ཕུག་པའ་མེས་སཾ། ། སླའི་རྩེ་མེའཆ་ཤས་ཅི་ 
ཁཱན་ལ་དྡེ་ལྟ་བདེ་བཞེནདུ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ད་བཤེནགཤགས་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རད་དྲུ་ཞུག་པར་མེས་ས། 
དྲ་བཤན་གཤགས་པ་ར་རལ་ཡང། ལུས་ཐབ་པར་འགྲེ་བཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དདྱ་ཚེས། ཤབསྱ་ཀྱེ་ཁཾག་ཏུབཏགས་ཏ། ཕག་འཆོལ་ལ།། 
ལུས་ཐེབ་པའ་རལ་ཡངམག་དག་གེ་ལམ་ངས་པའེ་ཆིག་རྭད་དུ་ལྷག་པརམེསསེ། །མགབ་རའེ་ལ་སང་ཁའྲི་མཞོངེ་ཐམས་ཉདྱའི་དུལ་རབྱཏུདབ་བ་ཆུདདུ་ལུག་ 
པར་མེས་ས། ། ཁའྱེ་སྒེརེར་ལ་ཡང་ལྟའི་ར་མེ་ཤངབམས་ཅདྱ་ཀི་རུལ་རབཏདཔཔཱ་བ་སྭད་དྷཱ་ཝག་པར་མས་སེ། །ལྕའར་སེའི་དྱཀིལ་ར་རལ་ཡད་ 
བེས་པའི་ཆག་གླེ་གར་བཏུགས་པའྲི་བ་སྐད་ཡངངག་པརྡ་ཛགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། _འགེ་བ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀི་ཆེག་གི །སྤེད་པ་དང་་་ 
མཉམ་པས་སབེ་པ་མ་མཆེས་པའེ་དྱཀིལ་ལ།བོར་དང་མཐུན་པརྱ་གུརནས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེན་མེངས་པའེ་རི་ཆེན་པྷ་ནམ་པརའཛོར་བ་ལསྱ་བྲང 




















༦། །བས་ སྒེབ་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་དེ་དག་འཆགས་སེ། །མི་ 













ཟོ འཇིག་ རེན་གྱི་ །བམས་ ཐམསཅ་དདུ་འཆོལ་བ 'བརའྱ་གཱར་བའི་ གཤུགས་ ་པས་འཆགས་སེ། ] བསལ་ལ་ སི །རྣམ་ པའ་བཞིག་གེ་ ཀོ 
ལའ རབཏུ་གཞུས་མཱ། པཔ སྤང་ངཾ། །གདེན་ཏེ། འ་ ལཿ དབུདཐས། ` བྱགྱིའེ། དྲ ལ་འ 
- པ་རྣམས་ ཀྱི་བད་བ་ཉེ་བར་བ སྙན་པའེ་སླད་དུ་ ཡངསསུ །བསྔའོ། ལའ 
པར་བགྱད་པརའཆོལ་བ། 


¢ རྣམ་པར་ བཞག་ པཿ བམས་ཅད་ལས་ ཡང་དག་ བདའདའབར་མགབ། 
པར་འཆལ་བ། : སསས་ ༥༨ པར་འཆོལ་ བ། 
འཇིན་པརའཆོལ་བ། 









- འོའརྩོལ་བ།་ འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་འཚལ་བ། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨད 








༩ .ླ {ཆི = ` € རེ ཤཱ | ངཱ 
= ལས་ཡསསུ་ཇོགས་པར་བྱགི་བརྟ་ཏོགས་པའ་འཆོལ་བ་ནམསཀི། ངི་ལྐར་སངུས་རྫས་བཅུམ་ཝན་འདས་དག་གིས། སངསྨ་ཆྔསྱ་ཀི་མཁཱན་ 
པ་ཆགས་པ་མ་མངའ་ཞིང་། སིབ་པ་མི་མངའ་བས་མཁུནཅིང་རབུ་མཁན་པ་དྭ་ལྟ་བུས་སྒོབ་པརའགྱུར་བའི་ལས་བཤགས་པར་བཀྱི་བདེ་བཞིན་དུ། 





ཆི་་་ར་ངངས་ ཆཱ ༢ ར་བི རརར ་འོ་ངརར་ཁ༡ོཚང་ 
ཅནས་ གྱང་བདག་གས་ གབཤགས་ཕས་ ལགས བར་ཁྐཤ།གྲུས་ པར་འགྱུར་བ 'དང་ ། ཁྱ བའ བཅདཱཿ མ་མཆས་ པར་འགྱུརབ་དང་། 
ངྒེ ཏན་༅་ཆགས་ཐམས་ཅུད་བླསབ་པོར་འགྱུརབ་ད་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པརའགྱུར་བའེ་ ་ཀསྲ་ཀེ་ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་འཆགས་ས། 









ཡཾ 





ས་་ ¬ 

སྒུལ སྲ  །དྟ་ཏརང་བའག 
དུ་བཤགས་པད་བཞན་ད། འཇིག་ཏེནྱཧ། ཁམས་རབ་འབསས་ས་ལུས་པ་བས ཅདན། ༈ ཧཱ ཙམང་པང་ཡུ།། ད 
ན་མཆིས་པསམསྭནྱཱ་གི བསས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝིདདུ་ཡང་བ སེབ་པར་འགུར་བའེ་ལ བ་པར་འགྱའ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཉས་པ་ཆགསས། །དེ་ 


ལྟར་བདག་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒེབ་པའ་འགྱུརབ་ཐམས་ཅད་སེ་ས་གཤགས་ནས། སྒིབ་པ་མ་མཆེས་པརྣམ་པརདག་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་ཏེ་ 




















༄༅། ཐ་ བ་ཐསས་ ་ཅདྱ་ཀི་ དགེ་ ་བའི་་བ་ལ་། རྔས་སུ་ །ཡཾ་རངངོ་། །དགེ་བའེ་ར ་བའི་ཆོགས་ཀི། 

༡ གིས་། དན་སེང་དབུལ་པོ་ ཡད་དགས་མི་ཁྲམས་པ་འཆིས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནས་པར་བླ་ཚུག་པ་དལ་ ཡྲ་ཐ་སུ་ ཡེད་རང་དེ། །ཨེམས་ ལ་ག 
མཆེས་ཤེདའོད་གསལ་བ། དགབའྱེར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ུད་པར་གང་གིས། དན་སེང་ དུདའགོའི་སྱེ་ག ནསྭཀྱ་མི་ཁྲམ་པརམཆི་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 

* དབློག་པ་ད་ལ་ ཡང་ངུས་སུ་ ཡེདའངངོ་། །དག་བའྱི་ར་བའི་ནོགས་ཀི་ ཁུད་པར་གང་གིས། སྐ་བ་ཊ་པབྲའནཁོམ་བརྒལབརས 

„ བཟློགཔ་དེལ་ ཡང་པ ངོ་ །བཟང་པའི་གནས་དག་བའི་ར་བའྲི ཚོགས་ཀྱི ༦ ' ལྷ་ ཀཀ ཨ་ང་ འགི 
༤ དེ་ལ་ཡངངེས་སུ་ཡེད་རང་ང། །དགེ་བའིར་བའྲེཆོགས་ །ཀྱི་ཁད་པར་གང་གེས། ་ 
ཅད་སླེང་བ་ཿ བ་ལ ཡང་རྫས་སུ་ ཡིད་རང་ངོ་། །དགྭ་བའྩཝ་ ་བའེ་ཚོགས་ཀི །བད་ པར་གང་གིས། 
དེལ་ཡང་ཇེས་སུ་ཡེད་རངང་། །དག་བའྱི་ར་བའེ་ཆོགས་ཀྱི་ཁད་པར་གངགས། 











/ 


བཅད 


ཚཱ ་བའི་ཆོགས་ཀུ ཀུ ¢ཤད་པརགང་གིས། འཇིག་ ཏྟེན་གསུམ་ པེ་ཐན།ཊ ས་ཅདནས་འབུ འབང་བ་ - པ་དལ་ ངངས ཐོ ས་འིམངོ། དཔའི 

རྩ ་བཅོགས་ པའི་ཁཱད་པར་གང་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས། ཅད ཀྱི་ཏྟན་པའེ་སམས་ ་བསྙད་པ་རཱུད་པ་དེ་ལ་ =. ་ 
དགེ་བའེ་མ་ ཿབའེ་ཆོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་གིས་། ༦ ཁཿ །སྭ་དད་བོག ས་པ་མ འི 7 

སུ་སད་རངང་། །བའ་ རྗ་བའ་ ཆགན ཉིའུདཔལགཔཤིས། 
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*\ 








༄༄༅། ° །མཉམ་པའི་རྗེསསུ་མཆེབ་སྨེནལམ་ཆེན་པོ་སོངོསསུ་རྫོགས་པར་བཟེ རལ་ཡངྫརས་སུ་ཡདརངངོ། དགེ་བའྱིས་བའིཚོགས་ཁིུད་པརགང་ 

_ གཾས། ལུས་མཆོན་ བུན་བྲབང་པོས་ལེགས་པརབརྒན་པྲ་ཐེབ་པ་དེ དེ་ལ་ཡངྡརེས་སུ་ །དགེ་བའི་ཅུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འུན་པར་གང་གིས་ཕོན་ཏྲན་ 

༧༧ བྲམསཉད་རྣམ་པུར་དག་ང་ ཟླི་ཧུན་དུག་སོངས་སུ་དགཔ་ཐོབ དེྲ་རྗས་སུ་ཡཾདའངང་། །དགེ་བའྱིར་བབཆོགས་ ཉད་པའྲ་གང་གོས། རབས་བཅུས་བྱརན་པའི་སེམས་ 
༧ རིནཔ་ཆཐོབཔ་དེལ་ཡངྡ་ཇུསྭསུ་ཡིད དརངངོ་། །དགེ་བའྱི་བའི་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཁུད་པརགང་གིས་ཐམས་ཅདམཆྱན་པ་ཉི་ ཆིད་ཀྭེ ཀེ ཤུགས་ལས་ཛུང་མི་སྡེག་པ་དེལ་ཡངྡ་རས་སྲུ། $ 
ྨ ཡོདརངངོ་། ༼དགེར་བྱིར་བའི་ཚོགས་༡ི པར་གདྲ་ །གཟུངས་ཀྱི་རིགས། ༡ལེདདྲུ་ནུད་པ་དེ་ལ་ རྫས ་ཡིད་རང་ངོ་། ༼དགེ་བའི་རྩ་བབ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རླ གངགིས་། ེསྭ་ཀྱི་དྲ་ངིངས་རྣམ་པར་དག་པུ་དེ་ ༥ལ་༥ སུ་ཡདེ་ངངོ། །དགེ་ བའྱི རྲོགས་ཀྱི་བུད་པར་ ད་གིས་ནྣམ་པརྡ་སིན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ 

,/ 3 ཏེ་མཛོན་པདྲ་ཤེས་པྲ་ཐེབ་པ་དེལ་ཡངྡརས་སུ་ཡིད་འདདོ། དགེ་བའི ་བའི་ཆོགས་ཀྱི་ཁུད་པདགང་གིས། སངསྦུནས་ཀེ་ཞིང་གི་བྱན་བསྒྲུབ་མ་ཁེར་དུ་ ! 
པདེལ་ཡངྡངསསུ་ཡིད་པདངོ་། །དེག་བཟིརུ་བའི་རོགས་ཀྱི་ཁུད་པརགངགིས་། བདུད་ཀྱི་བཅོད་པ་འིད་མག་ཆོགས་ཐམས་ཉད་བཅམ་ ནས།  ཁ་ 





























་པ།ཁོང་ པ་དེལ་ ལས་འ ཡད་རངང་། །དགེ་བའི་ཅྭ་བཉན་ཇོས་དངརངསཔསྨྱསས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཅོས་མུཉམ་པཉིད་ལས་ ས་ 
རྤ 7 འདོད་ཆགས་དདྲ་བས་ར། ¬ ཟགཔ་མ་མཆས་པད དུན ང་ས ཡང དྲ་ཇེས་སུ་ཡིད་དངངྲོ། ། །བྱང་ནྡུབ་སམས་དཔ 
སིབ ་བ་ཐམས་ཉད་། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པནས། སང་དགབའརགས པྱར ུད་པདཔུ། 
བརྒ་གི་དགེ་བའི་རཱ་བ་དེདག་ལ་མངྫརས་སུ་ཡིད་རངང་། །དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོ དཔའས་ཉྱིསདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ པདང་ 
བཿ བྱང་ནུབསེམས པའ་དབང་བསྐུརབ་རྣམས་ཀྱི།ཁྱད་པ འགྱོ་བ་ཞེས་དག་བས། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་རབ་འབམས་ཐམསཉད་དུ་འཇུག་པ་ ི 
ཁྲ ས་སུ་ཡིདའང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མེ ད་པའི་ལསྭ་ཀྱིསད་དུ་ེ་བཞིན་གཤིགས་ས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིས་འགྲོ་བྲབ། བྱི་ནུབ་སེམས་ 
དངཁ་དགའ་ལྡན་གྱིགནས་མཆོག་ནགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲོབ་ཞེས་བགྱི་བས། འཇིག་ཏནྲ་ཧི།འུམས་རབ་འ 1 ་ 
པད་ལམངཛཡདར། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མཆོད་པའིལས་ཀྱི་སླད་དུ། དེབཞིཟ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འྲགི་བ ལེ 



































རྤ “ འདིག་ རྟེན་གྱི ཧི་ལམས་རབ་འབུམས་ཐསས་ཅན་དུ་ ་ 

ཀ་དགེ་བའི་རུཿ ཐབས་མཁུས་ར་བ་གིས་སི་འབཔས། པདམལབདབནཔང་ལགས ངྡེས་སྲུ་ རཿ ནད 
” དཔའ་བདུད་ཀྱི་བརྙེད་པའྲི འིདམག་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ བཏུ་བདུལ་བརའཆོལ་བ། ལས་ཀྲིདོལ་བའི་ ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཟྲིལྱ་གིས་གནོན་པརའཆལ་བ། མ 
པ་མུན་ནགྒྭདང་། རབརིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་མང་པེའ སལ་བར་འཆོལབ་དང་། དནསོང་དང་མི་ཁོས་པ་དང་། ད་བགོའི་ལམ་ཐམས་ཉད་གཉོད་པ་རའཚ 
དཀྱིལ་བཁེར་ཐམས་ཉད་མ་ པརསྔོང་བར། འཆོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཐོབ་པརའཆོལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པེའི་ཕུས་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པཿ 















སྤུད་དུ། _ེཤཤེས་ཀྱ་མིག་རྣམ་པར་སྤྱོད་བརའ་ཚལ 
` །ི་ཤེསུ་ཀྱི་གནོད་པར་བརྔལ་བ་རྣམས་ཀྱེས། ¬ 
ྭའཱཊཅིད་རབ་ཏུནཔདྷེ་མ་ུས། དགེ་འ 
སུ་ཡིད་རང་ངོ། [གཙོ་བོ་དང དམ་པ་དད། $ 
པ་དད། ་མཉམལ་མཆས་པ་དང་། མི་མཉམ་པདཔ་ 
ཟིལ་གྱིས་མཾ་ནོན དད ཡོན་ཏན་ཀི་ཆོགས་ཐམ 
བདག་གི་དན་དུ་རེས་སུ་ཡིད་རང་བདེ་བཞིན་དུ། 


| 





| 







༄༅།་ <) 
རྡེས་སུ་ཡིད་འངང། །སྦ་རུས་བཅོ་མྡལན་འ དས་ས་ཅདཔ བམས 
ཤེ འཆུ ཆུ ཡིསུ་ྲགོཞད | 
མདེན་དུ་བ བ་པ་མོག། འམུལ་ལར་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
གཉིག་བདུ་ཀི་རྩོད་པའི་དམགཆོགས་ཐམས་ཉད་མདོན་པར་ད 
ཉདལ་སྒྲེབ་པ། ད་མཉེས་པ་། བུང་རྐུབ་ཀྱི་ 
དི 

'འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་། 





སངས་རྒྱས་བ པཉ 
པའྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆཱོས་ཐམ༥ 
།བི་དང་གཞིིན་ད དུ་གྱར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
བུ ུ ུཔ་བཟིས་ལ་བཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི 8 སྐེན་བའཾ་སབསཾཿ 


ང་ 


'བགི་བ་ནྲེན་  པོས་ལུས་བཏུད་པ་ བྱགིས་ནས་། ནོས་ཀི་གཁོར་ལོ་ འབུར 


རླ 


རཿ 









༤ 





























ཟུ སླ ཁ་ཐམས་ཅད་ཡདས་སྲུ་ཟུབ་པའབྱ་གིབ་དང་། བགགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམཔར་བུད་ 
༼ཱ བདང མ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དྲག་པར་གཞོམ་པ་དང་ དཾ ཐི་ཆོམ་ཐམས་ཉད་ཀྲུན་ཏུབཅད་ ་དང་ སྤངསྤ་ཧས་དངཆོས་དང་ང དུན་ ཐམས་ཅ། ` 
# དུབ ས་པ་དང་། སངསྦ་ཧུས་ཞིང་ཐམས་ ་ཅད་དུ་སསས་རྒྱས་འབྱུང་བརྒྱུན་" འཾ་སླད་དུ་། སུརསྦ་ཧས་བཉོམ་ལྡན་ ཐེ རར 
ཱ མེས་ཀྱིས་། པ་རལཏུན་པའི་ནལག་ཐམས་ཉདཤིའ་དུཡང། སུ ངས་བ ཧྲོ ་པ་སྙིབས་བཅུས་བིལྭ་གིས་ནོན་པ། ཁཁར་བའི་ 
། ལར མཐོས་པ། ལྟ་བརགྱུར་པཱ་དང་ཉེན མངས་པ་ཐན ཤུ ཿ པ་། སེཔེཿ 


ངད་ ཨར་རིག་པ་བཞི་ཇེས་སྭུ་སྦགས་པ། ཤཤིནེ་ཏུ་ 
མ་པར་པཱ་བའི་ སྒྲདད་ལྡནླ་པ་། འཕགས་བཾདན་པ་བཞེའི་རྡུལ་ངེས་པར ཀྱེ་འཁཾ༢ བར་གསེལ་། །བྷོརྡ་ཆྡེན་པེའྐི་སྣེབསལ་ 
གས་བུདཊ ེ རི 
ཆཱཆྨ་ མིགས་པའ་བྱཧི་བ་དང་། རང་གི་བ བ་སེམས་ད་བྲི་སྤུད་་ "ང། མི་རད་པར་བྱགི་བ་དང | བུང་ནུ་སེམས་དཔའི་ལས་ཐམས་ཅ ་མདོསྐསུ་ 
ག་ ནུ་ ཧཾ བླ དུབ 
སྦང་བའི་སླད་ དུ་བྱང་རྡུབ་ས མསདཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡྲརདག་པའ་ བསྣལ་ལོ། ! སྭཾངཇྗེ་ཆེན་པེའ་སྟེབས་ལ་ ལྷག་པར་ད་མོགས་པར་བགྱི་བའི་སྤད་དུ། ཉན་ཐོས. ! 
ངཿ རཱ 










`༽ ༢༨༨ 





བཿ 















, དད དྭསྱར་ས་ཐུམས་ ་ལ་ཡང་བདག་བ བསྒུལ ་ལེ། །མི་དགེང བའ བི་ཆོས་7 ཛམས་ཉད་རྣམ་ པར་ལྡོག་ པ་དང་། 
སྐེ་མས།་ ཉན་ ཐམས་ཿ ཅད་ལ་ཡང་བདག་ སྐུལ། ་ལེ་། ། །གོང་དྲ་ དུ་ཡང་བྱད་ དཔ 
དང་། ཤཀ ནཐ ཤོས མ་དདརངསདསྤ་རུས་ཐ བསས་ ཅདདང་ ། ༥༥༤ 
ངིར སྔངས་ ས་བཅོམ ལྡན་ཁདས' དེ་དག་གིས སདསྭ་ཧས་ཀྱ་མ།ཏྱེན་ང ་མ་ སྦྲིབ་པ་ མི མདྦ་ལུབས་ ་མ། 
@. ཐུམས་ཉད་དད་། ཧུང་ནུབ སྤེམས་ད་པའ་ཐམས་ ཨ་དང ༈ཉན་ཐེས་དང་ར 
དེ་བཞིན་དུ་། བདག་ཀྱངཾ་བསྐུལ་བའི་མཆོག་དང་།_ གཙོ་བཱོ་དང་། ད་མ་པ་དང་ ཀོ 
པ་དང་། ཟླ་མདང་བླན་མ་མ་ཆིས་པ་དང་། གེདངཿ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཉམ་པ་མ་ས་ཉིས་ད་དེད ྨ 
མཚུངས་པ་མ་མཉིས་པ་དང་། སྣངབམ་མཆིས་པ་དང་། བདག་ནི ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཟྲིལྭ་གིས་མི་ཉོན་པ།དང་། 

























རཅ་ འགན གོ་ར་ཡི་ས་སྤྱརསུམ་བཀའ་ འ་སུལ་བབི་བསྐུལ་བས་བྟ ལ་ལེ། །རི་ྟར་བདུག་གི ི་དནད་བསུལ་བདེ་བཞིནནུ། 
& མས་རབ་འགྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉད་ན། སྤེམས་ཉན་དིོས་སེམས་ཏྲད སནམཆིས་པ་སེནས ཉྲ་བཁམས་དྲབ་ ཐམས ཿ 
སྟར་ཡདུ་དག་ངར་བསྐུལནས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མངོན དེན་པར་གསེལ་བ། དྷེལྔ་ན་ཕྱེགས་བཏུའ ལ་འཇིག ཁམས་ཕྱེགས་བཅུ་༡- 
མདོས་སྡུ་ར་བར་འཇུག་དྲ། འཇྲིག་ཏེཊྭ་གྱེ་ཁམས། ཐམས་ཉད་གཞོ་ མཉན མཧཱ ་བགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ ༩ 
, །ཧཱཧཾད་པ, སྣལ: བཞིའྱི་ཧུད་ཀི་འ་ཇིག་ཏེནྭ་ཤི་ཁམས་མངོན་ དུ་བསྒྲབ་པ་། མིག་འཕྲུལ་ལཱར་རྣ རྣམ་པའི་བསྲེད་ 
གྱི་ཁམས་འབ་འབྱེམ་ཐམསཅད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ གལ ཚཾས་ཿ £ - ཟམ་པ་ . མུ 
དག་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་། བསྟུན་པ་དག་ཤཾ གྱས་བརྨ་ ༼ཀ བྱང་རུབ་སེམས་ད་ ་དག་ཤིན་ཏུ་ ལུང་བསྣཊ་པ། སངྭསྤྱ་རས་ཀྱི་མཛད་ 'ང།་ 
དག་ཤིན་ཏུ་མཛོད་པ། ཕཔས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་སོགས ་ཐམས་ཅད་ཤན་དྲུ་ཚར་བཅད་པ། རེས་སུ་སྙན་ང། །རྣམསཤཤིན་ཏུ་བཕགས་པ། ཉིང་ཐམ་སཅན་དུ་བླ་གས་ ` 

























དང་བ་སཅདླ་མཱ་ ྲཔ་ པ་དང་། ` ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ ལས་བདས་པཆེན་པོ། 
།བཅས་པའི་ བ་ཁ ཞན་པཞ། མེ་ཆ ར་རི 
དག་ལྭ། འིམདསྱངས་བཅོས༔ ཟླ 
ཏེ སེམས ང། སྤེམས་ཆཿ 











རའ ཉན་ཐམཱ། 
ཁིས་ལ་བགེད་པ་དང་། བྲལ་བ ལས་ 
ར་བགྱི་བ ་དང་། དི འཇིག་ །ཏཾནྭ་ཧེ་ ཁམས་ཐམས་ཉད་ ཨངས་ སུ་སྤྱད་བ་ད་ | 
ོ།ད་པ་དང་ མཐར་བཏུགས་ ལེ ། འ༅« པར་ཨེདའའཁ༔ ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་བཟུང་བའ ླི་སུདྭད་ ནཱ བ་པ པ་ཆོས་ཀི་ ཀི་དབྱཾསྱོ་ཀླིགས་པ། 
ནམཁའ་ཁམས་ཀྱ་མཇས་བཏུགས པར་བྱ ཞུགས་སུ་གསལ། སངསྲ་ཆས་བཅོམ ལྡན་བདས་དེ་དགེ་ ལ་བདག་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཆོག་གིས་ མདོན་པར་གསེཊ་ 












༄༅། ༠ །ལོོཿ ་གཉོ་བེ་དང་། དམ་པ་དང་། ཁྱད་པའདུ་འཕགས་དང་། རབ་དང་པུལ་དང་ག་ནོས་པ་དང་། བླན་མ་མཆིས་པ་དང་། . 
གང་ནཱམ་མནུས་བདད་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པ་དད་ མནུདས་པ་མ་མཆས་པ་དང་། སུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྙ པོ་དང་། ' $ 
༣ .ཟལ་གྱས་མནན་པ་དང་། སན་ཏྲནྲ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་བསྟ ངཱ།་དང་། སངདདག་པའ་ཚེགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་བཀའ་སྙལ་པའི་མདོན་པར་གསེལ་བས་གསེལ་ལེ། "༧ 

ལུ གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དག་གིས་ཇི་སྟར་ས་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆགས་པ་མོཾ་མདའ་ཞིང་སྤིབ་པ་མི་མངའ་བས་མཁྱེན་པ་རེལྟ་བུས། བུཿནུབསེམས་དཔབ་ 


༦༩ 
༢ 





རྣམས་ཀྱེས་གྲུས་པ་དེལྟ་བུ་དང་། ལུས་འདུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གཾ་ལས་བུང་བ་དེ་ལྟུ་བུ་དང་། ཡིདྲ་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་། སངསྭ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མུ་དན་ལས་: ༧ 
ལུ འདའ་བར་ཕེགས་པན་དགེངས་པ་ལྭ་པོ་མའི་མཐའ་མུར་ཐུག་པའ་སྒལ་པར་སྐུ་ཚེ་ཡེངས་སུ་སྙུང་བརམངོན་པར་གསོལ་བརབགྱི་བདེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱངག་སེལ་གོ་ / མཆ. 
རཾ =÷ ༣ རར རེ རླ ༽ ༨ ༦ ཐན རྣ ༧ > ༢ 

ངྭ་ཏར་བདག་ག་དེད་དུ་གསེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེ་གྱཾ།ཁམས་རབ་འབྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉདྲན། སེམས་ཉན་ཇི་ཙམ་སེམས་ཉན་གི་རིགསན་མཆིས་པ་སེམས་ ' 
ཉན་གི་ཁམས་དེ་དགཐམས་ཉད་ཀི་རེད་དུ་སང་། མངོན་པར་གསལ་ལ། །བདག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིཟ་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བའི་དགེ་བའྱིམ་བའི་སྟོབས་༡༡” 














'པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་། - བསམ་པ་དངལྷག་པའི་བསུམ་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་བརྟན་པར་གྱུར་། དད་པ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ལ་ཤིན་དུ་གནས་པར་ རནས། ལྷ 
༩ མ་པའི་སྣོད་ཡངས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བརབ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཕང་དག་པར་བཟུངངོ་། བའ ང་འ 
དད མཁེངས་པདངད་སྟརདུང་བའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་བསྒྲེང་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོ། ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རེས་སུ་ 
རྤན་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་སྐྲོབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་བླང་བརརབ་ཏུ་བརྩོན་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའྭི་རོལ་བས་རབ་ཏུ་རྩོལ་བ། , གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། སྣེན་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ། དགེ་བ་རྩོམ་པྱ་ར་ཆེན་པ་ལརབ་ཏུ་བརྫོན་མ། པརོལ་ཏུ་ཕྱིཿ 
/ རེན་པེའི་འཁོར་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོརབ་ཡེན་ཏན་གྱི་ས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བརའཚལ་བ། མཐབ་དང་དྭངུས་མ་མཆིས་པབི་ས་ལ་གནས་པར་བཚལ་བ། འྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཟ 
ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚོལ་བ། སྤམསྤ་ཀྲི་ལི ཤིང་ནམ་པར་སྦྲོང་བར་འཆལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་ལེས་པར་སྙོབ་པར་བཚལ་བ་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཆེན་པེའི་ གྲུགས་ཀྱི་ | 


རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བཅལ་བའི་བྱང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེབས་བཅུས་ནྣམ་པར་དག་པའི་་"མཐའ་ཐུག་པ་དང་། 
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ོ་ ༢ ཐྲ , ༼ཧངཧཧོམབགསཉུད་ཡུ་མཆོད་མནད། ་ རེས་འགྲེ་ྱགི་ང་ བྲ བླསླད་དྲུ་ཐམས་ད་མཁཱན་པཉི ད་ལ་དགེ་བབི་ ཇིན 

` པའི ཁི་སེམས་དང་། སྐྱིད་ངའའགྱ ད་དག་དང། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲནས་ཅདཀྱོ་ད ་བྱི་ར་བཅག་བཏང་བླ་སམས་དད། ་ཨང་ད་ ཤྲ 
༡ དག་བྱདཆུབ་སམས་ད །དཔ་པི་གནས་སའཕར་བའེམདོ་ལ་ སྐེས་པའྣམས་དང། དགེ་བའེར་བྲ་བངྒུ བ་སེམས་དཔའ་དེ ས་བའི རཿ 
@ སྤུ་ོགས་པ་ལས་ བྲུངབྷ་ནསས་དང་། བུ། བུདྲནུབ་སེམས་ ས།འདྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞུགས་པ། ཆེས་ཐམས ཀྱ་དོན་མཐོད་བྔ་རས་སུ་ 

ཆུགས་པམ་མཉེས་པའི་སེ་ཤེསྦ་ཀེ་སའི་ ང་པརྡོརྣལརྣས་བམཱི་ སེང སེསས་བསྐད་ ༤ ཉི 
པ་ཐམསཊཿུད་མངོན་སུན། །དྱུ་གར་པ། ལས་ཀྲུ་ གས་ཀུནནས་དས་ (ཤས་འཕག།་པ་ཞེས་བྱགེ་བས་བསྐེད་པ། སྒེསས་ླི་སྐད་ཅིག་ སས་ཀྲཿ སྐུད 
གསུས་ཉནྱ་གི་ཁམས་དུ་བཞྲེའི་གཤིགས་པ་ལ། ན་པ་དུང་། རྨས་བགྲོ་བྱ་གིད་པ།འཇུག་ས། ད་དག་ཁ་ཛུག་པ་དདདག་བཁྱ་མུ་བའྱུ་རུམ་ཐུན་ཕུས། ཐམས་ཅད 
མྭཌྱེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཚྭདམ ད་པའེ་ རྐནརྣམས་ཀྱིས། སམསྐྭཱསྐད་ཅག་ བ།ཅེག་ལ་སྐམས་ཅན་གེ་ །བམས་ ཟམསད་ལ་མཛོ་དུ་ ཀག ས་ཤཾང་ཛིས་ ་ཐབས་ 


























ད ‹ ཀིཚུལ་བཛྗོད་པ་ལ་འཇྡུག་པ་དཔག་ཏུམ་ནཉེས་པ་དག་གི གས། ཤད་ནུབ་སམས་ད་པའ་ཐམུ་སྭ་ཏད་དང་། མཉུམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་བ་ རུ ཐཱ 
ཤྲ ་ རྒུཨོ་ཆད་པརབཏང་ 6 བཏ གགིས་ལྷུག་པའེ་བསམ་ པའེ་སྟེད་ ས་པའི 


་མ་ག་ད་ག། ལོ བའི་ཤུ། དག་པ ངོ། །བདག་གེང་ 
རོ ། །ལྷུག་པར་རྨ དམ་ད།་དད་། ཁཾད་པ་ཡའཕགས་པ་ 


ད' མཧནད། ཅི་སྟཉམ་པ་དཔོཿཤ ཉམྨ་དང་། མཚུངས་པ་མཆེས་པ་དང་། རྣབ, 
བསན་པ  ་ ་ཡང་དག་པཾརྡ་ཇོགས་པའེསཔསྐྱཆས་ཀྱིས་ ཏཱཾ 
་བཀའ་སྲལ་ ལ་པའ་བདག་པའྱིལས བད ་ སབ་ས གསལ ས་ལ ལེ དྭ 
ཏནཾཿ བསྒྲུབ་པརའཚལ་བབསྒྲུབ་པམ་མཆེས་ 'པཁི ཨུལ་ལ་འདུག་པརའཆལ་བེ། ཧྱགས་ །པམ་མཆས་པའ་མཐའ་ལ་གྲནས་པར་འཚལ་བ། ཤུས་གསུམ་ཁ 



























| རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྐྱས་བཅོམ 'ཌྡན་འདས་དགཀ་ པ་གས ད་ཝ་བུས། དགབ 
ྲ ཀ་དང་། གཙོ་པོ་དང་། དམ་པ་དང་། ་ 


བབ 





པས འའ 
22 ཐམས་ཅད་བདག་གིར་ཨྱགི་བདེ་བཞདདངད། དག་ 
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༧ དང་ དཔ་ མ་མཆས་པ་དང་། སྣངབམ་མཆིས་པདད་། མཉ བམ མངེས་པ་ད་། མི་འྲ་བརྣམ་པར་དག་པ་དད། །དང་ 
རོ ཧ་ཚིག་གིཕམ། དྲད། བསྔགས་པ་སྟན་པ་དང་་“མཐའ་ཡས་པ་ཐམསཉད་ཀྱི་ བདག་གིརབྱོག་བསསགྲད་ བྱ , །ཇི་ལྟརབདྲ་གགི་དོན་དུ་བདག་གིམ་ བདེ 
༧ དུ འཇིགེན ཁམས་རབའ བྲམ་མྭ་ལ་བ་ཟམསདན།  སུམསཉན་ཇེ་ལཿསམས་ཉན་གྱེའེས་ནགྲཆས་པ། སེམསནྭ་གི་ཁམས་དེདག་ཐནས། ཀྱི 
རུ་ཨང་བདག་གིརབྱ་གིའ། བདྲག་གི་མེས་པདད་ལྡན་པའི་དགེ་བའྩེ་བགང་རྲག་ལགས། ས་པས་ཧླས་ཐམས་ཅད་ལ་པཱག་འཚལ་བ་དད་། ཏཾ 
ཚེ་བ་གང་འགས་པ་དང། དེ་བཞིེན་ མསཅ་དལ་ལྷགས་པར་མཆེད་པ །དང་ལན་པ་འི་དགེ་བའྱི་མ་བགང་ལགས་པ་དང་། ན་པའི་ 
ར།དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ° བ་གངལགས་པདད་། སྒྲིབཕམཊགྱུརཔ་ཐམསཅད་སེལབའེ་དགེ་བའྱ་མབ་གངལགས་པ་དམ་ རེ རས་མ 
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ཁྲ 1 རའ ། སངསྦྱགས་ཐམས་ཅད་ ཁྭ དད་པ 
པའ་ ནུ པའ་དགེ་བའླྭ་ཆུ་ཐ་ 
སྲ 





ཐ་་ སམས - ¬ 





`->=2༄༅།  །དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ ་བསྡལོ། །བདུས་ནས་འདི་ལྟ་སྟ། འདུས་པའི་སྔསྦྱངས་བཅོས་ལཱནའདསྣནམས་ལ་མཉོད་པའི་ ། 
ལས་དང་། མརན་ཧཾས་རའ་བྲག་བ་དང་། ཟུ སུངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདུནྣམས་ཀྱེ་བྭང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཁི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
༼,སུ་རྡོགས་པརབགྱི་བདད་སྟེབས་བཅུ་དང་། བངཏུ་ སོགསམུརདུ་ཁང་དྲུ་དུད་པར་བྱག་བའྲི་སླད་དུ། ༥ ༦༦ གཏངངད་ ས་སུ། 
%@ གཏང་ངོ །རྣམ་པར་གཏང་ངོ། །དེས་པར་གཏོང་དོ། ། ཐྲེས་དང་རངས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །གཏད་ངོ་། ཇལ བ་ ༥ རམ 
པར་གཏུང་ངོ། །ཇེས་པར་གཏང་ངོ། །བུངརྐུབསསད་པཁ་ཐཱམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གཏངང་། །ཡངས་སུ་གཏང་ངོ། །རྣམཔུ་གཏང་ངོ། །དྲུས་པར༽ 
བཏང་ངོ ཁུབ ང་ལ དུ། དྷ་སའབུད་བའུ་སཾངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཐམསཅད་མཁྱུནཔ། བྱངནུབྱ་ཀི་ཨྒན་༠་༡ 
ལགགཏྱུ་གུར་པྣམསྭཀི་ཀལོརྒ་གིདཀེལ་བཁོརཿས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚདཙ་སྣམས་ུ་མཆད་པ། བཀོད་ར།ཐམས་ཏུདྷ་ཧཱི་ ° ཿགནས་ 
གུརཉོག །རེན་པཆ་ཐམསཅདྲ་ཀིས་ཁུབས་པའེ་ཆོས་ཀྱ་དབེངས་ཀུནཏུ་གནས་པར་གུརཉི་ག། མི་ཏོག་ཐམས་ཅདཀྱི་བ་རྦངས་པའེས་ཀྱི་དབིངས་གུ 
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རླ  ཀགྱུརྱཉིག་ ིནཔཆྲབམས་ཅདྲཀྱི་ཧྭལ་མཚནླསང་བའི་ཆས་ྱ་དབྱངས་གུན་ཏུ་གནུས་པརྦྱུརཅི་ག །རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་བསྲ་བས་པའི་ གིཆཾས་ཀྱི་དབྱིངསགུན' ཱཾ 
ུཾནས་པའ་གུར་ཅིག འིན་པོ་ཆཐམསཿད་ཏིནབ་ཟབ་གཡོགས་པའྱི་རྒནགྱ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས ུན་ཏུ་གནས་པར་གུརཅིག །གཞལ་དུམ་མཆིས་པའི་གོས་ཀྱི་སྤྲནགྱི་ཆྨམདྐ། 
སཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལམཆོད་པ་དཀོད་པའི་རྒྱན ཧཾ ངས་གུན་ཏུ་གླནས་པརྱ་ཧུར་ཅཾག སིངའི་སྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུགཔའིརྱན་བྱེཆོས་ཉི་དང་ཕཊཀུན་ 
ཏུ་གནས་པརྡ་གུར་ཅག །རྒྱན་གྱི་དམེགས་པ་ཐྲམས་ནད་ལཆྱག ཧོ་ཧོ ལ་ནས གོ ཏ་གནས་ངར་གྱུར་ཉེག། 

ཤྲ ' ཿཐམས་ཅདྱ་ཀུ་པད་མ་བཀྲམ་པའྱི་རྒྱན་གྱེ་ཆཾས་ཀྱི་དངྱེངས་ཀུནཏུ་གནས་པརྡགུ་མཉྱིག། ཐམས་ཅད་ཀངས་སྤྲུན་གས་པའ་སྤྲན་གུ་རྒྱན་གྱེ། ༡དབྱངས་ཀུནཏུ་་ 
སོག ིན་ཕྔོར་ཐམས་ཅདླ་སཾནྦསྣངབཟབ་ཏུའྱཧད་པའྱིརནྲ་ཧི ི་དྱིངས་གུན་ཏུ་གནས་པརུགྱུརཅེག མ །ལྷའི་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ 
རིན་པོ་ཆའི་ཅེ བྭསཚགསཀླ་མི་ེཧ་རེསཀིད་བེངས་གི་ཀནཏུ་གནས་པརྦགུརཉེག །དྷ་ལུརདགེ་བའྱེར་བ་འདིསྣ་ཇ་ལརབདྱ་ཏུབསམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ 
པནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བའེརསདཀྱིལ་ལཁོརདུམཆོད་པ་ཐམསཉད་དང་ཝེན་པས་འཇུག་པའེ་བིནདུ། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ས་བ་འདིསད་བཞིན་་ 






















@ཿ ༄༅། ༠ །གཤགས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོརིདཀཀིལ་འཁོར་དུ་དྲ་ལྟརདཔ་གྱམ་མཆིས་པའི་མཆོད་པ་ཕི་མའིམ་ཐའི་མུ་ཇུག་པའྱ་དིནཱ་གིས་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་། 

པརགྱུཿཅག །གོངདུ་ཡང་ཇི་ལརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔམཁདས་དག་གིས་མའྱ་རཅེ་ངརབ་ཏུམཁྱེན་པ་དྷལ་བུས། བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགབའི་རྩ་བ་ཐེམས་” 
ཅད) _ སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ཉན་ཚོས་དང་པང་སཔས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཧུངྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་དུང་། དབཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་ 
„4 ཕར་བགྱེ་བ་དད་། གསལ་བཟབཧགེ་བདང་། དབུལ་བརབྱགི་བ་ད་བཞེནདྲུ། བདུགྲ་ཀྱང་དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅད་སམས་ཉན་ཐམས་ཅུད་དང་། ཤནཐོས་དང་རང་་ 

སངདྭསྱ་རྒྱས་ཊམས་ཅད་དང། ཤང་རྒུབ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅདདད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལམམངོན་པརབྱགེ་བ་དང་། བསལ་བརབྱ་ཧོབ་དང། དབུལ་”› 
བནབྱག་བ་ད་བཞིན་དུ་། བདག་ཀུང་དག་བའེར་བཐམས་ཉད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་། བྱང་རླུབ་སམསད་པའ་༡་ 
ཐནས་ཅད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པཐམས་ཉད་ལ་གསོལ་ལ། །ཡོངས་སུ་བཏངང་། །དོན་དོ་དབུལ་ལོ། །བདག་གིསསེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དདྲ་ཏན་ '་དང་ 








༄ 


རངས་པ བ་ ཇ་ར་་པ་ རས་པ བམ པས་པས་ རས་མག ངཱ 
རངས་དསྭ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་། རུདཆུབ་ སྟེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདས་ཐམསད་ལ དགེབའྱི་མུ་བཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། བསད 


།པ། བསྐེད ཊས་ཀི་མུང་པོད་པག་ཏུམེདཔམ་མེས་ཤིང་བསམ་བྱིསམི་ཁུབ་པ་ད་བཞིནག་ ས་བལ་ཤས་ཅིམས། 
ˆ སི བླུན ཉུད་པ་ཡང་དུག་པརྫ་ས་པའི་བངཆུབ།ུ་སེམས་བཟུད་པརང་སའོ། །ཇི་སྟར་བཅེམ་ལྡུན། 1 ' 


ས། བཅོམ་ལཱན་འ ཨ་དེ་བཞི་ ཞིནགཤེགས་པྨབ་དི་ལ་མོད་པ་དངངས་མཆོདཿས། དད་བ དཔ བུགས་བ། ད་པ་ད་བཞེན་དུ། བདུ 
„× ཡས་བླྐེད་པརྱི་ །ཇི་ཉུར་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿཤཀྱ་ཐུཿ ཐབ་པ་ ངདཔེནྲ་གིབུམ་ངན་དེག་དགུར་ ་པནོ། བ་ ལྡན བའི ཡཱ 
ཡེམ་ཇོས་ཆེན་ལ་ཏེན་ཏེ། དབང་ངེ པ་བ་ཆུབ་ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱད་པ་དེ་བ་ཞིན་དུ། བདག་ཀངབང་ཆུབཊུསམས་བཟད་པརང་ཐེའི། །ཇིཉརབཉོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེག 

འེ པཚདཔ་གསད་དགྲ་ང་་ ཆོས་ཀྱི་འཇུ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནྣ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་ད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ།། འཇིག་ཏེན་དབངཔུགྲ་ཧལ་པེལ་ཚིགསསུ་བྱཅད་པའི་ བབྲང་ 
ཀྱིས་མ་ངོན་པར་བསྟད་ནས་ ་བུངྲ་རུབ་ཏྲ་ཛུགས་བསྐྲད་པེ་དེ་བཞེན་དྲུ། བདགྲ་ཀང་བངྱརཱབ་ཏུསམས་བྱ་སེད་པ པའ་བྱགེའེ། །ཇི་ལཱར་བཅམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་མི་བླབུགས་པས་སེམས་ཐགས །པ་མ་མཉིེས་པ་དད་། སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ ་དང། ཚེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བུངབ་དང། མངན་པརབབུང་བའིགནསྱགིས། 





































༄༅༅། ༦༨ །སང་གེ། པརྨསགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤན་རབ་ཏུ་དངྲ་བ་ལས། བྱང་ཏུབ་ཏུ་ཐུགས་བ བསད་པ་དེབཞེན་དུ བདགྱ་ཀངསམས་ 
_ བསྐྱིད་པར་བགྱེའོ། ཇི་སྣནདེ་བཤིན་ག:༽ ཤགས་ར།དང།ལ་བ་བང་ར།ན ༣ལ་དས་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པྱ་ར་མཚོབི་དཔལ་ལ། ད་ བབ་མངཔབ 
ཛཱ ་ནསཿ ཧུདནུབ་ཏུཐུགས་བྱུད་ ད་པ་བཤིན་དུ། བདུག་ཀྱ་ངསཾམ་ རྣ ལེ། །ཇི་ལཱརབུང་རླུབ་སེམས་དྭ་པའྱ བུམས་པྱ་རྱལ་ཕོ་གསེརམ་དོག 
ཙྭ །དེ་ །གའེ། བོཾ 'དམས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འྲ་བྱཉིས་བུངརུྱཏ སས དེ 
# བཞནྣ་ དུ་ བད་ ་ཀང་ སྐད་ ། །ཇ་སྟརབྱངརྨུ་བསམས་ད་ ཟླ་བགསྒ་ཧ་མཚོ་༥ ཤདདྷམ་པརདག་པའ་བའོརའུ 
དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་པ་ཡིན་ཏན་གྱེའདོ་ཟེ ིམཐའ་ཡསྦ་སུརཉིབྱའམནས་གདན་ རར ་ 
བཞིན་ག༨ ཤགས་བཞན་མ།བའི་ ཆེ ༩ སྒར སྟོངགསུམ་གྱི་འཁཾརལ རབའྱི་རྐྱལ་པྱེ་ཐུར་ཕས་ན། དེ་བཞིན་ག༥། བྱི ཇི 






ཅད་ལས་ཡང་དག་ བའྲ་བུང ང་བ་དང་། པེ ལེ ༥་གྲབ་ ིྗདྲམ།པ་ པའ་་ ' རྒྱལ་ པཁས་གདུགས་ཅིག་བཞེན་དུ། རིན་པོཆའི་མུ 


༩ 





་ང་རབྱ་ྱི་སྟ། བརྱ་གི་སལ་པ་བཞི་བཅུརམ་ཆོད་པདང་། _ ཉིས་གོབྱ་གིས་ནས། བུང་ཆུབ་ཏུ་སེནས་བ བསྐྱེད་པདེབཞེནདུ། ། བདགཀུ་སམསབད 
[ཛི་ལྟའཇམ་དཔལ་གཞོནརུ་ ནུ༣གྱར་པ། རལོསྒྱུ ྦུར་བའྱི་མལཕོརྦསུར་པན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞོནེབ གཤེགས་པ་དྲག་དབངས། ༧༣༦ ལེ 
ད་པ་དང ལས་དུས སུམས་སྐྱེད་པ་ད་བཞིན་དུ་བདགཀྱང་ ་སར་སིད་པརབླ་གའོ ༣ །ཇེ་ལྟར་བྱངཆུ་བསིམས་དཔའ: 
༼ཧཔྲད་པཾས། བཅཉོས་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ པསི་འམདྡནའསམ་ལཏྟེསསད་གང་ས་་རང ་དྲ་བཞནདུ། བདག་ཀྱངསེམས་བསྙད་ 
བྱ་ཧིའོ། ཐ་ ཤནཆོག་དམ་པ་ངྱ་གུལ་ཞི་བ་དང་། སེམས་མ།་ལགས་པའི་སེམས་དང་། འྲགོ་བ་ཐམསཉད་ཡོངས་སྱུ་སབ་པའི་སེམས་དང་། བྱད ཁབ་ 
2 པར་བུརཔའི་ཆསྭ་ཀི་དབུངས་ད་གད་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བུངཆུབ་ཏུསམས་བརྐྱེད་པའི པའེ་དག་བ འྱི་ར་བའི་ཚོགས་དེས་དུས་གསུམམ།ཁུབ་ སྭདུདུརདྱཀངོམཆིས་ ། 
སདསྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་མ་ཤས་ 'པའ་བྱགྱེད་པ། པའི་ས པེསྐམས་དད་། བྱདུ་ཆུབ་ས་མས་དཔཔེ་ད དཀིལ་འཁུར་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་དགའ་ བརབྱ་གད་པའིསེམས་དྲ། ཤན་ཛེས་དང་ 
ལདསདས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་རྡེ་ནུ།།ཡེ་འང་བའེ་སེམས་དང་། སམས་བསྐྱཾད ད་པ།་དེས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པརམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མཆཉཆེས་སེ། རཝ ད་པརམ་ 
















༠3 ༄༅། ཧ །གྱུར་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ད་གང་ཡང་མི་ བཞུགས་ས། །གདདུསེས་བསད་པ་དེབསུདམ 'ཐག་ ཕྲི་བསོདནས་ཀི་ཕུང་པོནིམུང་ 

„ གིཿ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འབར་ལོས་སྒྱར་བ་དང། འ འཇེག་རནྭསྐེང་བ་དང་། ( རྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང༢ངསངས་རྒྱས་སུ་ སུ་གུར་པྷ་ནམས་ཀི་ 

- ཡུ ༧ རྡུང་བ ཅདདིཙས་མ་ལགསསོ། །བདག་གི ་བསེདནམས་ཀྱི་ ཕུང་ཕྱེ་བངྱརུ་བྱ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད ད་པ་དང་། ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སལ་ 

ཚཱ པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་ད་ དརད་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་དད་། ཧྱདཆུ་བ་སམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་པུལ་བ་ གང་ལགས གོ སུུ་པ་ 

„དད་༔༈ སངས་རྒྱས ཐམས་ཉད་ལདག་བའི འྩེཝ་བ་ཐམས་ཅད་པུ (ཕུལ་བབི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པ་ཡེངས་སུ་ བྲཟིང་བགང་ལགས་པ་དང་། 

མདོན་ རར་བསྒྲུབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མས་ ་པ་དད་ལྡན་པའི་ དག་དབེ་མུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སང ངསྨྲུགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ རི རགེ་བའྱིར་བ 

གྲང་ལགས་པེ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ལྷགས་ པརསཆོད་པ་ དང་ལ ལྡན་པ་ཁེ་དགེ བའྷིས་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ས་པའ་ཉབས་ལས༔ 
བའེ་མཆོད་པ་ དང་ལྡན་པའ་དགེ འ་དག་བའྱ་སུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སྒྲིབ པརའགུན་བ་ཐམས་ ཅད་སེལ་ བའ བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཇིསསུ་ ཡིདདང་ 
















3 ༄། 9 གཉེན་ཐམས ཅད་ད་ཆོས་སྨྲ་བཐམས་ཉད་མགུ མག་བ་ བར་བྱསིད་ཅིང་དགའ ་བྲ་བྱགིད་བར་གྱུ་ གྱུའ་་ཅིག །དེ་བཞི་ན་གཤགས་ ཕ་ 
བུམས་ཅདྱཀི་བསྟན། ཨང་དག་ པརའཛིནཉིང་བསུང་ ་བདད་། „ ཡངས་སྐུ་སེང ་བར་ གྱམཉིག །སྒྲིབ་པབི་ ལིང་ ག་ཐམས་ཉད་རྣམ་ པརསྦང་བར་ཀྱུའཅིག །བུ་ བདུད་ - 
༧ ཀྱི་རྩོད་ར།འི་དམག་ཆོགས་བྲམས་ཅད་དག་”" "དུ་ཁདུལ་བརྱ་གུརཅག །སངསོ་རྱས། ཀྱི་ ཚེས [ཐན །ས་ཅདམདོན་པར། གས་པར་བུད་རུབ་ པརགྱུརཅིག -" 
ཙཾ, ཐམས་ཅད་ དང་། དབུང་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་༢ རཿ །དངེ། མདོན་པར་ཤེས་ང པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྣ་ནམ་ར །ལྩཿ་ ་པ་དང་། རྣམ་ པརཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མ་པར 
° /མྱུལ། པར་སུར་ཅོག །ཅིནས ཀྱང་འཁའ་བྲནསེ་འ འྲབལ་ཞིད་ཚརབས་གཞིན་དྲུ་རུས་ པ་; ་ན། ཆབ་འཚལཿ བརམིའ འགྱུར་བ་དང བྱངཆུབ 'སྔམས་ དུཔའི་ ད་པ་ ཕ་ལོལ་ ¡ 
ཤུྱན་པ་རྒུད་པརཱསེ་འགྱུར་བ་དང་།,. དྱིས་ ་པ་སེ་སའི་ ཁི་སྙི་ཕོཿ དང་བླད་བས་བླུགི་བ་ པཁྲི་ར་དང་མཐུན་ ་པའམི་ དམི་འགྱུར་བདེ་ ལྟ་བུརབདག་གེ ་གོས་ དགེ་བ བའེཝ་བདདག་ཡོད། ¡ 
སུ་བསྔའེ། །ཅིན་ བང་དུབ་ སྤམས་ ད་པའི་ འིདྭ་དག སངས་ཧུས ཀྱི་ཞིད་འདི་ནས། སངས༔ པ་མངོན སད དོ །དུ་བཤུགས་ པའི་འཇིག་ཏན་ཧཱིཁམས་ གཞན་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་པེ པོ་བཀད་རཁི་ བྱི་རྒྱན་བའ་བགྱེད་ དུ་མཆྲི་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ།བཀོད་པའེ་རྒྱན་དབེ་ཐྲ་མཁི་སམྨས་ བསྐུད་པ་ ཐེབ་པ་༠ 




















ྒ བའིུ་བདདྲག་ཡོངསསུ་བསོའོ། : །འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱིཿ རཱ ཨངས་སཔས་འཅོམ་ལྡན་འདུས་དདག་གིས་ཕུགགསས་པ་གསུངསྱི་ཁདོག་ཅུན་སུང་ ་ཱ 
བད་གག་སྤྱི་བོན་འ 'པརྱ་ཧུར་ཅཾག  ཏིནས་བདགག་དངོས་པྲབམསཉད་ལ་མི་ལྟ་བ་བཀོད་པྒྱུན་ཐོགས་པམཆཱིས་པ། ཤེས་༢བཀ་ཕའོལཱ་ཏུ་ 
ཕྱིནྣ་པས་ ཐསྭ་སྤུ་སྒོས་པའི་སེམས་དང་། ཆོརབ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆད་པའི་སམས་ཀྱིས་འཆེབའི་དུས་ བྱགིདངརྱགུར་ཅེག །དད་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་ 
དུང་ར་མོ་གུས་པརབྱགེ་བྲ་གངས་མུ་མཆེས་པ་དང་། དགའ་བདང་དད་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པས་སྲས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འད་སེད་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་དྤོགས་ལཀུན། སྨྲ 
ཞིད་ཡང ་དག་པརྨ་བཞེ་ནདུ་མཆི་བའི་དུས་བྱགིད་པའགུརཅིག །མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདེདགུ་ལ་མཆོང་ཅིང་། .མིཏོག་ད་སྨོས་དང་ ཏ 
དིང་བདང་། ཐུག་པ་དང་ཡམ་དད་། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དང། བདན་དག་ཏུམ་མཆིས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་ཅེང་ བླམ་བངོགས་བཞིནདའཆེ་བའེ་དུས་བྱཀོད་པརྡབུརེག། „ །བདག་གི་དགེ་བའདིས་འཇིགཏན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན སེམསཉན་ 

དྭམལ་བ་ཐམས་ཅད་རུནཆད་པར་གྱུ་ཉིག །དུད་བྲགོའྱི་སུ་གནས་དང་གཤིན་རའི་འཇིགེན་ཐམས་ཅད་རུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟུདབུལ་ཕཾཐམས་ཅད་དང་མེ། 











༽༅། ཿ །དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད། སྙིྷརྡ་ཐམས་ཅད། འཆལ་པ་འི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐམས་ཅདདད་གནོད་སམས་ཐམསྲདད། ལེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་ ' ' 
@ དད་༈ , རྣམ་པའ་གཡད་བ་ཐམས་ཅད་དད། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅང དརྒུན་རད་པར་གུརཊི ཅོག །བུདུནུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བདང་། 
 དམ་པའིཚོས་མཉན་པ་དང། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དངའ་གོགས་པ་དང་མི་འྲབ་ལ་བརླ་གུར་ཏིག །དགེ་བབྱི་རིབ་འདིས་བདགསངས་རྒྱས་བ 'ཝྔནའངས་ཐམས་ཅད་་ 
ལྷུ དང་† ལུས་མཉམ་པར་ འགྱུར་ཅིག །དག་མ༡མ་པ་དངསེམསམཉམ་པ་དང་། ཡེ་ཤིསམཉམ་པྡཧཱིག ཇྲིལ་རགངཊ ངོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིས་ཇི་ 
° སྟརསངས་རྒྱས་ཀྱིམཏྱེན་པ་ཆགས་པ་ཨི་མ་པའ་ཞིང་། སྡེབ་པ་མི་མང་ ལ་བས་མཁུན་ཉིདརབ་ཏུམཌན་པ པ་དྷལ་བུས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས། ད །བའྱིར་ཐ་ 

བ་བྲསྭ་ས༔ ཅད་བླན་མེད་ ་པ།་ ་ཡངདག་པ པའིི་སོགས་པ ་པའྱི་བདཆུབ་ཏུ་ ་བསྔོ་བརདགྱི་ གྱེ བེ་ ཇི་ལྟ བསང་བཞི ་བཞིན་དུ། བདགགས་ ཀུང་དགེ་ བའ ་འྷི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་ 

པའི་བྱངརཱབཏུ་ཡོངསསུ་ ་བསྙའོ། །གཙོང་དང་། དམ་པ་དང་། ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་དང་། ར༠དངྲུཌདཱང་ _ བླནམ་མཆིས་པ་དང་། གད་ནམ་མཆེས་ 
པ་དང་། ༨ ༥ཨེ་མཉམ་ར ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། མཚུངས་པམ་མཆེས་པ་དང་། སྣང་བམམཆེས་པ་དང། བདགཉེད་ཆེན་པོདང་། ` བླམ་དད་། ཟྲིལ་གྱིས་མེ་ནོན་པ་ 


མའཚ།༡།༢༩༨༣ རཾ 













གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དད་། ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པའི་ཨོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཇྷིར་བད་ 
ཊ་དུ། འཇིགཏན་གེ་ཁམས་རབ་འབུམམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅངན། སེམས་ཉནྷ་ཉི་ཙམསེམས་ཅན་གིསའིསྤན་མཆེས་པསེམས་ཅཿྭ་གཁྲམས་ 
ཨཨང་ཡངོས་སུ་བྲསའོ། །དག་བའྱེ་ཚོ་བ་བདི་ལས་སུ་དག་ཤས་ཀྱིས་འཛིན་པརའདོད་པདེ་དགགིས་ཀརྡརས་སུ་ཡི་དངརངོ་ཞེས་བྲདོད་པརྱའོ། | 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དམ་འཆའ་བར་གནས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགྱུར་ འདྨ་སདཅས ་སཾ། - །ཁརྔམ་ད་ 
ལྟརན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆགས་པཁན་མཐོབ་མད་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བཁན་མ་ཐོབ་མད་པ་དང་། བསྒུ ་བཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང། གསལ་བ་འ 
པཁན་མ་ཐབ་མེད་པ་དང་། ཡདས་སུ་བསྔོ་བཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་ཡེན། དྷྷམདཏེས་སྨྲས་པ་དང་། འེམ་དཔལ་གཞེནནུརགུད་པས། བྱདུནྙུབ་སྭ 
དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དམབཆའ་བརགནས་པ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འིགས་ཀྱི་བུ་བདི་ལབྱང་ཆྟུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་དག་འདས་པ་དངམ་བྱོནཱ་ . 


པ་དདདྭ་ལཔུད་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ ས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུགཉང་། དས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་དཏུག་པར་བུས་ཏ། དུས་དུས གཡི 
¦ སས = 
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༠༠ 9 ༼ལྷ་དས་ལ་བཏུགས་པན། ཧིག འདྲེ་སྐད་ཉེས སེམསཿཧྭ་ཐམསཉད་གཡས་ཕགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པདླགུནཅིགཉེས་བོད་པར་བའོ། 














མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཕགས་པར་གུརཅེག །དྭལྣན་བདག་ཡྲན་ལག་ལྔས་ཕུག་འཚལ་བའདེས་སེམས་ཉནཐམས་ཅདྨ་གིབ་པ་ལྷནམ་པརསེལ ཏཱ ནུ 
ཅིག །དབད་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུགྱུར་ཅག །འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏནྭལ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པརགུར་ཆེག །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞམས་པ་མད་པལྔ་ཐྔོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༣ 
མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྲུར་ཉིག །སེམསྭཅན་བྲགོ་བ་ལཱརསྐྱེས་པརྣམསཁགྲོ་བ་ལྔ་ལསཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གུརརིག །ཆུལ་ཁྲིམས་ཁུད་པ༣ྲདུ་འཕགས་པ་དང་། 
ཏིདང་འཛྲིན་ཁུད་པརྐད་འཕགས་པ་དང་། ཤཱས་རབ་ཁུད་པརད་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བཏུད་པརདུ་འཕགསཔ་དང་། _ རྣམ་པརསྲོལ་བའེཨེ་ཤེས་མཐྲོང་བཁུད་ 
པན་དུ་འཕགས་པརགུརཅིག་ཅས་བཇོད་པདྲ་བའོ་། །དེས་ཨན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དྭག་པྲ་དང་། སྒྲབ་པ་ལྡ་དང་དྲལ་བ་དང་། སྟེབས་ལྔལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེག་ 
པཱ་ཡད་ལ་ཧུད་པ་དདམ་བལ་བརཚག་འདོ་སྐད་དུ། སངས་ཧྒས་བཅམ་ལྡནའདསཆས་ཀྱི་སྒུ་དངལྡན་པསྐུདད། ྙའགས་བ་ཆབ དུདདགར་ཐྡ།་ད མནའ་བཐྲན་མམ་ནདྱ.་ 
སམས་མེ་མངའ་བ་། - ཨཾ ཤསྐཆགས་པ་མི་མངའདངལཱནཔ། མོན་པ་དང་མ་བཞུད་བ་། ཐམས་ཅདམཁུན་པདད་ལྡན་པྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་འཁཾར་བའི་ཐོག་མའེན་ཐའི་མུནས་བྲཟུངས་ཏ། ཡང་དག་པའ་མབབདད་བདག་གྲིསཐའ་མ་ཆལ་བརཆས་མལགས་་ 





( དཱ 
༤༧༨༤. རངངོའམོད ~` ༧་༣༩༠༠--༢ˆ༢༧༩༢༨༨༤༧༦༥༥༤༢༧༥༠༥༥སས་པ་་ 





༄༅། གྱ །པ་ལཆོས་སུ་འདུ་ཤས་བསྙུད་པ་དང་། འདུལ་བམལགས་པལའདུལ་བརའདུ་ཤེས་དྐད་པདང་། ཉུགནསམ་ལནས་པལ་དིན ¡ི 
སུ། དུ་ཤཾས་བསྐྲད་པུདང་། མི་དགེ་བལ་དགེ་པརའདུ་ཤེས་བསྐུད་པ་དང་། ཕྱིནཉེ་ལོག་གེསེམས་ཀྲིས་བདག་གེ་ལུསསུ་ལྟབས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་དང་། མི་དག་བའི་་ 

- ཆེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ པ་མ་ལགས་པ་མདོན་པརའདུས་བྱ་གིས་པ་དང་། བཀྱེད་ང་ཁ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའ་གུན་པ་གངཅི་མཆེས་པད་དག་འཆགས་སོ། །དམེག་ 
ཛཱ ཆི ༤༨ | ཅོ = ) 

སག པ་ལགནསཏ་བདག་གིསསེམས་མམརེས་པ་ལསམསསུ་འདུཤུས་པདང། སམསསྦྱམལྟ་བུརམ འཚལ་ནྭསླ་བན་མེདཔ་ཡངདགུ་པརྔོགས་པའི་བུང་ཆྲུབ་ཏུ་སམས་ 

༧༥ པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་བམས་ཅད་འཆགས་སོ། དམ ལམ་ན དཔ་དུ་འིཔ་འཟ་གདསའ་སར་ད་ཊདང་རིད མཆི་མནག་བད་མ་དཉེ་ནན། སླ 
བྱགིད་པ་དང་། མངོན་ང།ར་བྱགིས་པ་གང་ལགས་པ་དབྱརགས་སོོ། །བདག་གྱི་སྤྲིན་པ་དང་། ཆུལཁྲིམས་དང་བ ད་པ་དང་བརྙོནའགྲུས་དང་། བསམགཏན་དང། ཤསུ་ ` 
རབམཉུམ་པཉིདདུ་མཆལ་ནས་དམིགས་པར་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་བྲིན་པ་དང་། རྒྱུལཁྲི་མྲསམཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཆུལཁྲིམས་བསྙང་བདང་། བདག་གཞན་དུ་འདུ་ཤ། 
པས་བཟོད་པ་སྒོམ་པདང་། ལུས་དངསམས་ལ་གྲཉས་ཏེ ནོའྭགུས་རྩོམ་པ་དང་། འདུ་ཤས་དང་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྐྱད་པ་དང་། ཀུནཏུཏོག་པ་། 

' ༣ ླ ༧ 5 

















རངོགཔ་ཟབཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བས་ ཤེསའབྷནས་པར པ་གཔཡགས་པ་དབ་རགས་སོ། །བ་གདིས་དོདཔ་པའིའཛི་པ་་ 
གསད མདོན་པརཞན རས་སདས་རྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱགེས་པ་གད་ལགས་པ་དྲ་ཆགས་སོ། །བདགཆོས་ཀྱི དབེབས་ཐ་མི་ མི་དད་པའེ་ཡཤེ། 

ཀྱི ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཆཾསྭཉནྤ་༢ ཊྨམ་བཤད་པ་འམ། བསམས་པའ་གུར་པ་གད་ལགས་པ་དུ་འཆགས་སོ། ། །བདག་གི་ཆོས་འདུས་མ་ཤསསུ་ = 
, འཚལ་ཏེ། པའགུཊ་ལབབའཁོདས་ཤིས་ཉུམ། དགེ་འདུན་ལ ་བསན་བཀུ་བུས་པ་གང་ལགས་པདཆགས་སོ། །བདག་གིས་དགེན་པ ནོ་པས་འཚལ་ནས་ ྲུ 
' དགེན་པའི་གནས་སྟེན་ཏ ཁའ དོ་པང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་ལ་མ་ པརཞེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་བཆགས་སོ། „ །བདགགཱསརས་ཉིད་གནས་རདམ་འཚོལ་ནས། 
` རའ ན་ཏན་བུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་ནྲོས་ཀྱི་དབྱེང་ སྭ་ །ཡངས་སུད་ཟུངས་ར་ས་མཿ དེས 
པརམ་འཆལ་མ་ཞུགས་ཀཱིཿ ཀྱི་སེམསཅན་བརླ་བར་འཚལ་བཡི་བ ི་བླམ་བ ་བས་སེམས་ཉན་དག་ བསྣུས་པ་གད་ལགས་ ར།དཾ་ཆགས་སཾ། །བདག་གི་ བད་རུབ་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་འང་བཞེན་ 
མ་འཚལ་ནས། ལྟ་བ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱངརྟུབཀྱི ཀྱི་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཨུཿ་བྱཿ་ཱ།། ཐས་ཡགད་གས་པད་འཆུགསསི། །བདག་གིས་དག་སྦོང་གི་ལཝཞི་ཝ་ 








་ 











༄༅། ཤ །མ་འཚལནས། རབ་ད ཏུབུང་ཧ ཉ་པ་ རྫོགས་ཏ། དགེསླང་གེ་དངེས་པོ། 'བསྐྱེད་པ་གདལགས་ ་པ་ དེའཆགས་སོ།་ །ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པའི་ པབི་་། 

3 དག་བའྱིར་བ་གཞན་གང་དག་ བརུགས་པ་དང་། དགེ་བ་འྱ་སུ་བགང་དག་གིས་ འདུས་དུ གྱས་ཀྱི་བད་བད (གྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས (་ལསའིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་ པན་འཆགས་སྐོ། 
༧ ཁི་བརྡོད་པར་བའཾ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དྟཝར་ཐོག ཐོག་མརྱ་བང་ནུ་བསམས་དཔས་ །དེལྟན་བགའ ལ་ཉལ་དད་བཅས་་དང་། མདོན་པནའད་ད དུ་བུད་པ་དང་བཅས་ པས་མཚནམ་ ་དང་བཅས་པ་་ 

་ དང་། འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲཾས་པ་ དད་བཅས།པ་ དང་། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ང། གནས་པ་དད་བཅས་པ་དུང་། རྟན་དད་བཅས་ མའྱི་ཏབར་་ 
པམ ཅད་བཤགས་ པའ་བྱའོ། །དྷལྟ་འདི་ འདི་ ལྟ་བ གུའི བསྣ་བ་དང་། རྤྲུས་ པ་དད་བཅས་ པའི་ ཀུན་ཏུམི འབྱུང་བར་གད་ ཡིན་ ཞེ་པ་དནྡཾཝིག་ པ་བཤགས་ །་པ་ཡོདས་སུ་དག་ ལའ 
ནིབཤགས་ པའི་པུད་པཿ ལོ །རེ ། །རཾགས་ ཀིི་དུག། ཞྭན་ ཡདབུདནབ་བ སམས་ ཞུ་ཿའནིཏནྡཧ སུ པ་ ། ཚིག འདྲི་སྐད་ཅུས །འདས་པ་དངམ་ ཕྱོན་པ དད་དྭ་ལྟན་བུང་བའི་ ༥ | 
རྒྱས་བཙོམ་ ནའདས་རྣམས་ཀྱི་དང་པེ་ཐུགས་བསྐེད་ པ་ནས་བཟུངས་ ཏེ། བཱཱནམད་པ་ཡང་དག གས་པའི འིབངྱརུངམངོན་པརྡ་རོགས་ པརསངསརས་པའི་བརྡལན་པནམས་ 

` ཀྱི་བར་དིའི་དགེ་བའྱི་ར་བགང་ཅེ་ཡང་དུང། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བཀའསྩལ་པ། རཱ་བ་མ་མཉས་ཤིདཏརན་པམ་མཆེས་པ། གཏོང་བམ་མཆིས་པས་གཏང་བ་ཚམ་ 















མ་མཆིས་ཤིདཏན་པ་མམཉཆིས་པའི་དགེ་བའྱིས་བ། 


ཤྭ ལུས་དང་སེམསདད་བརྙོན་འགྲུས་དད་འདུན་པདད་ལྡན་པའི་རྡུ་འུསྲུལྱི་རྐ་པརྣམསདད། 
ཡེ རྣམས་དང་། དེན་དམཔ་ཡངདག་པརྟོགས་པའི་བུདུཆུབྱཀི་ཡན་ལག་རམས་དང་། 


གལ་བདད་མཇུནཔ 


ཡཤ ་ རད་བཞིནྲ་གིནུ་ལའམས་མི་ཟདསྙིསྱེ་བདང། སེམས་ཅན་མ་མཆས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
པེ ལས་ཇེས་པརསེམས་པའི་བསམ་གཏནདང་། ཤུརོལདང་པ་རོལ་བྱེ་མ 
འཇུག་པ་དང། སྟིང་པཉི (ཀྱརྣམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། རྣམ་པརག 
བམ་ལགས་པའེ་བཏངསྣཾམས་གདཆགས་པད་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡད་འདདོ། 


མདུན་པ་དུན་པནྱ་ཧ་པའྲི་དན་པཉེ་བརབཞག་པམས་དང་། མའགགས་པ་དདམ་སྐྱེས་པ 





དམིགས་པལས་དདན་པའི་བརྩོནའ་གྲུས་དང་། སྭ 
ཐར་ལྟ་བ་རྣམ་པརསྤངས་པའི་ཤེས་རབདང་། རྟེཾནཅི་ང་འབྲུལ་བརའབྱུང་བཟབ་སོལ་ | 
ནས་པལ་མཆེས་པའི་སྟིངྡ་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་མི་འབུང་བའི་དགའ་བ་དང་། ་ཡལ་བད་ 
།ཧྱསཾ་དཔུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུད་བམ མཆིས་པ་གང་ཡོངས་སུ་ས་བྲཟུདཐ། ཙབ 
ཞི་ཡདདག་པརྨསད་བ་ནམས་དད་། 
དབད་པྲལ་མཚན་ཉིད་མ་མཉས་ རཁི་དབད་པཱམསདད། ནམ་མཁའ་ལྟན་མི་ཐུལ་བའི་སྟེབས རྨ 
མི་གཉེས་པའི་ལམ་དདལྡནཔའི་ལམདད་། ཞིབཞེ་གནསོབ་པ་དང་། རིག་པདང། རྣམ་པར་ 
འི་ལྷག་མཐེང་དད་། མདོན་པའ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེསསནདུ་འྲགོབ་དདགཐམས་ཉད་ལེས་སུ་སིདའངངོ། །ཐིག་མའི་མཐའནས་ལུས་ཀྱི་དབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པདད།་ 
། 






| 


| ཡཿ ཏང 


×» 
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༄༅། 9 །བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་བགརྣམ་པརདག་པ་དད། སངས་རྒྱས་ལདིས་གྲོ་བྱི་བ་བསྟན་བསྐུར་བགྱི་བམ་མེས་པ་དང་། ོསའརིའོྱི་བཅོས། 
ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆས་པདང་། དགེ་འདྒནལ་རྲིམ་བ་ གོ་བྱགི་བཙོགསམ་མཆེསཔ ། ཤིང་ཡེཊ་ཏན་མ་མཆས་པདང་། སྤེད་ལམ་ཐམསཉད་རྣམ་པརམརྟགས་པའེསྡཾམ་་ 
པ་སྤྱེད་པ་དད་། འདས་པ་དངམ་གེན་ང། ཁིསྭངས་རྒྱས་དང་བུ་དརུབསམས་དཔར་གྱརཔདེ་དག་གིཆོསསྤྱདཔ་ཡངདག་པེའི་སྡེམ་མ་བདུད་ཐམས་ཅདཀྱེས་མི་ཤིག་པ། ” 
འ འཇིགཏེན་ཐམསཿད་དདམ་འདྲེས་པ པ། དཾ །ངསྤྱརས་ཐམསཅད་ཀྱིསར་མདེས་པ པ། ཤུནརུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་མཐུན་པ། དགེ་བཟྱི་བབཟང་པོ་ལས་དཀུན་པ་མ 
¿4 ལགས་པ། འགག་པནགྱུར་པ་བཞན་གངཉེ་མཆེས་པ་དད་། དགེ་ བའྱི་ར་བབཟངབ འད་གསལ་བའི་ལས་གངགིེས། བྱ་པདྲུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས། གངསྦ་རྒྱས་ཀྱཿིཊཿ 
ཆིབ བྲ་ཐོབ་བདད། ཐོང་པན་འགྱར་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་རེ རྗེས་སུ་ཡེངའང་ངོ་། །བདས་བདངས་ཤེན་པདངང་ལྟད == ན་འ 
ཆུབ་སྒེས་པདེ་དགགེ་ཚུལ་ ཁྲིཾམས་དང་། ཏེང་དེ་འཛིན་དང་ཤེས་འ འབ་དང་རྣམ་པའ་གོལ་བ་དང་། ཚྣས་པར་གྲོལབཞི་ཡྲ་ ཤེས ངོབཟག་པམམཆེསཔ་ནང། རོབསཿ 
བརམས་དངམི་འཇེགས་པཔཱིརམིལེགྫནམས་དང་། སང་ ྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྦགས་པ་མམརྙེས་པརྣམས་དང་། ཀུནཏུམི་འབུང་བའི་བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། ྐིདརྫཉིནད གཞ 











ཤེ 























།འཆི་འཇིག་པ་དད་།་ སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མེ་མཐོང་བནམསཁའ་དང་མཚྟུངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མཿམཉིས་པའི་བསེདནམསམ་པརྨསིན་པའི་མཚན་ཉིན་དང་ ལུསད་། ཤྲ - 
སམས་ཀྱ་རྒྱན་བཅོས་པམ་ལགས་པནས་མཁའ་ལྟར་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། བརྒྱ་བུནདང་ཚངས་པ་ཐམསཉད་ཀྱེས་བསྐུལ་བའེཆྨོས་ཀྱི་འཁོདལེདད་། བརྗོད་པམ་མཆེས་པ་དདྡལན་པའི་ 
ཆོས་སྟན་པ་དདུསཾསསཉནལ་ཤེས་པསྣད་བརྣམ་པར་ཤེས་པལས་གཞནམ་ལགས་པ་དེ་དགཐམསཉད་ལྔ་རེསསུ་ཡིདདངདོ་། །སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུ། ཐབས་མཁས་ 

འི་གནས་ལགནས་པ་དང་། འདུས་པ་དངམ་པྱན་པ་དང་། ད་ལྟན་བྱད་བའི་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའམ། ཡདས་སྱུ་ས་དནལས་འདས་པ་ཡང་དུདྣས། དམ་པའེཅོས་མ་ 
ཤུབཀྱ་བརདུ་དེདག་ལ་མཆོད་པབབྱས་པ་དང། བྱད་པ་དང་། བགྱིད་པརའགྱ་བགང་ལགས་པ་དེདགཁྲམས་ཅད་ལརྔེས་སུུ་ཡིད་རངངོ་། སངསྱས་བརོམལྡུནའདས་ཡདོས་སུ་སྱ་“་ 
ཊེ ངན་ལསའདས་པད་དག་གིཉན་ཐོས་འདུས་པ། སེམས་ཉནཐམས་ཉད་ལས་ཨངདག་པར་ཁདས་པྨམས་དད། དད་པས་ཇསསུ་འདྲང་བརྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབཾངས་ལཞུགས་པརྣམས་ 
_ དད་༈ ཆོས་ཀྱི་རྗེསསུ་འབྲང་བ་རྣམས་དད། ལག་པ་བརྒྱད་ལས་“ངདག་པརའདས་པའི་བརྒྱུད་པ རྣམས་དང ཆུགས་པམད་པའི་རགསལ་གནས་པའིརེགས་ཀྱིསརྣམས་ལ་“ 
ཧུནཏུ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ལས་ལྡག་ཏེ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅཾག་པྱམའད་བགངད་ཡང་མ་འགྲོ་བརྣམས་དང་། ཕྱཾརམེ་འོངབ་འདི་ནས་ཤྲི་པེས་ནས་དར་གནས་པརའབུནབྷ་ས་ | 
° 


པའ་ 
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༄༅། 9 །ད་ད་ དྲག་བཅོན་པགུངས་མམཉིས་ཤིད་། ༠༩༥) འ གཏྱུ་པ་བྣནམས་དང་། རདསངས་རྒྱསརྙནཉིད་འབྲེལ་བརའབྱད་ཐབམོ་ ༡) ) 
= ༼  བདུམསནད། བངརྙུབ་སེམས་དཔའ་ ཨེ་ཤས་མདོས་སུམད་ ནཱགས་པརྣམས་དང་། ཧུདཆུབ སེམས་དཔའས་དང་མཞུམས་མཚུངས་པའི་སེམས་དད་པ་བེད་པརྣས་ 


. དྲ་བདནུབ་སེམས་ དཔའ བེྨད་ པྲ ཐམས་ཉདལས་ཡད་དག པརཞདས། པའི་སོད་པ་ ྨ པརྣམས 'དང་། བྱདཱརྐུབ་ སེམས ད་པ་འ་འ བཁ་བའི་ཆེས་ལས་འ བདས་ཤིདསངས་ . 
ཁབ ྱསཀིེསཐོབ་ པའི་ ཕྱིཾམསོ། མོ་ལྷཾག པརྣམས་དད་། བྱངཆུབ་ བ་སེམསདཔའ་ སྐྱ ཐམས་ཅད་ལས་ིན་ཏུ་ འདས་ང པྷནམས་དད་། | བྱདནུབསེམས་དཔའ་སྐེ་བཅིག་གི་ གས་པ་ 'རྣུམས 
ཚེ ཀྱ་དགེ་བའི བརྟནམཿ མི ས་པ་གདང་ལགས། །ད་དག །དང། གདུས་བུས་ འས་ཡཇེས་ར། སྭུ་དལ་བ་དདག་ ཐམསུ་ཅ་ད་ ལ་རྡས། སུ་ ཡི རངངོ་ ! [ྭདསཿ པ འདམ་དོན་པ་དངད་ ད་ལྟདབུང་བའེ་དུ དས་ 
ཀྱི ཀྱ་སེེམས་ཉན་ རྣམསཀྱ ཧྲ སྦྲན་པ། པའི་བསོདནམས་ བྱྱི་བ འི་ད ས་ པདད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བ བྲེ ག་བའ་ འི་དངོས་པོ ་པ་དད་། བསྒྲེམ་ཿ ་པ དངོས་པོ པོ་མ་མཉིས་ པཁི་དངེས་ པའང 
པའི་བསོད་ ་ནམས་བགྱི་བོ་འི་ དངོས་པོའ།པསྒ་ རྒྱས། ཧི སྦུགིས་མ ་མ ཁཱནཔ་གངལགས་ པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདལ་ རྡུ ས་ཡ ཡི་རངངོ། རྗེས་སུ་ ཡང་བ མཆོག་ དང་མཆུད་ པ་དང་མ་ ལྷགྐ་ཡ 
དྲང། ནམ་མཁའ་ལྟརྣམ་པའ་དག་པ་དང། ཤཾ བདད་ཡི་ཤེ་བི གྱི་ས་རྟོགས་ པ།དད་། གཞན་ཡང་དས། ས་པའི་དྲན་ཀི་ཆོ ས། ནྷདྷ་ཝཱན་མཿ དང་། བླནམ་མཆིས་ པ་དང། དད ; 
༥ 














£ 
འད །མཁའ་དངམཉམ་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་པ་དད། མཉམ་པདདསི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པཉེད་ཀི་ཡངས་སུ་བསྔོབས་ཡེདས་སུ་བསྔའོ། །ཇྡིསྟན་འདས་མཿ 
_ , - དདྭ། དྷས་དབུད་བའི་སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་བུདནུབ་སེམས་དཔད་གུར་པ། ཤས་རང་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟུང་དུའྲབལ་བམ་ཆགས་པ 
པ་སྤྱད་པའབཏུ་མཁུཾནཱ་པསམཏྱིན་པ་དེདག་གི །སདསྦྱཧརས་ཀྱ་ཡ་ཤས་མདོནསྤམ་དུ་མཛདནས། དགབའྱི་ར་བ་དདགལྡརས་སུ་ཡེདརདབ་དང་། ཇྡས་སུ་ཡིད་རངབརམཛད་ 
དད་༈ རྡེས་སུ་ཡིདརང་བརའགྱར་བའི་མཉམ་པཉིད་དད། ཆེས་ཉིདྡརེས་སྭུ་སབ་པད་བཞིནདུ་བདག་ཀུངྡངས་སུ་ཡིདརད་དོ། །རྔེས་སུ་ཡི་རངབ་མཆོག་ད་ °. ཆད་པ 
དད། མ་ལྷག་པ་དད། ནས་མཁའ་ལྟརརྣམ་པརདག་པ་དང་། _ ཤེརབ་དང་ཨཤེས་ཀྱིས་རྡོགས་པ་དང་།  གཞནྣ་ཡང་དེས་པའི་དོན་གྱེ་རྤས་དང་ལྡན་པ་དད། བླ་ནམ་མཆིས་པ 
དང་༈ རནྣམ་མཁའདང་མཉམ་པརྡེདས་སུ་ཡིདདད་བའྲི་རེས་སུ་ཡིད་རད་བ་ཤེས་བརྗོད་པརྱའོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་འད་ནིསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པདྡསསུ་ 
ཡིདདད་བའི་ཕུང་པཁན་མཐོབམདཔ་འོ། །ནིགས་ཀྱ་གཞན་ཡང་བུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་དེས་དབཞི་ནདུ་འདུག་སྣ། ཆུག་འདྡེསདཅེས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དྭགཅིག ` ། 
འཇི་གཏནགེ།ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངྲ་གངས་མ་མཆིས་པརམས་སྐུ་བུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བུངརུབམདོན་པརརོགས་ཕྲསངས་རྒྱས་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདམ་དམིགས་ནས། 





















༄༅། ཧྱ ལའ །བདུད་བཞི་འི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ར་དིད་དུམ་མཆིས་པའི་ཆོས ན་མ་མཆིས་པ་བླཏེས་པ། སྒ ཡི་གེ་དང་བརྗོད་པྲ་དང་། སྐད་ 
1 ཐྲམས།ཉད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཇྣལ་བབཞིནདུབླནས་པ། ཐབས་མཁས་པསཉས་དབུད་བདམངད་པའི་སྨད་དུ། ཅཙམ་དུ་བཏུགས་པསམས་ཅན་ཡེངས་སྱུ་སྨིན་པརམཛུད་ 
ས་ས ་་མོ་མས་ ལ་དགེས་པཉྲ་སི་གྲ་སྡ་རཔ་ལ་དགས།ར། རར་རོ རལ་ས རིལ་ 
པའི་སྤད་དུ་ཐུགས་རྫ་ཆན་པེ་རྐུདས་གསནཔ། „ སྒྱུལ་བ་ལ་དགེས་པ་ཊམི་གསུངབ་ དགེས པུ ཧུདུ་ནླུབཀྱི་ གདལག་དགས་ག། སྒྱུདདགདདགནདཕྲན་དད་ 
 ཟ་དངལཱ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའཝལྡེད་དངམ་འམཉ་དང་། ལྟ་འཕྱ་རླནཔ་ཐམས་ཅདཀྱས་མོན་པའ་བསད་དེ། དགེས་ཤིངགཞུགས་པའི་སངས་རྱས་བཉོན་ལྡོན་འདས་ 

9 ༨ '- ` ༤༨ = ¬= ༨ ` 
 དདག་ལ་ཆས་ཀྱི་འཁེནལ་འབཏྭ་སེར་བར་བླམུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཏྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཛེར་ལའདཏུ་བསྐེར་དུ་གསེལ།  །དེ་ལྟ་སྣ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེསོི་འཛུག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོརལོ་དད། མདོན་པརིམ་འགྱུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་དང། ཚོུལ་དང་པ་ཕོལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཁོན་ལེ་དད། རྣནཉིངའབྲེལ་པར་འབྱུང་བཟབ་ 
( འེ ༧. ༥ ཁའ ༤ དང, ལ་ས 
མེའི་འཁེར་ལ་དང་། བདུད་ཕྲིའྒ་ཧོལ་བཅམས་པའི་འཁོརལོ་བསརདུ་གསེལ། །བརྫོདདཱ་མ་མཉེས་པའི་རྔ་དརྡུང་དུ་གསོལ། །སྦྲམ་མཆེས་པའིདུངའབུད་དུ་ཊ་ 

རེ སེས སེ ླ༠༥འའེབ བར་པ་འབ © + 
གསེལ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ངྱུལ་མཚནདངཌྟོག་བསྒྲེད་དུ་གསོལ། །“ཤེསའབ་དད་ཡེ་ཤེས་དདྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨྲོན་མའབར་བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགསྐུརཿཧཱ་ , 


རྩ 
། 














ˆ ཕའི བསྡུ་བམཛདདཱ་གསེལ། །ཆོས་ཉེན་པའི་རུའིནན་པའི། གྱིས་སེམས་ཉནརྣམས་ཀི་དགེབའི་ལོ་ྟོགརྣམ་པརསྤའདུ་གསོལ། །འཕགས་པའི་ཤེསབ་་་ 
པར །ཐིགས་ཀྱི་དུ་འདིནིབྱདཆྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ། ལ་ 
བའི་མུང་པ།ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པའོ། །ཅིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་བུངཆུབསམས་དཔའ་དསད་བཞིནདུ་འདྲུགྲས། འདྷི་སད་སྤི་སདས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་ 

ལིའཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཟླའབམ་དཔགཏུམ་མཆིས་པ་དགན། སརཿསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་ཤེནཏུ་མཛུད་པ། ལགས་པར་བྱ་ིས་པའི་ཆོས་རྒྱན་མི་བཅོད་ ་; 
པ༈ ཧཱུདྨཱརཱུབསཱམསདཔའྒནམས་ཤིནཏུ་ལུདསྷན་པ། དག་འདུན་འཕུགས་པྨ་མས་འྲདཏུགནསན། གདུལ་བ་འི་སེམས་ན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཏུལ་ག། རྩྱ་ཕྲཝས་ ཛི 
འདས་པའི་བདེབ་བྩོལ་བ། ཆོས་བཟུངབན་མཛུད་པའྱི་སདདུ་ཡོདས་སུམི་སྟོ་བ། ཡོངས་སྭུ་དུན་ལས་འདའ་བར་བཞད་པའི་སདསྦྱརས་བཅོས་ལྣནབདསད་དག་ལ། དག ༡༦ 
ཆསཀྱིདབྱིངས་གནས་པའི་ཚྫུལགྱིས། ཙི་ལྟར་དེ་དག་མི བསྐྱེས པདབཟནདུ | _ མ་འགགསམི འགགས་འགགས་པརམི་འགྱུན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞས་བརྡོད་ བ་ད 
པན་ུའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་བུདྷནུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་གསལ་བའདབས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ། ལྤན་པམེད་པཁནམ་ཐོ་བནད་པལོ། །འིགསཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་་ 





༄༅། 9 །ཅུདྡ་ནུབ་ སེཉ།ས།ཿ & དེས་དེ་བ བཞིནདུ་ འདུག་ས 

2 རྗེས་སུ སུ་ཡིད༣ད་བ་དད་། བསྐུལ་ བཿ བདང་གསོལ་ ་བ་འདུབས་པ་ གདལགས་ སཾ་པ་ངད་ | 

པཾ ‹ འདེབས་ད་ཡང་མ་མཉིས་པ་ལྐེན་ ་མཆཉིས་པ། འུས་མ་བྱཧ ག་གིས ་པའོ། 

# པད་ཡང་མམཆེས་པ། ལན་པམ་མཆེས་པ། 

%, དད་། མྭ་ལག་པ་དད། མ་ས ཟླུན་མདཔ་ཨང་དག་པརརྫོགས། པའྱི་བྲད་ནུབ། ་ལཆོས་ཕྲ་ 

འབམ། །ཡངམི་དམིགས་ པར་ ཡ་ང་ཡོདས་སུ་ བསྣ ཀེས་བྡེ བརྗོད པན ལོ །མིག་གཟྲུགས རྣམན། 'ལ་མི་འཇུག སྭཾ། གཟུགས ཀྱངམིག་ ཊལ་ཆ།ཿ ེནམོདཀྱེ་། འོན་ (ཀྱང་དམིགས་པའི་- 
ྒྱ་ྱེགྱིས་རྣམ་པ པར་ཤེས་པ་འབུངསཱཾ། 


རྣམ ་པ༣་ཤུས་ མདེ་ཡདམིག །ལསམ་ བུང། _གཟུགས་ལས་ཀུངམ་ སྤིན ཏེ། ཤདནས་ 'ཀྱང་ཞེགསྟེཉད་མད་ ད་མི་གནས་སོ། དེ་བཞིན 
ཚློབ་ལ་མ་ ཡིན་སྨྲ་ལ་མ་ ་ཡེན་། ལྣ་ལམ་ ཨིན་དྲེ་ལ་མ་ཡེན། ལྕེ་ལ་མ་ ཡིནརལམ་ ་ཨིན། ཡུས་ལ་མ་ ཡིན་རེག་བ་ལས 


ད 


ཚིག་འདི་སྐ སྐད་ཉེས་མ་མཆིས་བ་ཞིནདུ་བདག་གི་མགོ་བོས་ཕྱག་བཀྱིས་པ་དང་། བཤགས་པ་ ་ 
ཕྱག་འཇལ་བ་དང་འཆགས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཡིད་རངབ་དད་། བསྐུལ་བ་དང གསོལ་བ་ 


འདུས་མ་ བ]གིས་ པ། པ་སྟེ 


དབཞི་ནདུ་དད་ནུབ་ཀ་ ཀྱང་ལྡན་ པ་མ་མྔཆས་པ་འདས། མླ་བགྱིས པཿ 
ཡས་པ མ་ཆས་པ་དུ། 


ཇ་ ཆོསཉིད་ད དེ་དང་མཆད་པ་་ 





མི་ཐབ། བ་ང་ཿ དདམི ་དམལ་ང བའེ་། སེངོས། སུབ སྨེ སྡེ་བས།། 


རོ 


།དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་། རྡས་སུ་ཡེདརང་བ་དད། སྒུལ་བདདགསོལ་བ་འདྲེད་ 


'ཨིན། ཡིདཆསྣ༡མས་ལ་མི་འཇྡུག ཁ་ཐུན 












།ཀྱང་ཡོད་ལུམི་འཇུག་མདོ་ཀི། འོནྭ་ཀུད་དམིགས་པའྱིར སྣནམ་པར་ཤེས་པའྲ་དདྷ་ས། ད་ཡད་ཡེད་ལས་ཀྱདམ་བངཆོས་ལས་ ངམ་ཡེན་ཏུ། དྲིནིབུདནཊ། ༩ 
ིགཅིདམད་མིགནས་སེ།།དེབཞནནུགབྱི་ུབ་་ལ་མ་འཇག་བདབྱ བྱིར བ་ལ་མིའཇུགམདོོ་ཧས། བ་དབ་ཧེནྱིསདགབྱས་པས་ 
དམོགས་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་རྣམས་སྐྱའོ། །དེ་ཡདམི་གནས་པ་སྣ། སྒྱཾས་ནས་ཞིགཉི་དམེད་དོ། །ད་ལ་སེམས་གངགིས་དག་བའྱིར་བམདོན་པརའདུ་བས་པདད། སེམས་ 
གདགསྭ་བདྡན་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསེས་པའི་སེམས་བསྒྲད་པ་དདག་པནརུན་དུ་འབྲེལ་བརམོ་བ རེ །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔརན། མི་ཡདགདནས་ཀྱད་མ་འོང་སྐེ། བུདནས་ཞི་གཉིང་ ཡཿ 
མེད་དེ ད་བཞི་ནདབདནུ་བསེམས་དཔའརསས་ཀྱི སརབ་ཉི་མ་ཡང་གདནས་ཀུདམ་ཁདོམོདཀི་ལོནཀདདགབའི་རྫ་བལྟརནནས་འབདབུདནས་ཞིག་ཉིངམེདདོ། །ཡེ་ཤཾས་སྣད་བ་ 
ནབཏ་ཐོབ་པཆོསྣ་ནམ་པར་འབུད་པ་དྲ་ལྟ་བུ་དག་ལབླེརྣམ་པར་མི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོན་པ་དེའྲ། བྱདཱཆུབསེམས་དཔའ་ཡེངས་སུ་བསྡུའོ། །སྐྲིན་མད་པའའཇྡུག་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པ་ 
དད་༈ ` བཟོད་པ་སྣང་བའི་ཡེཤཤུས་ཐེབ་པ་རྣམ་པརའབྲུད་པརྣམས་བློ་རྣམ་པརམི་སྤྱད་པ་གང་ཡེན་པདེས། སདསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣོནསུམ་དུ་བུ་སྟ་ཡདསུ་སུ་བསྡ་ ཿ 
བདྱ་བུའོ། ཛིལཱརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ད་ག་གིས་ཤེསམབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིརྒྱ་མཐུན་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔང་རྣམས་ཀྱི་ཡེངསསྐུ 



























ཁུ ༤ 


༄༅ རེ བསྡེབ བབཤན པ་དེ བཞན་དུ ` ་ཐབས་གོཁས་པ།འི་ ཡཾ ཤེས་དས། དོས ་སུ་ བསྡུལོ། འིགས་ཀི ་བུ་འདེནི ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤྭ ནཾས་ཀི་བསྔབཁནཱམ མཐེ་བརད་ པེ འོ། འགཔ ོད ཡུང་ པོ་གསུམ་ པའི་བ བསབ འདི་བཤད པན། , བྱང་ཆུབ: མགནསནྟ་སླུང 

རླ ཀྱ མཆུ་བའ་ ས་ལ ༥་བཟད་ པ་ཟོབ་ པར་འགྱུའ་ཏོ། །བུང་རུབཿ ས།མྒ་ས་དྲ་ དྐར་འཆོས།ཐན།ས6ད་། དྲམ་འཿ་འྲ། དུད།། ལྷུདད་མི་དད། ལྷུམ་ཡིན་དུ་བཅས་ ་པའ་ ་འཇྲིག་ 'ཏན་ཡང་། 

ཤཱ འརྔམ་དཔལ་བ གཞེན་ནུར་གྱའ་པ པས་བཤད་པལ་ ་མདཾན་ རའ་བ སྙིད་དཾ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་ག སུམ་ པ་ཞེས ཧ་བཐེག་པཌ ་པ་ཆན་པའི་ མདོ།། རྫོགས་སྒོ།། ད 

བ ཙོ 2 ། སྭའུ་ཀླྨམ་ཨ་བརྟན་པ་ ཏིསྭབྷཾནཱ་མཧ་ཨཱ༔ ནྭསྭུཏ། བེད སྐན་ དྣ། འཕགས་ པ་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ། རྒྱན་གཉེད་པ་ཞེས་ པང ་ 

ཧྱཿ བ་ཐག རྭ་ཏྷན་པ་འི་ཟ ཨདོ། །ས།དྲས་རྒུ ཨ་ྒྱས་དད་བྱད་ུབ་ སེམས་ད དཔའ་ཐམསཉད་ལ་ རུགའཚྲལཿ ་ལེ། །འད་ས སྐད་བདག་གས་ྤ 'ཐེས་པ། ནུས་གཅགྲུན། བཅོ ལྡན་འདས་ རེ 

གཉན་ དན ,རྐྱལ་བུ་རྒྱ རྒྱལ བྱདྱཿ ཚལ མགེནམད་རྫས་སྷྱི ྤྱིནགྱི་ གྱི་ཀུན་དགའའ་བན་དགླ། ད་སདོ་ཉིས་ བལ བྱབ བི་དགེ་སྤཾད་གི་ དགེ་ འདུན་ཆན་པ་ད དད་། ཧདྷ་ནུབ་ ལས་སུ ཡབ 
བདུན། ཁྲི་དད་ ཐབས གཉིགཏུ ཏུ་གཞུགས་ ¥ དཾནས་སངས་རྒྱ རྒྱི མཐུས་ཆོདདྡཝྡན་ པ་ཤའིའི་བུ་ ་ཤུ་་སྟན་ལས 'འདྙ་བླ་གེས་དྲ པྲག པ་གཅིག་ ཉུགཟན་ནས་པུས མེ་གཡས་ བ། 











ཁི ཛ 


ཡས བཅམ་ །ྣནབདས་གལབ་ད་ལགས་སུ་ཐྤལ་མོ༔ 'སྱ༣་བར་དཏུད་ནས། བཉོམ། ལྡནའདས་ལ་འདེསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཿ ན་འ 
རིགསྭཀྱི་བུ་མོཉན་ཇོསཀྱི་ཐ ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་ རུམ ཞུ་གས་ ངཔ།་ཁྲམ། རང་སངས།་ ་རྒྱས་ ཀྱི ཐིགཔ་ལ་ ལ་ཨང་དག་ངར་ཞུགས་པའམ། ཐའ ་པ་ཆན་པོཏ ལཿ ་ 
་པ་འམ། སེམས་ཉན་གཞན་ དགུ་ཀྱ་དུད་སྟ། བླན་མེད་པ་ ཨདྲ་ དག ྡ་རྡོགསཿ པའ ི་བདཆུབ་མདོནཔརྫཇོགས་པརའཚདྱཧ བསའཚལབས། ལས་ཀྱི་ནིབ་ པནྣམསུ་ དཱ 
སོ་སའོ་བཤགས་། པརངྱྱི། དྭསད་ཅས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ ལྡན འདསྦཀྱིས་ཆེ་ དང་ལྡ་ པ་ཤལིའི་བུ བུ་ལ་བདི སྐད་ཉེས་ བཀའསྩལཏོ། ༼ཤནའ་ཤུ། འདི་ ་ལའིག 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཀུ་ ཤཿ མོ་ཉན་ཁོས་ཀྱི་ཏྲ ཐག་པ་ལ་ ཨྙདྣགཿ པར་ཞགས།་པཁའམ། 


རང་སངས རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱིཐཾག་པ་ལ་ ཡང་དག ང་མཞུགས་ང པའམ། ཐག་ པཆན། རབ ཡད་དག་པར་ 
ཤུ་གསཿ པ་འམ། སེམས ཅན་གཞནདུག ཀྱད་རུང་ སྟེ ཟླན པ། ཡང་དག་དའ ༣་རྫོགས་པའི་ པའེ འྱེ་བདྲནུབ 'ཨཛོན་ ཞོངའརྫོགས་ པརའཚང་ 





རྱ་བརའདོད་པས། ཉི ྦ་ གསུམ་མཚན་ ་ 
ལྡན་ག། སྐུསདཱ། བླ་གཾས་ ཕག་ ་པ་གཅིགཏུ་གྲཟརལ་ཕུས་ མ་གཡས་ །པའི་ལྕངྣ་བཤུགས་ཏེ། ཐལ་མེ མེ་སྦྱརནས་ཆིག' འདི་སྐད་དུ ¬ 
མང་པོལ་བདྲ་བ་ དང། འཇག རྟན་ལ་ཝྲཿ ཕྲུགསརྩེབ་དང། སྐི་ཕོ ཕལ་པོཉེ་དང་ ༈ སྨ དང་མི་ རྣམས ཀཱི ་དེན་དང་ ། སྨན་ པདད་དད་བའི་སྤདདུ་། ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ 
\ # 
ིི་ངོ་ར་་འརརརརརརརརརར༢༢༡༢༤པ༨---- 2” 





.“ 


༄༅། །ལྡནའ་དས་གང་དགད་ལྟརན། 


ཕྲོགས་བུཧུའིའ འི་འིག་རྣན་ན བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པརྡརོགས་ པའི་ བུང་རྨུབ་ མཛོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ ' 
ནས ཆསཀྱིའཁོཿ རལའབ་ཏ་ ཏུ་བསྐེན་བ། ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལེ་ཅ སྒ ཆོས་ཀ ཀླ་རླུལ་འབ་ ཊཱ འཇྲིན་པ། 
: ཀྱི་ཆརརབཏུའ འབྲེབས་པ ་པ། 


ཆས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་མཛུད་པཆོསཀྱིསྨྲ་ནོམ་ཁབར་བརམ་ཛད་པ། ཆོས་ : 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བཏུ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀི་རྔ་ཕཆེབཏརྡུངབཟོས་ཀྱི་དདརབཏུ་འབདཔ། རྱིག ཤིདློྦང་བ། སེམས་ཉན་ཐམས། རཔ 
ལའི སྤིནཔས་ཚིམ་པརམཛད་པ། _ ཏུརསཾདའཛག་པའི་མཔ་ུས་བཅསཊདསདདག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སཾངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ༣ེ དྲ ་ད རླ 
པའི་གནས་ཕྱུག་བགྱེ་བའི་གནས། རིམ་བྱག་བའེ་གནས། མཱེན་པ སྐྱནདུགྱཿཔ། དཔདདུ་གྱུར་པ། ཆོད་མརགྱུརཔ ཡུ མཁྱེན་པ་དང་ .ཾ 
པ། གཟིགས་པ་དད་ལྡནཔ། དམལབདག་མགོར་འགདད་ཡིད་བའཇལ་ལ། །ཐེག་མ་དངྲབམ་མ་མཆེས་ ས་པའ། འཁེར་བནའ། བོརབའི་ཚེ། བདག་ པར 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེརབའམ། ཞིཿ སྣངགས་གཟར་པའམ། གདཏམུག་གས་གཟྲའ་བའལུསདད། དགདང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་་གད་མངོན་པརའདུས་བགྱིས་པས། སདངས་་ 
རྒྱས་སུམ་འཆལ་བདང་། ཆེསྲས་ །ཨུ་མ་འཚལ་བདང་། དག་ འདུནདུ་མ་འཆལ་བདང་། 


དགེ་བདངམི་དགེ་བརམ་འཆལ་བ་དད་། བཞིནག་ཤགས་པ་འགག་ ༢ 





༣; ༥ ྲ 














* :& = ། ༡ 
ྨ རོ འིནས་ཀྱིས་ཁག་ཕུང་བ་དང་། ཚོས་སྤངས་པ་དང་། དག་འ་དུནྱ་ཧི་དཔེན་བྱགིས་པ་དང་། དགྭེསད་དྲག་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང། ཕམ་བཀུམ་པ་དང་། ལུསཀྱི་ 
ེ རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དགགྱིརམ་པ་བཞི་དད་། ཡིདཀི་མ་པ་གསུམ་སྭ། ཨི་དགེ་བབྱནུའི་ལས་ཀྱིལམ་བྱགིས་པ་དང། བབྱིད་དུ་བརྩལ་བདད། བསྱིད་པ་ལ་ཇེས་ 
„ སུ་ཡིདྲརང་བ་དང་། སཾམས་ཉན་ཁ་ཅིག་ལ་ང་ རུབ་པསྨྲས་པདད་། སྒུར་པ་བཏབ་པདད། སད་ལ་གཡེ་བ་བབྱེས་པདང་། འགྲོ་བདྲུགཏྭ་འཁེའ་བན། པ་མ་མི་དགའ་ ༡" 
¡ བནབྱ་བས་པ་དང་། གད་ཟག་ག་འམ་མཆོད་རྭ་ཤི་འལམ། དག་འདཱྱ་གི་ལུམ། ཕུགས་བཞིའི་དགེསངགིདགའདུནི་ནརུས་པ་དང། དྷི་ལབླསབ་པའི་གྣི་ 
བཅས་པྨ་ནམསྤ་ཧ་འདུལ་བདད། འགལ་བ་བྱྱིས་པ་དང་། མཁན་པདདྲསབད་པནྱྱི་སཱབསུ་མཉན་པ་དང་ ཉནཐླགཱཔ་ལ་ཡངདདག་ནཞུགས་པའམ། ༨༨ཨངས་ །ཾ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དོག་པརཞུགས་པ་འམ། ཐག་པ་ཉེན་པོལ་ཡང་དག་པདཞུགས་པ་དད། དལུས་གཞན་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་མི་སན་པརབབྱིས་པ་དང། རོ 
དད༔ བརྡུག་པ་དདབདེག་ཐྲབ་དད་ཞེ་སྦུད་བསྐྱེད་པ་དད་། ཕྲ་དོག་དང་སརསྣ་ལས་བྱད་བའི་སེམས་ཀྱིས། སདས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡནབ་དས་རྣམས་ལ། ཚི་གཉུབ་ སྨུས་ 
དདད། ཚོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་ཞེས་བགྱིས་པ་དང། ཆོས་ལཆས་མ་ལགས་པ་ལེ་ཆོས་ལགས་ཞེས་བྱགས་པད་དག །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནཁདས་མཁུནཔཿཧུན་] 








སྤྱད་པ་སྤྲོད་པན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེ་སེའོའཆགས་པརའགུུམཐ་དད། མཁའཆབ་པརའྱགབད་བཞིནདུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྐྲིབ་པརྣམས་སོཊ 


༽༄༅། ༡ __ པཿ སྤུནདུ་གྱུརཔ་དཔངདུ་གྱརཔ། ཚདམཧབྱན་པ། མཁུན་པ་དད་ལྡནཔ། གཟིགས་པདངཝལྡན་པ། དེདགགེསྤན་སཱརསོསོརབརྨགས་” 
སོ ༈འཐྲོལ་ལ། །མི་འཆབ་པོ། །སྨད་ཆདམི་བབྱད་དོ། །བདག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པགང་གིས་སྒྲིབས་ཏ། སེམས་ཉན་དམུལབ་དང་། དུད་འྲ་གོའི་སྐྱགནས་དང། ཡི་དགས་ . 
ཀྱི་ཡུལ་དང། ལྷམ་ཡིན་གྱེཆོག དདུ་མཆི་བརབྱཧརབ་དང་། སདྦྱརས་དང་ནོས་དད། དགེ་འདུན་མཉེས་པདརླི་འགྱུརབ་དང་། མིཁོས་པམསསྭུསབརའྱག་བའི་ | 
ལསདེ། ལུས་བདེ་ཉེད་ལནས་པརྦསིནན། །གཞནདུམི་མུདབར་ཤེག་ཤིག །དེ་ཡང་བཉོམ།ལྡནའདས་མཁནཔནགྱུརཔ། སྤྱནནཱགྱད་པ། དཔདད་གྱན་པ། ཚདམྱཧར་ 
པ༔ མཁྱན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་ ར་ལྣནཔདེ་དག་གིསྤུན་སྤརསེ་སོར་འཆགས་སོ། འཐེལ་ལཾམི་ འཆབ་པེ་སྨན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ཌི 
དཔའ་མམསད་པའཆེན་པོ་དདགསནདུདཆུབ་ཀྱི་པུར་སྤྲོད་པན། ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སེརབ-ཤགས་པ་དང་། མབཿབཔདེ་བཞེནདུ། བདག་ཀྱད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ ` 
སེརོབ་ཆགས་སོ། །འཐོལ་ལོམ་འཆབ་སོ། །སྤནཆད་མི་བཀྱིདདོ། །ཇིལ་རམ་འོངས་པའིདུས་ཀྱི་བུདནཱ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོདག་དུད་ 'སེསདཔའེ་ 
རབདབ་ཞེན འི 

\ 


ཅས. 


( 








གམ: 





པབ འྭ་ཐལ་ལ་མི་བྱ་ཆབ་པོ། །སྤནཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཇིི་༣ 


ལོ ལ་ད ས་ས་ལ་བ ས་ས་ས ་ 
ཆུབ་པོ། ཆད ལདྭལར་ཡགསབཅུའི་འཇིགརེནན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་དག། བུདྨདུབ་ཀྱཕིར་ 
སྤྱད་པ་ནལས་ཀྱི་སྒྲི་བ་པརྣམས་སེ་སེརའར གས་པ་དད་མ་འཆབ་པ་དུ་བཞན་དུ་བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམསསེ ་སོར་འཆགས་སེ། །འཐེལ་ལེ་མི་འཆབ་པོ། །སྤཆད་ 
རོ དའ ༨ ཿ ཛཱ སེ ལ་མ ཁུ 
ཀྱང་མི་བགྱི་དད། །་ྟུམབདས་པདདམ་འོདསཔ་དང་དྭལྟད་བུང་བའི་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་༡སེམསདཔའ་ཆེནཔ་དག་བྱང་ཆུ་བསེམས།དཔའི་སྤུད་པ་སྤྲད་ཐན། ༽ལསཀི་ 
མ་ སཾགརཾ་ == སེས .ཙ%ོ ་ རད ༨༡༨༨ ༨ ༨ ཆ- 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེ་སེར་བཤགས་པ་དང་། སཾ་ ༢འཆགས་ པརའཧྲུར་བ་དབཞེན་དུ། བྲདག་ཀུངལསཀུ་སྨྲ་བ་པརྣམས་སེ་སེར་འཆགས་སེ། - །འབྲེལ་ལོ་མི་འཆབ་ 
ཏོ" ;སྤན་ཆད་ཀྱངཨི་བརྱིད་པོ། །ཞས་བརྗོད་ པ པནུའོ། ། ཤའིབི་བུདས་བསནརིགས ཀི་བུའམ་རིགསྐཀི་དུ་མེཆོས་ཐམསཉདལསྤྲིབཔ་མད་པ་རྣམ་པརདགུ་ 
བ་ཐོབ་པཔའདོད་པས། འདེ་བཞིན་དུལས་ཀྱི་སྦྲེབ་པརྣམས་སོ་སེརབཤགས་པར་བྱའོ། །ནི་བཅབ་པར་བའོ། །པིན་ཏྐད་ཀྱང་སི་བའཾ། པ །སྲུ་ཧུལ་རེགསཀྱི་བུ་ཤིང 
༨ པྲ ` ༨ ཛོ འར ཧྲོ ༨ ༢ ེ 
སལཆན་པོ་ལྟ་བུ་ཕུག་པ་དང། ནརཆེབ་ལྡོདས་དེ་བ། ུ ས་ལེ་སྨཱམ་དང་ནོརདང་ཡོ་བདམངབ། ཤིནཏུ་སྙིད་པ་གཞོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིན་བརྣམས་ཀེནད་དུ་སྐེ་བཟའ །དོདཔ་ 
༡ ༄༅༥འར ༨༨ ༢ = ལྐ ༨ ༨ ༨ ༤ ¬ ` ༨: ༢༨༦༧ 
དེས་ཀྱང་། འདི་བཞེནདུ་ལས་ཀྱཾ་སྒྲབ་པརྣམས་སེསེར་བཤཤགས་པརབུའོ། །མེ་འཆབཔར་ུལོ། །ཕྱིནཆད་ཀྱངམི་བུའོ། །བྲམ་ཟབིརགས་ཤིངས་ལཆེནཔལྟ་ 














ཤར་རལ་ར་་ལར་ར་མ་པ ར། པ་ལ་ཞེནཿ ནོ་པརའདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིནདུ་ལས་ཀྱི་སྒྲི་བ་ 

༽༄༄༅། ༤ །བྲ་ཕག་པ་ནོའརཆ་བ ས་ཁ་སྦྲམ་དངནོནདང་ཡ་བྲདམང་བ། ཤིནཏུབསྐྱིད་པ་བཞེནང །ཉེན་པལ། 
པས་ག ལོའོ་བཤགས་པི དདུའོ། ཤཿཆེབ། ས་ཁྱམུ་ ཕྱིནཆདཀྱངསི་བུའོ། སུ་ཧཱལཆན་བཞིབི་རིགས་ཀྱི་ལྣམས་ཀྱིརྟུལ་དུགས་དང་མཚུདས་པར་སྐྱ་བརྡའ་དདོཔ་ 
× དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུལསྤཀིི་བཔྨནམས་སེ་སོབ ཤགས་པར་བབྱིའོ། (།སྲི་བཅབ་པནཧཱའོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་བུཁོ། „ །སུམ་བརུརྩ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱིབཏུལ་ 
ྭཱ འ །ཀསཱིབ་པ་ མས་སཾ་སར་བཤགས་པདབའོ། །མེ་བཤབ་པའ་ ལོ ཕིགས 

ཧཿ ཤུགས་དང་མཆུངས་པར་སྐྲ་བརབདོད་ ་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངའ དི་བཞིན་ལསཀྱིསྲ སྨ ནཧའ། ཟོ 
༢༡དབཞི་ནད་སུ་ཁ་ཐབྲ་བལ་དངདགའ་སྡནདད་འཕྲུལ་དགའ་དད་བཞག་འཕྤུལ་དཔདཔུདདད་ཚངས་རེགས་དང་ ཊདསཔབིམདུནནའདོད་དང་། ངབ དངཆད། 
ད་རཱདདང་། ཚད་མད་འོདདང་། ིང་གསལ་དང་། དགེ་ནུང་དང་ཚད་མེདདགེ་དང་། དགྲེཧས་དད། སྤྲིནམེད་དད། བསྐེདནམས་སྐྲེས་དང་། འབྲས་བུ། 

དད སེམསུཅན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དད། གྱནོམ་སྣད་བདང་། -ཤིནད་མཐོད་དང་། མི་རེདདང། མི་གདུངབ་དང་། ལོགམིནབི་ལྷ ས་ལི་ཧུལ་གུག གས་ད 
མཚུངས་པར སྤིབརའདེད་པདེས་ཀྱངའདི་བཞིནདུལས་ཀྱི་ྒྲིབ་པ་རྣམས་སེའིའོ་བཤགས་ པརའོ། ། །མི་བཅབ་པདབལོ། །ཕྱིནཆད་ཀྱང་མི་བྭ། ུབཇགསམེ། 















་ པཔ ༥-ང་+བང་མཆཆ་ ཆེ ོ བར་ ༨ ༨༣ | 
}བནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤྲེམ: དུ་ཉིབརའྲགོ་བརྣམས་དད། རྣམ་ཤེས་མཐྲབ་ཡས་སྐྱ་མ བརའགྲོ་བམས་དང་། ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐྱེ་མཉདཏུཉེ་བརའ་གྲོབ 
དང་། འདུ་ཤས་མདའདུཤམདརིནྷསེ་མཉེདདུཿབཟའགོབའི་ལྷནྣམས་ཀྱི་བརྙལ་ཤུགས་དད་མཚུངས་པའིསྒེ་བར་འདེ དཱུ 







2 


བར་འ ད་བཞནདུལསྭ་ཀྱི་སྦྲིབ་པརྣམས་སེསར་ 
༨ `¥ ༨ རྨ ` ༡ ༽ ༨ ༨ རར 

བཤགས་པདླའ།། ༼མི་བཉབ་པའབུའོ། །ཕཱུཾན་ཉད་ཀྱད་མི་དྲའོ། །སུ་རྐུནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལནཅགུ༢འངབ་བི་འབས་བུ་དད། པུརམེ་འོངབའི་འབས་བུདད། 
དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་པེད་པ་དེས་ཀུང་འདི་བཞིནམས་ཀྱི་ྦྲིབ་པ་རྣམས་སེ་ོའོ་བཤགས་པ འ། །མ་བྱཉབ་པར་བའོ། །ཕྱིནཿདཀངམི་བའོ། །སུ་རིག་གསུམ་འམ། 
མདོན་པར་ཤེས་པ་དུག་གམ། སྟིབོས་རྣམས་སུམ། དབད་པེརྣམས་སྲམ། ཤཊ་ཐེག་ཀྱི་ཕ 7 
སུམུ་བུད་པརའདོད་པ་དས་ཀྱངབདེ་བཞིན་དུལ 
དག་པའི་ཡེཤེས་དང་། བསམགྱེས་མིཁ་ 
པརའ་དདོ་པ་དྭ་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུལས་ 



















ལྭཏྲཔེནཔ་འན། ཉན་ཐེས་དབང་ཆེབརགགས་པ་འམ། རདབདྲདུབས་པོ། - 


) 


སྤབ་པྣནམས་སེསརབཤགས་པའ་བགྱིའོ། །མེ་བཅབ་པརབུའོ། །སྤུབམས་ཉད་མཁན་པའི་ཨཤེས་དད། རྣམ་པར་ 
པའི་ཡཾ་ཤ 'དང་། མཚུངས་པམད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡངདདག་པ་རྫོགས་པའི་སདསྤྱརས་ཀྱི་ཨེ་ཤེསམདོན་པར་ བ་ 
པྣམས་སཾ་སེརབ་ཤགས་པརཧྱའོ། །མི་བཅབ་པདཧྱའོ། །ཕྱིནཅད་ཀྱངམི་བྱའོ། །ནིའི་ཕྱནཞེན། | 


















 །དགིས་གཞ གེའོ །ཨ༼ ེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདིདའབེལ་བར་འབུདབ་ེས་གསུངཔའྱིིརཏེ ནུདྱཉནགཞན་ ༤ 
2 དད་གཞན་དགགེས་གཞན་སྐྱའེ། ྦ །གཞནའ་གགུགེད་ལས་འདས་པའེཆས་གད་ཡིན་པདད་གནིའགགས་པ། ཟད་པྲ་བྲལ་བ། རྣམ་པརགྱརབསྟེ། དག་ 
ལུན་ལས་ཀྱུ་སྒྲེབ་པཉུང་ཐདྭ་ཀུད་མྭདདོ། །ད་ལྟརཀྱི་འདུཐེད་པ་གང་ཡིཞཱཔརྣམས་ཀྱངམད་པ་ལས་བུངབ་སྣེ། _ དེདགལ་ཡངལས་ཀྱིསྒྲི བ་པཉུང་ཟད་ཀྱངམད་དེ། - 


་ 


ཟིས ས་ཟླ་བཐའ་འཁ ར་ར རཿ ཁི་ར རང ཀ་ཁ 2) ངོ་མ་ཡིའིོ། རིབ༨ན ལ་པ  ར་་ 
ཌོ བགགས་པ་འདུསམ ་བུས་པ་ཞེས་གསུང་པའྲི་པརརོ། །ཤའའ་གྲུངས་ཐུམས་ཅད་བདགལས་བྱུད་ཡདབདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། །རགསཀྱི་བུ་འམརགས་ཀྱིཐུ་མོ་ རའ 


་འ།་ལ།འབ་བང་ལ་ ༥། ཀྲང་པ།པེ་སྔ་བ་བའ་སི ལ་འཟི་ལ་ པ་འདིན་འྲའ།ཀི་ བརོང་པ།ལེད།་བ་བྲག འེའི་བའརིའི ། 
གུད་ལ་ལཱ་ཞག་འདྭ་ལྟ་སྣ། སཾམསཅནམད་པའི་མཐའོ་ཆེས་ཀྱེ་ཆུལ་འདིལ་འཇུགཔ་བདི་ནིལས་ཀྱི བཅོད་པ་ཞེསབ་བ རར ཤའིའི་བུ་བདིནེས་སོརབཤག་ 
རེགས་ཀྱ་བུབམ། རིགས་ཀྱིུམོ་ཉུན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་ 


ལལ ་ ཀླི 


སུ། །དནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཆོདད་ལྣནཔ་ཤུརེའི་བུས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡེན་འདེས 
པལ་ཡད་དག་པརཤུགས་པ་འམ། ༣དསདས་རྒྱས་ཀྱིཐྲག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་འམ། ཐྲིག་པཆེནཔོལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་འམ། སེམས་ཅན 


༧ ༨༨ རབ == ༣ ༨༨ ༽ ངི 
ྷ དིཅིའ་ཕྱི་མཞེན། ཤརིའི་བུདབཞིནགཤགས་པས་ཆོས་ཊུམས་ཅདནིསྣེད་པ། སེམས་ཉན་སོད་པ། སྲེག་མད་པ། . གངཟག་མེད་པ། མསྐེས་པ་མ་་- 



















༄༅། རེ སུས དམའི་མཅུམ་བད་མཉུམ་པའི་བརའིས སས་རིདཔདོ། །ཕུགས་བདུའི་འཇིགྷུནན་སེམས་ཉནགངསུ་དགྦིན་པ་ལས་ #¡ 
བུང་བའི་བསེདནམས་བྱགི་བའི་ད་ ས་པོདང། རུལཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངྭསམ་པ་ལས་བུདབའི་བསདནམས་བྱི་བའི་དངོས་པོམདོན་པར་འདུ་བབྱིདོཔ་དད ལའ 
ཛུ ལཾ་ཡདྡ་རེས་སུ་ཡིདརདབའི་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་ཡིདརད་བནས་རྗེས་སུ་ཡིདརདབམི་མཉམ་པའི་བརཉྫཉེས་སུ་ཡིདརད་ཕོ། །བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་གངད་གད་ལྟནན (༥ 
༧ དུདཔ་བདཔ་དདགདུད་པོ་བུངྲནབ་ཏུསེམས་བསྣེད་པ་དངྡ་ལ་པའ་དགབའྱི་ཕུབ་གད་ལགས་པ དད་། བདཆུབསེམས་དཔའ བསལ་པྱ་རས་དུང་ 
བི བརི་རས་ བ་་ར་་་ མས་ ལ་ ས་ས་ཆ པ་ག སས་བ ལ་པ་ལ 1 ས་ས ལ་ལ 0 3ིི་ལ་རོ། 
ཀྱི་བསཾདྤནས་ཀྱ་ཕུདཔ་གདལགས་པ་དང་། ཧུདནུབ་སམསུ་དཔའ་ཨི་སྨྱ་བའེ་ ཆོས་ལ་བརྲོད་པ་ཛོབ་པརྣ་ཀྱི མྨསུདུདང་དུད་སགྒ་བྡན། ཕྱུ ལྕོག 


༥༨ 


དཱ " 
ཏཱ ` ༨༨. .-_.༽ ༽ ༤༨ ༨ ༨ ཱ ་མ་ ་མ་ པ་་ ` 
པརྣམས་ཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ུད་པེ་གད་འགུཔ་དད་། བུདརྷུབསེམས་དཔའསྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པརྣམས་ཀྱིབ། དོནསས་ཀྱི་ཕུད་པོ་གདལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ད་ལ་ ། 
རྗེས་ཨུ་ཡིདའད་བའི་མཆོག་གིངེས་སུ་ཡིདའང་བནས། རྡཾས་སུ་ཡིདམངབམོ་མཉམ་པདདམཉམ་པའི་བཅཧྱིས་རྔེས་སུ་ཡིད་འང་པོ། །བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་. 
ཆེན་པོད་དགསྣནབྱུད་རྐུབ་སནས་དཔ་ཁི་སྨད་པ་སྤྱོད་པན། པ་ཕེལ་ཏཱཔྱིན་པ་དྲུགདང་ལྡན་པའེ་དགེཤྲི་རྩ་བསྣེཞ་པར་འདུས་བགྱེསབ་གདལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་ཡ 


/ 










།  ཇྫེས་སུ་ཡི་དརད་བའི་མཚོག་གྲིསྔརེས་སུ་ཡིད་རདཝ། །རྡེས་སུ་ཡིདའང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོདད། ཁཌྱད་པརཉན་དང་། རབ་དང་ཕུལ་དང་། བྱཞོམ་པ 
/ དག་ གླན་སེད་པ་དང་། ལྟགན་མད་པ་དང་ མཉམ་པ་མད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དྭདམཉམ་པས་རྡེས་སུ་ཡིད་འདད། མ་འོངས་པའི་བངནུབ་སེམསང རའ 
མས་དཔ་འཆེནཔ་དདག་བརུབཀྱ་པིར་ད་པན། ཌུ འལཏཱིརཔ་དུག་དང་ལྡན་པ་བི་བསད་མམས་ཀྱི་ཕུངཔེ་མངོན་པར་འདུྱད་པརའགྱུར་བ་གདའགས་པ་དེ་དག་ འའ 
ཐམས་ཅདལ་སངྫརས་སུ་ཡིད་རངངའི་མཆོག་གིསྡརས་སུ་ཡིདམངངོ། རྗེས་སུ་ཡིད་དང་བདམ་པ་དད་། ། གཙོབོ་དང། ཁུད་པརཉནདད་རབ་དང་ཕུལ་དད་། གྱནོས་ 

པདུདབམ་དད། བླ་ནམད་པ་དང་ལྗགན་མེད་པ་དང་མཉམཔ་མད་པ་དང། སཱི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པརྡརས་སུ་ཡིདརད་པོ། 1བྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ { ,ཤ 
རྩ ད་དགད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འ ཇིག་རྐནན་དཱད་ བཏ ོརསཱཾད་པདགཔ་མོལཏཱྱིཾ་པརྲུག་དངལྡན་པབི་བསེད་ནམས་ཀྱིཡུང་པོ་མཛོན་པརའདུ་བགྱིས་པ་གད་ལགས་པ་ - 
ད་ད ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྫངས་སུ་ཡིད་རང་བའིམཆོགགིས་རྗེས་སུ་ཨིདའདང། རྗེས་སུ་ཡིད་འང་བ་དམ་པ་དད་། གཙོབོ་དད་ཁྱད་པ་རཉན་དད་། རབདད་སུལ་དང་ 
གྱནོམ་པ་དང་། བླམདང་བླན་མདཔ་དད་ལྟགནམད་དྲང་། མཉམ་པ་མད་པ་དངམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེས་སུུ་ཡིད་རད་ཕོ། སྤྱ མང་པཾ་ལ་ ] 





2 བརམ་ཇད་པ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉདའ དེལཆོས 
















༄༅། །ྐྱེ་ཕོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་། འདྲིག་ རྟན་ལ་ཐུགས་བརྲཾང དད སྐྱེ་བོ ཕལ་ ཕོ་ཆདང། ལྷ་དང་མི, མསཀྱིདནདང་། སྨ སྨནཔ་དད་བ། བའི་ ° * 
„ སྨདདུ་སྔན་གྱི་ གྱི་དེ་བཞེན་གཤེག་ ! དག་བཅོམ པ་ཡང་དག་ པརྡནོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དེདགགིས། _ཟླན་མེད་པ ཡང་དག་པར ཛཱགས་པའྱ་བྤདནུད་མདན་པར་ གྲས་ 
པའསངས་རྒྱས་ནས། ཆོསཀི་འཁོར་ལོའབཏུ་བླ་སོརབ། ཆོསཀྱི་གའོར་ལེ་ནབ། ཏུསྟན་པ། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་རབ ཏུ་བཟུད་བརྨོས་ཀཱིཅར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། ཌཱ ཆོས་ཀྱི་ཆྨ་ 


7, འབ་ཏུ་བཏང་བ། ཆས་ཀྱི་རྔརབཏུབྡུདབ་། ཆོས་ཀིས་རུཔ་ཉེ་རབཏུ་བརྡུངས་བ། ཆོས་ཀྱི་དུརབ་ཏབུས་པ། ཊཀྱ་སྲེག་ཤིད་ དས་བ .ཚེསཀྱཿ ཞམ་འབཱ་ 


ན་པཱཆཾམ་པརམཛྲད་པ། ༡མྲ་བག་ཏུ་སཱད་ ད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དྲང་། དལ་བ ུ 
འམ། འདསངསྦ་རས་ཀྱི་ཐག་པུ་པའམ། བྱདརླུབ་སམས་ད དཔའི་ཐག་པ་པབམ། དལུས་གཞན་པའི་སེམས་ཉན་ནམསཀེས་དགེ་བའི་ཉྱབ་བ པ་གང་ ལོ 
ལགུས་པ་དདོག་ཐལ་ས་ (ཏད་འ ལྔ་རུས་སུ་ཡདའདད། འཆག་གིས་ "རྡས་སུ་ཡིའད་བཞས། ྗསུ་ཡཱའང་བམི་མཉམ་པ་དདམཉུམ་པའི་བདྲ་ྫིས་སུ་ དྲས 
སྐྱ་པོམད་ །ད་པོ་ལྭ་སྐན་ང། དད སྐེ སྐེ་སེ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དད། འཇེག་རྟན་ལ་ཐུགསྱལ་བ་དང་། སྐྱིས་ཕོ་པལ་པོ་ེ་དང་ལྷདང་མིརྣམས་ཀྱི་དོན་དད་། སྨན་པ་དད། བདབའི་ 


སསསས་ ` 
















ངཱ ཝད མའོངམ་པའི་དུས་ཀིསངས་རས་བཅོ་ལྡནའདས་ད་དགབནུམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བ་དུབམདོ།པརྡ་ཚོགས་པརསཔསླ་དས་ནས། :ཆྲོས་ཀྱི ༢ 
` ¡གབ སྐན་བརྡའྱ་གད་བའ་བདད་ག་གདལགས་པ་དང་། དལ་ཉན་ཛེས་ཀྱི་ཐྭག་པ་པའམ། རད་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐག་པ་པའམ། བྱདྲཆླུབ་སམས་དཔའཁག་པ་ 
པའམ། ད་ལས་གཞན་པའི་སྐམས་ཉནདག་བའྱི་ཝ་བ་བྱ་སེད་པ་འགུར་བ་གད་ལགས པདདགཟཐམས་ཉདལ་ཡངྫརས་སུ་ཡིད་རང་བའི་མེཆོགས་གསྡངས་སུ་ཡིདབ་ 
༢༣བནས། རྔེས་སུ་ཡིད་རངབ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་བདྲི༔ ད་བ་དད་། འཇིགཏན་ལྭ་ཐུགས་ 


༡༨ 





;ཿ རེས་སུ་ཡིདའདདོ། །སྤེ་ེ་མང་པེ་ལ་སྨན་པ་དད། བོམདཔ་ལ་བ 
བྱཅ་བདང་ སུབེཕལ་པོཿདད། ལ་དངམིརམས་ཉིདནོདད། རུནཔ་དངབདབའི་སྤདདུ། ད་སྙནཕོགས་བཅུའིའིག་དནནསངསྤམས་བཅོས་ལྡན་འདུསམསྨདན་ 
'ཡང་དག་པརྔ་ཡོགས་པའི་བྲདནབམདོན་པའ་ོགས་པརསཔསྒ་དས་ནས། ཆོས་ཙི་འཁོལལར་ད་བྲསར་བ། རོམ་ཀྱི་འཛོར་འོལ་ ལ་ལ་ལ 
མིད་པ་ཡང་ད་ པཱ་རྫོགས་པའྲིྲདྲརུབམདོན་པནྡརོགས་པརསཔསྱས་ནས། ཆེས་ྱི་འཁེརལའབཏུ་བསྐོར་བ། ཆོསཀྱི་འཁོར་ ༢བུ་ཏྲུསོན་པ། སྭ་ཀྱི་རླུལ་མདུཏུ་ 

ལྷ ཆི རི བ་དང་བ ད་ཇི ཆོསྤཏིར་ད་དས་བཅོསྐཏྲིར་གློང་ ' 
འཛྲིན་པ། སྱཀཆརནབ་ཏུབབབས་པ། ཆོསཀྱིརར་བཏོདབ། ཆེསཀྱིསྦྲིས་པ་མཛུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མབར་བར་མཛད་པ། སཀྱི་ར་བརྡུངས་བཅོས་ཏྱི་རྡོཆེ་དདྡུ་ ཨ 
བཿ ཚེས་ཀྱི་དུངའབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲེག ཤིངཔྦྲ་ངབ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལཆེས་ཀྱཾ་སྦྲིན་པས་ཚིམ་པརམཛད་པ། ཉམ་པག་ཏུ་སྤྱོད་དུའཛུད་པ་གཔལགས་པ་ རཿ 













ཿ རོ ༡༦ 
༢ ནེ ཤི = 5 == བ་འིརི༦ 2 ར་མ = སབཐ་ ེ ༥ 

ནེད བོ་ སབ །བུད་མདསྐྱས་པའེ་དབང་པེ་ཐོབ་པསའདེད་ཅི་ང་ བུ་དམེདྱ་ཀི་དབངཔེ་རྗེ་བར་འདོད་པས་ཀུང་། རེས་སུ་ཡེད་དང་བཀ་འདི་ 
གུ་སིཡདྷ ། །དྭེ་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ལ། ཚེདངྲལན་པ་ཤ་ཟིའིབུས་འདྐིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། ་ 











བ་འོ = པེ འབམ | ༧༤ 
༣ ༣ ལལ ལ དང་ག སྣང་བ་བརྱདཔ།འགྱུའ་བ་དང། དྭཆུཐུངབའིབདུའུབ་སྤེན་ 
དཔའསེམས་དཔའརེནཔེནམས་ཀྱ་སས་པ་བསེད་པའའྱགར་བའེབ ལ་བའུ་ཡུངཔེ་བཤད་དུགསེལ། དྙས་དེས་གསེལ་པ་དང། སྭ་ལཱན་འདས་ ;÷ 


དེ >= ` \ ལྷ ༤༢༥ 2༨༨ ༨༤ ༤༨ „ེོ ༨ 

ཀྱིསཱཆ་དཔྲཝན་པཤའའི་བུབདྷསད་ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། །ཤརིའ་བུ་བདི་ འིགསྱཀྱི་བུའམ་རིགསཀྱི་བུ་མོཉན་ཛོསཀྱི་ཝཾག་པལ་ཡངདག་པ་ཞུགས་པའམ། ༢བསྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ། ཐིག་པཿ ནཱཔེ་ལ་ཡངདག་པརའཞུགས་པའམ། སེམསཿནགཞན་དག་ཀྱང་རུསཱེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་ 
བའྲི་བང་ཆུབམངོན་པརྫོགས་པརའཚདྷཾར་བརའདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམམཆན་ལནགསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟུརལ་པྱུ་མྨེ་གཡསཔའི་ལྷ་དས་ལ་ 


བཙུགསྟསེ། ཐལ་སོསརྐཊས་ཆིག་འདྲི་སད་དུ། ༈ །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངདགད་ལྟ་རན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྙནྱེམསན། རཱནམེད་པ་ 














༽༄༅། རེ ཡངདག་པ་རྫོགས་པའིབྱང་རྐུབམདོན་ རྫ་ོས་པརདསྦརས་པ་དདགའ་ཕྱགའཚལ་འོ། སྔངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དུ་དགུ་ལ་ཕྱག་ཁཚོལནས། ཆོས་ཀྱི་བལེར ར་ལོབངུ་བསར་བརབ་སྒུལ་གྱེས། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གིས། བོམད་པོལ་བདེ་བ་ 
དྭང་། འཇིག་ཏན་ལྔ་བུགསྨར་བདང། སྐ་བོ་པལ་པོ་ཆདང་། ལྷ་དང་མེརྣམསཀྱིདོན་དུང། སྨནཔ་དང་བདེ་བའི་སྤ་དདུ།  ་ གསོལ། ི 
༈' གཁོར་ལོ་སྟན་དུ་གསེལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟུང་ དདུ་གསལ། ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛདདུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ད ་གསེལ། སྭ་ཀྱི་ར་མདབབ་ 


སངུ་དདུ་ ༦ 
' དུ་གསོལ། )ྤྱཀྲ་ རྡནུདདཱ་གསེལ། ཆོས་ཀྱིརྔོརྡུད་དུ་གསོའ། ཆོསཀིདུང་བབུད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ད ིངསྒ་དཧུ་གསོལ། ༈ཱ །ཞས་བརྡོད་ :#:..4 
པའའ། [ཤའིའྲི་གཞནིཡངའིགགབུའས་རགབུས༔ 3 སྱཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡད་དག་པརཞུགས་པའམ། ནད་སདས་རྱས་ཀིཐག་ཕྲ ཡང་དག་པརྡཤུགས་པའམེ།  ་ 
ཐགཔྒེན་པོལ་ཡངདིག་པརུགས་པའམ། སུམས་ཅན་གཞནདག་ཀྱད་རུད་སྟ། ཉན་ལནགསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གེས་སྲག་པ་གཉིག་ །གཟུར་ལ། ། 


མུས་མ་གསས་པའིལྷ་ང་སལ་བཤུགསྟྣ། ཐལམཾ་སུརནས་ཆིག་འད་སྐད་དུ་། དཾ སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྷན་འནས་བདདགད་ལྟརན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགསྟ#་ 


£ 






ཚལ 


ས་ད 





སླ ༣ 







དྲ་ཱཚིི་བདུ་བེད་བཏདབའི་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡུན་འདསདདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདུ། ཧཀག་འཚལནས། གསེལ་བ་འདབས་ 
ྱིས།  སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡུནཁདས་ད་དག་སྐྱ་བེམང་པེ་ལ་བདེ་བདད་། འཇིགརྟན་ལ་ཐུགསལེུ་བདང་། ཧྩེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོདད་ལྷ་དད་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དད། སྨན་ 
པདང་བད་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེནི་རབ་ཏུ་བསྐོན། ས་ཀྱི་སྦྲོན་མཞི་བ་བར་བརམཛྲད་། ཆས་ཀྱི་རྨའནི་རབཏུའབེབས། ཆེས་ཀྱི་རནནི་རབཏུ་བཏོང། ཆོས་་ _ 
ཀྱི་ཛྔནིརབཏུརྡུད། .ཆོས་ཉྱི་རྔེཆོནི་འབཏུ་བརྡུང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་རབཏུའབུད། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིངནི་འབཏུ་སྒྲང་། 





འ འབཏུ་བརུ་ རྫ ཆེསྲི སྨྲེནམནིམཆེད་པའ་མཛད། སེམས་ཅན་ 
ཐམསཿད་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚིམ་པརམཛད། ཉམ་བགཏུསྤྱོད་དུ་འཛུད་ཅིགརེ་ཤིག་བཞུགས་སུ་གསལ། །གསེལ་བ་བཏུབ་པའི་ཕུང་པེ་འདི་ཡང་། བླན་་ 
༨ ༨ ཙི 


ས་པ་དེ ལེས རེམ་་ ཡབ རྒ ` = རཔ ཁ་ རའ་ ར་ས ) 
མད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབཏུབསསྟ། ཛྷིྟརཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྱངརུུ་བཏུ་ཡེངས་སུ་ བསསྔ་བདེ་བཞིནདུ། འདི་ཡེངས་སུ་བསྔའ། ¦ , 
༨ | འོ -¬༽ དྷ ¬ ༢ ¬`༼ ༨ ༩ ¥ | 
་ཞེས་བྔཅོད་པ་བའ། །ཤརིབི་འདིནིགསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཕུངཔྣོས། འིགསཀྱི་བུ་འམ་ཡིགས་བུམ་གསལབ་བཏབ་པའི་པུངཔོའདིས གསལ་བ་་ ་ 
་ ཟབ ེག ༽ ༢༨ ༤༨ ༨ ༨ ར་བ ར་་ ༣༨༡. ༣༨ 
འདེ་བསན། བསོདནམསམད་པོ་གངས་སད་དཔ་གཏུམེད་པ་བསྟྱདདོ། །ཤིའི་བུརགསཀ་འམརིགསཀྱི་དུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གི་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆེན་པོའི ། 








རླ 
ཨ 
ཤཱ 


༄༅། ཧཱ །འཇིགནྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པདདག་ི་པཾཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་ བཀང་སྣེ། 





དབ་ཞིན ་གཤིགཿ ས་པརྣམས་ལ་དབུལ་བཕུལ་བབསུ། ག གདགིས་ 


དེ་བཞིནག ཤེབ གས་པ དྭེདགྭ་འ ལཆེསཀྱི། འཁོ ༢ ལོ་སྐརབ བསྒྲུལན། ། ནི་ད རབས་ བསོདནམསཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག ཏུ་མེད་པབསྐྱད་དོ། ༼ཤརིའི་བུ་སྟོངགསུམ་ 


ྱིསྟོདཆེན་པའི་བརྡིག་རྟནགྱི་ཁམས་ལྟ་ཞེག་སྟེ། 


ཤིའེ་བུ་འཇིགྷཏནྭ་གིཁམས་གངགེའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙད་དང་ 


མ།མ་པ་རིཧིཔདདགརགས་ཀིདུའམརིགས 


༡ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གེས་རིནཔ་ ྣ་བདུན་གྱིས་བཀངཧ སཱ དེབཞིནག་ཤེགས་པྲནམས་དྲག་བ་ཕུལ་བངས། གངགིསཿ རར བ་་ 


བཏབན། དནི་དེ་བས་བ སེདནམས ཅམམདཱ་ཐཱཧཱ། དདུཿཀླཾཏ ཏུ་མད་ པ་བླས ད་དོ། དིའི ཕྱེརཞན། ཤཱའིའི་བུ་ བྲ་བུ་ངས་ བསེམས་དཔའ་ སྤོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ཞན དེབ་ཞིན་ གྲཤགས་པ་རྣམས་ཉ ལེ ®ཾསཀྱི་འཁཾརལོབ བསགས འལ ་བབཏབཱ། ྭ དགབའིརབདསན། ལྷའི་དབང་པྱྱིན་དངི་ 

མཇེདཀྱི་བདག་པ་ཆངས པས། བཅོམ ལྡན་འ བདསྭ་སྐེ་ཕོམངང ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐ་བོ་མངཔེལ་བདེ་བདད་། འཇག རྡེ ལ་ཐྫུགས་རྩ་བདད་། 

ཕལ་པྨར་ དང་ལྷ་དང་མརྣམས་ ཀྱི་ཕོན་དང་། སྨནཔ་ དང་བད་བའི བླསླད་དུ། ཚེསཀྱའཁེརལ་ ལོའབ་ ཏུས སྣོར་བརགསེལཞས། ཚོསཀྱི་ རལ་ ལོའབཏ་ ¡ 
















བླསར་བརགསོལ་བབཏབ་པོ། །ཤའིའི་བུངསྭ་སྣོ་བ་ནུབསེམས་དཔའིསྨྱད་པ་སྤྱད་པན། དེབཞིན་གཤགས་པྣམས་ཝཱཾདདུ་བཞུགས་པ 
.གསལཏ། དག་བའི་ར་བདས་ན། དམི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ངའོ་ཞིནའ ཤགསུལའིཉོངས་དུདད སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཚེསམ་འདྲེས་པ་བཙརྩོ་ 
ད་དང་། ས་སེ་ཡང་དག་པརིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོདང་། སྟིངྫ་ཆཾན་པོ་དད། ༠ སྟ།་པས་འདུས་པ་བོང་ ། དའིདམ་ ་ 
པའིཆས་ཀྱད་ཡུན་རེདདུ་གནས་པརའ རཔོ། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྡནཔ།འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལཏོ། བཅོ། 
ལྡུན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ནེགས་ཀྱེ་བུ་མོཉནཐེས་ཀྱི་ཐེག་པལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྭགཔ་ལུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་འམ། ཐིག་པཆེན་ 
¥ - པ་ལ་ཡང་དག་པརཤུགས་པའམ། སེམས་ཉན་གཞན་ད་ ཀྱང་རུངསྟ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའེ་བྲུང་རྐུབ་མངོན་པརཇོགས་པརའཚ 

















དུ དབ རཿ རྒར་བའཚལ་ 
དས ས་སབདས།ན་པརབ སི་བའི་མདད། དག་བའྱིས་བམས་ཇི་ཕུར་ཡངསསུ་བས་བརབླ་བི། དྲ་མདཅསགསོལ་པ་དད་། བཅོས་ལྡས་འདྲས་ཀྱིས་ 
ཆ་དད་ལྡན་པ་ཤརའབུལ་འདྡ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ ཏེ། {ཤརའ་བུ་བད་ལརགས་ཀྱ་བུབམའགསཀྱ་བུ་མ་ཉན་ ཁྲེསཀྱིཟྕག་པལ ཡངདག་པརཤུགས་པ་འམ། 








།འད་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་ཡང་དུག་པ༥ཊུགས་པ་འམ། ཐིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡདདག་པརཞུགས་པ་འམ། སེམས་ 


༄༅། ཿ 
་ ཟེ ཉན་གཞནདགཀྱང་རུང་སྟེ། ཟླན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྡོགས པའི་བུདྨ་རུབ་མདོན་པརྡོགས པརའཆངྱ་ཧ་བརའདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
® ལན་གསུམདུ། ཆག་འདྲིསྐདདུ། ཐིག་མདད་ཐ་མ་མམཆིས་པའི་བ བབབཚ། བདག་གདག་བའ་རྩབམདན་པརའདུས་བརྒྱས་པརགྱུན་པ། སྲངས་༡ ` 


#, རྒྱས་སམ། ཆྩེསསམད་གའདུ་ 
ཆངགཉིགཙམ་སྩྱལ་བདྱ་གར་པདུད། གཏདས་པགད་འགས་པདྲུད | རསའབག ཨགང་བསྐསཔྟདོཧ། ; སྐྱབས་སུ་འཆྲ་བ་གད་ལགས་པ་དད་། དེ 
བསསབ་པའི་གཤི་དད་ལྷན་པའི་དག་བབྱི་ས་བགདལགས་པ་ད་ད་། སོ་སེཊབཆགས་པདད། ལྷན་པའི་དྭགབའི་རྩ་བགད་ལགས་པ་དང་། སྟུ ཞུ 

བདང་ལྡན་པའི་བསདནམས་བཀྱེ་བའི་དཔཾས་པ་གངལགས་པ་དང་། གསེལབ་གད་པ་པདད། ༤ 1 པཿ 

ཿ ཧི ཛམའ་བས་སལ་ཁ  ར་_་ཁ འས མ་བ ` བི ར་མ་ཚེས ས་པ་པ 
སཾ གཞའུདྨུཝསཏ། སམས་དུལ་ཞངད་མ་པའགལ་དབ་དད་། དྭཧུན་པམ་མཆསཔས། སམས་ཉཅན་ཐྲམསཿད་ལ་པུལ ། 


ཇི་ལྟདཀ་བ 


དྭཞམ། གདང་བག་གར། ཐན་དུ་དབྲ་གོའྷི་སྱི་གནསསུསེང་བརྣམསསམ། སེམསཉན་གཞུནདག་ཡེ་ཡད་ཤུད་སྟ། ཟན 
༢༧ 


ཐམས་ཅད་གྱ། ར 








ཀཀ ་་: - ་` ཙྭ ཨཿ 
ཿ ཙོ བྱཾརམསུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བཏང་བརབྱཧི། ་ སྲད་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསཀྱེ་ ། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཆགས་སུམི་མདའ་བས། ཛྲིཉུསཱ་ . 
ུ ཧཿ ནྭཆངས་དགུ་གིས་དང་བའིཆུ་བདེ་བཏད་ངོ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ནནིན་པོ་ཆདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནུམ་མཁའིམ་ངོད་དངལེདོ་སྤོད་བྲན་མེཤེས་ 
བདད་། བསཾདནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་བད་མི་ཤེས་པ་པ་དད། ཡེ་ཤེས་ཟདམི་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པཟྲད་མི་ཤེས་མངྣད་། བླུནམེདཔ་ཡངདག་པར, 
རྫོགས་པའི་བུདྲདུབ་མདོནཔ་ོགས་པརླ་པ ཆུབ་པ་དང། ཐམསཉད་མཁྱིན་པའི་ཡ་ཤེས་ཇོབ་པརགྱརཉིག, །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བསེམས་ཉན་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་སྩུལ་པ་ལས་ ངབའི་བསཾདནམས་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདཅིགཏུ་བསས། གཞ་ལ་བྲཌུམ་སཱ། བླན་མེདཔ་ཡུད་དག་པརྡོགས་པའེ་བྱདརྡུབ་་ 
ཤུ་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །དེག་བའི་རྩ་བ་བདྡིས་པདག་དད་སེམ་སཉཱ་ཐམས་ཉད། བླཞམེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྱད་རུབ་མཛྲོན་པའ་རྫོགས་པའའཚང་རྒྱ་བརྲ ཅིག །ཛས་ 
ཅདམཁའྱེན་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱང་ཐེབཔའགྱུའཅིག །ཇཱི༣་སྔནགྱེ་བུདནུབསུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དདགགེས། བྱངཆུབཀྱིཕྱུ་སྤྱོད་པན། ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དུ་༡ཌ 
འགྱ་བརབབྱི་བའི་སླ་དདུ། དག་བའི་རུ་བྣམས་ཡངས་སུ་བསྡོས་པ་ད་བཞིནདུ། བདག་གིས་ཀྱངཐམས་ཉདམཁཱན་པཉིདདུའྱགརབར་བྱད་པའི་སད་དུ། 


༠༧༤༨ 


' 












༄༅། ཤ དགེ་བའི ¬ བརམས ་ཡོདས་ སུ་བསྡེའ། རྭ དཾ ག་ཐ འི བནྣམས་བདགདད་སམསཿ 
ཟེ པའ་ཧ བདུབམོནཔས དའ་འཆདྨ་རབདྱགུར་ཉིག | །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི །ཁི་ཡཾ་ཤེས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའ་ཅིག „ །ཇིསྟརམ་འཾང འཇས་པའི་ དུསྱཀྱི་བད་ནུབ་ས མས་ 
24 དྲ་པའ་སམས་དཔའཏན་ དདགྱད་ཆུབཀྱ་ཕུར་ དཱེད་པན། ཐམསུཿདམཁྱེན་པཉེ ཉེདནུྱགབའྱི་སླདདུ། དག་བའི་རྣ་བརྣམས་ ཡོདས་སུ་བ བརའགགྱར་བ་ད་ 
ཟླ ཤཱ) བཞིན་དུ། བདགགིསྱ་བདཐམས་ཅད་མྭའ་པ་ཉནན་འགུན་བའབ གྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་པ པོིར་བནམས་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། གེ་བའིའབདས་བད་ ན་སེལ 
ཅནུ་ཐམས་ཅདྭ་བནམ་དཔ་ ཡངདདག་ པརྫརོགས་པའྱི་བདནུབམདོན་ པནྫཚོགས་པརའཚངྱ་རྱ་བརྱགུར་ཅིག །ཐམས་ཉདམུྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀངཐབ ཐ་པརྨཐུརཅིག ། རམ 
ཇྲིལྟའཱད་ ལྟའན་ བུང་བའི་བ དྲ་རུབ་སེམ །དཔའ་སྐམསའ དཔའ་ཆེཤ་པོད་དགྲ་བ བྱངུབཀི་ཕྱརསྤྱོད་ སཾད་པན། ཐམས་ཉདམྭཏཱན པ་ཉིདདུ་ འགྱུར་བརཔཤིབིླདདུ། 
དགུ་བབྱི་ར་བྣམས་ ཊཡེངས་སུ་བླས་བདེ་བཞིནདུ། བདགགིས་ཀྱང་ཐམས་ཉད་མཐའན་པ། དུཿ བྱས༣བར་བྱི་བའི་ སྲད་ད། དག་བའཀྟི་ ་བྷསུས་ ༣ སསུ་ 
བསྔུའོ། །དགེ་བའི༔ བའདེས་བདེག་ད དད་སེམས་ཉན་ཐམས་ ཊད་བླཞམེད་ པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཡོགས པའི བྱཾདཆུང མངོན་པརོགས་ པརའཆདྱ་པབདྲ་གརཅིག ་ 


ནཐམས་ཅད་བནམེད་པ་ དཔགས 


















༩ 





ཁོ 


།མཁུན་བའི་ཡཤེས་ཀུང་ཐོབ་པབྱཅིགཇི་ལྟ་བཉོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 










དེསྭ་བུད་ནུབཀྱི་སྭིང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཏིབཿ 
ར.5 རྱ . ངི དཱ ཿ 
བ་ཛིན་བས་མ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། དྲམམད་པ། ཤནཏུདཀའབལས་བཞུགས་ནས། བདུད་སཱིགཉན་བཉོམ་སྟ། ཤས་པརབཀྱིབ་དངལྟ་བར རེ 
བགྱི་བདད། རྟོགས་པརདབྱི་བ་དད། མངོན་པརརྡོགས་པརབྱདནུབ་པརབབྱི་འགང་ཅི་ཡང་རུངཔྟེ། དམས་ཅད་ནམ་གི་ཐོརང་སྐྱ་རེང་འཉརཀར་སྐད་གཅིག་ཅིག་ ¬ རྫ 
ལཿ ༨ < ༽\ ༨ = - ༨ ` 
དང་ལྡན་པའི་ཤཾས་རབཀྱིས་བདུད་རྩི་བརྙས་ཏ། འཆིབ་མེད་པརྲྲསོ་བའི་ལམ་མངོན་པརྫོགས་པརསཔསྦ་རས་པདེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སམ་ས་ཉན་ཐམས། 
ཅདྱ་བཱནམེད་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་བངྨ་དུབམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱར་བདྩགནཅིག །ཐམས་ཉ་དམའེན་པ་འི་ཡེ་ཤས་ཀྱང་ེབོ་བདྱ་གརཉིག །ཇིལྟར ་ཤ་ 
བཅོམ་ལྡན་བདན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་འདོདཔག་མད་དང་། འོད་མཆག་དང། འོད་དགེ་དང་། བསཾདནམསའད་དང་། མི་གཁུགས་པ་དང་། སེད་གཾ་ . '-- 
དང། འད་ཟཾརབྱཧ་པ་དད་། ལོདྲ་ཟིརམཐོང་དང་། འདྲོད་བཉན་དད། རིན་ཆེན་བོད་འྲཔ་དད། འདབབན་དད། སྣངབབྱི་རྒྱལ་པོདང་། ཤིནཏུ་བརྒྱན་ `, 
དད་། རིན་མནྟཏོག་དང་། ཚེས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་། ཡན་ལགམཆེག་དད། དེ་བཞིནགཤེགསཔཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རྡ 










༄༅། མུ །དགདང་། སསྦྱརས་བཉོན་ཝྔ་ནའ་དས་གཞན་དགོ་གེས་བླུཐ་སྭད་པ་ཡང་དག་པདརྡོགས་པའི་བྱད་ནུ་བམ་ཕོན་པརྫོགས་པརས་ངས་་“ | 
22 རྒྱས་ནས། ཇིཙ་མདུ་སྐྱ་བེ་མང་པོ་ལ་སྨནཔ་དང། སྐྱེ་ོམང་པོ་ལ་བདབདང་། འཇྡིག་རྣནལ་ཐུགས་རྩ་བ་དང་། སིབོཔལ་སེཆདང་། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ . 
དྷ དཔོ སྨན་པ་དདབད་བའེ་སྨད་དུ། ཆས་ཀྱེ་བ་ེརལོ་རབཏུ་བསར་བདབཞིནདུ། བདག་དང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀུང་། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་་ 
༡, བྲད་ནུ་བམངོན་པརཛྫོགསཔའ་སཔས་རྐྱསནས། སྐྱ་བྲ་མངཔོལ་སྨན་པ་དང་] བཇིགན་ལ་སྟིདརྣ་བདད། སྒྱཾ་ཕོ་པལ་པོཆདང་། ལྷ་ དམི་རྣམས་ཀྱེ་ དད་ 

༨༦ ༄༅ ˆ -. ༨ ༨ སོ རབ ཉོ -ལ ༨༨ 
སྨྱན་པདད་དད་བའི་སླད་དུ། ཆས་ཀི་འཁརལརུབ་ཏུ་བསྐེར་བརྡ་ཤེག་ཤིག། ཌཱ ཉཾས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ] །ཤརིའུ་བུ་འདནི་ཡོངསསུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་ 





ཏ ¢ ༩ 
པྟ༈། བསཾདནམསྭ་པུང་པསྡུསས་ཡོངས་སུ་བསྡ་བའི་ཕུང་པོ་འདེས་རྒྱའི་ཆང་ཡང་ཉེ་བརམི་འགྲོ་བནས། དཔའི་བདདུ་ཡངམི་བཟེདདོ། །ཤརིའི་བུཤིགསཀི 


བུཁས་རིགསཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ ཞིག །མདོ་འདི་ལན་ཏམ། ཀུནརྟུབ་པརྱ་ད་དམ། འཛྲིན་ཏམ། ཀླེག་གམ། ཞ་དག་ལ་མངྱ་ེཔང་དག་པརས། 






` རེ 


༩ ༡ 3 ˆ རཾ ` ལྡེ ཟམ ླ་ལ་ི་སིང་ ག $; 05 པཿ ེིི་ 
སྙིནན། དེནི་བསེདམས་ཀྱིཿ ང་པོ་དབས་ཆེས་མདདགངས་མད་དེ་པགདུ་མད་པ་བསད་དོ། །ཤརིའ་བུསྟེང་གསུམཀྱེ་སྟེང་: པའི་འཇིག་ནྭ་ཧི།ཁམས་ྱིསམཊ 


ླ རཾ ྣ བ་ པཿ པཿ | བའ 'ྨ ¡ྤ ༧ ངུ ༥༦ དཱ 
རེ རེ ˆ །ཅིནྡི་སིད་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ ི་སེད་པརནི་བི་ལུས་ཐོབ་པརྩགན་ལ། སྔ་པྱི་མད་པར༣ི།འི་ལུས་ཝེབནསཀྱད། རདབུང་ཆུ་བཟེབ་པརགྱརཏེ། དེད་ག་ལ་རེགས་ 





ཟ རུ་དིགས་ཤིན་མོལ་ལིགགིསསྡིསུངདད།ཧུན་དོུབབའིིརཉོདུད། ཟས་དད། མལ་ཉདད། ནབ་འེགསི་སན་དང། བྱོངས 
ད ཇིསཾད་མཚོའི་ བརདུ་སཱན་བཀུརདུ་སྟ། རཾམྦ་ག་ཧ་བ་ལན་གཅུག་ཉིང་ཡང་ནན་ དྲོ འིམུང་པོ་རིརབཉམ་ཀྱི་རིན་པ་རྣནམས་ཡོདས་སྲུ་ཟད་པརྩབས་ལ། ས་སུ 
ུདན་སུས་འདསནས་ཀདན་དག་གིས་མཆོད་ནིན་པཆེ་བདུན་སྣྭ། ་གསེར་ནད། དངུལ་དད། མུ་ཏིགདད། བྱེ་ུདང། ཤེཔ་དད། སྤུག་དང པ། 
དམར་པ་ལས་འུ་པདདུདཔ་གཚད་བཅུ་པྲ་བུས་ཏ། ད་དགལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང། _ བདེན་དད། བདན་པ་མནམས་ཀྱི་མཆོད་པྲ་བསྐཞ། ཤོའིའི་བུ་༠ , 
འདྲང མདུ་ནས། གས་ཀྱ་གུ་འམ་རགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་གཞིད་ལས་བསད་ནམས་མྲངདུ་སྐྱད་དམ། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་མད་ལགས་སོ། །བད་བར་ 
གུ་ཤགས་པ་མུངལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཤརའི་བའིགསྭཀུ་འམ་གསཀི་ུམོགངད་དགམད་འདི་བཛིནཏཏམ། གུན་ནུབ ད་དམ།་ དད་བ 
ཤད་ད: ཀློག་གན། རྒྱ་དམད་པོལ་ཡངདག་པར་རད་ཏུ་དཏོ་ནད་ས། རླཾན་མད་པ་ཡད་དགཔདྡོགས་པའོ་དྭད་ནུ་བཏུ་སྨནལམ་འ བསག དེད 
ཐེབ ༼ 





+ 

















ལསམས་བསྐད་ནམས་ཀྱི་གུད་པོ་བ་དིབི་ཆར་ཡདལ་བར་ ` 
སར ལྕེ་ར་  མ ་ར་ ཁྲས དྭ 











རྣ་བ ཟླ ལཱ འཐ ༽ པ་པ ལས རས 
ེོ་ ༠, །བས་བསདནམསཉས་མདྦདུ་བསྐད་དེ། །བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུ་ 
ཁྲག་ཤ འཁང ཚཁབ་ཀ་བྲ་ལ། ཀ་བ་བྲ་ན།གྲ་ད།ཀ་གྲ་ཊ།ས་ཀ་ར།ལང་ལ།2 ཏྱ "' 
@ མི་བྲ་གོ་བནས། ཧོདདོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིརཀཾན། ཤཤ་རའིབུའདི་ལྟའ་རིགས་ཀྱི་བུའམཞིགས་ཀྱིགུམ་སྨྱབ་པེ་འདེ་ལ་གནསནས། ཕྱོགས ' 
⁄ བཉུབ་ ྡ ཁེའ་ལ་བས་ 
ཧཿ ལྟསཱ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིད་པ་མཚོག་ཉེས་དས་བ 


སྤད་དུ་ཞེན། ཁམ བཅེམ་ལྡན བདས་བདག་ཉགཞི་དགབ འི་ཆོས་དྭ་ལཱ་བུ་དག་གིསླདན་མད་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བ་ ངཆུབ་མདོན་པརྡདོགས་པརསཔས་རྒྱསཾ 
བའ་འཚོལ་ཞིང་། དོན་དུ་གཉའ་བརལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་འི་དབང་པ་རྒྱདྱིན་གྱིས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་འདེ་ལ། ལྷའི་མཏོག་ 















ཞད་རབས་མདེནཔརགཏོརཊ།། །མདོན་པར་གཏེར 
! བའྱིར་བ་བསྱ་པཿ ང། ལས ་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྒྱན་བ, 


༣ 





སྭ་ཀྱང་ 
ད་ 










༩ 


དེ། ཐམས་ཅད་ཀང 


' 3; 












] ཡས་ཁདས་པས་རེས་པད་འགུར་ཊོ། །བུད་རད་གདལ་ལ་ཞིག་གིས་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་སངདག་པརྡརོགས་པའྲི་སངས་རྱས་དིན་ཆིན་འདོ་ 
སིད་ཐོས་སྔམ། ཁཆིཀུར་ཡང་མདོནགསུམནུ་བུདན་དཉིད་ེབི་བུད་མེདཀྱི་ལས་ཀྱ་ཐ་མ་ཡིེ། །རྐྱབི་དབད་པའེ་ ར་ཉསྱཀྱིནམ་གདས་བདྲི་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔ་ཅན་པྣའམས་ིད་གེབའ་ར་བཟླམཔདད། ལས་ི་ཐིབྱཧུནགཅད་པིགཉིས་སུས་བདཔ་ཡིནོ། །ས་བཅོམ་ལུབདུས་ལ། 

;, „ རབདཔབྱ་བིནྱིས་འདྲི་གཉེས་གསོལ བ་བར དཾདཿས་གསོལ་ 

དཔ་ཞེསྱབ་ 













༨༠ ཏེ། །བཅོནི་སྡུན་འདས་ཆོས་ཀྱ་ནམྲ་གདས་འདིའི་མིད་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟརབཟུདབར་བགྱི། 
`` ` དདུ། ད་ས་ཞཞགདས་ཅིསྣ་ཡའི་དབདཔེིནལ་འདྲ་དཅེས་བཀའསཱལཏ། ཀྱེའུ ཤ་གདེྱི་ི་ཆས་ི་ན་གངསའདིལསྱིབརྱ་ནུནགཅནཔ་ 

བད་ཟུད༨ཤཱག །བ་ བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣདོཅེས་བྱ་བར་ཡད་ཐུཊ་ཤིག་ །དདི་སེམ་ཉི་གཅོད་པ་ཤསྱ་བ་བརཟུད་ཤིག་ །བཙམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་བུལ་ ཱུ 
ཞུས། ལྷུའ་དབད་ བརྒུ་ཉེན་དད། ཚདད་ལྡན་པ་ཤའིའིབུ་དད། ལྷ་དད་མི་དང་ལྕ་མ་ཡིན་དད་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འདྲིག་རྟེན་ཡིདའདསྟ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངཱ་, 
 པ་ལམངོན་པརབསྟད་ད། །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སླིབཔརུན་གེད་བཞེས་བྱབཐག་པཆེན་པེའི་སོ།། རྫོགས་སོ དཾ 








ཆར: ་ 








ཕིན ༦ 


ང་མ་དང དགེ་བཉྟཞདད། དགེབསཾནམསདབྲད དུདྭསངདར། རྒྱ་དགཁྲིདད། གཅའབུབྱ་བྲ་པགབུ་གཉིས་དད། དདསྲཾངར་པོམངྲེ པར་ཤེས་ 


༄༅༅། ༠ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཉྱ་པར་སྭརྨ་དྨབི་ཛ་ཡན་མམཧཱཡ་ནསུ་ཏ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ ཕི 
པརྒསུལ་བཞསྦ་བབྲཐགཔ་ཉན་པའི་ བ་མདོ །བམ་པེ་ ཐོགཉེགབ གཾ སམས་རྐྱས་དང་བྱང་ནུབ་ ་སམཱས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད་བདག་ 
གཏ གིས་ཐེས། པདུས་ག ཅག་ ན། བ ཅཾས་ ཌཱ འདད། ་ན།རྲོག པའ རྡོགས་པརསདས་རྒྱ༔ ས།་ནན།། རད་ པམ ་ལེནནས། གཡུབ ལ་དག་ ཛའ གས་པ་ ” 


རྣམས་དང) ཧུད་ནུབ་ ་སུམས་དཔའ་བུ་བྲཕག་དགུ་བནུར་དགུ་དང། | ཐབས་གཅཾགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་བྱ་བཔྡུགཉི་གུ་རྫབ་རྒྱད་དད། ། དགེ་ གུ 





པ་ལྔ: ལྔ་དང་ལྡན་ པ། གཏུབ ལས། ཡན ཧྲི ག་པ། ཝབ ལཿ “།ན་ལག་ དགུའཐཤ ཤཿ མདྦཏང། རུ་སཨམག་ སེས རེ ཀྱ་གཡོགས་ པ། ལྟེཞའཞིངསཱ ག་ཅ 
བལུས་དྭགུའབ གཞེ དང་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ། ལུག་འིལ་ ་བཟེགས་པ། བླྱདཁྲིབཞི་སྣ ཞི་སྟེངདང་ཡངཐ བས་གཅིག གོ། རྒལ་བརའདུནཔ། མསདད་ཡང་ 
ཐབས་གཅིག གོ། དནས།་ད གནོས ལྡནབདས། ཀག པརྣམས་ཀྱིནངན། ་བ་] འྭ་རྒྱལ ཡོ འྲ་ ལྔ༢། དང སྭངྷམསཿ ཀྱི་ནངན' ལམ་མ། ལྷ་མེ་ ལེ ལི ལུས་རྣམས། 





[ཀྱི་ནངན། | གླངཔཱ་ཆཾའི་རྒྱལ་པེ་མཆེ་བདྲུག་པ་ལ སྲིན་བུམཌཱགྱིདད་ནཉི་ཟླ་དངམཚུངས་ཤིད། ཀྭ ཤིའིསེ་ཏོགགིནབ། མན་དརབའི་ཡལ་གད 
འདྲ་ལ] - ས་འ ུལ་ འོ། པད འབདདབ་ 


ཕྱུང་སྟ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པྱ་བདཔག་ཏུམ 


2 


ད་བརེ། བ མ་ལྣནའདས་དྲང་སྭངྣམས་ཀྱིནདཊཉིས་བྱགྱི་མཛུསསེ། །དནས་བཅོམ་ བྐདས་ ལྲེ 
་པའ་བཤུགས་ཏེ། རྡུའུཕྲུལ་གྱི་ཆོབ་ཕྲུལ་དཔ་གཏུ་མེད་པརམཛད་ཉིང་། ཀློགསས་ག རཾ 


སེན་གཉིས་ནསའདྲ་ཟར 
ད་པ་དྱུདྲ། བྱངཐུབཾསམས་དཔའ་པབ་དཔག་ཏུམད་པ་དང། ཧྱྱ་ཤྱན་དདཚངས་པ་དད་། ཛལ དབ་ 


དཔག་ཏུམེདཔ་ཕྱུང་ དག་པ དཔག མེདཔ་ཕྱད། དགེས 


འཁརལས་སྒུར་བདང་།  སྟེབས་ཀྱི་འཁ༢ 


[སུདདད། དགེསདུམ་དད། དགྱེསནདད། དགྲེསནན་བྱརསྟེངདཔགཏུམདཔ་ཕྱུད་། . 
སྦྱནབདད་། ༼མས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དདྲ། 


. པམས་ུལ་པདོད། དིགས་གས་ཤདཔེགཏུ་མདཔ་ཕུང། ཆུ་དད་ གགསཔ་ དུ། 
འགྲོ་ིད་བདད། ལྟེ་ཡུགས་པ་དད། ནགསུའད་པ་དཔགཏམདཔ་ཕྱུད། རྒྱལ་འིགས་ཤིངས་ལཆན་པོལྟ 


ལྟ་བུ་དང་། མཾ་གཟུགས་དངཿྱདདང་། མདོགདང་། སྨུ་བའི་སྐ 


ལའིགས་ཤིངས་ལེཉན་པོ བདད བྲམ་ཟེདད། ཁྱིམ་དག་ཤིཔས་ལུ་ཆེན་པོ་ ཊི 
སྐདཔྭ་ཆོགསཔ་ཇྡིསད་པདད། ལྣབི་རིགསཇི་སཱད་པདེ་དག་ཐམས་ཉདད་བཞིནག་ཤེགཉ། 








2 དགའ་སྟེ། རི་པཆོབི་མརབབརས་ཕ། རྒྱན་ཐམས་ཉདཀྱེས་བའ འགྱར་བ །སྭཾ། །དྲནས་བཅོན་ལྡན་ བད་སའིནཔཆབཏོང་བའི་ཏིདད་འཛི མུ 
པི སྡེངགྱསིདས་བས་ཕོགས་བཞུ༣རྣམ་པ དའ་གཟིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབ་དས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུརརྣམ། པར་གཟིགས་སུ་ཐག ཏུ་དནས། སོགས་བཅུའིསངས་ 

¿£ རྒྱས་ཀྱི་ ིདདག་ནས་སདས་རྒྱས: བཅོས་ལྡན་བདས་ཇྡི་སཱད་སྤྱན་ལ། སྣདབ་དད་ག་ཐམས་ཉད་ལ་ག་འེ འཐིལཏུ་བཞགཔ་བིན་དུསི་མཇད་ཀིའཇིག་ཏེནགིཁམས་ 
སུ་ཀུནཏུ་ སྣདུངོ། (དེ་བཞིནག༨ ཤིགས་པ་ཐམས་ཉན་ཀིས་ཀྱད། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས། ཾསདདེབྲད་བའི་མུའུལྱ་ི་ཆོའཕྲུལ་ ་  ་ 
སྟ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ རྣམས་ ྱསསྤྲུལ་པ་བྱུདབརྡིསྙད་པདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་བཅེམ། དས་གལ་བདལེགས་སུ་དངྡ།ོནནས། བཅོམ་ རྤེ 

ལྷ 


༣༦༦ „ །པཁི་སྐུ་ལས་ཕྱྱད་དོ། །དནས་གཁེད་ཆེན་པེདྲ་བཆོམ 'དཱ་གྱར་ནན།) ,པཞ་ཚུན་གདེ་དདུ་ལྟའོ། ཤབདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་རབཏུ་ 





ཙི་འཁེགིད་འདུས་པརྩགུརཏོ། བུདནེ་བ་ས་ས་དཔའ་དངགཏུམད་པ་དག་ཀུད། དགྲེ་མདདདགླེསདམ་དང། དགེ་སེན་དདདགན་མ་གདུའི་ཀུམ 
དག་དད། ལྷན་གཉིག།ུ་དེ་བ་ཞིནག་ཤཾགས་་ པ་ལ་མཆོད་པཆེནཔོདཔ་སད་པ་ཐོགས་སྣུབ་ཞི་ལྷགས་ཏེདིབཞིནནུ། ལྷདད། ཀླུ་དང། གནོད་སྦྲཾནདད་། དྲི་ཐདང་། ལྡ་ 





་ོ | 
ནམ་མཁའ་ལྡིདདང་། མི་འསཅི་དང་། ལྕེ་འཕྱཆན་པོ་དང་། མི་དད་མི་མ་ཡེན་པདུ་མ་དེ་དག་དད་། བཅོམ་ལྡནུའདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ: ཐབ 
. བཅོས་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བདེརདོངངོ། དནས་གངདགྲོགས་བནུནས་ལྷགས་པའྱི་བུདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགགི་མཉོད་པྭ་བནམེདཔས། བཙ ལཱུ 
>, དས་ལ་སུན་བཀརབས་ཏ། པ་རོལ་ཏུ་ པྲ་དགགས་ཡོངསསུ་བ གས་པའི་སྟནདག་ལ་ཀཁེདདོ། །མི་དངམི་མ་ཡིན་པའི་བའདུ་ཡངཉི་རེགས་པའི་ 
ག་ལ་གཁེད་ །གང་དག་བ མོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཕྱུད་བད་དྭག།[ཀྱད་མནརམེད་པ་ཡན་བཅད་འོགསིན་གྱི་གནས་མེན་ཅད་དུ་མངོན་པའབུངསྟ། ཡངསཱརཾ 
གག །ཕྱོགས་བརུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤུལེ་པ་ཕྱུརྲང། ཇིསཱད་པད་དགཟམས་ཅདནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས ཤཱཀཐུབ་པའི་སྤུའི་ཁུ་ངཔ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ 





















ཤུ ། [གདུདག་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤཱལ་པ་ཕྱུངེ་བདདགོནེ། སཔསྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སུུནུབ་པོ། །ད་ཞས་བྱདཆླ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔེབ་ ལ 
ན་ྱ་ལ་བའི་ཕུདཔ་ཞསྭ་བསནལས་ལེངས་ས། བླ་གོས་ཕགཔ་གཅིགདུ་བཟརནས། ཐུས་མག་ཡུས་པའི་ལུངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། །བཅོས་ལུནའདཊ་ ¢ 
ག་ལ་བད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ལྤྱརཐ་བཏུདནས། བཅམ་ལྡནའདས་ལཆེགས་སུ་གཅད་པའདེ་དག་གི་མངོན་པརབོད་དོ། མམིཉསསཀྱེསཞི བདན 






*“ 





སས: ༡༡༄༅ཀ ། ུཐབས་བཛས 





༄༅། ༠ །པ་ཡིས། སཱཾནོ་རདམ་བུངམ་ཛདཔ་སྣ་ཆོགས་འདི། །་དགུགནལ་མུརདྲ་ུ་སན་པ། ༽ བབ 
22 མེགབགྱིས།, །ཕཤཱ་ནུནདགཏུ་ཆེག་ཏུསྤྲ་བགྱེད་པ། ཨ ལོ་ཤུན་ཏུངོམཚརཆེ། ས་མན །བདགཉག་ཤིག་ཕྱུརཞི་འདརལྷགས་ཀ །བདག་ཉག་བཉོམཿ བདག 
¢ ་བཅགབཅམ་ཞས་མཆ། །དཀའ་ཐུབ་ཅནེ་བདག་དཀའ་ཐུབཅནམེན་གུར། །ཉམ་ཆུད་ལུས་ལ་ལྤགས་པ་ཙམ་ཤག་ལས། །བདྡ་ག་འཁོགསུ་བདག་སྐམས་བད་བ་ )ྩེ 
ཏ མས་ལས་ཉམས། །བདག་ཉག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲེབ་པར་བྱད་མ་ཡིན། །ཡི་གམ་མཆིས་རྔའཕྲུལ་གསུམརྣམས་ཀྱ། །བསྟན་པའི་དགརྣམས་མོག་མགོ་གྱན་པར ོུ | 
མཛུད། ༼བསྟན་པའི་བདྲན་པ།ྱད་ཀྱེས་དའདན། །སཛྦསྦྱ་རས་སས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛོད། །གཁེརའདི་ཐུམས་ཅད་བེ་ཙོམ་འཚུལ་བརའགྱན། དགའ་་. ` 
བསྐྱས་ཤིང་སམསཀྱད་རབ་དགའ་སྟེ། །གད་ཞེག་གནསནས་ལྷ་ཆོགས་བདག་ཅགཀྱང་།  །འཇིག་ཏན་མགོནཔོ་སདསྤྱ་ཧས་ ༣ཉིག་མཆ། །འཇྔམ་དབྱངས་ 
ས་བྱ་རས་མང་པོ་གཉེན་བཀུའ་བགྱིས། །སུངས་རྒྱས་སྲས་པོ་མཐྲའ་ཡསརྣམས་ཀྱིས་བུསྐར། , /འཇྡམ་པའ་དབུཏཊཞ་ཁའ་བྱ་ནང་ནམཆས། །ཆོ་འཕྲུལ་, 
རྣམ་པའ་ཕྱ་སྟ་བསྟནདུ་གསེལ། །འདེ་དགཉཾསན་གང་གི་ལྟས་ཤག་ལགས། །ཐུབ་པ་ཆོསན་གང་ཞག་གསུངས་པར་བཞད། །གཁོའ་འདི་ཐམས་ཅད་། དཅད་ 














+ 


ལ་ །སེམས་ཅན་ཐུགས་རྩེའི་སྤད་དུ་བདག་ལ་གསུངས། དེས་སངས་ྒྱསཀི་བིནྱིསརྣ་ རྨབས་ཀྱིས་འཁེནདའི་ནངནས།: ཚེག རཱ 
བུབ་གཅིག་གིས་བྱད་ཆུབསམས་དཔའརྱལ་བའེ་ཕུད་པོལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༡ཀ་གཞནིནུརེ་ཤིག་ཁདག་ཤིག །ཁོ་བོས་དེ་བདི་བར་བའོ། 
2, སྱམ་བག་། སབདམུབ་ས་དཔའ། །དྲ་བམས་ཉད་མྭབེན་པ་ སླུ་བ་བའི་མི་དདེ་དད་མཐུནན། འནཉ་དམེདྱི་ུད་བརྱསགཉན་པོས་ུངབཞི་ ུ 
བྲགྲོ་ལྡིད་བ: རྣམས་ཀྱིསསྤུལ་པ་བྱད་དུ་ཐ ད་ན་ཀེ། འདབ་ངོས་ར་ཡང་སིལས། སྙི་བུ་ངན་ང པ་དང། སྩུ་མ་མཁནརྣམས་ཀྱིས་འདི་གྲུབ་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ྲ 
བོ འཛུམ་ པའི་ཞལ་གྱིས་ ྒང་གིཆོགས་ལ་ཀུནཏུགཟིགསནས། དངཆོངཆེན་པོ་མེ་སྒོན་ལ་བ་ འདྲི་གད་ཆེས་བཀལ་སུལ་ཏེ། །ཆོ་དང་ .. . 
ན་པྲ་དངྲསངཆནཔོ་ཉིནུས་ཀིས་དས་ཤིག་དང་། རྣམ་པར་སྦྱང་པར་ བབའ། །དེནས་བཅེམ་ ལྡསྒའནས་མངྒ་ །ཉེན་པོ་མ་ྒྲནགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ ཟོ 
ཀོ ཏཀྱ་གེའུ་ཏམསེམས་ཉནྲ་ཀྱི་ས་བ་གངནས་བྱུང་། ཉིབི་སླད་དུ་སྐལ་པས་བསྲེག་པར་འ ་། སེམས་ཅནྣནམས་གནས་གངདུའདུབརའགྱུར། ནང་ན་ 
སེམས་ཅན་པྲ་བཁྲུ་གདཙམ་འམ། མཐེགང་ཅོས་འམ། འཛུབ་མཙམཁམ། མཐེ་བཙམ་འམ། ནས་དད་གྲོ་དང་། མེན་སྲནགའུ་དང་། ཏིལ་དང་། 



















ཡས་མས ༤. ༤༤༤༧-༤༨-༤༨ “༢༨༧༤ ༧ མད 








¡ྲ བ 
` ༨ ༣ €` ཡ་པ ནྲེ. རེ སོ ཧཱ 
9 ཐམ །ུངས་བླབ་ཙམ་འམ། སམས་ཅན་ཇིཿམ་ཤིག་ནངནམཆིས་བྱསལ་ཅིག །དེས་་ ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དྲང་སྤོདཉེན་པོ་ ཀཾ 
རཿ བངབ་ར་གགཡང་གངའ་ ༽ྲ་ ༨2 བསོར 
2 མེ་སྐྲེནལ་དྲངསྲེདརྔེན་པེ་ལགས་སེ་ལགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་པྱིནན། །དཔསྲེང་ཆན་པེ་ཚེ་སྐལ་པདླུག་བཅུ་པའི་དྲི་བ་འདེན་མཐུན་པའོ། །དང་སྲུདཆན་པོནྣམས་དོམཆར་ 
ཅེ ཇོ རེང ས་།་་ོའ་གི2་འི་་རའི་པ་བརོ་པའ་བདགཿཉབ།ལའ་ནེབ།ཀྲཊས་པ་རེམ།ས་གིས་ཀང་མ་ཤགེསྲན། བདརེས་ཇིལར་ཤེས་སྲམ༔ ༩ 
2 ཏུ་གྱུརཏེ། དྲ་སྲོང་ཉེན་པོ་མ་སྦྲོན་གྱི་ཆའི་ཚདནི་མ་བརྗོད་པར་བདག་ཅག་ལྷན་ཅི་གགནས་པ་རྣམས་ཤེས་ཀྱདམ ཤེསན། འདིས་ཇི་ལྟར་ཤེ རཔ" བཿ "ཞུན ྲུ 
¿3 འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། དངསྲེངརཾ ་པོ་དབ་ཕྱི༢ལཾ་གས་པར་རབྱདུ་ཉེནལ་ཡིད་ལྲ་བུང་ཤིག་དང་། ལ་འ །དང་སྲང་ཆན་པ་གད་ལ་ལ་ མས་ཅན་གྱས་ ༠ 
ཚོ སྒྱེ་བ་གངནས་དྱུད་ཞེས་སྨྲས་པ་དེནི་ཡིག་བ རྡོད་པ་མྭ་ཡིནཔའོ། །སེམས་ཉན་ཞེ སྲ་བ་བ་འདིནི་མ་རིག་པའི་ཏུནནས། ྱི་བདདརཤིའིབདད་འབྱུདབའོ། །དང་` 
"སྤང་ཆནཔོཡིདུརྱརྱན་ལས་སམས་ཉན་སྤྱ་ས་ྒུ་རྐེའའི་ཕ་མཁོ། | །དཱང་སོ་དཆེན་པོ་ཡ་དཔམ་བགོགས་པནིདེའྱ་རྱུལོ། །གངགི་ཚེ་སོངས་སུ་ཏོགས་པས་ཀུནནས་ 


བསང་པའི་ལས་ཀྱནུངྷམས་ཀྱིས་བུད་མོདཀྱི་གྲོད་དུ་འཇྡུག་པ་དི་དའི་ཀྐེན་ཏ། | དང་སྲང་ཆེན་པོ་ཡད་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དད་། ཡུག་བསྡེལ་༧་ 
ཀུན་འབྐྱད་དང། མྩུག་བསྔལ་འགོག་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་གགོག་པརའགྲེབའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནིསེམསཉནནོ། །ཉེ་བརལན་པའི་སུབཔོ། 
` ཚའ 

















ྭ འམ་སོ་བྱྱརདཞིསེམས་ཅན་ནོ། དསདཉནཔ་སེ་མས་ཅན་སངགཞན་ལ།ཁམས་ཁདགཞནམ་ཡིན། ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་སེམས་ཅ ་ཡངག་ 
ཞོ། [དངྲ་སོངཅེན་པོ་སེམས་ཅན་ནི་གིང་པ་མུ་ཡིན། ༩ པུ ་ཡིནན། །དང་སྲོདཆེན་པོས་གསོལ་ ་པ། ཀྱེ་གོབུ་ འུཏུམ་གལ་ཏེ། སེམས་ཅན་འ 

མ་མཆིས་བཔེལ་བས་མཆིསན། ཤ ཉིབྲི་སླད་དཱ་སེམས་ཅན་ཌྱིའྱི་སཱ་གནས་ནས། ཤིའ་པོས་ ་ཏ་དབང་ ཤར་དྲ་འགྱར། བཅོམ་ལྣ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྲ 
ཐུང པེ་དྷིཇི་ ས་པད་བཞེན་དུ་མ་ ་ཡིའཤཾ། /གལ་ཏེ དབང་སྒལཡི ་ན། ཟི ཉི་བ་མི་རིགས༣ སེ། །དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་གདཝུ་ 
ཀྱིག ི་།བའ་འ མྱུརདུ་འགྱར། དངསདཆན་པོ་འ དྷི་ལཱ་སྦྲཾདཔརན། སྲི གུམེཁརབདཱསཿ དུ དགགིས་འརྔམ་བུ་གིང་དུ་ ད་བརྭུའོ་སྟམ་ 
སམས པའྱི་ཏེནྭ་གྱས། སིནབུ་མ་ ཁེརརྱས་འཛུ་བའི་གླང་ཀུནདུ་སྣང་བཀྱེད་དམ། སེམས་མ་དུལ་བནི་དབང་ ནཿ [དུད ད་ཆེན་པོ་ཡངགཿ 
ཏེ་དབད ཉོན་མངས་པ་འབྲི་བདྩ་ཐུར་ནའི། [ྲི་ལ་ཉོན་མོདས་པ་ཤསཆ་བར་འ འྱུགརདོ། [གང་གེེདབངསྦྱུ ༥དང་ཉོན་མེངས་པ་དགྲའི་ལ་ ཡང་ཡོད་ཅིང་། དབངྱསརལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དེའི། སེམས་ཅན་ལ་བགེབ་པ་ཡང་མི་དམིགས། བཕལ་བ་ ་ཡངམི་དམགས་ས། །དད་སྲེདཆེན་པཾས་གསོལ་པ པ། །གེའུ་ཏམས་ཉིན་མངས་པ་འགབ་པང་་ 

















བརེ 
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༄༅། ཧ །ཕརླབས་པ་དངུ། „ ཉེས་པཱརྱབས་པའི་ > རྣམ་པརམྨི ཀཀ པ་པས་ 


23 རླེ 





ལསདཔར། གསེང་ལྷ་ནད་པས་པོའིཕྱིར་ནར་འཇུག་པ་མ་ཨམའི། གསདུལ བས་པ འདྲིར 5: ་ ལི 
མརའཇདུག་སྭེ། ཤཾ ཤིན་ཏུ་བྲཾགས་པའི་ཕྱཾཿའེན་པ་ཆའི་འོས་སུ་འ རརོ། །ནན་པོཆེ སསྦྲསན། དབ་རཾདད་མད་ངན་འྱགརཏ། དདཔདཅན་ 
ྒྱམེད་པར་བསྲེག 


ཕྱེརགསརབ་སྫུང་བ་དང་། བསྲེགཔསཞཱམ།པར་སྤང་ངོ། །དངསྲད་ཚཊ་པོད་བཞིཞ་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང། ན་བཛང་ 














 ་པ་བི་སལ་པམི་བྱ་བིནཏེ འདེརསེམས་ཅན་གངལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལདྲད་སྲེངཆེན་པོམགྒྲོནགྱེས་འདི་སྐད་ སགས 
ཱུ ཏྱ །བྣསལ་པས་བསྲག་པའིམ་ཕྱུང་ཡངསེམསཉནགང་ལ་ཡང་གནོད་པརཡི་འགྱར་བ་ནིངོ་མཚྭརཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲོདྲ 
མཚ ཾུ 
དེ་བཞིཞ་ 





གོ ཤགསྐནམས་ནི་སེམས་ཅན་གད་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་མཛུད་དེ། དྲང་སྲེདརེན་པ་བདི་ལྟུ་སྟ་དཔརན། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆའ་པྲ་མའི་རྒྱན་འབབ་ དེ་བས་ 
ནདྲང་ བཉེན་པ་ད་བཞིནགཤགས་པ་དད། སུ་བྱཿུ་ལ་གཞས་པའྱི་བདནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཉེ་བའགནས་ཏ། ༢དགི་ལག་གིས་སམས་ཅན་ཛར་བདཔད་པེ 
མངདོ། །དང་སྲེད་ཆེན་པོ་དེའི་ཚོསེམསཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དང་། བྱདརྙུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོད་། ཁདོག་མཛེས་པ་ཡང་ ` 
` ` མཐོད་། བསྐལ་པས་བསྲགཔའི་འཇིགས་པ་ལས། བདག་ཉིད་བསྒྲོལ་བུར་ཡད་མཐོད་རྣས་དགའ་བ་དད་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེསབདགཕྱག་ . 
ཀྱངྲའདི་ ལབ་པ བདག་ཅག་མི གཟག མཛེས་པ ག །བདག་ཉག་ཀྱངའདེ་ལྟརཁ་དེག་མཛེས་པར་གྱུརཅེས་འཇྲེན། ཿ 
། ཁ་ཅི་གནི་ ད་བྱབུདནས་སེམས་རྣམ་པར་ ལ་ཏཾ། སུནཏུ་ཤུགས་པའི་བྲགས་བུ་མོ་་སུམ་དུ་པྱེད་། ཁཅིགནི་ལན་ཅིག་ཕྱིཿའེད་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིཿམི་འོད་ 














ུའའཝམ་མ་མ་ལ་བམོཚསསབེསའབལ་ལསསསས་ཛས་ལསསསས།༢༧༢༠༠༥༨༢༤༦ར༤༤པ༨མ༠༠༦༧༧ར༣པ༠ 





༄༅། ེ བ། ནམ ་བུ་མངོན་ རར རེ ནདྲག་ང་ཉོམ་པ་ཉིད། ཁཱཉིགནིར་བདུནབ། ཁཅིགནི་མི་སྐྲ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་, 
ཤེ པ་རདཏུ་ཐོབ། ་ཅིགཉི་ ག་མཁི་ས། ལེ ལེ ཞྱི་ཧྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ལྷརྣམས་སྲུ་སྐྱ ༼ཁཿ་གན་སུམ་བཅུཊ་གསུམ་དུ། འི་ཚ 
7 ཌཅིགནི་དགུའ་ལྡནདུ། ཉི གཞན་འཕྱུལ་དབདངྱད་ ་ལྷརྣམས་ཀི་ནངདུསྱའོ། | ༦ ཏཡ་ཏུ་ཨ་ལིཏཏ 
%, མིནགྱིབརགྱིལྷུ་ནྣམ ‡ ལོསྒུ སེབ་སཀིཁཁེརལེ་སྒྱུརབ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒལ་པོརྣུམས་སུ་འགྱུར་ཏེ1 .དྲང་ 

 སྲོངཆན་པྱེ་རལ་རིགས་དང་། མ་ཟཾ་དང་། ཁྱཾམ་བདག་༣། ུ 


།དྲ་སྲེང་ཆེན་པ་རྣམུ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་-་ སླུ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། དྲ་ཀང་བ ༤ ཁ དེ་བཞིན་ག༤ ཤེགས་པ་ཁྱ་མ་པ་གཞིདབམཔ་ཤས་པུན་ 


„ ཐབས་འདེས་ནེ་ངན་སེདདུ་འགོ་བརམི་ 
སའི་ཁམས ཇྲིསཱད་ ་གནང་བརའགྱར་བ་ད་བས ནི་སེམས་ 


འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༣༥ བླསབ་པབི་གནས་རྣམས་ལ་བགྲ་པད་པརའྱགུནའོ། 
འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲེངཆེན་པ་ ཌཱུ ནུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ལ། 













གྱི་ཁམས་གང་འཁོར་བ་ལ། སྲོནཆགས་པར་ཤེས་ ས།། ཕུང་པོམ་ལུས་པའི་ཕྱ་ངན་“ ༧ པའི དིས ད་བ རྦ 
བཆས་མངསཾ། དང་སྲེང་ཆེནཔ་དའི་ཕྱི དའི་ཕིར་སྐལ་པས་བསྲེགས་ པརའགྱུརརོ། །དེནས་དང་སང་ ཆེན་པེ་ཆ 
པཱ ཀྱེ་མ་ལོ་བ ༢ འེ་སས་པ་བདེའི་ཆ 








འེ 


་བདིནི་ཐམས་ཉད་མིན་པར་ར དི་ལ་ཡང་དག་པའི་མིང་གིས་བད་པརབ་ དེནསབཅོམ་མནའ (འདས་ལྲ་དངྲསང་ཆན་ ་ 
པོ་མས་སྨྲགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཡནཏན་འབུངགནས ར་ཅིག་མྭའནཔ་དུཔགཏུམ་མཆིས་པས། ཐམས་ཅད་མའཔ་ཞེས་སྐུ་ྷ་གསོལ་་ 
བ་ སེམས་ཅན་གནས་གད་དུ་ ་འདུ་བར་ཧུརཔ། བདག་ལ་བཀ །ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དངྲསོངཆེན་པོ་གནས་མེད་ 


* ཉབྲ་ཡ།། སམས་ཅན་བ་ རའྱགརའོ། །མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ 
.འགྱུརའོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཧཱིངཔོ་ལ་སེམས་ ཅན་འདུ་བརའགྱུར 





་སཡགགསགསག་ི ༢༦༤༢༨༤་ 








༄༅། ༡ །འགྱུརའོ། །དང་སང་ཆེན་པ་འདི་་སེ་དཔརན། རྱུཀླུང་ཐ་དད་པ་དང་། ཀྲུང་ཕྲན་དང་། ཀླུངཆེན་པོ་དོག 

ཤེ ཀྱང་རྒྱ་མཚོནཱནྣ་པོར་བབནས་འ་གཅི་གཏུ ཏུ་འགུརརོ། དྲང་སྲོང་ཆན་པ ་པོ་བྲཾ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནྭབི། །ཁམས་ 'ཛིསིད་ཟག་ = ཁཾ དདག་ཐམསཿ་ ཅདྨ་རཱམ་ 
ཆཱ པརྡ་གོལ་ བའ ་དང་ད་ དུགྱུར་ཕས་འདུ་ འད་བཀ་ ར་འབྱུརརོ།  །དང་སྲིདཆེན་པོ° ་བཁོར་བརབ་དུ་པས་༣ སྣ་མས་ ཅན་འདུ་བར་བུརབ། ་མ་ ཅཅ; ས་ངྭ་ྤའོ། ་ང་ 
.4 འདྷི་ལྟ་སྣ་ ེ་དཔེན་རུང་གིས་བཿ ་གདས་ནས། པེ་མ་ལབ་པེཾ་ཧཱིཞ ཐ་ལ་འདུ་བརའ %། ¡རླུང་མེདུནསོའ རའགྱས་ སོ ཁང བ་བ ད ', ` 

ཟཱཾ `: ཁ་ཁ བརའག་ མཆྦཙར་ཝན ཕན་ནུན་ ལས། ལ་བའི་སམས་ཉཅནཧ་ཁམས་ ཊས་དདགྱཾ་ཏངདར་འདུ་བརྡའགྱུརུརོ། - །དྲང་སྲ སྲོང་ཆེན་པོ་ རྣམགྲངས་་ 
དྷི་ལྟ་བུར། ཕན་རྫུན། ལས་ཀྱི འབལ་བ 'དག་ཡཾ། །དགས་སུ སུ་སྤྲེ་བརའགྱུར་[ དུད་འ འགྲོར་སྐེ་ སྐེ་བརའུ་གྱུརཏེ། དེ་རད་དག་ ལབ །དྲད་སྲོང་༽ : 
ེནབ་དངམིནས་ུདདག་འད ་བརའགུརའོ། །དྲང་སྲངོ་པོས་གསོལ་ པ། ཐམས་ཅད་བ བལ་གྱས་ ་གནོན་པ། ཐམས་ཅདམཁྱཾན པ་མརྟཾསས་ 

པ་འདེརསེམས་ཅནཆགེ་མོ་ཞེས བྱགི་བཞིག་དང་འདུས་ པརའགྱུརདོ། །དུད་བགྲོརསྐྱེས་ ་པ་བདི་ཞེས་བྱགི་བནས་ ཡི་དགས་སྐྱས་ ༦ ལུ་ི རི ཱ 










་ས་ ི་ 











༢--~ ༤ ༽ྲ „ཅུ 









བབ བརདུ་ ལྟུར་བཚལ་བས་བགྱི་བ་བྲཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། དངསོང་ཆེན་པོ་སེམས་ཉན་གངཞི་ : 
_ ཅན་གང ངྭ་ལཱན་ཅིགདུ་སེམས་ཅན་དྭསུལ་བར་སྐྱེསནས་འདུས་པརགྱུར་པ་དེས། དེ་མ་ཛོངན་ཡིདམི་བད་བརའགྱུར་བ་དུ་སྡང་བར་ཡང་འགྱུར། དེསདེ་མཐོང་ 
༩ ནུས་གྲལ ཏུན་དྭ་གད་པ་ནབར་ཡང་འགྱུར། , བ༨ཤངབ་ཁུམ་གཅི་བའབུང་བརཡང་འགྱུརཏེ། དངསངཆན་པ འད་ཞསམསཉནདྭསལ་བརླ་སེསཔ་ནམས་ 
“ ་བའི་མཚན་ཉི དོ། །གངལ་ལ་ད་ལཱར་ ར་པ་ དེས་ཀང་། བདག་དང་འདེ་ལྡནགཅིགཉུསམས་ཉནདྭམལ་བརྣམསན། གནས་གནས་པར་ 
ཀ་ག ད་པར་བུའོ། ཟར ༦ འ༦འ་ཐཆམས་ ལཿ ལ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅདམཁེུནཔ། དུད་འགྲོ་དང་ལྷནུ་གཉིག་ ༡ 
ས་ས གས། བཅོམ་ལྡན་འད་ ཀའ་སུལ་པ། | མིརྩསས་པའིསེམས་ཉནྡརམས་ཀི་གདྭ་ ཀཀ 
གིཆཾ། ཕན་རུན་མཐེང་བན། ནོདུ་འདུད་པརའཛིན་ཅིང། བདེ་ལས་བདག་གས་སྐོན་ཇི་སྟརྙེདུམ་དུ། སྤེན་མ ཆོལ་བའདིནི་དངྲསདཆེནཔ་ 
ནུདའྲགར༔ ས་པ སེམས་ཅན་རམསཀི་འདུ དབའི་མཚན་ཉིད་དེ། བདག་དང་ལྷན་གཉི་གཏུ། དུད་འགྲེའཾ གནསན་གེནས་མརས་དོཉེས་ཞྟེས་སོ་ 





































༄༅། ° °, །ཤས་པརྦ་ཧཱའོ། །དང་སེང་ཌན་པོ་ཡི་དགསྭ་སྭུ་སྦས་པྷ་ནམས་ནི་། དེ་ང་བ་འདེན་ཉིང་ཁྲབས་ལ་ཤིནནུ་སྲེད་པར་ 
2 འགྱརརོ། །པ་ཕོལ་སྦྱེཞ་པར་བསམ་ཀྱང་རྒགས་པ་སྐྲ་པར་འགྱུའ་དོ།, །གང་དཱད་ད་ཡེ་དགས་ས་སྐཱནས། ལྷན་ཀཉིགྭ་འདུས་པའཱགྱུར་པ་དེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཝེ × ༢ པ མ་ཚ བང ༨ དྱ ཐ་བ ལྙད་ཏ ` ˆ, ' 

མཐོང་ནས། ར་འགྱར། གཞན་གྱེ་ནོན་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏ། འདེ་དགས་སུ་སྙ ' སེ་ཀྱི་འདུ་བའི་མཆན་ཉིད་དོ། /ད་ལེ་བདག་དང་འད་ལྷན་ ˆ 


ཌོ ཤཅིགཏུ་ཡི་དགས དན་གནས་པར་མདོན་ནོ། །ཞས་དུ་ལྟར་ཤེས་པའ་བྲའོ། དྭ ན་པོ་མིརསྐེས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་རབས་གཞན་དགན་འདུས་ 

 : པརྱ་གུན་པ་ན། དས་དམབོད་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིསས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།  དྲང་སྲེདཆན་པོ་འདེ་ནཾ་མིར་སྐྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་5 
དཾ ཉད་ལ་བདག་དང་འདེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་གཞནས་པར་མངེན་ནོ་ཞས་དེ་ལྟར༨ཤེས་པར་དུའོ } །དང་སྲོང་ཆན་པོས་གསེ ལ་པ། བཅོམ་ལྡནའ 
གངདུག་ལྷུརཀླུས་ཏ། འདུ་ས་པརུགྱུར་ཕ་ལས། མིརསུསུ་པད་ད་ག་གི་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དུང་སྲོངརན་པོ་གང་ད 
ལྷརསྐྱས་ཏ། འདུས་པརགྱུར་པ་ད་དག་ན། པནརྐུན་མཐོང་ནལྟ་བ་ལ་འཇྲུག་པརའགྒུརཏནདེསན། བདག་དང་འདིར་ལྟར་སྐྱས་ཏ། ལྗན:།ཅིག་འདུ་ 


ཕྗཨ༅༄བླ་ 













༥ འགེས་བརྡ་བའོ། །དྲང་སྲེང་ཆན་པོརྣམ་པ་ད་ལྟ་བུདགཏུ་སམས་ཉན་འདུ་བརའ་གྱུར་རོ། །དེནས་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་མསྦྱིན་དགའ་མགུ་ སྟེ། ཡིད་དངནས་ 
3 རར ཝབ ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དགུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་སྨེན་པརམི་བགྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་གཞི་ཀླུས་པའོ་ཞེསབ 
` + དེ། །དནས་ཡངབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོམ་སྨྲོན་ལ་འདི་སྐད་ཅཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དྲང་སྲེངཆེན་པོ་ནངན། སེམས་ཉན་ཞེས་བྱ་བཾ་ཕྲ་བ་དྲི་ཉ་མ་ཞིག་ཡོད་ 

ཅེས། ་ ང་ལ་དྭ་སྐད་ཟེརབཞི། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅནདུ་དམིགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མེརརྣམས་རྣམ བེད་དེ། །དྲང་སྲེངཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟྲ་དཔེརན ལ་ཁ 
ིག་གིས་དམུ་ལོངཞིག་ལ་འདི་སྐདདུ། ཀྱ་སྐྱས་བུཌ་དེག་དཀར་པེ་ཤཾས་བུ་བཅི་འདྲ་ཞེ° སྨྲས་ན།. དྲང་ ༈མ་དུ་སམསམ་མཐེང་བའི་ཕྱིན། ཟའ ཁ་འ 
༡ ག་གིསའད་བྐདས་བབ དང་སྲེད་ཆེན་པེས་གསེལ་པ། འབྲེལ་པ་ག་ལ་མཆེས།  བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ །བཀའ་སྩལ་པ། དང་སྤེད་ཆེན་པོ་ ཤོ 
ད་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱངདམུ་ལོད་ལྟརམ་མཐེང་བའི་ཕྱེར་སམས་ཅན་ཞེས་བུ་བཞི་ཕྲ་སེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གེ་ཞེས། སམས་ཅན་བྗངད་པར་མི་ནུས་ས། །དད་སྲེདཾན་པོ་ ]ཱ 
ཡད་མིག་ལུ་སེམས་ཉན་ཞས་པ་མཾ་དཱད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་སམས་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་སི་ཉྭད་དེ། །དང་སྲེངཿེན་པོ་ཉེ་བརལེན་ 


















༽༄༅། ཤཿ །པའི་པུང་པོ་ལྔ་པོདགལ་སེམས་ཉན་ཞེས་བྲ་བ་མི་རཱད་དོ། །དྲད་སྲེངཆིན་པོཁམས་བཅློབ་རྒྱད་དང་། རྨེན་ཉིང་འཕྲལ་ 
22 པརའབྱུདབ་ཡན་ལག་དཊུ་ གཉེས་དད། ནང་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉནཞེས་བྱ་བ་མི་རཱད། ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ། ཧྱནང་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་ཅན་ 
¢ ཞིས་བྲ་བཾསི་རཱད་དོ། །དྲད་སྲཾངཆན་པོ་མི་གཞི་ངན་པའོ། །འཇྲིག་པའོ་། །སྐད་ཅིག་ཀྱད་མི་གནས་པའོ། །དེབཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།་ སྣ་དང་། ལྕེུ་དང་། ལུས་ 
„¿ དང་། ཡདྱ་ཀུད་དན་པའོ། །འཇྲིག་པའཾ། །སྐད་ཀྱང་མེ་གནས་པའ། དྲང་སྲེདཉན་པ་ཉྭ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ཡང་དན་པ་འོ། [བདྡིག་པའཾ། །སྐད་ 
¿) ཉིག་ཀྱང་མི་གནས་པའཾ། །དང་སྲེང་ཆེན་པོ་མོ་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་དྲན་པའོ། །འཇྡེག་པའོ། །སྨདཅིག་ཀྱངམེ་གནས་པའོ། ། 
སམས་ཉན་ཞས་ཧྭ་བ་ཡང་མད། གཟུགས་ཀྱང་མད་དེ། དྲང་སྲེད་ཆེན་པོ་རྫས་འདུས་པནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྲ་བའི་གྲདས་སུ། གའོ། ཡོ་སགུ་ བས་པ དཱ 
དྭག་རྫུས་རྣམས་རྣམ་པརའབྲད་པ་ད་དགུ་ན་སེག་དད། „ གསོ་བདངསྐྱས་བུ་དང་། གད་ཟུག་དང་། ཤད་སྐྱེས་དྲང་། -ཤད་བུ་མ་དམགས་ དྲང་ \ ` 
སྤོདཆེན་པ་གལ་ཏསཾམས་ཆ་སངས་སུ་ཟིནན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པ་དག་གོས་ཤིནཏུཆོས་སྟེན་པརམི་འབྱུརབ་ཞིག་ན། 


ཤཿ 


- 


ཐཱ པེ ༧ 
-) དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་གང་གི་ཧཱིརསེམས་ཅན་མེད་པ་དེའི་་པེརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཐོབ་སྡེ།  དེའི་ཕྱིརཇི་ལྟ་ཇྲི་སྟར་ཡང་དག་པརབསྒྲུབ་པརཧྲད་པ་རྲ དེ་ སྲ ར 


3 ། *) ་ ` ^ ༡ ས་འ °: ས་ལུ ྔུ་ུ་ུས་༩ += ཏྲ ། )” * )། “¦ ?༡༤། ༡1“ ༩༥། ༈ ༼ ༡༩༥ ༥༡༣༧ ཉས ༡ ༩༡༤།༠ 
བསྲགས་པ་ལྟ་དུར་འགྱུར་བའམ། ཉ་མ་སྐལ་པར་གནས་པརའགྱུར་བའམ། བསྐལ་པ་སུམ་བཅུའི་ཟླ་བ་གཅེགཏུསྤྱུད་བརའགྱུརབདེ་ལྟ་བུར་དཀའ་བ 





© 


- ༄༅། གླ བཛི་༽ །བཙམས་པར་བགྱིའོ། །དང་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགད་སྐད་སྨྲས་མ་ཐགཏུ། བཅེམ་ལྷནའདས་ཀྱེ་སྨིན་བཚོམས་ནས། འདུལ་ཐ་ཅོན་&. ཨཾ 
*ཾ ཞསྲ་བུ་བའི་བོད་བེན་ཕུང་། ཕོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀས་ཀྱང་སྨེན་འཚོམས་ནས་འདུལ་བཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟན་ཕུང་སྟེ བདྲ་བརད་དག་ག་མཐུས་གོ་ བྲུ 
# ཆེན་པོ་བདྷི་རམ་པྲ་དགདུ་གཡོས། རབ་ཏུག་ཡོས། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡུག་རབཏུ་ལཱག་སྟེ། ཤར་ཕྱེགས་མ ནཱ ལྷ་ཕྱོགས་དམའ། ནུབ་ཕྱོགས ཅུ 
¡£ དཱམཁ་ན། གད་ཕྱོགསུ་མཐེའ། ¬ཤར་ཕུགས་དམའ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེ། ནུབ་པགས་མཐེན་བྱང་ཕྱོགས་དམའོ། །ཕྲཾགས་བརྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

* ཀྱིས་རྱངདེ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་སྟང་དུ་མ་ཏེག་གི་ཆར་ཕབ་རྡུབ་ཚོརྣམས་བརྡུང་ས། དི་བའི་བདག་པ་ཡོད་དུ་འོངབརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་། ཨན་ལག་ལྔ་པའི་སིལ་ 
སྙན་གྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པའ་བསྟེད་དེ། །ལྷབི་བདུག་པའི་དྲིརབ་ཏུ་ཤཱིམ་པེདག་ཀྱདནླུང་གིས་དད་ལྡད་སྟ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གན། 
བརྲ་བྭད་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རཔཏུ་དགའ་སྟེ། མཆོགཏུ་བད་བའི་སེམས་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེངདུ། དཔོལ་དད་པའ་། 
འཐེརཞིད་། རིན་པོ་ཆི་ཁི་ཆན་ཨངའ་པེབས། མེ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། འཕྲང་བ་དད་། རྱུག་པ་དང་། 





དདལྡད་ _ : 
པྭ་མ་དེང་། གོས་དང་། གི་ 


ས་ ི 














ཉོར ཟླ༼་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པྱ་བེད་དོ། །ལྷ་འི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀད་རབཏུདགའ་ནས། མ་ཏོག་མནད་རབ་དང་། རུ 
ཆརའཕེབས་སོ། །ཐམསཿད་ རྭ་ཝཉ་པའི་འཁརདཱ་ཡང་དགའམགུ་ཡིད་རད་ས། ཇྡི་ལྷར་གྱེནད།བི་གོས་རྣམས་ད་བཞིནགཤགས་པའི་སྒུ་ལག ལ་ཏོ། 
རིནས་འདུལ་བཅན་ཞེས་བ་བའི་ལེདེརདེས། འོགསིན་གྱི་གནས་མནཆད། སེམས་ཉུན་དམུལ་བཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡནཆད་སྣར་བར་ཧུ་སྭཾ། ཕྱོགས་ ˆ _ : 
བཅུའི་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཉདལ་སྐེརབདབ་སྟ། སྲར་ལོག་ཏ། །བརྩོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དབུའི་གཉུ་གཏུ་ནུབ་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷ་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོརྦ རི 
གྱས་འདི་སྐད་ཉེས་ག སེལ་ཏོ། ༼རྒྱ་མ་མཆིས་པད་ཤཱཀུད་རིང་འདིར། །ཕོག་ུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེརམི་གཏིང་སྟེ། འཁ ཁེར་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཐཾཆོམྱ་གར་ལགས་ན།། ངཱ 
ཐུབ་པསྦ་རྱ་དང་པུད་ད་བདག་ཡུང་སྟེན ], །མིའ་འདྲེན་པའིརྣམ་པརའཕྲུལ་མཐོདནས། _ །དགའ་བའ་གྱུར་ཉིང་སྤེ་བརེར་གྱུར་ཏ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལག་ ` 
' པ་བསྟེད་བགྱེས་ནས། །ཁ་ཅིག་འདེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་མཆེ། །རྐྱ་བིན་ཆོདས་པ་འཇྲིག་རྟན་སྐོང་བ་རྣམས། །ནམ་མཁར་གནས་ 












པོའི་ཚོགས་དད་སྔོན། །ནམ་མཁའ་ལསནི་ལཱའི་མེ་ཏོག་ཆརདུ་འབབས། །མ་བརྡུང་རྔཆེན་དགནི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 





ཁབ བོས པ་མསསོསོག་པོསསས་ཡེསཝབའེ། ཇོ འབཛཝ་ཝབོསམ་ོ་ཆེ་མཆོམས་ས --~---~---~------༠༨༧༥༨ 


0 × ཅེ 


༄༅ ་ པའ 


གྱིས་ ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས མཐེདལགས་སོ། །བཅོམ་ ཉོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྲཿ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འཐཾརཾདངྲ་སེང་ཆནཔོམ་ པམ་སྨྲོཌའདིམ་འོངས་པའི པའི་ 
དསན། སངས་རྒྱ༔ རྒྱས་སྟེང་ཁདས་ པལི་འོག་ ཏུ་བླསལ་པ་བཟང་ པེ་འདི་ཉིད་ལ། ཟླ་བ་ཉན་གྲི འཇྲིག་རྟན་གྱི་འ མས་སུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་ 
པ་ཨངདྭག་ པརྡ་ོགས་ང པ་ཁི་སངས་རྒྱསརྣམ་ ་པར་གྲིགས་ཤེ ས་ཧཱ་བརའགྱུརརཾ། །རབ་ བ་འཛུར་དེ་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་ །རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ རིག 
གི་ནོརབུརྣས་ པརདག་པའི་ ༤ །རབྱགརར། །རབ་ འཕྲེར་དྲསྲང་ཆེནཔ་བརྒྱད་བྲི་ བཞི་སྟྲང ་གོངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 'འདི་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ་ཕྱིཿམི་ ལྡོག་པ་རྗེསཿ ་པ་། 

སྟི 7 ` རྔབ འབོརད་དགཐམས། སྭ ཅད་ནེ་དབ་ཞིན་གཤེ གས་པ ལོགས ལའི འི་གསུངརབས་ལམ་བྱཅུ། ལ་གནས་ པར་འགྱཾམའ། །སྐལ་པསུམ 'བརྒྱའི་ ་འོག སི 
ངོག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག གུ་པརྡ་དོག༔ ས་པ་འེ་ཟ སང་སྤྱ་རུས་བདུག་ གླིད་ཞེས་བྲ་བ་འཇྲིག' རྟན་ཏུ་ འབྲུད་བརའགྱུནངོ། འབ འྲོནབྱངནུང་སེམས ་དཔའ་° ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱེ ཀྱ་རྣམ་གྲ གངས་འདིི ཐེས་མ།་བྲག གཏུ་ད་པའབར་འ གོ་བ །བའི་ འིཊིངརེ་འཛིན་ཐོབྷས། སྐད་དང་།ི སྐད་མེ་ཡིན་པ“ ཤེས་པའི ཏིང་དེ་འཛྲིན་ དང་། རྐྱལ་བས་ དབང་བསྐུམབའི 





'འཧྱོར་ལ་ ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ །བ 'འཧོསའྱོད་ཀྱི ཀྱིས་དྲངསྲཾངཆན་པོ་ ན་པ་མསྒྲོན་མཐོང་ངམ། རབ་འདྲོར་ 


། 










༤ ཏིངར་འཛིན་དང་། རྩ་མ་ྟབུའིཉདང་འཛྲིན་དང། ཁམསྣ་རམཔརའབེད་པའི་ཏིངརའཛིནདང། རླེགོས་རྐྱལ་པོའི་ཏིདད་འཛྲིན་དང་། ˆ རྒྱོའི 
འི ཏིདདེ་འཇིནདད། ཉེན་པ་འསའིཏིངད་འཇིན་དད། བསུམ་པའི་སྙིང་པོའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ འོད་གསལ་བའེཏེད་ད་འཛིན་ཐོབ་པོ། ་ བ་འཕོ་བ > ལེ 
ཕྲགགངགདགུགིེ་སེདདགགིསསྦི པའི་ཆོས བ་ད པ་ཐེབ་པ། །དགེ་སླེད་དང་ད་གེསྤྲང་མ་དང་། དགེ་ནདདདགེ་ེནམ་སྟེཕགཚད་མདབགཞིས་ ་ཱ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་སོ། ། བ་འོ གནོད་སྤྲིན་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་། ལྷ་མྲ་ཡེན་དང་། མམས བད། ལེའ 
ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་གང་གའི་བེ བེམསེདདག་གིས། ཟླ ༣ཐིནས་མཁནག་རན་རྒོགམ་ཐའི བྱར་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །འབ་འཧོར་ འཕོད 
གཤིགས་པས་དྷྱ་གིས་དབངའདི་མཐོད་ནས། འ འདུལ་བཅན་ཞས་བབའི་འོད་ཟ ཀརྣམས་ཕྱདདོ། དེནས་བ ཉོམ་ལྡནའདཀྱིས་ཉི ཅིད་ིཞལ་ལྡགསཀྱ་དབང་པོས་ ༩ 
ཁེབས་པརམཛུད་དེ། ལྗགས་ཀྱིད་བད་པེ་དི་ལས། ཁ་དེ་ག་དུ་མ། ཌ་དོག་བདད་པའི་འོདརའདྲིལ་སྟེ། སྡེནཔེ་དད་། སེར་པེདང་། དམར་པོ་དང་། དཀར | 
པ་དང་། ལེབ་ཧན་དང་། ཤད་ད ཡོ རུདགཤུངྟེ། དེ་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ ཡས་མུ་མེད་པདགཏུ་མངོན་པདབྱུཿནས་སླརལེག་སྟེ། ༣༦ 








ཆོ ༄༅། 9 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ སྐོར་བ་བྱས༢* ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞ་བ་གཉེས་སུ་ནུབ་པོ། ས་བནྡནབ་སེ་ས 
ཟོ དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐོ་གྲ ས་མཾ་ཟད་པ་ སྟྲན་ལས་ལངས་ཏ། _བླགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས། པུས་མོག་ས་ཕའ་ལྷུད་ས་ལ་བརྟུགས་ཏེ། ; : བཉེག་- 
ཌཱ ལྡནཱའདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབད། བཏུད་ནས་། བཉོམ་ལྡནའདས་ལའདི་སྐ །དཅཾས་ག སེལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདསརྣམས་ སྒྱུམ 
4 མུཆས་པར་མཛུམ་པ་མི་མཛོདན། བཙོམ་ལྡནའདས་འཛུམ་ པམཛད་པའི་རྒྱུ་གངལགས། ཤཀླུདའགམ་དླ མགས་ལབུནད། བཅོམ་ལྡན ་ 
ཛོ རྱསངཧུནཱ་ནླུབ་སམས། དཔའ་བླེ་གས་མི་ཟད་པ་ལ་འདྲི་སད་ཉས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །དེགས་ཀྱིབུམ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྗག གས་འདི་ལབུས་ནེ་ཇུན་མི་གསུངངོ་། སྩ་ 
དུབབའྱི་ཕིར་ལྗགསཀྱིད་བད་པོས་འཛུམ་པམཛན་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྱ བུང་ནུབསེམས་དཔའ་རློ་གོས་མི བདཔས་འདྲིསདེསག གསལ་ཝོ་ པ་ལོ 
ཡལ ནའདས་གད་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ་ྣམོྲ རྩ ༨ 4 ༥ ྱ་བམ་རིགས། འགའ ཏ་ 
ཇྡི་ཙམ་ ཞིག ་བསྐྱེད་ པར་འགྱུན་ ¡ བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།  རྭགས་ཀྱི་བུ་ ཕུགས་ བཅུའི 'སདས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ས་སུདྨཱ | 












ཀ་ལ པཿ ཛི་སྐད་པ་ དད་ག ཁ་འ ཡདས་སུ་ ཨུ་ཆུ་དན་ ༡ལས་ཁདས་ཀི་བརད་གང་ཞིག གིས། བདེབར་སྦོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྙེནབཀུརབས། ཏེ། 
སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ 'ཀྱད་རིན་ པ་ཚ བདུན་གྱི་ ཀྱི་མཆོངྷ ད་རྟེན་བྱེད་པ། དྭ་བས་གང་ཞི་ ག ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ལས བྲནཚིགས་སུཿ བཅད་པ་ གཅིག་ཅབྲག་ 
འཔགན། འདི་བསཾདནམསྭ་ར ་ཆས་མང་དུ་བསྐྱ་ སྐྱད་དོ། །འིགསྦ་ཉྱི་བུཆོ། ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ་དིཿ བཆད་པན། གདུན གནང་བའཿ སེམས་ཀྱིས། །ལེགས་ ཞས་བྱ་བདྱནྣ་ 
པ་ བདལ སརསརམ ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱིས་ །་བསྟེད་པརའགྱུརའོ། །གང་གིས་ འདིལརིམ་གྲོབེས་ ་བདེས་ང་ལ། རིམ །འགྲཾ་བྱས་ པརའགྱུར་རོ། །དེནས་བཉོམ་ ལྡན་འདཝ་ པོ 
ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འ འི་འ་ཁརདེལ་ནམ་ པར་གཟིགས་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཿ བཀའ་སུུལ་ཏོ། །རྲེུགས། ཀྱི་བུ་དག་ ངནེ་བདེནཔརླས་བ ་བྟས། ས་ཕྱོགས ་གད་ནཆོས་་ 
ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས 'འདི་གནས་པའིས་ ཕྱོགས་དེ་ལ། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དགོངསུ་ པརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུ་དག་ཆོ ་ཆོས་ཀྱེ རྣམ་གྲངས་ ་འདེན་འཇམ་བླུ་གིང་པའི་ ¡ རི 
སེམས་ཉནྷ་རམས་ཀྱི་སྨནདུ་གྱུར་པར་འགྱུར་ ། །གང་གིས་ཉོསའི རྣམ་གྲངས་ འདི་ལ ལུན གསུམ་ བད་དམ། བརྗོད་དུ་ ་བདུག་ན། དེས་སྟོན་པ ་ལ་ཆེསྱཀི་ ༠༠༠ 

.འཁོད་ལོར ར་ལེ་རབ་ཏུ ་སྐེར་བརའགྱུར་རོ། །།རབའདྱོན་ གང་ཞི་གཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་འམ། ཡེ་གརའདིར་འཇུག་པ་དེ་བད་བ་ ད བས་ད ཨོ 
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རུབ་མངོན་པའྡརྫོགས་པར་འཚུངྱ་ར་བརའྱགུརརྡོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་ 7 ¬ 
2 ཉི་མཛོད་ཀུངགཟུང་བརའ་གྱུར་དོ། གས་ཀ ཆོས་ཀི རྣཾམ་གྲ ར་ས སམས་ཉུནྷ་ནམས་ཀྱི་ར་ལམ་དྲུ་གགས་པར་འགྱུནའོ། ( 
„ གད་དག་མེའྱ་སྐེ་གནསས་ཤི་འཔོས་སྣ། - ཡངསུ་སུདག་པཁེ་སདས༔ དེ་དག་གྲིརལ་མ་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདྲི་གགས་པར་འ 
རྒྱ རཱབ་འབྲོར་གདུ་གིས་སདས་རྒྱས་སྟྱོདོ་ལ། དྲག་བའི་ར་བབ ་དཱ སྭཉྕི་ོ་གདས་འདྲི་གགས་ "པར་འགྱུརའོ། །རབ་འྲོན་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང ཆོས་ཀྲུ་ནམ་གངས་བདེ་ཕྡོསཱནས། པོབ དད་དམ། འཆད་ངམ་། ཀློག་གས། ཀུན་ནུབ་པརཔྲད་དམ། གཞན་ 
ཡངྒ་ཧཱ་ ཆའར་ཡང་དག་པར་རབ་ བཏུ་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ད དེའི་ལག་ཏུ་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེང་དོཞས་ངས་ བཤད་དོ། དེས་ལིགླའ་ཐེབ་པར་ ར། 
བར་མི་འགྱུན། དན་པ་བརྡད་པ་མེ མད་པར་བཆ་ འི་དུས་དད་པརའ་ རྭ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ པའི་ ཏིད་ད་འཇིན་ཐེབ་ པརའགྱུར། རྣམ་ 
སྣང་མཛུད་སྤུལ་པའི་ཏིང་དའརྡིན་དང་། ཟུངས་ཀྱི་སྟིད་པེའི་ཏི ཏིད་དེ་འཇིན་དང་། བཅུག་གིནཾརབུའི་ ཤུགརྒྱབ་ ཁི་ཏེང་དེ་འཛིན་དང་། ཅ་ 




















` ཏིངང་འཛིན་དད་། སྤནརུས་གཟིགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱའིཏེདདེ་འཛྲིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མཏོགགི་གཟུང་ཐོབ་པར་འབྱུར་། 
ཐུམས་ཅད་ལྷ་རམ་པརྒཧཁབ་ཐེབ་པའི་གླཟུངས་དང་། ཐཾ་ཌོམ་རྣམ་པརྩ་པངབའི་གཟུངས་དང། དོན་དམ་པ་ནམ་པདུངས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པད། ར་ཏེ ཏི 
དདག་ལ་སྩོགས་པགཟུདས་དང་། ིད་ེ་འཇིན་གྱི་སྤྲྱ་སྟེང་མཐའ་ཡེས་པ་ཛེབ་པརའགྱུརརོ། །མདོན་པརཤཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ ཤཱ 
བསམ་བཞིནདུ་འཆི་འཕོ་དད་། སྐྱེབ་ཡེངས་སུ་འིན་པརའྱགུརར། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱུར་མུལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇུམ་དཔལསསས་རྒྱས་མང་པོ་ལསྐན་བཀུཿགུས་པ།ཏྱཾད་ལ་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁིན་ཡེངས་སུ་གཏུད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ངྒྱཿ རྨང 
ཿཱ དག་པར་མབཏུ ཤོད་གཅིག། འ་པགས་པ་དན་དམ་པའ་ཚོས་ཀྱནྣམ་པའྲ་རྒྱལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའེ་མདོ། །ཛྫོགས་སྷོ།། ཀཿ 
༄༅།་ ༧ རྱགརྐསདདཱ། གྱ་རབྱོཇི་སད་ཏཱ་ྭརནིརདཤིནན་མ་མཧ་ཡ་ནྭསྭཱ་ཧཱ། པོད་སྐདདུ། འཕགས་པ་བུང་རདུབསེམམ་དབྱ་འ་ ༩ ་ 
སྤྱོད་པསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། སཱཿཿརྒྱས་དངཏུདྨནུཿམཾམས་དཱ༩ཐམས་ཅན་ཁ་ཀྱགའ༦ ལ་མ། ཧེ གཞིསཐཆེར་ 



















༄༅། ༡ །དུས་གཉིག་ན། -- ཆལུ་ཆེན་པའིཁང་པ་བརུགས་པའི་གནས་ནས། དགེ་སྙེད་སྟོང་ཐམས་པབི་ ༩ 
ཧོ དག་སླང་གྭ་དག་འདུན་ཆྨན་ང ཐམས་ཉད་ཀྱང་དགྲ་བ མ་པ། ཟག་པྲ་བད་པ་ཉན་མངས་པ་མད་པ་དབང་དང་ལྡན་པརགྱུར་པ། སཾམས་ཤིན། རྣམ་པར་སྲོལ་ 

; པཏ ༨ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། །བུབ་བྱས་པ། བྱད་པ་ཧྱས་པ། ཁུར་ཕོར་བ། བདག་ག་ ནྫངས་སུ་ཐོབ་ ་ 
¿§ ་པ་༔ སྤུཾད་པ་ཀུནཏུ་སྤོར་བ། , ཡངས་སུ་དག་པ། ཡང་དག་པའི་ཤས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རམ་པར་གོལ་བ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀི་དབད་གིདམ་པྲི་པ་ ཤྲུ 
/ རགྭཏུ་སྭན་པ། སྤིདོ་ལ་མ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་། རྣམ་པའྲ་གྲེལ་བ་དང་། དེ མ་བརྟགས་པདང་ལྡནཔ་ཤུཏྟཧྲ་ལ་ཁྡསྟ་སྙུ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ།] | 

_ གང་ཟག་ཅག་མ་རྟོགས་ཏ་། ད་ཡང་བཿ མཱ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ས་ཉམས་སུ་ལན་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆའད་ཉད་ལ་ཡུང་སྟན་པ་དང་། བྱདནུ་བསམས་་ ཀླ 

' ་དཔའ་སྟེང་ཐམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཕྱེརམ་ལྡེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀང་མཉམ་པ་ཉདྭ་ཀེ་བཟད་པ་དོད་ལྟན་་ 

་པ༈ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིནདུ་བྱད་པའས་ཐོབ་པ། མཁས་པ་དང་པོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེགས་པ་མང་བ། དད་བ | འ 
















ཁཡ། ཁྲོ་གཉེརསཱེད་པ། གཡོ་༔ མདཔ། བ་པ་ པ་པ་དང་ལྔན་པ་། (ཆེས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཇེས་ ༈རྟ་གས་བ 

ེ སངས རྒྱས་] ་ཀྱེ་ ཡེ་ཤེས ཿཡང་དག་པ། པ་སྒྱས་  སོངས་ སུ་སྨན་ པརཔྱད་ པ། ཁམ པོ་དག་ལ་ ་པྲཊ་ཅ་མ་། ལོག་པའི་བཟྡཾད་ པཾ 
ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིནཉིམ་ལོག་ས་ རའི་ས་དད་། ལྡན་པ། དུས་ཤས་པ། ཚོད་ཤེས་ང ་པ། སྐབས་ཤསུ་ པ། པ༨ན་པ་ཤས་པ། , རྒོད་པ་མེད་པ། ཁེདས་པ་མེ ་པཾ། སྤྱོད 
མནུ་ཐུསལཿ པུནསུམ ་ཚོགས་ པ། རྟང་པ་ཉད་ཀྱ་ ཏིད་དེ་འདིན་ ལྭ་མཁས་པ། ཐྱབུད་བདད་འཇུག་པ་ ཡཾསུས་སྲུ་སྲངས་ ་པ། _སྨོན་པ་ ཡེད་པའའཕལ་བིགཏ་ོ 
་གཁོརབ་ལ་ཡུན་རདདུ་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཚན་མ་མད་པའེ་ཏེངང་འ་ཛིན་ ་དང་ ལྡནཔ། , སྤྲོས་པ པའི་ རྣམ་པ་ཐམསཉད་ཀྱི་མཚན་མ་ ལགས་ པར་བཟུང་བ། ། 
| ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པར་བོ་བལ་མཁེས་ པ། ཤའདུ་ཤེས་ཐམས་ ཿརྒནད་བླཝ་ཧུ། ན་ཐོས་ཀྱེ་ཐག་ པྨ་རམ་ ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ། གོ ཾ 
ˆ བ་འཇྡུག་ པརད་པ། པ། རང་སདསྤྱ་ཧས་ཀྱ་ཐེག་པ། སྟོན པ། ལེ་བུར་ཞི བའི འི་བསྔགས་པ་བ བརྡོད་ པ། བདར་ནྲུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ཡད་ད་ ད 
་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞ ་འྲགས་པ་ མེད་པར་སྟན་ པ་ཤ་སྟག་ལ་ ་འདེ་ ་ལྟསྟེ། བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆན་ པྲ་བྱམས་པ ་དང་། འཇམ་ དཔལ་་ 













༄༅། 
ྣང་བའིབླ་གྲས་དང་ངན་སྭང་སྤེད་དང་ །གཞོནནུན་གྱར་པ་དང་། སྤེབས་པ་བརྩེགས་ 
ཧཱུ ས་འ །བརེགས་པ་དང་། ལག་ན་རིན་ཆེན་ ངཱ 
སོ ས་ངོ དཱ ཁ དོགྲུབ་ད་ པ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡོན་ཏན ར་འ འགནནན ན་ཁྐན་དད། སྨེས་འོད་ ངཿ སེ 
2) དད ནིན་ཆེན་འབྲུར་ | དབ་རང་བཞན་དུམ་གནས་པ་ ན་ཏནརྒྱལ་པ་སྣད་དང་མུ་ངན་གྱ་མུན་པ་ པལ་བབླིབོ་གས་དང། 
༤ རལ ` བདྟད། བློ་མཐུའ་ཡས་དང་།  ཁ་་ཁ་པ་ 
ང་ ས་པ་དང་། སྒྲིབམད་ ཞན་དང་ ོ རཿ རྣམ་པརའྲལ་པའིཿ ཡོར ཝ་ རུལ་བ། 
$ ཁ་་ བྲ ང་། རྣམ་པའ་བར་དང་ ༽ འགུ རྒྱལ་པ་དད་། _འ' པ་ར རྟན བམས དཔའ 
སུནཔྱཾན་མེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་དང་ ` གསར་མཆོག་འོདགས་ལ་དང། >÷ ༥ 
ཚྱུག་གྱུལ་པོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པཿ །་དང་། མྱ་དན་མད་པའི་དཔལ་དང་། ལྷུན་པཁི་ལྟེ་དང 8 
ལ་པ གྲགས་སོ ཛས ལྷུན་པའ་ལྟ་དང་། . སྤྱནརས་གཟིགས་ ། སྤེས་དྲེ 
དྲྱི ལ་པདད། ཐོ བཿ 'སྒྲུབ་དང་། དམ་པའི་ ་ཆོས། = གཟགས་དབང་ཇུ་གནང་ སྨོས་ཀྱེཿ ལྭ 
སྒྲ་མདོན་པར་སྒྲོགས་པ་དད་།  དེ་དག་དང་བྲངཿ: མཐྲས་ཉན་མདྲ་དཾ་པནགཞས་མནད་ = 
༤ ཨ་པནས། བདྨ་རུབ་སེམས་་÷ ྭ 
་གཞན་དག་ཡང་ཐབས་ཅེགཏུ་བཞུགས་,- : 


(9 


× 


་ 


རའོ་སོཾ ༡དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྣ་དྤོའོ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ༨ཀམ་ཐགས་དད་ཆས་གས་གསོལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམུས་ནྣས། དགེསྤད་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐོསཅི 





ལྕ 
༢ 





འད ཡངས་ ་པའྲི་གོད་ཌར་ཆུན་པར་བསད་ སྤེམས། ་ལ་ག༨ ཤིགས་ཿ ནས། བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱ་ (ཞབས སྒེའིྲ ིཐེམ་ བྲ ་ལ་བཞག་མ་ ་ཐག་ཏུ། སདས་ 
པ་ལྡན་འདསརྣམས་ གྲོདཁྱེར་ཏུགཤཤེགསཿ ན། ད་མཚརྨས། སྨད་དུ་ གླ་བབི་ཆོས་ རྣམས་འབྱུང་བརའགྱར་བ་གང་དྭག་ ་ཡེན་པ། 'དད་གའྱ་བད་ ། ཞད མ་ས་ 
།ནི་མཐོད་བརྩ་གུར། (འོན་པཱ་ནམས་ནཛེས་ པར་གྱུར། སྨྱེན་པ་རྣམསིད དྲཤ་པ'ཿ ་བརྟད་ པར་གྱུརཏོ། །ལྷའི་མ་ ཏོག་གི་ ཆར་ཡངབ་བ སྣ སུབ ཞཐོ་ 
ཡྲདབུང་དོ། །སངཱད ནཾ མད་པར་གྱུར་ཏོ། ལཱའི སིལ སྙན་ ཡི་ད་དུ་བད་བ་ དག་ཀྱང་མ་ བདུང་བརགྲག ་གྭཾ ,།མནར་མེད་= པའི་ འི་སེམས་ཅནདྲམལ ་བ་ བ་ལྭ་ཚུག་ རའ 
པ་ནས། འགྲ་མི་ མན་་གནས མནནད་ཀྱི་སེམས་ཉན་ གཅིག་ ཏུབས ་པར་བདེབ་ དང་ལྡན་ པརའགུརའོ། དེའི ཚེ་ཡངས་ པའི གྲཾདཁྱེརཿ ཆུན་ ན་པོན། ལིཙཐབེ་ བྱི་སང་་ 
གབི་བུ་རིན་ཆེནཞས་ བྱ་བ སྐེས ཞུ ལ་བ གསུ ན། །ལེན་ པྲ། ་མའི་ པདུན་འདུག་ རྭ ཁང་བ དྲས།ཿ ཀེ སྣེང་ན་ འདུག་སྟེ།, ཁྱེ་འུ འུརིན་ཆན་བིན་བྱེས་ །སྨད་དུ་ ། 
བྱུད་བའི་མཚན་མ་དག མཐོང་ང] ད །དནས།ཁྱའུ་རིན་ཆེན་ག ས་རང་གེ་མ་མ་ ཡ་ལ་ཚིགས་སུ་ ས་བ བཅད་དསྨྲས་ པ། མ་མ་བ ག་གིས རགུས། །ཤན་ཏུ་ | 





སི ༨ འི ༨ "༥། = 
1 ་ ཆེས ར་བར ་ཧེ་་ བིལ།་གནོན་སུད་བདྲིས། ་ཡན། །སྟངདགསུམ་ས་ ?»- 
རཆ ་་ ཞ་མ་ཧ་ཁརྣམས་ཀྱེ་ལོད། བྲལ་གནན་སྣད་འད་སུ་ཞག ིི་་ 
༄༅། ཿ ། མ་ཧཱ བཱ ལི ང་བ་གང་ཡི་རཱའདི། །མ་མ་དདགའ་ལ་སྤུརདུ་སྨྲོས། ུ་མིན་གོག་ 
ཞི ཁབྱ་གུར་ནས། །རན་འྲོ་སྐམས་རིརི་བྲེད་པ་ཡི། །ྷུ་འབྲ་ རཿ ་ཀྲིཾས། །སྐད་སྟན་པས་ནེཁྱཛཾ་བརབྱེས། །ལམ་སྲང་མེ་ཏོག 
ཌྷ ལེ ་ །སངས་རྒྱས་ཞི་འཚམས་མད་པར་མཛེས། ༨ གསྟནམས་བའ ས་ ༣ ལའ བ་ལ ་ །ལེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༽༨ེཾ རྩོལ སྱས་བ་བུད་མདད་གའརྣ་མསཀླས། །ཀུན་ནས \ པས ཐུབ 
༼ ུས་ཆིས་ཁབས། །མ་ངོག་གདུགས་ཀུངྷརམ་པརྡ་བས། | དྲ ར་ལ ར་ལ །ལྕ་མད་ཆིག་ནི་རྣམ་པན་དག། 
མིག་ཀད་མཐེབ། རྒྱ་བའནརྣམས་སྒྲ་ཡང་ཐོས། [ཧུད་དྭཧ་བྱད་གཤུ་ སྲ ་ མ་མ་སཾམཨ་ཉན།ན་ཅིན། །རྡུསྲུལ;་ གྲུབུ་མཐུ་དད་བླུ། ¬ | 
སམས་ཉནྲ་བམས་པའི་སུམས་མད་པྲ། ྲིག་དུ་ བབ འའ བལ །ཤཱུའིེ་རན་བིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ ]” , 
ངི བའྱོ་རྒོ་གྲོང་ སུ་ཡན་བདག་ལ་ཀུན་མུར་སྨྲས། །ད་ནས་།3འུ་འན་ ལམས་བརི་ ལ་ར ད་བད་ལྡན་ཡན་ཏནའིཊ་ཆེན་འཕགས། ནྲ 
འཇག་ཏན་དགན་རྒྱ་བ་འད། སའ ་ ཿ ལ་བྲ་དྡ་སོ་མི་དམན། །བསམ་ཡས་མ་ལུས་ཡདས་སུ་དག །དབང་ལྔ རི་ 
སྨྲས།པ། །རྣམ་པར་དགཔ་སྤྱད་མཚག་ལྡན། |རྒྱལ་བདྲ་མད་བླ་མེདསན། 
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བྲོ་སྣན་བ། དྭ་སྟོམས་དེན་དཱ་ག ཤེགས །འདྲིག་རྟ ཆོས་འ 
ླ་སས་པྭ་ཚ། །རདའ་བདགམིགོས་འད མ་ད ཟླ ས་ལུ 

གཟུགས་ལ །བྷཉདག་འབོ། 
སྭ་རྐྱལ་དམ་པ་སྟ། ། ཤུས་ཐྲིག་། 


།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་་རྟ་ལག་འདི། | 


།འཇྲིག་རྟེན་པའི་རྗེག་མི་མངའ། /པད་ 





















༄༅། བཱ །ཅེང་ལེགས་པའ་གནས། །རིདབ་རྩེ་མེ་བྲ་བརནེ། །དེབི་སྨིན་ཚམས་འཛོད་སྤུ་མཛེས། , ཁཇམ་ཤིད་གསས་་ 
༩ སུ་གྲའིལ་བྭ་སཾ། ༼འ་ འདཤི་ཤལ་དད་ཟླ་བུ་ཡི། འོད་ཟྲཾརདྲ་བ་མངབས་ལྷག , _ །དེའི་ཞལན་སྤྱནམཇེས་པ། །མེ་ཏོག་ཨུཾད་ དཔལ་སྔོན་ང ཁྲ །བ་ཡ། 
སངོས་སུདག རིགདསདམ་འ འཛིངས་ཞི་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་སེདགའེ་ཁ་གྲམ་པ་འདྲ། །དེནྷི་ཏག་ཏུ་ཞལ་ཡང་འཛུམ། མིའི་བུ 
ཛཾ ,£.དམུར་ ༩ །ཞལ་མ་ཛེས་ལུས་ཅན་ཀུན་འདེན་པ། /མཐུ་བོབས་ཆེན་པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། | །བསེདནྣམས་བརྒྱ་ཕེ་སྟེ་བས་མདའ་བ། རྐ ས་ད 
་ དོ། །སྣོམས་ཤིང་ཐག་བཟང་ཡོངས་སུ་དག །ེ་ཡི་ཚམསྣ། ཤནཏུ་དཀར། །ལྡགས་ནཱིཤིན་ཏུ་རིང་ཤཱིངཾསབ། །བདག་ཉིདྱ་ཀེནིཞལྱ་ཀ་ངོས། 
དེ་ཡེས་ཀུནཏཱཁཱབ་པར་གནས། །དཔལ་ལྡན་དབེུ་གདུགས་འདུ། །བབ་ཞིནད་ནི་ཤྭངས་ཀྱེང་མུཐོ། ༽མདོག་ནི་གཙོམའི་ བི་གསེར་དངའདུ། །དེ་ཡེ་ཞལ་གྱི་དཔྲཝ་ 
བ་མཛེས། །ད་ཡེ་ཞལཀིསིན་ནུགས་ནི། །ཁ་དེག་བཐན་འཐིང་ཤིན་དུ་སྣུག །ཞེ་བའིསྨུནནི་མཛེས་པ་སཱ། །སཱན་གྱི་དུདདུཐུག་པར་གནས། [སཱུན་ཞལ། 
རིང་བའབ་ཏུ་བསང། །ཞ་ལ་མཇེས་སྣ ག་ལ་འ །ཞལ་འས་པད་མ་རྣམ་དག་འདྲ། །ཞལ་མདངས་དཀར་ལ་དངཾ་ཞངཾ་གསལ་། བརྙན ཚངས་། „' 
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ུ མ མི ལན ཞེགསུངཀ་ལ་བིངཀ་འྭད། །དེ་ཡི་གསུངས་བྲབང་ཡི - ཏི་ཤ ེ 
སུ ཀགས་ཁྲུ་ཐུག་དད། །འབུག་སྦྲ ཁྲུད་ཀྲང་ཀུ་ན་ལ། - མས་ཅན་ཆིམ་པརཔད། །མྨབ་དང་པ་མི་འམཅི་ ཐབ 

ཀི གིང་ིས་་་ གུང་པ ི་ོ པ་འ ་ི་ི་ིིྲ་ ྷུ་ེད་སྐནཔརིཡདམུན། 
/རྐ་གསཝ་བ་བྟ། ,རྒྱན་དང་བྲལ་ཤང་འཇཾ་ རྨ སར ཆམ་ སས་ལ ཞིན་གཉན་པ་སཱ། །དནི་སཱན་ཉིང་འཇྲམ་པ་དད་ ཅ༈ 
ཏཞཱ ེ་བཞིད་དགཉིང་བརྡའ་ཕྲད་སྤ། ཀལ ་ །ཆཐརྣཆེས་ཁ་ཐན་བུན་ཏྟུང་ སསན་ིམས་བ་དདལྟན མེ་པ་དད་ །ཡྲིག་ཚ། 
དཡི་གསུང་ནི་དགེ་སྐྱེད་པ། ( །སེམས་ཅ , སྐལ་དད་རྡན་ཞེད་སྟན་པར་སྡན། དྡོན དང་ཡིནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆོགས ནུལ མཉམས་མའྦ་ཤུའ་ 
3522 དག་སྱད་པ། ¦ །སམས་ཅན་མས་པ་ཐ་དྭད་དང་ ཁི རེ ༽ ན་ཐམས་ཅད་ཆགས། །གསུང་ག་རྒྱན་རྣམས་ཕུནཿ ཚོག 1 
དནི་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ཁམས། པ་དདདུད། །དབཞིན་ངས་ཆི་གཐ་དདྲ་ནམས། །དཱ་ཡི་གསུང་ལ་ངེས་པརདད། ག་སན་ནམས་སུན་སུམཚོགས། 

བའ །གནས་པཁི་སེམསཉན་གསུང་གུབ། །མགོན་པོད་ཡི་གསངིག་༣ གུ །ཡིད་ཀྱདརབཏུ་དགུའ་བརའགྱུར། ་[, 

ཏཱ ཡ་གསད་ཆག་ན། །སམས་ཉནནྣམས་ལཿ 'ཡོད་འཇྡུག །ཐུབ་ 


^ˆ 


པྭ་སས་མཆ་གདཾ་ཡ་ནི། མགའར་༥ང་དང་འ - 
།གར་ཡང་དང་འད་དཔར་མགོ བམ རའི་ཐལ་ག ཱུ \° ` 
།མགུ་ ˆ ཨཿ རླུམ། རཿ དམ ཧཱ །དནེ་བདན་པ་མཐབ་མངའ། །ད་ཡ་ཕྲག་ཀྱ 
པ , ༄ ཀྱངའབཏུརང་། །ཕྲགས་ . 
















རོ 9 །པ་གསར་མདོག །འ་བསྟ། །གསུརགྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་མཐོ། „ ར་ཀོ་ལྟ་བུའརུ་ཞེང་གབ། །ཐུག་ཁཱ་དཔལ་གྱི་ཕེའུས་ 
23 བརྒྱན། | |འཁེརལོས་མཚན་ཉན་པད་མའི ལ་ཕྱག ། ཤཾངོབལ་འདབ་ལྟར་ེག་ནའ་རྔམ། །དཡྲ་པུགཉི་བརོམ་རོང་། །སཱམས་རནཿེས་ཤིདགསས་ཕུགས་སྲག་ ཤཿ 
ལ་འཇམ། །བྲང་གི་ཕེལ་ཀ་ཆེ་ལ་རབུརྒྱས་ལྟ་བ་ཟབ། །པུལ་དབྱིབས་གཞུ་ ནབཞིནདཱ་སྦབས་སུནུབ། །རྔས་དབྲ་ཨཾ ༦ ༥༨ ༣ 
བུའི་སྦུབས། ལང བབུམི་མདོན་དའྲི་རིང་པ་ལབས་པདྨ་གུད། །དེ འེང་ཞངསཾ་པ་དམར། །བདེབརག ཤགསཀྱི་ཞབསཀྱིལདགུ ཁོ་ག 
4 ལྕགས་བཀ་ཤས་འཞདང་དུངགིས་སས། རུམགེན་པ་ཤིནི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ལེགས་གནས་དང་། ལ་བཞིནརགབས།་བཟུང་བདད། | 
མིེ་ཏེག་ཨུདདཔལ་དམརཔ་ལགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི། ཁ གའད་བས་ས་བཞི་དག་ལུ་གཤེགས་ ་མཛོད། །དེབ་ཞིན་གྲ ཤིགས་པ་སེངག འིས་སྤྲག གས དྲསྦྱེན་པ། , 

ཤེགསྐོས། །ཡངུསྱ་ཀི འཇིགས་པ་མེད་པརསང་གའི་སྒྲ་སྐ རད་ཀྱེས། །གཞེས་སུ་མདཉང་སྤྲས་པམད་མའིཿ སྭ་ཀངསཾན། །ཞནསཆྱག་ དི 
སིཆེནིན་གིས་བདག་གི་མམ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། །མམབདགདྲ་ཞོ་ཤགཤགད། །ད་བཤིནགཤིགས་པ་ལྟའོ། ས་པས 






























ཆུན་ཅིནྟསདཁུད་བཞག་གེ ་།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཁེའུརནེནབིན་གེ་སེམས་ཀིཿཡངས་སྐ་ཏོག་པ་ཐུགས་ཀྱས་སྦའིནནས། སུང་དཁོས་ གཤེགས་ 
སེ ཆནབྱིན་ཨིས། ༡ཀྱང་། ”བཉེམ་ལྡན་འདས་གྲཤེགས་པ་མཐོང་ རོ །མཐེང་ནས་ཀྱང་དཾ་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ཏ། པཔ གས་ པ་ཡེནོ་ ུ 
་ཐ རོ ་ཅད་དང་། བུ་མ ང་ན། བངརྐུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པརཨི་ བེད་པ་དེ་དག་ནཱ་བརྙེ་པ་ངན་བསྐེད་པའོ་སྦམ་རྨ་ ། །དེ་ནས་བ མ་ཝཱན་འྲདས་ རརལ༦་ 
ཚན་ནི ་དུང་དཱ་ག༨ ྲགས་སོ། །དེནས།ཁེབུ་རིན་ཆེན་བྱིན་འདི་། ཱམ་དུ་ འུ ཏི། སས་ཅན་ཁྱད་པརཿན་འདྙེཝ་བུན་བསྐལ་པ་ཕྱེ་བྲ་ཕྲག་འབུམ་ . ཙཾ 
རེ ཏནནཀ།འུ་བས། །ཁད་བཟང་འདི་ ་ལས་བདག་གི་ གི་སཆད་ཿ བར་བའོ སྭམ་མེ །ད་ ནས་ད དེའི་ཚོ་ཁའུ་ ལུནིན་ཆེན་བུན་༔ གྱེས་གསེར་ལས་ བྲས” པའི་པད་མ་འདབ་ ¡ 
ཆ་པ ་འཐི་ལ་ དུརརཾཾ། ། །དནས་7 ་ཁུའུ་ རི་ཆེ བཱན སྭ ཁང་བཟངས ་ད་ལས་བདག་ཉིདེ་ཀྱིས་འཚེ ་འཆོདས་ སཾ དན་སདསྦ་ར ྒྱས་ མོ 
།བའ་བརྡསད་ལ་འ འདུག་གོ །དེ་ནས།ཁུའུརི་ འུན་ཆན་བིན་ གྱེསག སེརལས་བས་ ་པའི་པད་མའི་ འི་བ་དབམ་འབུམ་ མ་དད་ལྡན་པ། དྲ ཊ་ལྡུན་ལ་པུལ་ ལོ 
།ུ་གནན་བཱིན་གྱེས་ ལགནས་བཏད་གས། . བཅམ་ལྷན། འདསྭ་ཀྱི་དབུའི་དང་ཐད་ཀེ་ ་སུང་གི་བར་སྣུང་ལ་ པདམའི་གནུགས་སུཏ། སྒསགོ་" ¦. 
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ཡཿ 
་ 


དུ ལ་ ོ་ི་ིནིགསུནགཅདཔ་ོ་་ས། །སྭང་པད་མ་འདི་ཕུལ་བ། པི ུ 













དྲག་བཅོམ་ཉིདདུ་འཇིན་པརཔེད། /རྣམ་ཤེས་འདེ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། ིོ་པ།ཁནོརམ་ཡིནནམ། །དམིགས་པ་ལནིགནས་བཅས་པས། །སངསྦཱ་ར། 

མ་གཉེསྭ་བུས། །བུ་བདེ་ཡང་ཞི་བརམཐོང་། །སུ་ཡངོམ་མཉེས་བུས་པ་མད། །མཱའུ་འགལ་ལ་ད་དུང་ཡུང་། དམིག ཿ་འཇགམ། ནའ ཁི 
སུམསྐནཱི་གདཞིག་གཱིས། །སརོ་ཡང་ཡངས་སུུ་སྦོ་བར་བྱེད། །དནས་ཚེ་དང་ལྷན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས། །ཁུའུ་རིནཆན་བྱིནལ་འདི་སྐདཅས་སྨྲས་སོ། [ 
 བཅིད་བཞིན་གཤགས་པྨ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་བདནུབམངན་པརསངས་མཧུས་སམ། |ཆཾས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏམ། ༩འུརིན་ཆེན་བྲིན་གྱི༔ 

སྨྲས་པ། །མུ་འགལ་གྱི་བུ་མཁས་པས་ནི། ཧྱད་ཆུ་བསྤྲཾས་པ་འམེ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿསང་རློམ་སེམས་སུུ་མ་བྱའོ།, །རྔས་སི་སྐྱའོསྤམདུ་སྐྲག 
པརམི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམསཉད་འདུསྦ་བས་སྭེསམ་དྲུ་སྟག་པ་རམི་བཱའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བས་སོོ་སྣམ་དུ་སྐྲག་པརམི་བྱའེ། བཞིན ཚསི་ 
ཐམས་ཅད བདང་། མི་སྐྱ་བ་དང་། ད་ངས་པ་དང། དངོས་པོ་མད་པ་ཤུསྭ་བ་བ་དད་འཇེཊ་པ་དང་གཏེང་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཕད་པ་དང་དྲལ་བ། སྱབ་བ་ ་། རེ 
འགྲོ་བ་དང ངོ་བདང་། གནས་པ་དང་། འ་པོ་བ་དད་། འདད་རགས་ཀྱི་ཆས་དང་། ཞཾ་སྔང་གིཆོས་དང་། གཏི་མུག་གཆོས་དང་། ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིན་པ་ 























༄༅། །གས་རྟག་པར་མཾ་བྲའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སྩོགས་ པཞས། ས་སའི་སླཱ་བོའི་ཆེས་ རྣམ་སདང་། ཉན་ཛོས་ཀྱི་ཆྫོས་རྣམས་ ་ 

2 དང། རངསཔསྱརས་ཀྱི་ཆོསརམས ་དང་། སངས་རྒྱསམྦཾས་ རྣམས་དང་། ཀུན་ནས་ཞོ། ཞེན་མངས་ རའ་ཆེས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ ར་བའི་ཆསྣ་ནམས་ 

རླལ གཟུགས་ཅནདད་། གྲ་བུགསཉན་མ་ཡུན་པ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ༨ཤས་མད་ང་ །དང་། མཚན་ཉིདདད་། མཚན་ ཉིནམྤད་པ་དྭད་། ད་ 
དྭསུ་སུ་དག་པ་དང་། མཉམ ་པ་ཉིད་དང། ` མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་དངསེམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུལ་བཞི་དད་། ཤུལ་མ་ཡནེ་པ་ཞས་བྱབ་ 

ུ་བར་འྱགྱན་འོ་ཞེས་སྒྲག་ པར་མ མི་བྱའོ། །མོའུ་ འྱ ་འགལ་བི་བུ 'ཀད་ ཇིསཱམནཱ་སེམས། དེ་བཞིན་ གཱ ཤགས་ ར།་བཱན་མཱད པ་ཡད་དག་ བརྡརགས་ པའྱ་བུངྡ་དུབ་ "ˆ 


ནེ × 


ཨབ ལའོ་ པར་འཚང་ ཁཱ སྨྱས་པ་དེ་ནིམ་ཡི ཡིན་ནོ། ༼སྨྲས་ པཉིད་བཞོན་གཤགས་ ་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ལ་མ་ རྟོགས་པ་དང་། བྱདཆུབ་ད་བཞིན་ཉིད་ལམ་ །ཿ 
རྟགས་པ་དད་། སཾ་སྭའྱི་སྐི་པ བོ་དེ་བཞིན་ ཅཚེད་ལ་མ་ ཏགྲེས་པར་འདོད་དམ། མྭའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པདུ་ནཾམུ་ ཡིནནོ , །ཁྱཁྱུས་སྨྲས་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ £ 
[ོམ་པ་ཐིདཔ་ལསོ་བབྱེནདམ། མེུ་འགལྱ་གྱི་བུས་སྨུས་ཁ། ༼་བཾནོ་འཇེག་རྟན་ཤྱི་ཀུན་ཛྫང་ ཀྱི་སྒ་ནས། ན་ཏོ། །ཁིཊུསསྤྲས་པ། མའུ་འགལ་ ° ¿(3 
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ྐད་པ་ཉས་པརརྟད་པའོ། །ཞེས་དུ་སྐད་ཀི་ཆིགསྨྲས་མེ། །མེའུ་འགལ་གྱི་ , 
ཏྱཾད་ཀྱི་ཇྔ་སྲིད་ཙམ་ཞིགནས། །ཆོས་འདི་དགལ་བསླྲབ་པར་འགྱུར། རིན་ 





ཆེན་བྱིན་གྱིན 


ད 





_ ༄༅། ¬ །དོན་གངཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དྲིས་པ། /སཾམསཉན་འདུ་ཤཾས་གནས་པ་སྟ། །འདིདནིཆེསྣ་མས་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་འངསྐེ་,  ་ 
བ་མི་རྟད་དེ། །བྱེས་པརྣམས་ནཾ་ཀྱང་ཆུབ་དང་། བ་ཉིདདུ་ཏོག་པར་པུན། ང་བཙུན་པ།ཏྱཾད་། །ཧྲིས་པའི་ཚེས་ལ་འབྲངངམ་ཅི། །རིང་པོ་འམ་ཡང་ནྲ་བུདད་ ༡ 

ངོ „ ཞཾས། །མཁས་པ་དགནི་རྟོག་མི་པཾད། །ཆོས་ཀུན་སཾང་པ་མད་པརནི། །དེ་བཞེན་དེ་དག་ཁེང་དུ་རྐུད། །ཧྲིས་པ་འམ་་ བྲིས་པའི་ཆོས་རྣམས་སམ། །སབས་རྒྱས་ཆོས་སམ་ 
༼ རྒུལ་བའ་དདུད) །བློ་ལྷནཐ་དད་མོ་ཕེད་ཀྱི། །སྟེད་མ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟརརྟོས། །དྲང་སྲང་ཆེན་པོས་བྱང་རྲུབ་ཐྔོབ། །དེནིམི་རིགས་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཆེས་འདེ་ལནི་སྲུ་ 
4 མེད་ན། །སྐྱ་དན་བདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཆེས་རྣམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་གསུང་། །སམས་ཉན་གྲོལ་བའང་དངོས་པོ་མད། །སུ་དྡན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ།- །ཐ་དང་དཔྱེར་ 

` མད་གཟུང་བར་བྱགིས། །འདི་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། །བསྟན་དང་བྲེབ་ཅི་ཡང་མད། །ཐདད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། མུཁས་པ་རྣམས་ནི་རྤོངས་མི་འ ཉ། 

- ཤིས་པྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཉིད་ཉད། །བྱས་པསྭ་ས་དན་འདས་པ་ཐོབ། །འཁཾརབརལ་ནིད་ཀུན་ཆགས། །རྣམས་སམས་དདུད་ཀྱི་འཆིར་བ་ཡིན། །གད་གྲི་ཏོལ་དེས་ 

སྟམ། །དའི་ནིཅི་ཡད་ཐཾབ་པ་མད། །ད་ཡི་ཡང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཡེ། །མ་རིག་པ་ཡང་འཇུག་པརའབྱུར། །བུད་རུབ་སྙིང་པར་འཇྡགུནན། །མཐོད་བ་མད་ཅིདུ་སྤད་ ¡ྦ 













༄༅། གྱ །རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བ་མ་དམིགས་པནས། དཾ 
པ་འདི་མདོན་པརྡརོགས་པར་སད་སྤུ་རྒུས་པ།ལསན། ད་མོགས་པ་ལ་སྤོད་དམ། རིན་ནཱནྣ་གྱིས ་སྨྲས་པ། 


` སདས་རུས་པར་འཛིནན་ནི། ད་དཔིགས་པརའྱགྱུན་བ་ཞཾག་ན་རྫོས་གསུང་བ་ནེ། མདོན་པོའ་རྫོགས་ངེར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་མཛད་ལ་སྡོད་བད་ཡད་མཛད་དེ། | ཤའིའི་ 
༤༽ ༨ རེ རེ 


༄ 


ཧི ༢༡ ༢༨༡༧ ར།་ི་ར་རོང་ལ་བའི་ལྗོས་རམཔ་ལ་སོད་ཇས་བྲག། སལཝ འམ་འ. ལེར 
ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཤཾགས་ཀྲི་བུ ཁཱད་ལྟ་བུའི་རྫོས་རྣམས་ལ་སྤྱད་རྡུས་ཏ་སྐྲུ་བས། སུདསྤ་ཧྱས་རྣམས་མདོནསུམ་དུ་བྱརབར་སྐྱ་ཞང། རྟགཏུའབཏུབྱུདྡ་བ་ \ ,. - 





པུ 
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ཨི ད་པ །ལུས་ལ་སྩོགས་པའི་ཆོས་འཛྲིན་ཆོསས་སམས་འདོད་པུ་མི། །ལྷད་ལྷ་མིན་འགྲབེམུས་ནི་འདིརབརག་གོ །རྒྱལ་བསབརུདཏྱ་འདུས་མ་ 
 † ཛྷུཊ་པ་བཾས་སཱམདུ། 
་པ་མད། 












།དཾ་ལྟར་གང་དག་བུསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇྡུག་ཕྱེད་པ། །དེ་དག་སརས་རྒྱས་ལནི་སྐུ་ངས་གསལ་བར་ཕྱད། །གཉས་ཀྱང་འདི་ལ་འདྡན་པ་རྣམས་ 
་པ་མད བ་འ །འདིདནཾསྐེ་པོ་མང་པ་དག [རབ་ཏུ་བུདནས་རབ་འབྱུང་རློམ། །སུམས་ཀྱི་དམིགས་པས་རྣམས་འཁྲུགས་ནས། །བསྟན་པ་ལནི་སུནྣ་འབྱིན་་ 
རྣམས།. །བདུད་རྩི་བདྲག་གིས་ཐབ་པ་ཞས། །ཐེབ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཅན་དགེ་སྨྲ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སངྭགཾ་ཡེ། བསྟུན་པ་ལ་ནི་སྤྲཾས་པ་མད། །སེམས་་ པཿ £ 
ཟམས་ནད་ནུ། །སམསྭ་ཀི་དོབ་ཉོད་མ་ཏོགས། ད་བཞུནརྡུས་ཞདྲན་གསུངྲས་པ་ཡ། །ལྟ་བ་དཞི་རང་བཞིན་མད། །སྤྱན་དག་རྒྱལ་བསྲ་གསུངས་པ་ཡ། རླ 
སྟཾབ་ལན་ཆྟ་བ་མད། ༼དཔྱནཤས་རུབ་ལྡུན་པན།, །བདག་ཉིད་གྲོལ་སྟམ་འརྡིན་པ་མེད། , མཚནམར་འཇོན་པ་ཟླམ་པ་རྣམས །བདག་ཏུ་དསགས་རུ་ཨང་་ 
ུན། །མཁས་པ་མ་ཡེན་ཁ་གཉིགན། །ཡང་དག་ ་མ་ཡིན་སྟང་པ་སྤཾད། །དངོས་པོ་རིལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། /རང་གི་ཟློས་ནི་རྟགས་ནས་ཀྱང་། |མི་མཁས་དེ་དག་ 
དངས་པྣནམས། །གཞིག་ཕྱིར་མྱ་དན་འདས་པ་སྨྲ། །ལུས་ལ་ཡཧི་རྟན་བཅས་ནས། །རྒུལརཾམེས་བདུ་ཤིས་རྣམ་པར་འདྲིག །གམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་དག་ལ་ཡང།། 








ཤ །བསམ་གཏན་འདུ་ཤས་རྣམ་པར་འདྲིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །ས་བོན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རོངས། ༈' 

_@ བདྲག་ཛིགནཁམས་ནམསཁིན། །དདག་ཆོས་ཀི་ུནཔེ་བརྗོད། །འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཆོས་དཔྱིངས་འོད་གསལ་ཞོན་མོངས་མེད། །འོན་རབ་ཊུཌ་ི ལཱུ 
ཅྱུད་བའི་དོན། །ཀྭཾད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇྡི་སྐད་བརྡོད། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མད། _ །འདི་དགྲ་བགྲ་རྲད་བ་ ཡིན། །མཁས་པ་ད་དགནམ་དུ་ཡང་། །འཕག་ 
ཐེ _ པའི་སྨོད་ཡུལ་རྟ རྟོག་མི་བྲད། །གཞན་ ས་་ད་་བཞིན་ཉད། །གཞན་དགད་ནིསད་མི་འགུར། །རེཾས་རྣམས་ འགྱུར་བ་མུད་ས་ལ་ །རབུ་དྱུང་རྟགས་པསུ་ 
ཚོ ཅིཞིགདཱ། །དནས་འཇམ་ དཔལ་གཞིན། རྨལ་གྱར་པས། ཌྭུ་གི་ཆེན་བིན་་ "“ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ༼ཌྭཊཱ་བུདྷནུབ་ཅེས་བྱབ་དགང་གི་ གབ་དགས་ལགས། རི ནིན་ 
ནྱི་ས་ྲསཔ། འཇམ་དཔལ་བུདཆུབནི་ཚིགགླིང་དགས་མདཔའོ། །འརྔམདཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞྡེན་ཉིལས་བསསས་ཏེད་སྐདསྨྲ རིནཆེནདྲིན་གྱིས་ 
སྨྲས་ ཊཔ། བིསྐད་ཨོས་ ཉད་ན། བསམ་དུ་མད་པ་“་ ཡིནན། དེས་བད་ གིས་ཇིལྟར་བསམས་ཤང་སྟན་པ་བུ། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལ། 
དང་པོ་པའི་་ བདྨུ་བསེམས་དཔའ་ལ་ཇྲིལྟརགདམས་ངག་སྟན་པརབུ ཀ ཇི་ལྟར] ས་སུ་བསྟན་པརཧྱ། ིནའིྱསས་པ། འདྲི་སདྱས་བརྩབསཏཾ། 











& 





ཆུགས་མ་སྤང་ཤིག །ཞེ་སྡངམ་གཞིལ་ཅིག །གཏི་མུག་མ་བསལཉིག ༼རང་གི་ལུས་ལས་གྱན་དུ་མ་བསྐྲེད་གཉིག །མི་དག་བསྤྱོད་ཅིག. །ལྟ་བཚནམ་བཅད། ། 
ཅིག ཀུན སཱེར་བརྡམས་མ་སྟོན་ཉིག  །སུང་པེཅྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྦུང་ཤིག |ཁམསྭ་རྣམས་རིལ་པེའ་གྱིས་ཤིག །སྐྱ་མཉད་རྣམས་མསྤད་ཅིག །བྱི་པའཾ་ས་ལཾ་ 
འདའ་བརམ་བད་ཅིག །མི་དགེབ་ལ་རྟོགས་ཤིག ༼ད་གེ་བ་སྤྲོངས་ཤིག „ །སདསྦྱ་རས་ཡིད་ལ་མ་པེད་གཅིག་ །ཆེས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 
མ་ཤེད་གཉིག བསླབ་པ་ཡད་དག་པརམ་ལན་གཅིག །སྲིད་པ་ཉེབར་ཞི་བ་ དུ་མ་གཉེར་ཅིག །ཆྐུ་བོ་ལས་མ་དལ་ཉིག །ཅཾས་གད་མས་ངག་འདིེ་ ་བུ་ 

འདིས། ལས་དད་པ་པའི་བུང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གད་མས་པར་བྲ། རྡཾས་སུ་བསྟན་པར་བའོ། །དཉིའི་ཕཱཾར་ཞིན། ཆས་རྣོས་ཀྱེ་ཆེས་གནས་པ་འདི་ནི། གནས་ 
པ་ཁན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། བྲིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐེ་བའིཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་པྲེད་དོ། །འགག་པའེ་ཆས་སུ་ལུངསྙན་པའ་ཕྱེད་རྡེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་འདིརྣམ་པུ་ 
མི་ཏྟོག་པས། རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡོན་ཏེ། ཆེས་འདྲིནམས་ཀྱི་དད་བཞིན་དྷ་ལརྡདས་སུ་རྟག་པགང་ཡོན་པ་ད་ནི། བྱང་ནླུབ་པོ་ཞཾས་ད་ལྟར་བཏམསནས།, གལ་ཏེ་ 


མི་སྐྲག་མཾ་དདང་ཤིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཀྱེམ་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་འདིནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སབི་སྐལ པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྭམ་དུ་ཤས་པར་བུ་སཾ། གདམ ° . 





༩ 


ཆ་ ཉེ 


> གཿ ཧག །བདེས་ཨདདང་ཡད་དུག་པརདགའ་བ་བརྐུད་པརྲའོ། །དབེ་ཚེ་དམིགས་ གས་པཅཉན་ཕྱིདེ་ཀོངབརྱདཀྱིམ། ཆཾསཿ ཀྱིརྣམ་གྲདུ་ 
འདམ་པ བསྟན་པའ་སྤང་སནས། ] ཀཁོརདེ་ནས་སང་སྟ། ༼བནསྭ་ཁག་དོན་པ་བུངནས་ཤིའ། ༼ཤིནས་སམས་ཅན་མུལ་བེན་པོདུ་བབདོད་སྐྱས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ 

ན་བདས་ལ་བརམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་བདས་དགེ་སླེདདེ་དག་གྲེ་ཧོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་བདེ་ཐོས་པས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
པ ༼ མདུ་གྱུར་པ་ལགས། བཉོམ་ལྷན་བ་ འདྲ་ཏབཀལ་ཆུལ་ཐ། འཇྡམ་དཔལཀྱདོ་ ད་མྲ་ཉིག །གལ་ཏ་དག་སྨད་ད་ གགུས་ཆོས་ཀྲི། མྲ་གངས་འདེ་མ་ཐོས་་ 


༧ 


/¶ སིན བསྐལ་པ་སྲ་མའི་བནད་ནམ་ཀྱང་བཟང་འགྲེརྦ་བར་མི་བགྱུརནུ། ས་བསུ་གས་དདའྲ་སད་ཅིད་མཉེས་པར་བད་པདྣལ་ཅི་སྨོས། དནཾད་དག་གེས་རྣམ་གྲད་་ 


འདེ་སེམ་ི་ ཤ་དད་བཅས་ རས། ཐས།་ སནས་ད་བཟད།འཞར་སསུས་ཅན་ དམྱལ་ ལ་བརྔན་པདུ། ད་འ འབོད་ནས་ཤེ ་བ་པས་ ཏྭ དགའུ་ ལྡན་གྱི་ ལྷགི་རེས་སུ་སྐྲས་སཾ། །དེ་ད་ག་སྐལ་ 
པྲ་དག་དུ་ར བྱརྱད་ཀྱིབརུད་བཞིན་ གྲ ཤགས ཆམ །བྲག་ཁྲིག་ ཕྲག་བཅུ་གཞས་ རའ འགྱརཏ། ཐམས་ཉད་དུ་རྫུས་ ཏེ ཞད་གའེ་ོས་ཧུབྱམལཔ ར་ཤ སྟགཏུ་ ' 








འགྱུའ་ལ། སྐལ་པ་གཅིག་ལ་ད ད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བ བཅོན། པ་ཡདདག་པརྡ་རིགས་ པའི་སངསྦ་རས་དསི་མད་པའི་བོད་ཉས་བངདགཏུ་བཟྱུར་དོ། 











དེ་ནས་ 'ལྷའི་བུ་ད ་དེ་དག་གིས་བདག་ ་ཅག་ལུད་སྟན་པ་ ལྷབི་རྣ་བའི'ཁ །བམས།ཀྱིས།ཿ ཐྲཾས།ནས།། རེ དག་ལྷུའི་བུ་ གུ་ བརྒྱད།ཁི་དད་ལྷནགཿ ཅིག་ ཏྲ བཉོམ་ 'ལྡན་འདས་ག་ལ་ ལརའི་ 
སུངྷ་སཾ་ལཱགསནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་གེས་ཡངས་པའྲི་གདྲ་འར་ཐམས་ཉད་གཏོར་ཏོ། །ཆོསཀི་ནམ་གངས་བདེ་ལ་ཡང་ཇེས་སུུ་ཡི་རང་སྣ། བཅོམ་ ལྡུན་བདྲས 

ྦ དག་ཏག་རཾས་སུ་ སཿ ཡི་རུང་ལགས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་ང། རྣམས།ཀྱི་ ་བུད་དུབ་ ཀྱི་རུལ་འཕེལ་བརམ་ཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གུང་གསལ་ཏོ། ཏ' ] །དདུག། ཇེས་སུ་ 

སེ་རང་ 'བཱ་མད་ལ་ བླན་མེད་ པ་ཨ།ད་ རྐག པརའ་ རྔོགས་ ར་ཁབ དར རུས་ ་ལས་པུའ ་མ་ ལྷག པར་ ཨུར་ ཏ། |ཡངས་ པའི བ་གང་ཁེ་རཉན་པའྲི་སོགརྔ་གས་ །བརྒྱད་ཁྲ་ བཞི་སྡོང་ ། ༡ 
ཡང་7 བླ ན་མད་ པ།་ཡ།ང་ །སྙཾག་ཆགས༔ཁྲི་ཆི ་ཞས།ཿ སངོནཆོས་ཀྱ་མེ རྷུལ་མད་ཉིང་དྲེ་སཱ དྲྲ་བལ་བ་ 
རྣམ་མའདགུ་ གོ |དཾ་ནས་བཉོན། ལྡན་ ཁུདྭས་ཀྱ ཀྲེན ད སྲངམ་དཔལ་ཤ གཞན་ནུའ་ ཧུ གྱུང པ་ལ་བཿ ཀའ ་སུལ་པ། འཇྲམ་ སམ་ན བ །སྐམས་ ད་པབ་ གྲསུས་བཀལ་ 
ར་བགུམ་གྱེ་བར་ད་ ཐབས་ལ་མ།ཁས།་ང། ་མད་ ་པར། པ་ལ་ ཏཱ པིན་ར རཔ དུ་ག་འ ལ སྤད པ་བ བས་གང་གིསྐ་ཆོས་འི ཀརྣམ་གྲདྲས་འ འདེ་སེམ་ཉེ་ ནྨོད་བྲདསུཞ ་པ།ན། ་ཐེས་ནས། འདི 
ནིད་བསྔ་ཆེས་བར་ དནམས་ མང་དུ་བསྐྱད་༡”། གང་གིས་སོས་ཉི་ མེད་པར་ཐེས་པྣམ་ཅྲི་སོས། གད་གིས་ཡི་གའ འད་བ་དད་། ཞད་པ་དང་། འཆད་བ་ ངཱ 





་དག་ །རར་རྫོགས་ པའྲི་བར་ཆུབ་ ལས ཕེར ་ལི་ ལྡོག པར་འགྱུར་ངོ། 











༄༅་ | 2 །དད་། གཞནན་ག་ལ ལཿ ཡངྦ་་ཆཾའ་ ཡང་དག་ པར་སྟེན་ ་པ་ལྟ་ཉི་མེས། འཇ དྲམ་དཔལ་ད་ལྟ་བས་ནི། དག་བཅོམ་པ་ཉིད 
རྩིམ ཐོབ་པརའདེད་པས། ཆོས་བ་དེ་ལ་བ ་བསབ་པར་ཧའ། །རང་བང་རུབ་ཐོབ་ རརའདོད་པས་ཀྱང་། འདི་ལ་བ བྲསབ་ པརྭབུའོ། [བླན་རྤད་པ་ཨངདག་པརརྫོགས་ པའ་བད་ 
ཆུབ་མདོན་པར་རྡོགས་ པར་འཆོངྱ་ཧ་བར་འ་ དད་པས ཀྱང་ཆོས་འདི་བསྐང་པརབྲའོ། །དེནས།ཌུབུ་ནིན་ཆེན་ཧྱིན་གྱེས། རང་གི་ མྭསུ་ཝཟྭ ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མ་མ། །ལེ་ཕོ་ལ་ 

ཚ ཁ་ཟས་བིན་ཅིག་དང་། བཅོས་ 
ཤྷ རིན་ཆེན་བ ཅན་ལ ཤེནན། །དནས། བུའི འནིན་ཆེནྲ་བིནྱ་གེས་བཅོམ། ལྡནྣ་འ་དཨ།འ། 'འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ། གཉོས རང་ དས། ཆོས་ཐམས། ཅན་མི་ཟད་པའི་བདེན་ པ་གདལགས་ 
¿4 པའི་བདནཔ་ ་དས་ན། དག་སླདགེ་དགེ་འ བདུན་ཐམས་ཅད་ཆིམས་ ་པརམ་གྱུརྱེ ་བར་དུ། ༼བར་ བའི བི་སྣེད་བདེ་ མདོས་སུ་བྲགིབ་པའ་ མྱ་གུར་ཉིག །དེནས།ཁུབུ་རིན་ཏན་ 


བྱིན་བྱེས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱལྷུད་བཟེད་བཀང་ནས།  དགྲེ་སང་གིདགེ་བདུན་ལ་སྨྲས་པ། བཅུན་པྷ་ནམས་བདགལ་ཐུགས་རྩ་བའྲིས སྤུད་དུ། གང་གིས་བདག་ལ་ 








བྲགས་དུ བུ་ཆན་ར། པཾར་ཆར་འགྱུར་བའི བའི་བསད དྭསས་བདི་བཞས་ ཏཾ། གད་ལུས་ཀྱིས་ ཡན་སྦྱེད་བར་མི་བྲ མིཧེད་ པ་དད་། སེམས ཀྱིས་སྦྱོང་བརམཾ པིད པ་དང་། གང་ལ་ ་པུལན་ ། ° 


ལྡན་འ ཐད་ལ ཟས་དབུལ་བརྡ་བའོ། །དནས་ཌུབུ་གནཆན་བིནྡ་གིས་མ་མས། ཁར་བཁི་སྣད་བྲས། །རྩེས་དད་ལྡན་པས་བཀང་སྟེ། ཁྱ ཁྭ 










།བསདཿ དོནམས་སུ་མི་འགུར་བ་དང་། རྣམ་ང པརམི་འགགར་བ་དང་། གང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ ལསདང་མི་ལྡན་པ་དང་། གད་བདུས་བས་ལ་ .ཿ 
མི་གནས་པཀད། གངའདུས་མ་བསལ་མི་གནས་པ་དང་། གངས་སྭོ་ས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གེསོ་པ་དང་། ཉན་ཐཾསྦཀི་ཆོསྣ་མས་ལ་མི་རྟན་པ་དད་ སངསྤྱ་ཧས་ 
༈ ན་མ་ལརས་བུད་ །བདདབ་དད། དེས། པར་འབྱུད་བའ་མེ་འདེད་ ར་དེས་བཞཾས་ཤིག །དེས་དགེ་སྤུང ་གེ་ད་ 'འཧུཐ་ད་ད་ག་གུ་ནདནས། ལུས་ལ གདོདཝ་ཟང་ 
སོཾ ཏཌྭཐཱ་ནིཊ་ཆཾནབིནྱ་གིས་སྤྲས་པ། བཉུན་པ་དག་བདག་ཀྱང་སྐོན་པ་ར་འ ཨིད  ཁྱད་གྱུང་ག སེལ་བར་བཞེད་པ་ ལགས་ཏུ།བདགབཙུན་པ་རྣམས་ 
ལས་ཉི་ཡངནེབ་མཉིས་ཀེས་བཤིས་ཤིག [8 མགལ ཨཿ ན་ས ཱུ ཀཱ འབུམ་གྱི་སདས་རྒྱསཀྱེཞིངགི་ཡཞོ་ཏན་བཀོད་ 
པ མ་དེ་བསྲ་ཀངཆེསྱ་པུ་བྲ་ཕག་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀད་པ་བདག་གིས་སདསརྒ ཀི་ིངདུ་འབུར་བའིབདེན་པདད། བདན་པའི་ཆིག་གད་ 
ཡིན་པའི་བདན་པ་དང་། བདུན་པབྲི་ཆིག་དེས་ནུ། ༣ བྲབའི་སཱདོ། འདེ དི་ལསུ་ཁེདྲཐམས་ཉདྱ་ཀི་ ཀྱ རྱུདང་བེདྣསས་གང་བར་གྱར་ཅིག [ཁརབབི་སྣེ་འདི་ཡད་ཡོད༔ ངོས་སུ་ཟད་པར 
མ་གྱུར་ཅིག |ཅིས་བྱས་སཾ། །དེནས་དགེ་སྤར་གི་དགེ་ འདུན་ཇམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུར་བ ཟད་དདག་གང་བད་གྱུར་ཏོ། །དེནསའུ ཤབུ་དིན་ཉན་བིན་གྱེས་ ཡངས་པའྲི་དའུཿ་ས 





















༽ཀོ སྡེད རཱ རམ་ ^ ` 
ས་སོ། །བཟྐེདྷ་ཆམས་དེ་ཡང་ཟད་པརམ་ 
ྐདསངམདརའི་ཡོང་ པོ ངས་སྭུསྙེངབ་སྟཾ། ལྔ་ 








>= 
¬ 





ཐ གྱུར །བཅོམ་ལྷན་འདས་ ཀྱི།ཌྱེཤུ་དེན་ཏེན་བྱིན་ལའ་ འདེ དཅས་བཀའ་སྙལ་ཏྐོ། ན་ཉི ྭཔ་བད་དགི ཆུད 
གདཞན་འདི་ལྟ་སྟ ལུས་མི་དམིགས་པ་དད་། སམས་མེ་དམིགས་པ་དད། སྨྱཾན་པ་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པྨིན་པམི་བདོད་བདད། “` 
བདྷིལ་ "¥! སྟིངཔ་ ཉད་ཀྱི་ཏིང་ཇ་ཛྲིན་ 






།བུདཆུབ 'སེམས་དོཔའ་ རྟག་ཏུ་མདཾ ་མདོནདྭུ་བ ཤྲ གྭ གཞི་གདཞ། 


ཌྷ རྣམ་པརསྨིན་པ་མད་པའོ། །ཟིནནེན་བིནབཞི་པ་འདི་དག་ནི། 
ཚཱ)དད། སངསྦ་ཧས་་ ་རྡེས་སུ་རྤན་པ་དད། ྭིདྡ་ཆེན་པོད་ ད་། བདག་གིཡས་ཀྱི་རྣམ་པ །ར་སྙིན་པའོ། - །དྷནས་བཉོམ་ལྡན་འ འདས་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནན་གུནཔ་ལ་འདྲི། 
བཿ འི བདི་བསྐལ་པ་སུམ་བཅུན། བླན་སེད་པ་ཡང་ད་ ག་པརྡ་རོགས་ང པའྱི་བངྡ་དུབ་མངོན་༢ པརྡོགས་པར་ པའ རཁཆོངྱ་ཧུ་བར་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ད་བཞིན་ག༨ བ་ར ར་བ ལ་མ སང་ དསྒྱ་ཧསརི ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བདག་ཤགས་པ། འཇིག་ཏན་མཁེན་པ། ་ 


འགྱུར་ཏེ། 
བུ་འདུལ་བ ཁིཁལོ་སྒྱུན་བ། བླནམེད་པ་ལྷདང་མིརྣམསྱི་སྟོནཔ། སངས ས་བཆོམ་ལྡནའདམ་སྟངས་དགགས་པདོ་ཡདཔ་ཞེསབ་བའདིག་ཏེནཏ་འབུ་བ་འགྱུ། 





: 


"གུང་རྙབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྤ 


བབྲ་བྲ 


ཀལ 
༈བབན་ཟུད་ཤིག །ཆོས་ཉིད་མི་སུ་བཞས་བཟརཡངབུང་ཤིག ནས 
བཅམ་ལྡན་འད་ 
།རྣན་༥' 


དྲ 
ཀེ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱདནྐུབསེམས་དཔའ་ 
གཏན་ཡེདའང་སྡེ། བ 


ད བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བ་དོན་པར་བསྟད་ ད 
སདྲ་པ་བྷ་བ་ནནམ་སྭཱ་ཡནྭསྭཱདཾ། བོདྷ་སདྲདཱ། འཕགསཔ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ 





མིད་དད། ཞུ་ནནྱ་ི་ལྕ་ཙཱབ་བནད་ཡེ་ཤས་སྣལ་ ༡ 
རལ་མས དྷ ༧ [རྒྱག་རསྐད་དུ། ཨདྱ་མསྣཱ་ཡནཔྨ། ` 
ལ་དད་པ་དག་ཏུ་བསྨཾས་པ་ཞེས་བ་། ཐགཔཉནན་པའི་སདོ། །སངསྦརས་དདྱབདྡ་ནུབ་ ; 








༄༅། ཧོ སེམས་དང པའྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཛེས་པའི་དུས་ཉི་གཞ། སྣ ཏསྷ་ 
པོས་ཁབན། བྱ་རྒད་ཕུད་པོའརི་ལ། བྱང དནླུབ་སེམས་དཔའ་སམས ད་པའཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁིང་ཐ་དད་པ ཡནས། འདུས་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུནཆེནཔོ་ 
 དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྲ། ཐམས་ཉན་ཀྱང་བདུད་ཀུ ངྲ་ཕིརརོལ་བ བ་བཅོམ་པ། ཉཾན་མང པས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཅག་ཀྱི་ཀུན་ཏུ། ་བསའིང་ 
;( དཱགྱུར་པ། བསམས་བཞིན་དུ་སྤེད་པར་སེ་བ་ཀུན་ཏུ་སཱན་པ་ལ་དབང་ཅེན་ར པའོ་ས་ཐོབ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུས་དང་གནས་གཏོང་བའི་དབང་ཐོབ་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་་ 
༡ཚེད་”མད་པ་དང་། བརྙད་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་ཐམས་ཅད་བོ ཐོབ་པ་དྲབ་བའི་ཐབསྐ་ཀི་ཆོག་ཤུས་པ། པེ རེས་པའི་ ྲུ 
འབུདབ་ཐམས་ཉད་ཤས་པའྱི་སེབས་ཆཱན་པ་ཐེབ་པ། མུ་སྟེགས་ཉན་བྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་། རྡུ སུལ་ིརམ་པར་འཕུལ་པ་ནན་པསྟོ་སྐུབོ་ཕལུ། ལ། 
ཆེའིཉེ་བད་བསྡུ་བ 'ལ་མཁས་པ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆ་པའི་དོ་བྲསམས་པས། རྣལ་འཧུངེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རའཇེག་རྟན་ཀྱིཉཆེས་ཀྱི' 


སམས་མ མ་གོས་པཤ་སྟགལ་འདེ་ལྟ་སྟ ས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔུ་སེམས་དཔའ་རྔེན་པོདད་པ་གསལ་དད་། ཧུང་རྐུབ་སེམས་དཔབ་དད་པ་མི་འགུལ་དང་། དྱནྡནུབ་སེས་ 





49༦9.) ༣\ $ 








།དཔབ་དགུ་བ་རབ་ འཇུག་དད་། ནང་། _ བྱདནུབ་སཾསད་པའ་དད་ ད།འབག་ གཉས) བྱདནུབ་ 'ཨཾསྐ་ཨ་ད་པའ་ རའ པའབཏུ་ མཛས དྭ 






བུངནུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མི་གཡོ་དད། | 
ྲ སམས་དཔའ་དད་པའབ ལ་དད་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མཉམ་དེད་། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཆེན་པེ་དད་། བུད་རླུབ་སམས་དཔའ་རྟགཏུ་དན་ ཤབ 
1 ༔བས་མབ་དབཞད་ཡལ་ཡན་དདའ་རྱགསར བ བྱདནུ་བ་སེམས་དཔའ་དད་པར་འ དདག་ཡུཾདདད། ར་་ 
ཡིད་གཉིས་རྣམ་པར་འདྡོམས་དད་། ། བྱདནུ་བ བ་སམས་དཔའ་དད་པ་སྟན་དང་། བྱངནུབ 
པ་རྣམ་པར་འ་པལ་པྱད་དད། བད་རྙབ་སེམ། པས་དཔའ་དད་པྲ་རམ་པད་སྟྲཾད་དང་། 
དཔའ་ཱན་པདོད་པ་ཐབས་ན་དང་། དེད དག་ལ་སགས་པ་བྱད་ནུབ་ བ་སམས་དཔའ་ འོདྲ་སུང་ཆན་པ་ལ 
ལྕ་མཿ 


ཏཱ དས ོ་མ་སགས་པདགེ་ོནི་ས་་ཅདད། 
དདགནོདསྙིད་དང་། དི དྲི ཏང་ཏ མ་ཐལ དན 1 ཀུའེ སུ་ཆནུ་པོདད།མི་དད་སི་མ་ཡིན་ 





དེ དད་ཀླུ 
པ་ཚད་མད་གངས་མད་པ་དག་གིས་ཀུན། 
༩ ཚཾ་འཁན་དའ་བྲ དནུབ་སམསདཔ དཔབ་ལསདད་ ོ་སིས་ ར་སྦོང་པའི་འ སྐལ་ ྫ 


༧» 
ཤྲ 








༄༅ ལོ གནས་པ ཊད་དག ་ལ་ཿ །བརྙམ་ ༄། གཏམ་བ བརྩོམ་པ། སླཛྫད་ད་ ། དཾ ཞ་ས་བཅམ། ལྡུན་འདས་བྲདརྨུབ་སེམས། ་དཔའ་ལས་དད་ ་ 
༡3 པོ་ར་མེས་པ་སྨྱོད་པའི་སྭ་ལ་གནས་པདེ ད་དྲག ལ། ་བརས་སྡུ། གཏམ་ བརྩོམ་ པ་མཛད་དོ། རིག གས་ཀྱེ་བྲ་ བུ་དག་གལ་ཏ་ ཇིཿམ་དུ་བུང རུབ སེམས་ད མཁ་གད་ཐེག་ པཆྐིན་ པོའི་ཕིཾན།. 

¢ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ ན་དོན ཆྟ་ཞིད་བྲ་བས་བུ་ཉྷེསེ་པན་ཡན་ཆའོ། , །དེ་ལྟ་བསན་བྱུངརྣུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ད དང་པོ། པོཔ་མོས་པྤོད་ང ཕཱུད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐྦག་ །པྨན་པོཿ པ་ལ་དད་པས་མྲད རུ 
རཿ དྭགནས་ པར་བྱའོ། །དནས་བུང་ནུབ ་སམས་དཔའ་ དདཔ་ ཐབས་རྨ་ ཨནསངདས་ རྒས་ ཀྱ་མཐ་: ཐུདང་ | སངས་རྒ་ རྒྱས ཀྱིས བྱིན་གྱིས་བརླབས ཀྱས་ སྟན' ་ལན། སུ་ལདྟསཾ། བླགས] རུག་པ་"། འ 

༩ ¡ གཉིག་ ཏུ་བྲབདནས།། པུས་མགཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལཿ གཙུགས་ ཏེ། བཉོམ་ མ་ལྡནཱ་འདས་གལ་ཐ ་ད་ལགས་སུ་ སྭ་ཐལ་མོ་སྦུར་བཿ ་བཏུདནས། བཉོམ་ལྣན་འདས་ལ་བདི་སྐད། ཅས :ཿ 
 གསེལ་ཏོ། བཅོམ ལྡནའདསྱ་ བུད་རྨུབ་སེམས་ ཆམ འརྣ མས ཀྱི ཀེ་ཐཾག ་པ། ཉིན་མ ་པར། ཐིག་ ག་པ་ཆན་ པཾ་ལཿ དད་པའ་ མཆུན་ཏིད་དུ་དེག་ པར་བྱ ‹ རརྐཏྤམཧཾ བུང་ནུ་ བས ༩ ལུ  ད 
དཔའརམས་ཀྱི ཀྱི་ཐཾག་པཆཾན་པོའ་ཕྭའ ཕན ཐག་ པཆྟེཊ་ པ་ལ ༡དེད་པ་སྒྲས། ས་པ་གང་ལགས། བཅོམ ལྣནའདས་བྱད་ནུབ་ སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐཾག་ ཆེན་འ འཕུན། བག་པ 

' ཆན་པོལ་དད་པརབ་” ` ུ་དཔུབརྣམཔདུ་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འིགས་ཀྱིབུ་ཁོད་བུདནུབ་སམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་གི་གྐོ་ 









# [གྱིཧྱིཞུགསནས། བཞིན་གཤེགས་པ་འདན་འདི་མངསསྲུའི་བརསམས་ལ་ལགསསོ་ལེགས་ས། དད རགས་ད ནཉིག་དང་། དོནདེ་བསནཔར་ 


བཉོམ་ ལྷནའདས་ཀྱིས་བ ་བཀའ་སྩལ་པ། རེ །ཀྱ་བུ 
པའི་གསལ་བའི་ བེ་མཚན་ཉི ་དོ། [རྩོག་པ་རྣཔ་བཞི་ གད་ཞི་ན། 
ཀྱི་བུ་འད ལྟར ཐིག་ པ་ཆན་པའི་པྲི ཕུར། ཐག་པ་ཆིན་པོ་ལ དད་པ་ཐཔ་པའབི་པ འི་བུད་ཆུབ །སྨ་ཊ།? 










༨ 


ཁྲོ ཏ ༡རགས་ཀྱིབུ་བྱཅུ་ཉིག་པ་འདི་དགྲནི། བུདཆྣབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པཆེན་པོའི་ཕྱིར། དྲག་པཆེན་ ནཱ ནུརིག་པར་བའོ། འོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གསལ་ 
བའི་མཚནཉིད་དད་། བནན་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ འི་མཚན་ཉིན་དང། ཡེངསྭ་སུ་བླདུད་བའི་མཚནཉིད་དདྱ། ིྨ་ མཆ དྲ ཡདདགང་ རོ 
བའི་མཚན་ཉིད་དད་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤེད་པ་འི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡེས་དུ་ཁབྲེལ ང་། རྒྱུནམཚན་ཉིད་དང་། ཡངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང; དད་པ་ཐབས་ཆེན་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལནབདས་བུངནུབ་སེམས་དཔརྷ་མསྭ་ིརག་ཉན་བཁྲོརིར། ༈ ཐག་པཆན་པོ་ལ་དུད་པའི་གསལ་བ་ཉིད་གངལག། 
ལྷ „བྷྱང་ནུབ་སཾམས་དྭཔབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་པ་ཆན་པའོ་ཕྲིན། ཐག་པརཱན་པོལ་དད་་ 

དྷ ཁདྲའཱ་བའི་རོག་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆས་པའི་རོག་པ་དང་། -བ་ཙམ་གྱིརློག་པའོ། །རི །རིག་ 
དཔའ་ནི། ཕཾས་ཐཾག་པཆེན་པོ་ལ་འདའོ་བའི་སེམ་བསྐྱད་མོ་སྤིད་དོ། །ཟྲབ་ 









ཛའ 















མ་ ༨ 


༨ ཆེ ཧྲ ^ˆ 
༄༅། ཡཿ །ཅིདྒ་རྒ་ཆེབབི་ཆོསྣརམས་ལ་ཡིད་སྟི་ཆས་པབི་སམས་བསྐད་མི སྭད་དོ། །ཧད་ན བསྐམས་དཔའ་དད་པ་ཐབསནནགི་ 
ཆེང ཆྱི== $ རེར རལ | „༢5 ད་བ ༧ ཇི ་ ༥ 
གས་ལ་པ། ཟབ་ཉང་ གྱ ཆེ་བབི་ཆྨོསརྣམས་ ལ་མ།་བྲབད་པ་དང་། བྲར མྣ་བཔར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །བུད་ླུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆན་གྱིས་གསོལ་བ ! བཅོས ལོ 
༨: ¿ ,་་ 


: བ་བད་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཐི་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤེད་། ཐཾ་རྔེན་གྱི 
རེ 

༧༡ 
གྱིདྲ 














༈ རྐས དེ་བཞིན་གཤེགས པས་གསུངས་པས་ཐབ་ཉིང་རྐ་ཆེ་བའི་ འི་མདྭོ་སཾའི་ཆོསྣརམས་ཐཾ་ ཅོམ་དད་ལ་བ་ཡིནནོ། འི སྭཀི་ 
རད ྲ་ འི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་ལའོ། ཇི སེམས་དཔའ་དདཔ་ཐབས་༣ེནྱགིས་གསའ་ ལ་པ། བ 
ལྲེ འདྭསྱ་བད་ཛུབ་སམས་དངའ་ཐག་པ་ཆེན་པའོ་ཧོན། བ་པཱའ། ཐིག་པ། ན་པོ་ལ་དད་པས་རནར་ དུའག་པར་བྱགིས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྐན' འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། ། དིགསྤ་ཀྱི་བུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཉེན་པའ ར་། ཐིག་པཱ་རྫན་པོ་ལ་དད་པ ལྡན་པའི་ཡིད་བདེ་བས་ལུས་རླན་པ་དང་། སཾས་རུན་པ་གད་ཡིན་ 
ནི པན་བའོ། ༼དཾ་ལ་བུང་ནུབ་སེམས པཁྣམས་ཀྱི་ཐྲ ་ང།®ན་པའི་ཕེན། ཐག་པ $ ན་པ ལ་དད་པ་དད་ལྡན་པའི་བད་བདད་ ཡིད་ 
བད་བ་དད། ཡིད་བདེབས་ལུས་དང་སམས་སེས་པའྲ་བེད་ ་པ།་ཡཾན་གྱི། འ་དེདོ་ དོ་པ་ལ་ལྗོད་སྤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདདོ་པ་ ཡོཊ་ཏན་ལས་བུད་བའི་བད་བ་དད། ཡད་བདེ་་ 
བསྐ་ནི་མཱ་ཡཾན་ནོ། །གཟུགས་དད་གཟུགས་ ༈་མིད་པྲ་ནྭ་སོད་པའི་སམས་ཅན་རྣམས།ཀྱི་བད་བ་དང་། ཡད་བད་བ་གང་སིན་པ་དས་ནི། འདི་འྲད་བསད་དག་གི་ལུས་དང་ 
མས་སེམ་པའ་པད་པ་མོ་ཡྙིནནོ། །དཉིའི་ཤཱུའ་ཏེ་ན། འདི་ལྟརད་དག་གི་བདེ་བ་དང་། ཡོད་བད་བ །ནི་མ་ཞི་བའོ། །དི་ལབསད་དག་གི་ཞུས་ དཉིའི་ཕྱིན་ཞེ་) 




















་ @ @ | 2 _༅ ཀྲ ༦ ༦ ལུ་བ 

















'༄༅། ` ན༈ གང་འ་ དེད་པའི་ཡན་། ཏ་ལས་བྱད་བ་དང་། ཡེད་བདེ་བ་དད་། ད་པ་ལ་ོས་དོཔའི་སད་བཞད ལྟི ་ 
5 ཐའ 

བད་བི་དཙམ་དུབདོད་ཆགས་དང་། དྲ་འོ་བ་དངྡ་ལྡུན་པས་མ་ཞེ་བའི་མ །ཚན་ཉིད་དོ། །མཐོ་དམན་གྱེ་རྐུའི་ཕིར་མ་ཞི་བའ ིམཚན་ཉིད་དོ། །བདོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གེ་ 

དང་། ཐོསམིབ་བའྲི་རེས་སུསོང་བའི་ཕིར་རབཏུམ་ཞི་བའི་མཆན་ཉིད་དོ། །དར་བཛྫིན་པ་དང་། ང་ཡ་རབ་ཇིན་པ་དང་། དབི་རྷ་བ་ལས་བུང་བའི་ལྟ་བར་གྱར་བ་ཚད་ ཿ 


ལ་བ འི་ཕིའ་འབཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱ ཀི་བདན་པས། གཡངབ་དང་། རྒོད་པ་དད། སྨུགས་པ་དང། བག་མེད་པ་དད། མོ 


ཚེ ྤ 


པ་དང་འབྲེལ་ 

དྲ རོ ་བའི་ བསྲ ས་ 

༥ ཅུ་བབྲི་ཕོར་། རགཏུ་མ་ཞི་བའོ། །འགོབ་ལཱའི ་མས་སུ་ཚགས་མངོན་པསབ་ནཔའྱཅ་བའི་ཕི རནགཏུ་མ་ཞི་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་སྣུས་པས་འ 
བའི་ཕྱཾར་རབ་ཏུམ་ཞི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་འདི་ལྟུར་ཞེན་མེངས་པ་ད ་དང་། ལས་དད་འཆོ་བའི་ཀུ ནནས་ཉོནམངས་པའྱ་དདང་བྲབསབུར་བཅསཔའྱི་དུནལ་འ ག་པ་དད ཅེ 


-.༽< @ བ་ འ' ས་དྔམ་རཔའ་བད་པ་མ་ 
ན་པས།། འདོད་པ་ཁི་ཡོན་ཏན་ལྔ ལྡ་ལས་དུདྲབའི་བད་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ བའི་རབ་ཏུམ་ཞི་བྭ་སཾ། ཤ བཞུད། །༦་མམ་འ་ ་་ 
འདོད་པ་ལཾ་ཁོདས་སྤྱད་པརྣམས་ཀྱི་འདད་པའི ཡོན་ཏན་ལས་བྱུད་བ་བད་བ་དང་། ཡིད་བད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། གྲཟྲུགསམད རྣ 


༤ 










< ཡ མར 'ེ , ཟླ. 
` ཀྱི་སྣོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་ད་དག་གིཉེ་རིགས་པའབ་ཏུ་མ་ཞི་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་རི་ 
འེ ཏི ིའ སལར་ = རང་ར ཀི ར2 2 
དང ཨ་སིག་པའ་། སོ ཏི ནཱ གཱ ཤཿ | ཉུམན་མའཨ ན་ཉདདུ་རིག པའྡ་བུའོ། །རུག་ །ཞི་བསན་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་ག 
` ་མ་འགུརརོ། །དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོབོ་ཕྱིད། ཐེག་པརེན་པོ་ལ་དད་ཝས་དུུད་བའི་བདེ་བ་དད་། ཡིད་བདེ 
་ཡིཾན་པ་ད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྲདྲ་འེ་བའི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དདྲ་གལ་དདད་། མཐྲཾ་ཡནྭ་གི་འབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་། བདཾན་པ་ ཐུང ཚེའོ 
མ་ཞིའིདྲ་བལ་བ་དྲང་། ༨ད་འཇིན་པ།དང་། ད་ཕིར་འཛིན་པ།དང། རའི དུ་དུའ་ཏུཟ རྒུ་ཐ་སཚའུ པ ཞྭ་ཐཿཿ 
ཤིདིད་བུལ་བ་དང་། ཅལ * ༠ ཞོ དའི་ཆུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུན་པ་ཚད་མ་ ༢བ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་དང་བལ་དང་། ཉ་བའི་ཉནམེདཾས་ 
དང་ཕྱི་ཉི་ལེག་དང་། གཡད་བ་དང་། རྒོད་པདད་། རྨུགས་པ་དང་། བག་མད་ང།དང་། རོཚང་མད་པའི་འབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། འོབ་ལྔའི་ལས་སྭ་ཚོགས་མདོན་ 
པར་འད་བད་ད།་འབད་མ་ཞ་བ་དད་ བདང་སྲག་བསལ་གྲི་བྲརད་པྲས་སྲས་པའི་ ཌཱ ཛ་བ | 
 བ་ ཐཐ རྒ དང་། བད་བ་ དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདན་པས་སྡུས་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བདང་བྲལ་བ་དང་། འདེ་ལྟར་ཉེན་མེདས་པ་དད་། ལས་དད་ཆོའི་ 
ཀུ ས་པའི དད་འབྲཾས་རུན་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞིནྡང་བྲལ་བའི་ཕྱེར༢བ་ ་ཞི་བའོ་་། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕིརབ་ཕགས་པའི་ 
ཟལའརལ་བ་ལོ་ཁས་དང་ མས་སེམས ཡིས་འ འལ ཉུ་ཞ་བར་ ། །རྩབ་དུ་ཞ་བའ་ཕུམའཕགས་པའ་ ༨ 
དུལ་བ་ལེ་ལུས་དད་སེམས་སིམ་པར་འགྱུརའོ། །རིགས་བུ་འདི་ནྲིདང་དུབ་སྒམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
ས་སྣ 




















༽ 


༄༅། 9 །པས་རཱན་པའི་མཚན་ཆིད་ད། [ཀང་རླུབ་སེནས་དཔ་འ་དད་པ་ཐྲབས་ཆེན་གྲེས་གསུལ་པ། ཉོམ་སྣནའདས་བུདརྒུབ་( 
སེམསུདདཀྷ་ནམས་སི་ཐག་པ་ཉེནཔོའི་པཱུར། ཐག་པ་ཆན་པོདད་པསྨ་རན་པ་བི་སཚན་ཉིད་དད། བད་པ་དད་ཡེད་བདུ་བའི་དོན་འདིངོ་མཚར་ཏ། བཅོམལྡནའདས་དྲད་ 
ཛྲ རླུབ་སེམསད་པབ་རྣམས་ཀྱི་ ཝཾག་པ་ཅིན་ | ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བད་བ་ དང། ཡིདབད་བའི་དོན་ལ་རག་ཏུ་ མོས་པར་བི། བཅོམ་ལྡན་འདཱ 
ཟླ སསག སྣསས་ཆི་བཀལ་གས རི། ཐིག་པ་ཉེན་པོལ་དད་པའྱི་རམ་པའི འི་མཚན་ཉིན་གད་ལགས། -བཅོམ་ལྣནུ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
“4 བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐག་ང པ།ཏན་པ་འི་ཕྱིར། ཐག་པཆན་པོལ་དད་པ་འཇུག་སྟ། འ་ ད་ས ཡིདྨ་རས་པའརུམ་པ་དད། འླུར་མབའིནུསཔ་དང།ལག། 
།གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་བ་ད་ སྭ་བྱང་རྐུབ ་གམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཉེན་པའི་ ༣། ཐིག་པཆན་པོ་ལ་དད་པ་ཡིདཉས་པའི་ནམས་པས་འཇུག་ 
བྲ་བབ་ཉིང་་ཧྒ་ཆེ་བའི བིཆོས་བསྟུནཔརྣམས་ལ་ཐྔོག་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མོས་སོ། དཱ 





















པར་དགུའ་བའི་རྣམ་པའོ། 
པ་འདི་ཇིལ་བུ་ལག གས། བཉེམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱིསུ་ཐཀའ་སྩལ་° ཨ རིགསཀྱི་བུ་བུད་རུབ་སམས་དཔའ 
དཾིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ དྷལཱར་ཆོས་འདི་དག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ། འབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད ཀྲིས་གསུངབངལོས་མའོ། །དབསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད། 





-༢༠༨༨:༢ 












, པ་སངྭསྦྱ་རས་ཏེ། རྟོག་གླུམས་ཀི་ ཀི་སྨོད་ཡུལ་མ་ ཡེནནོ། །འདི་ལཱརཏོག་གི་བརྣམས་ཀྱི་ཟབཅིངྐྱར་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདེ་ལྟ་ བུདག་ ཐོས སྐནས་ ངས་བར་འ 
ད ཉྟོགས་པརྙ་གལ་བཙུན་བ་དེ་བསན་དེད་གནིིཏོག་ག གྲི་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིནནོ། །སྭངས་རྒྱསརྣམསཀྱི་བྲ རུབ 'དྷིསྟ་བརད་དག་གིས། བསྟན་པི་ཆོསད་དགཀངདབཞིཿདུ་ ོེ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིརསདས་རྒྱས་ ་བཉོམ་ལྡནའདསདེདག་གི་རོ། ཆོས་བསྟནཔ་ཟབ་ཉིངརྒྱ་ཆེ་བ་ 'བྲབས་བུ་བཅས་པ་ལ་ ཡད་པ་ཉིདདུ་མོས ་མོས་ནས། བུང་རུབ་ 'སྒམས་དཔའ་ཡིཿ ཆེས་ པའི་རྣམ་པས་ ཿ 
, དད་པ་བསྙུནདོ། [གསཾལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ བ་རྣམས་ཀྱིཿ ཐེག མཆེན་པོའི་སླདདུ ། ཐེག་ ག་པཆེན་པ་མདད་པརའགྱུར་བའིརྣམ ཅུ དིཉུ་བུ་ལགས། `. 

།ལྣན་འ དསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་ པ། རིགས་ ཀྱི་བུ བྲུ་བདྲ་དུབ སམས །དཔབ་ཟབ། ཅིདརྒཆ་བའི་ ས་ཡོད་པ།། ཡོནཏན་དང་ལྣན་པ་དག་འརྣམ་པདུ་མར་སོས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ དྭང། 
སས་ཀ་གུར་བདདབཅས་ པ་ཐག་པ་ཆཱན་པ པའི་ཧིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ལ་དད་ སྙེད་དེ། །གསལ་པ། བཅོམ་སྣན་དས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་ པ་ ་ཆན་པའི་ཕྱིན། ལཾག་ - ` 
བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་འ འགུར་བ་ཛྷིཊཱབུ་ལགས། བཅོམ། ལྡ » ཀྱེས་བཀལ་སྲུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ དྲ་འ་ལནས། སྨུ་གཡོ་བདང་། མཆི ¿ 
མཆི་མ་འཇག་པནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ཕྱུར། ཐིག་པཆེན་པོལ་དད་པལས་བུང་བ། 
རུབ་སེམས་དཔའ་། རྣམས་ཀྱི་ཟིག་པ་ཆེན་པའོ་ཕྲེ ཕྱེར། ཐེགཔ་ཆེན་པེ་ །ལ་དད་ལས་བུད་བའི་སེམས་འགུར་ 




































' ༄༅། ཤ །ལས་བྱད་བའི་བ བདྲི་བད། ཡིད་བདེ བད་བྱ་སུ་ཆ་བཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པནི། : ནུབ །སྐམས་དཔའི་ཐེག་པཆེན་པའི་ཕྱིན། ཟིག་པཆན་པོལ་ 
ཌོ དད་པ་ལུན་བྱུ བྱུད་བའི” སེམས་ཀྱེ་ ཊི་འྱ་གད་བའཾ། །རིགས།ཀྱི་བྲ རྭ་བ ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག ཐག་ང ར།ཉན་ པའེ ༢། ཐག་ ར་ཆེན་པོ་ལ་ ལ་དད་པར་འྱ་གུན་བུའ་ རྣམ་པས་ 
སླ འཇུག་གོ །གསེལ་ ་ང།/ བཅོམ ལྡན་ཁདས་་ བྱངནུ་བ་། ་ད།མ། སཱ་དྲང་ཚ ་ཐག་  ་ ཕུན ླའ ༨ ཆན་པོ་ལ་དད་པ་མདོན་ བཏྐནགཅུཿ བའི་རྣམ་ པས་འཛུག་ 





ཁུ པ་ལགས། བཉོམ་ལྡན་བ བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་བདི་ལྭ་བུང་ ནབ་སམས་དཔ་འི་ཐིག་པཆན་པོ་ལ་དད་པ་འདི་སྣམདུ་སམས་ཏེ། སཞ་སམས་ཅན་ཆད་ 

¢ སྐད་པབཾ་གིརགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤས་པའི་སྙངསེ་ཀྱིས་ཐབ་ཏིང་རྱ་ཆ་བའིཆོསའད་རབཏུ་རྟདདེ། ། །དེབཞིན་དུ་མ། ས་པའི་ད 
འང་བརུད་པར་བྱ་གུན་དོ། /དབཞིན་དུ་ད་སྟན་བྱུད་བའི་དུས་ན་ཡངས་མས་ཅན་ཚད་མད་པ་མོརགྱུན་ནས། བརུན་བྲགས་ཀི་སབས་དང་། ཤེས་པའི བྲས 
ཟབ་ཅདྱ་ཧྲཆ་བའི་ཆོས འད་རབ་། ཏུརྟད' ན། བདག་མར་གྲད་ལ་རྐྱན་ རཱད་བཞན་དུ་ཟ ཟབ་ཉིད་རྒྱ་ཆེབའི ཆོས་ ཞ་བོ རའ་བྱ་བ་ ལ་བརྙོན (འྱགུས་ཉམས་པར་ཅིའི༽ི 


བྱ་ཞེས་དཾ་ལྟ་ཤཾས་ནསྲུ བྱུངརྐུབ ་སེམ་ས་དཔའ བ་སངསྦ་རས་ཀྱེ་ཞིངད་དང་དེ་དགན། རྟག་ པ་པ ཇལ་དད་པ་ མ་མངསཔརདགའབ། 














` །སྔོས་བ་སྐུས་པས་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ལྟརབྱདནུབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕུ། བག་པཅིན་པལ་དགཔ་མངོནཔ་མདུགརསའི 
|  གསུམ་དིབ་ུབསེམས་དཔ་འནསིིནིས་ འི་བར ཐིག་པ་ཉེན་པེ་ལ་དད་པའི་རྣམ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་རན་པའི་པུུར། ཟིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གད་ལགས། བཉོས་ལྣནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ།རིག། ཱུ 
ཀྱིཐུ་བཱཾདནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆེན་པ་འི་ཕྱིར། ཐཾག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་དད་པ་ནིབསདནམས་དད་ཡེ་ཤུས་ཧད་མད་པ་ཡོདས་སུ་བཟུད་ནས་སྐྱེའོ། ད ཅིའི་ ཤཱ 
ཕོདཤན རིགས་ཀྱིབུ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པད་དབད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་པྲིར། འཇིན་ཏན་པའི་དགེ་བའི་རབ་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐེ་བའི་རླིག། 
སྭུ་གུན་པ་འན།། གཟུགས་བཟང་པར་གུར་པའམ། །ཕུག་པ་འི་དིགས་སྲུ་གྱུར་པའམ། ཡིད་བཞུད་པའམ།། ོདླུད།ང་ཞདན པད དས  ཧྟོག། ་ 
དང་གཡོག་འཁརམང་པརྦ་གུར་པའ་མ། ཆུའིད་པར་འགུཿདབའམ། དབངཉ་བརྲ་གགས་པར་འགྱུར་བའམ། རྒྱལ་རིགས་ཤེང་སམ་རན་པའི་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
. སུ་འགྱན་བའམ། པབམཟ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུབ་ཞིགས་སྐྱུ་གན་པའམ། ཁྱིམ་བདག་ཤིངསལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུའི་འིགས་སུ་གྱུར་པ་འམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 


/ 
















༄ཤ! ° །འགས་སྲུ་སྐེ་བརའགུར་པའ མ། སུར 





, ཨུམ་༨ཊུ་རྣ་༨ སུམ་དང། འཚེ་མདང་། དགའ་ལྷན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
¬ དབང་ཧྱད་དུ་སྐྱེ་བརུགྱར་པ་དང་། འཁེར་འ ལསྦྱབ་ཌདེ་དང་། འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བ་ཉིདང།, བླཧཱུཾཉིད་དད། བསེད ཚུངས་པཾ་ཉེད་དུ་འགྱུན་བ་འམ གཟུག 
༥ ཀྱིགས་མ་གཏན་དྷུས་བར་བ འྱགུརབནས། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ ཤེས་མད་མིན་སཾད་པའྱིརུ་མའ 






2 ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་ པས། བསེདནམས།དད་། ༥ ཤེས་ཡངསསུ་བྲདུ པ་དགེ་བའྱི་རྔ་བདེའི་བ མི་བགྲོ་སྟ | མོད་གི་ཉ་དང་། རྒྱ་སྟེང་གི་ཆྭ་འམྲ། 
1 གངས་སམ། ཅཝེཉ་མགྲུང་བྲམ། | ,བསུཝམཁམཁགྲྭ འར། དཔེར་ཡང་མི་གཡེད་པ། །ད་ཉ ཡར་ཞེ་ན། ག་པའི་ག 
ནད ཁར་འ །བའབ་ཏུ་མ་ ་ཞི་བ་དང་ འབྲེལ་པའོ) མ་ཐ རཉ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་འབྲེལ་པའཾ། །གདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིསཿ ང་། ཐིཆོམ་རབ་ཏུ་ཟབ་མ་ཞིཿ བདུད་འཇིལ་ 
པའོ། །ངངའཇྲིན་པ་དང་། ད་ཡེརའ་ཛིན་པ་དང་། ད་ ཁྱིར་བ་ལས་བུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཚད་མད་པ་རུབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དྲང་འབྲེལ་པའོ།, ] ༣ ༤ ' ཡིང། ཏཱ 
དང་༔ གཡེང་བ་དང་། རྒོད་པདང་། སྐུགས་པ་དད་། བག་མེད་པ་དང་། ངོརམེདཔར་རབ་ཏུམ་ཞྱི་དང་། འབྲེལ་པའོ། འྲ་བ་ྡའི་ལས་བྣཆོགས་ས་དཔར་ 


ཏལ །བཁྱིརུ་བདེ་དགའི་ཐག་པཉྙེན་པ་འི་པིན། 





ར་ཨང་ 












‡ + 








།དདུ་པྲད་པའྲིཛས་སུ་འབྲེལ་བརབ་ཏུམ་ཞི་བ་དང་འདྲེལ་པའོ། །སྨུག་བསྔལ་གྱི་བདར་པས་བསྡུས་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ཛི ཀཿ 
-༣ ༨ ༨ རུ ༦ ^༨་ ༤ 
དག་བའིར་བདདགི་ཉན་མདས་པ་དད། ལས་དངཆེ་གུནནས་༣ེན་མངས་པདང། ཧུདད་ྲངས་བུའ་བཅས་པའྱི་རུན་ལ་འཇུག་པ་རབུཏུ་མ་ཞི་བདད་འབུལ་པ ལ། །བང་ 
ངཱ བ་ད་འ་འབུ་ ཐཾག་པ་རན་པེ ལ་དད་པ་དངའྲལ་བབསད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའོ་དགེ་བའྱི་རུ་བམས་ནི་འདོདཆགས་དང། ཁོང 
. །ཁྲཾབའབཏུ་མ་ཞ་བལསརྣམ་པར་བྲལ་བའཾ།ི །མཐྲོདམནརབཏུ་མ་ཞིབ་ལས་རྣམ་པརགྲོལ་བའོ། །གདན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐི་ཆོམ་ཟབ་རབ་ཏུམ་ཞི་བ་ལས་ མ་ | 
པར་གོལ་བའོ། །དར་བ་ཛིན་པ་དང་། ང་ཡིརའ་ཛིན་པ་དང་། དྱི་ར་བལས་བུངའི་ལྟ་བརགྱུན་པ། ཚད་མད་པ་རད་ཏུ་མ་ཞི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ར་ 
མཇངས་པ་པྱིན་ཉི་ལོག་དང་། གཡེང་བདང་ རྒོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བགམད་པ་དང་། ངོ་རྨམད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བལསྨརམ་པར་གྲོལ་བའོ། །འགྲོ་བལྔའི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་མོན་པརའདུ་པུད་པརབཏུ་མཞི་བལརྣམ་པརགྲོལ་བའོ། །ཅིགསཀི་བུད་ལྟརབུད་རྦུབསེམས་དཔའི་ཐག་པརྲན་པའོ་ཕྲིར། ཝེག པ་རན་པ་ལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་ 
པཿ བསེདནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སུ་བྲབང་བའི་དག་བབྱི་ར་བླནམས་ནི་ ཉོན་མེངས་པ་དད་། ལས་དང་། ཆེའི་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པྐྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པྲི 






༦ 








༄༅་ ། ༤ 
༼ཧད་པའ་ཏུ་བ་ཕགས་ ར།འའིག 


༩ 


ཚཾ, བུར་ བཅས་པཔི་ཧན་ཏ་འཇག་པ་འབ 
± ངུ རྒྱུནཏུ ཇུ 


/ དབུངས་སྭུ་ཟད་པར་གྱགརརོ། ༼བདྲ་ནབ་སྤེམས། 





ནིསེམས་ྡ་བན་ས་ཉད་ལ་པན་པ ངཿ 
བུད་ལྟ་བ བས་ ན་བུངྡ་ནུབ་ 'སེར།ས་ ་དང། 
འདྡིག་རྡེན་བའི་དགེ་བའི་རྩབ་བབ 


བའི་ཡ་ཤས། 'མཐོང་བས་ ཀུན་ནས་བ 


[རྒྱུན་ལ་འཇྡུག་པའདཊཏུ ཏུ་མཞ་ བ་ལས་རམ་པར་གལ་བ བའོ། །ད་ལྟ་བསནདེ་དགནི་འཇིག་རྡེན་པའི་དག་ ་བའྭི་རུ་བཛམས་ཅད་ལས་ 
པར འབྱའོ། _ །གངདག་ཉན་ཐེས་དང་། རངགངས་རྒྱས་མ མི གློབ པའི་རྤུལ།ཁྲིམས་དད། ཏིངད་བ་ཛིན་དང་། ÷= རྣམ་པའགྲོལ་ 
བཟུང བའི་འིག་ཏནལས་འདས་པབི་དགེ་བཁྱི་ར་བདེ་དག་ཀྱང་ཉོ ཉོན་མངས་པ་དད། ལས་དང་། ེའིགནནསཆོནམས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
རབ ཀན ༩ ༨ ལའ བ་འབའ་ཞིགགི་གནས་ཡིན་ཕས་དོནནུབ་པྟས། ཕུད་སོམ་ལུས་པའི་ 
པའི་ཐེག་པནྐན་པོབི་ཕྱིན། ཐིག་པནེན་པོ་དད་ར དང་འབྲེལ །བ་བསོདནམས་དད་། ཡོ ཤསཡོངསསུ་བཟུང་བབྱ་བ་དདག་ 
ནཱ མཾ [ ཡིན་པ་དོན་ཆེབས། ཕུང་པོ་མལུས་པའི་ སུངནལས་འདས་པབེདབུངས་སུ་ཟདཔར་བུནབ་མ་ཡིནོ། །རིགས་ཀི་ 
་ཐཾབ་ ༠པཁ་པར་། གིག་ང། པཉེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་། བསླེལ་པ་བསཾད་ དཞནས་དད། སཾ་ཤེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའི་ད དགེ་བའྱིརུ་བ་ 
ཁ་ཞིག་འ། ་ལས།/ ཝའ པནདུ་བཕགས་པ ་མ་ཡཾའ་ཧྱི། འཇྡིག་རྡེན་ལས་བ་དས་ ར།ཁི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་པས་ཀྱང་ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།ཿ རྲིག 












ཉི ། ཀཱ ཱ 
 ཟྲིཐ་འདི་ཤི་གུང་ནཱུབ་སཾམས་དཔའ་༔ ཐེག་པཆན་པེའོ་པཱིཿ ཕུན ཐིག་པརྙན་ང ད་པའི་ འི་ཕོ ས་སུ་བྲབང་བའི་ མཆན་དོ། ྱུནུབ་སེམས་ དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་ 


པཿ ཉ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངནུབསམས་དཔུ་ 'རྣམས་ཀྱི་ཕྲེག་པཆན་པའི་ཕུཾར།) ཟྲག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དད་འབྲེལ བསོད་མས་དདསེ་ཤེས་ཡངས་སུ་བླ་ཟུཔ་བའི་དག་ 
བ་ཁྱིར་བནི་མཐུཆ་བླ་བཟ་མ་རས་པ་སྔངོམཚན་ཏོ། །བཉོམ་སྣན་བད་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུད་དུ་བཞིན་ཏེ། ཇིཿམ་དུ་དག་བའི་ྩ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱད་རྐུབ་སེམསྭ་ད་པའ་དགེ་བ བྱིར་བ་ནས་བདི་ཝྟ་བུ་དག །ཡེངས་སུ་བཟུ ཟུད་བ་ལ་བཅུན་པར་བུའོ། །དགེ་བའི་རུ་བ་ད་དག་ནི་འཇིགཏན་པ་དད་། འཇིགཏིཊ་ 
ཡསུ་འད་པའི་དག་བངྱིར ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས།) འཇིག་ཏིན་ངོ། ཤུ་སྭམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཿདྡངས་སྲུ་སྦིན་མཁོ། །འྲབྲས་བུའ་ བུབཏུཕན་་དང། 
དའྱི་རྒུས་ ཀྱང་དགོས་པ་ ཨིན་ཏེ། མཐའ་ཡང་ཚི་ རླ་བན་མེད་པ་ཡང་དེག་པརྡ་ོགས་པའི་བུདནུབ་མདོན་པར སུ པ། །སམུས་ཉན་ནད་མད་པ་དགྲ་ཧད་ ག་ 
ལུ་།ཁང་ཅསཿན་འ་ དེས་སན འསྱུང་བན་ བྱ་གྲར་རོ། [བུང་རྐུབ་སུམས) པཁ་དད་པ་ཐབས་ཆན་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་* 
ཆེན་པོ་ལདད་པཔི་གྲགས་ཏེ་མཛན་ཉིད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡནཁདས་ཀྱི ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། འིགས་ཀྱི་ 











ཡསཡ་་་སགཾཾཾེཾོོོོ་ ། |  ་ 












༄༅། ¿ །བུ་བྱད་ནུབསེམསད་པའརྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ༣ +] ཐུག་པ་ཆེནཱཔ་ལ་དད་པའི་སམས་ཉུནཉཐམས་ཅདྱཀིས་གནས་སོ། །དིཅིའི་ 
_ ཕྱིནཞི་ན། འདི་ལྟརཐེག་པ་ཆན་པོ་བསྟ པ་སེམས་ཉན་བམས་ཉད་ལ་པན་པ་དང་། བདེབའི་ཐངས་ཀྱིས་ནབ་ཏུ་པྱ་བ་དེལ་དམིགསནས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཐག་པ་ཆིན་པོའི་ཕཱིར། ཐིགཔཆན་པ་ལདད་པྐྱེསསོ། །དེ་ལྟ་བས་རབུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་དེ་བསྟན་པ་འདད་པས། གང་བསྟུན་པ་དེ་ལེ་དགའ་བགཞྣམ་བའི་ 
ཧྱ རྒྱུ་དེས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ ཐག་པ་ཆ ར། ༢ག་བཆེན་པ་དཔ་ཞི་དེམསཉནཿ་སཅད། བནཔ་དྲངངརབར་གྒོགས་གུང་ག་པ། འ།། ` 
0 རིགསྱཀི་བུ་བུད་ནུབསམས་་ * “རྣ་བོའི་ཡུཾར་ དཔའ་སཾམསད་པའ་ན་པོ་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལསམས་ཉན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕཞ་པ་དང་། བདྡ་བ་བྱད་བ་ད་ལྟ་ 
_ ཕམ་དད་། དུ་དང་མངའ་པོ་དངརྟ་ལག་དང་། གཉིན་གྱི་ཆོགས་དད་། གཏཱན་ཀྱཾ་ཆོགས་ལ་ཕན་པ་དང་།, བརྡ་བ་འབྱུདབ་མ་ཡཾཉ་ནོ། །དརྔཉིའི་དྲིའ་ཞན། ཕ་མ་ 
ལསྩོགས་པ་གཉིན་བདཔ་ཀྱི་ཆོགསུད་རྟི གཉེན་འདང་ཀྱི་ཆྙོགས་ཕན་པ་མ་ཡིཊ་པ་ལ་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཕན་པལནི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
བམ་ཡིན་པ་ལ་བདུ་བར་འདུ་ས་ཤིད་། བད་བ་ལ་ནི་བད་བམ་ཡིན་པརའདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ང་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕན་པ་མ་ 


༨ 
















¡ ཿ ཚད 
ཌཔ་ལ་ཕན་པར་བསྒྲུབ་ཉིད། པན་པ་ལནི་ཕན་པར་ཡིན་པར་བླསབ་པ་ཡིན། བདེ་བམ་ཡིནཔ་ལ་བདབར་སྨྲབཉིང་། བདེ་བ་ལནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པརླསབ་པ་ཡིནནོ།།བྱུང་། 
ཆུབསམས་ད་པའིནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་བརྡནནས། གགཉེནལྟ་བུའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཏད་དམ་པའོ་ཆོས་སནཔས། རནས་།དེའ་ རང བཐབཀོ། སཤིད་ : 


༨ ༄ར།བ༤་པའ་རབ་བ་ཡེའ་ང།་བརང་ལབས་ང་བྲི ལ་པ་རབ ིེ ངི རླ ལ་ས ལངལང་ཤེས་ར་ཡིའ་ པ་ཡི 
བ་ཡི བམ ཡམ ུ་ཤི་ཝི།། གདེལ་ འབོད་དང གས འདོགས་པ མ་ཡ ་ྱི་ 
དང་བད་བ་ལནི་ཕྲིན་ཅི་མཾ་ལོག་པླབ་དང་ལྡན་པས་ཕན་པ་གང་ཡན་པ་དི་སྦྲབ་པ་ཡནན། །གང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དརི་མི་སྒྲུབ པ། “༦ - » །སྡུག་བསྔལ་ „ ÷ 
གང་ཡིན་པ་དནིམ་སྒྲབ་པོ། །དེ་ལྟུ་བསན་བྱང་རུབ་སམས་པཁི་ཐྲག་པཆེན་པོ་འདད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པིན་པ་དང། བདེ་བའི་གནས་ཡི པས་འཇིག་ཏན་ཟག ་ 

༨ ཅད་ལསཁྱད་པརདུའ་ཕགས་པ་ཡིནན། །ནིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རན་པ་རྣམས་ལས་ཁུད་པའའ་པགས་པར་ཡང་མཐུད་ད། །འཇྲག་རྟན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལསཀྱང་་ 
ཁུད་པརདུ་འ་ཕགསཿཔ་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ཕིརཞན། འདིི་ལྟན་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བྱུད་ནུབསེགས་དཔའེ་རྡེས་སུ་འཇུག་ཉིང་སྲེ་མས་ཅནརྣམས་ལ་པན་པདང་། 


ར་ཁ རི་ག ར་རས ° ར་བ ལམ་རིམ ༡བྲ་ཀམ་ར་རར་འྱ་མ།ི་ལག་པྲ་ཤགྲོའི་བྲི། ཐེག་ང།དན་པོལ་དད་པ་ སྨ 
བད་བ་པེད་ཏི་འང་གིསྭིདྡརན་མ་ཡིན་ཏེ། ༨ཤནཏ་བད་བ་ཡང་མ་ཡནན། །བྱུད་ནྨུབས་མས་དཔའ་ྣམས་ཀྱ་ཇག་པ་ཆན་པའ་ཕྱར། ཐག་པ། ན་ང། ལ་དད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་། 
༧ ༤ ༽\ 








/ཅད་ལ་ཕན་ང་དང་། བདེབའི་ 
་སན།ས། །ནཔཱཚྷ༔མཱཿ 





རྲ་ཤནཏྭཏྲས་པ་ཡནཏ། 


བ་དཀའ་བ ཁ་ལ་ཛད་མདོབ་ཝ། རིམི་སཱམ་པ པས་. 
བདབ མཁི་གནསཞི་འིགཏེ་ལབ་བདས་ བི བདེ་བ 







འདས་པའ་ཕན་པ་དད་། ཐགྲནས་པ་དང། * `“ འཇྲིགརྟན་པ་ 
ཱ རྐུབ སྐེམ་ས་ད་པའ་ རྣམསཀྱི་ཐེག པ་ཆན་ པོའི་ཕུར། ཐག་པནྐེན་པོ་ལ་དད་ཿ པའི་ག གནས་ཀྱི ་མཚན་ཉེད་ 
, དཱ་ཞིག་པར་ བུ །གསོལ་པ། བཉོམ་ལྡན་བ་ད་ ! །དཔའ་ས་མས་དཔའ་དེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་ པརྙན་པའི་ཕི པེར། ཐག་པཆྙན་པོ པ་ལ་དད་པའི་ཡང་དག་པས་ 
་ 
རཿ ཁྭ ས་པའི་མཚུན་ཉིད་གང་ལ ལགས།། སགས ནིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམསད་ ཁྲམས 
ནིདནཱའགྲོའི སམས་ཉན་དུལ་བ་ དང། དུད་ གོ དང་། 





ག་པ་ཆན་པོའི་ཕྱིར་། ཐིག་པ་ཉེན་པོ་ལ་དད་པ་ ་ 
གསོལ་པ། 


།བྱདུནུབ བསྐེམ །སདཔའ་ ནུ་མ ཐབས་ཆེན་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ 


བ་དན ས་ལས་ཞུགས་པ པ་ལས། 


ཡིད་གཿ ས།་ཝར།་ས། ཅརྡ་མྦ། ཡང་དགེ་ ་པར་འདས་པ ་པ་ ཡིནདོ། 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པན་གྱུན་པ་ ཇེ་ལྟ་དུ་ བལགས། 


འིང་ད་གནས་པ་ལས་དང་ པོ་པ་མཾས་ རཿ ལན ཞུགས་ པའི་བ བངནབ་ སྣེམས དཔའ་རྣམས་ཀྭ་ ཀེ ངནའྲགོ། ཊམས་ཅད་ 
རལ ས་འ མེ ༤ ༦ 
བཅམ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀ སུལ པ། འིགས་ཀི་བ པྲུཐུད 


དབ་སེམས་ད་པའ་སལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཉིད་ཀྱི་ཟེག། 






ཟོ ་པ་ཆེན་ པཾ ྱཾར། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ དུད་པ་ ཐོབ་པས་ངདན་འགྲོ་ལས་ཡང་ དག་པརའདས་ པར་ བགྱུན་ཞིང་། 


གྲོ བད་བྲགེའི་རྐེན་ཅ ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཐོབ་པ་ ས་ 
ཐྲཾབ་ པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཛིག་པ། ཅན་པའི་ ཤུའ། ཐེག་ ་པེན་པ་ལ་དད་ པཐེབ པས་ཀྱད་དུནའགྲོལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ 6 'པརྦ་པའོ། ། ། 
རིགསཀྱི་བ། བུ་དེ ལྟར་ཐེག་པ་ཉེན་པའི་ ཕིན། ཐེག་པ་ཆན་པོ། ལ་དད་པྲ་ཐོབ་པའི་ ༢༥ ཉིགནས།ཉིག་ ཏུརྒྱུད་པས། དུས་རིང་པོནས་ཚདབས་ 
ཐམས་ཉད་དུ་སངསྦྱ་རས་དང་ནུབ་རྒུབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས་དང་། . བགྲོགས་ པ་ཐོང་པོ། ད་སན་དམ་ཆོས་མཏ ན་པ་དང་། རྡུལ་ བཞིནདུ་ཡིད་ལ་་བད་པའྲི་ རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ 52 ཡུང་དག་ ་པབི བི་ནན་ ཏེལ ཞུགས པཱི ཤུང་ རུབ ་སམའ། དཔའ་རྒྱན་གྱི་ཚོག རྲབས་ཡངས་ ་ད། སྤུ་རྫོགསཿ པརྒྱརན། དར་སུབརའ་མུདཏ། རཾ སྭ་ཀྱ་བླཱམ་ 
གྲདས་འདིས་ ཧི བྱང་རྐུབ་ སསྐས་ད་ དཔའ་བ བད་བྲ་གོ་ཐམས་ ཉུད་ལས་ཀུང་ ཡང་དག་འིདས་ པའ་འགགུར་བ་ཡི ཡིན་ན། དུན་ཀྲ་གོ་ལས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱད་ཉེ་དགོས། 
གསོལ་པ། བཉོས་ལྣནའདས་བྱུད བུདྲ་རྟུབ་སེམས་དཔའ བ་དནའྲཀོ་བ་ལཱས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ་ཉིད་ཉེས་བྱག། ཅ་བད་ ་བ་ལས་ཡདུ་དག་པར་འདས་ པ་ཞེས་ 
མེ་བགྱི་བམ།། བཉོམ་ ལྡན' འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། ཞིགས་ཀྱི་ཀྲ ུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲེག་ པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཕོབ་པ་ཁ་ཉིག་ ནི བད་འགྲོ་ལས་ཀྱད་ཡད་ 











ཤིས་རབ་ལས་ཀྱང་ཤཱིནེ་ཏུ་བ་དསནས་ཤས་དབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྡུག་གོ །དེ་བས་ནསེམུས་ཉན་གྲི་དེན་ལ་བརྙོན་པར་རིག་པར་བྲུའོ། །དས་དེ་ལས་དགོངས་ཏེ། སམས་ཅམས་ 
ཀིཧད་ཀུད་བསམ་གྱིམི་ཁུ་བན། བུདནུབ་སུམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལཱསྨྲས་ཀྱར་ཉི་དགེས་ཞེས་གསུངས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུའདི་ནི། བདནུབསས་དཔའྷནམས་ཤཐག 
།མཉིན་པའོ་ཕྱིན།, ཐེག་པཆེན་པོལ་དྲད་པའི་ཡདདག་པའ་འདུའ་ 

ཕྱིན། ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གད་ལགས།། དཉོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ) རིང སྭ་ཀྱི་བུ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་ 
ཉི སངསྱ་རུས་ཀྱི་ནོས་ཚད་མདཔ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བོན་ཡིན་པརསཔས་ཅས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱིར་བཉིད་ འིག་པརྲབའོ། །དཉིབི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་པྱ་རས་ཀྱིཆོས་སྣཆོགས་; 
ཚད་མེདཔ་ཇ་ཤགཔཆེནཔ་ལ་སུདབ་དད། དདྱ་བད་དག་ཐགཔཆནཔྲདདཔཐབ་པའི་བདནུབ་སས་དཔའ་ཉན་ཏེ།ཤན་དུ་འདིནོ། །དམིག་པ་དསད་པ་བད་ 
དཿ ༡དལྭ་བདྐདུབསམས་དཔའ་དའི་དད་སྐེད་པཔི་དམིགས་པ་ཇྡི་སད་པརྲས་དོན་ཡོདས་སུ་འདིན་པ་དད། ས་བོན་ལསྭུགས་པ་ཡད་དྭསད་དུ་གནས་སོ། །དེབས་་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པཉེན་པོ་ལཿ ན་པ་དནི། སངསརས་ཀྱེ་ཆོས་ཚདམད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙབ་ཞས་དྱ་སྟ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདིནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 


- 





བའི་མཚན་་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ་། ུནབདང་བརྡ བམདཔའཞས་བོ་གཔ་ ཧུ 











༄༅། པཔ །ཀྱི་ཐེག་པརན་པ པེའི་ཕྱེར ར། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད དད་པའེ་མཚ་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བྱངནྡབ་སེམས་དཔཊ་་“་/ 
2 རྣམས སྲ་ཏི་ཟག་པ་ཆེན་པའི་ཕྱིར་། ཐིག་པན་པོ་ལ་དད་ པའི་མཚནཉིད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཁྭདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱཾ་བུ་འདི་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ 
ཐད གནྭསཁིསམས་ཡངོས་དྲུ་པོངཞིདདདདཔི་ལན་པ པི་སཱད་པ་དང་། བྷན་པའི་ངདདུལ་གྱི་མཆནམ་ ཙོ 


ཐག་པ་ཆེན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྲེས་ནས དྷིལཱ་སཱ། 

4 མདྡསསྲུ་བཞིང་དདདམི་ལན་པས་སྣྲད་བ་དང་། ཿ ཁྲཾབའི་ ་མཆནམ་ ལོག ཊོང་ག སྤད་པ་དང་། ལེ་ལེའི་མཚནམ་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་ཞིངདང་དུ་མི་ལན་ 

£. པས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བའི་མཚན་པ ་ཨངས་སྤུསང་ཞིང་དང་དུ་མི་ ་ལེན་པས་སྡེད་པ་དང། ¬ ཨི་ལེན་པ་ 
སྦྲད་པའི་ཕྱེར། ཧནཱ་མེས་པ་དང་།, ཉེ་བའི ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཱཾྦོལབའི་གུནཏྱུཧ་མས་ཅད་ལས་སེམས་ ཤནཏུབསུང་ཞིད ཤིན་ཏུ ད་པར བུདདོ། རབ ་ 
རིགས་ཀྱེ་བུ་བདི་ལྟུ་ས། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལུས་སི་སྨྲཾས་པའྲབུ་བའི་ཕྱིར། གྐར་བྲབང་པོཿ བགོས་པ་ནི་གྲོ་ཏས་པ་ཁབསུངས་ཤིང་། ག་ྨས་པའི་ཕུར་དག་བ 
ཉད་ཀྱིས་མི་སྟུགས་སོ། །ིགསྐཀི་དུདེ་བཞིཊ་དུ་ཛིག་པཅན་པོའི་ ཕྱིར་། ཐིག་པཆེན་པོལདད་པའི་བདནུབ་ཀིསམས་ཀྱ་གོན་བགེས་ཤིང་། དེས་ལགས་པར་ 






དད་པ 









།སྤུང་ཤྲིད་ཡགས་བརབཚས་པནི་ཉོན་མངས་ 'པ་དང་། སྦྲིབ་ པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་འདིགས་པར་ མི་བགུར་ཏེ། ནིགསྭཀྱི་བུ་བ བདྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ༔ མི ] 
ཀྲ ཐི་པ་ཆན་པོ་ལདད་པ་སྨད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེལ་པ། སོགས་ག མམདཔང་མས་ ོ་འོ་བིར་ ཅ ཡུ ནྣ 
བྲསསྲལ་པའི་མཆན་ཉིབ་གརསགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ།, འིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད། ཕེག་ ༠ 
པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལྟ་བའི་བག་རྟགས། བུང་ནུ་བསེམས་དཔའི་གནས་ལ་རྡེས་སུ་འབྲད་བདེ་ནི་འདི་ལ ྣརྡརེས་སུ་འྲའྷས། འདི་ལྟ་སྟཾ། བྲགེ་འམ་འདུག་གམ། ཉལ་ . ངོ 
ལམ་མ་ཉམ་ལམ། གཉེད་ཀྱིས་ལེག་གམ། ༢༣ོའས། མོས་ཀྱང་རུང་སྟ། རྟག་ཏུ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་དདཔ་དེདད་ལྡན་པར་འགུར་རོ། བུདདབ་སམས་དཔའ་ཆུ་  ་ 
རབས་གཞན་དུ་རས་ཏེ། ཕེགཔ་ཆེན་པོལདད་པ་དེབདྡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དམན་པ་བ་སྐལ་པ་མེ་མཉམ་པའི་སེམས་བརྒུད ༢༣ཅནམ་མིནཔས་བཤིས་གཉེན་བནཔ་ཉན་ཐོས ཏབ 
དུང་ཏའདསདསྤྱ་རས་དད་འདྲེ་བས་ཀྱར་འཕྲེགས་པརམི་འ གྱུར་ན། གཞནདུས་སྟེགས་ཏུ ཏ་་ །ལྟ་གྲ་ལ་བཕྲགས་པར་འགྱུན། ཐིག་པཉན་པའི་ཕྱུར། ཐིག་པ་ཉེན་ 

པ་ལ་དདང་བྱི་ཉན་ནུ་དུ་ཞིག་རྣད་པས་ཀུང་མུར་བདང་། ཤསྐ་ར་བ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ཐཾག་པ པ།རཾན་པེའི་པཱར། ཐེག་པ་རེན་པེ་འདད་ང་སྐྱད་དོ། དིག 
























ང་ 
/ ཉིལ 
ལེ ལ་ལ. 


དག་པ དུགས་ 








འདས་ཀྭེ 
ས་ཀྲ་ཐག་ ང།ཏེན ཤའི 
] 








སྭཱ བུ་ ཐེས = སྤེམས་དང 














།འདེན་ཏོ། ཐོ 


དར བྲག་པ་རན་པ། འྱིནི་མཚན་ཉིད་གདལུགས། བཅོམ་ 
ཀེ པད ༧༥ ༢ ་ །ཐོབ་ 








པཿ 


ཧུ ཡཧ་ ཏུག མུཿ ༤ པའབྲབྲལཏེ། བླནམད་པྲ་ཡད་ 
༣ འི ༨ ༣ 


ཐིག་པ་ནན་པའི་ལ་དད་པའྡི་རེས་སུ་འྲྲེལ་པའི་ ˆ 

















༢ ཞིདད་པའི་ཤུགས་དདག་གིས་ཿཞིད་ 
དའབ་ཏྲུ་སཱན་ཏོ། །རྡུལ་བཞིན་སམས་སོ། ། །བསྒོམ་པའྲིརྣམ་ 
ཝུ སྤེཾར་བའི་བྱར་ནུབ བསེམས་དཔའ་ནི་བྲབས་བུ་ཡོད་ དད་པར་འཆི་བའི་དུུྤབ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིམ་ 
ཀཾ ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
ར། ཁལ་ཆག། ཡངས་སླུ་གུབ་པའྭི། མཆན 





པའོ 






རབ 





= 











། གངལགས། བཀའསུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་དང་དུབ་སེམས་དཔའརསས་ཀྱི་ཐག་བྨོའི་ཐིར། ཟིག་པ་རྨ་པོ་ལ་དད་པ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པའི་རྣམ་པ་བཞིརའིག་ སྲབ་ 
ུ སྐྱི་བུ་མཆོག་དང་། ཚད་མཆོགདང། ཕན་པ་སཆག་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ག །ནིགས་ཀྱི་དུབདི་ལྟར་ཕྱིའོལ་པ་འདྲིག། ནཔྷ་ནམས་ཅིརགི་གཿི་ག་ 
དད་པ་གང་ཡིནཔད་ཡང་དད་པཉིད་དུརེག་པརའོ། „།ཉན་བྲོས་དང།, དད་གདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ན་པ དད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ བདགལ་པཕྲན་པ་གཙོཿ ༢བས་ནུང་ཞིང་ 





ཨོངས་སུམ་རྫོགས་པ ཙེ་པུན། བུང་ནུབསམས་དཔའི་དད་པའི་མཚནཉེ་དྭན་ ལ་བལོ། །འདི་ལྟར་ཉནཐོས་རྣམས་ནེ་ཇི་ རུབ མ་ལྡན་ཁདས་དེནི་བདག་ལ་ཕན་མཛོད་ཉིད 
གཉེས་སྤྲས་མད་པ་སྟེ། བཅོམ་སྣུནབདས་དཞཾ་བདག་གི་སྣག་བསྡུལ་གྱི་ཆོས་མང་པོརྣམས་སལ་བ།  : དྲནི་བདག་ལ་བད་བའི་ཆོས་མངཔོ་སྤྲབ་པ། བཅེམ་ ུ 
ལྷན་ཁདགེ་དེ་ནི་བདག་གི་སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས' མ་པདུ་མསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིབདག་ལ་དག་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྨྲབ་པའོ། །ཞེས་བདགུ་ལ་ཕན་པཅ་། ` 
གཅོ་བོན་བྱེད་པས། ༥ ལ་ མེང་ །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དལྟར་དདཔ་བསྐྱད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སམས་ཉནཐམ་པཅདལ་བརུ་དུབར བན་ད 2 
བུམ་ཏ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་རྒྱུས་ལ་དད་པ་བསྐྲུད་དོ། །དེ་ལྷ་བས་ན་ཾགས་ཀྱི་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཉེན་པོ། ་པུན།་ ཝིག་པ་ , 




















༄༅། ༣༡༡ /རྲན་པོ་ལ་དད་པཏི་ངྒྱཆེ་བའོ། 'རྒྱ་ེ་བའི་ཕྱེར་མཆོག་གོ །མཆོགགི་ ཕན་་དས་སླུ་གུབ་པའོ། །གཞན་ཡངདྭངརྐུབ་སེམས་དཔའ༔ ས་ད 

ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དད་པ་ནི། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་ཕན་པརྦ་གུར་པ་ཡིན་ཏ། ད་ལ་བ བསན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། { {གཞན་ཡད་. བུཿནྐུབ་སམསཾ མཁ་རྣམས་ཀྱ་ཐག་ ་ 
་ པ་ཆན་པའ་ི ཕོའ། ཐིག་པ་རཱན་ངེ། པོལ་དད་པནི་སུངསྤ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཚད་མེད་པ། ཟྲད་མི་ཤཱཾས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨུག བ་པཱ་ ལཿ 
ཌོ རིག་པྲ་བུ་སེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདིནི་བུདནྐུབ་སེམས་དཔ་བརྣམས་ཀྲི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཕུཾར། ཐིག་པཱཆཾན་པ་ལདད་པ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། | །རིགསྤ་ཀི་ 
⁄ཤཾ བུབདི་ནི་བུང་ཏྐུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྲ་ང བག་པཆེན་པའོ་ཕྲར། ཐིག་པྲ་ཆུན་པོལ་དད་པའི་མཚན་ཞིདརམ་པ་བཅུ་གཉིག་པ་ ིམས་ཉན་བས་པའི་མཆན་ཉིད་ 

་དུའིགས་པརབུའོ། །མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབུ་བའི་ལབུ་ཞེས་བུ་སྟེ། (དང་པའོ།། ཁུ །དནས་བྲ་ཅོས་ལྣན་འདས་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ 


སཚན་གྱིས་ འདྲི་སྐདཅེས་གསལ་ ཏོ བཅོམ །ལྡན་འདས་བྱང་ནུབ་ས ་སམྒས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཐག་ ང། །རྨན་པའི་ད ཕྱེར། ཐཾག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་དད་ ་པ་སྙུ་བ ་གངལགས། 
བཅོན་སྨན་བདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་བུརནུབ་སོམས་དཔ་ཁརྣམས་ཀྱི་ཐག་པེན་པོའི་ཕྱུར། ` ཐེགཔ་ཆེན་ པོལ་དད་པ་སྐེ་བདེ་ཡངརྣམ་པ་བཅུགཅིག” 
















 །ི་་བས་སལོ། ཆ 8 953 ི་ོ ར་རོ ༣ རལ རོ བ་བར (2827 སསལ 
: ` །ུརིག་བཟབུའོ། ༼འདིྟཏརྦུས་སྱེ་བདད། གྲོགས་ལས་སྦྱེ་བདད། ཡིད་ལ་བྱད་པལསརྐུ་བདད། སྤོདཔ་ལས་སླེ་བདད། འདྲིས་པལས་སྐྱེབདད། ཡོ་སགྲ།་ 
མཾ བལས་སྐྱ་བདད། ཡོདས་སུ་བསདབ་ལས་སྒྱ་བདད། གནས་པ་ལས་སྐྱུ་བདང་། ཤིད་དའཛིནལས་སྐྱ་བདད། རབཏུ་དན་པལས་སྐྱ་བ་དང་། སྟིན་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལས་སྒྲེཿ རོ 
ས་ བཅོམ་ལྡནབདས་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པཆན་པོའི་ཕྲིར། ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་དད་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱ་གད་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སུལ་པ། རིག་ 
ིདུབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མའིགནས་ཉིདནས། ཐེག་པ་ཅན་པའི་ཆོས་དཀར་པོའི་ས་བོནདསུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེོག་མནས་དགརཔོ་ལ་འདིས་པའི་སྟོབས་ད་བཞིན་ཉིད་ཁིམ་ 
སྭིདྡདང་རད་ཏུལྡན་པའི་ཐེག་པཆན་པའི་ཆོས་དསྟྟན་པ་ལ་འདེད་པ་ཡང་དག་པའ་གནས་སོ། །དཱ་བདེད་པཱསྟཾནདུ་འགྲོ་བསདད་པསྐུའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་ཅེངགྱུ་ཆེབ་དང་། 
རབཏུ་ཝཱན་པ་ཐག་པཉན་པའི་ཆས་བསྟཊ་པ་ལ་མྭ་པས། འདྡོད་པ་ཡང་དག་པའ་གནས་ཏ། ད་ལྭས་དབེ་དད་པ་སྐྱའོ། །དལྟདཧུདནུབ་སམས་དཔའི་དང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགའ་བསྨྱོད་པ་དདདབཏུ་ལྷན་པའི་ཐག་པཆེན་པའོ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡད་དག་པའགནས་ཏེ། དས་དའེ་དད་སྤའོ། །འདབ་ཞིན་ཤད་ཀས་བྱིན་པ་དད། རབ་ཏུ་ལྣན་པའི་ཐཾག་ རཾ 
པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་བྲསནཔ་ལ་ཡང་དག་པརགནས་ཏེ། དས་དའི་དད་པ་སྐྱའཾ། དང་བཞིན་གྱིས་རྤུལ་ཁྲིམས་དངརབཏུ་ལྡན་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་དད་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བསམ་ _. 











- 7 ! ༣ ›\ 7, £ 
'ལཱན་པའི་ཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ཆོས་བསན་པ་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པའ་གནས་ཏ། དེས་དབེ་དད་ 
རཱ ཏནདད་དབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་ནབ་དད་དབ་ཏུ་ཝན་པའི་ཐགཔ་ཆན་པོའི་ཆོས་བསྟུནཔ་ལ་མེ ཚ ཐི ། དེས་ད དད་ 
`) ཤཱ །ག ཞན ༦༥ུད ་ ཤིག །ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ལྔ་ཧ་ལས་བུང་བནིདེེ་ལ་བུའི་ནུལ་ཉན་དུ་རིག་པའ་བུའོ། །བྱངཆྟབ་སམས་ 
སྭའོ། །ིགས་ཀྱི་བྲུ་བཱད་ནུབསསས་ད་པའི་ཐེག་པདན་པའོ་ཕུར། ཐིག་པ་ཆེནཔ་ལ་དདཔ་ལྱ་རྐུ་ལས་བུད་བན་དྭལ་བུའ་ནུལ་ཉགདུ་ ཟོའ རལ་ལས ལས་ར 
པ་སྐའོ། །རགས་ཀྱཾ་བུ་བྲད་རུབ་སམས་ད་ ༅ ངེ ར༽.༽ ཛོ"5 'པཆནཔོ་ལདད་པ་གྲོགས་ལས་སྦྱབ་གདྭལགས། བཾ སྲ 
ཤེ གིག་གསོལ་པ། བཅཉོམ་ཝན་བདས་བ ་བསམས།དཔའ་ཐག་པཉནན་པའ་ཕུར། ཐག་ དཔྲག ་ ཐབ ° 
དད་པ་ཐབས་ཆ༢ཞ་གྱ་སགན་ལྲ་པ། བཉམ་ལྡནབདས་དྱང་ནུ་བསམ སྐུར སམས་དཔའ་ཉིད་འདི་ལྭ་སྭ། ལུང་དངཐོབ་པ་པྲན་ 
དངའ་དྭས་ཐངས་ཆྒཙུ་སགན་ངྲ་མ། བཅན་དུན་ཅདསྱ་དདང་ །དཔའ་ཉིདགེ་བའི་བཤས་གཙནབུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་དངཇོབ་པ་ཕུན་ . 
༼.ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ཀྱ་བུ་བད་ལ་བུད་ནྙ་བ་སམས་དཔའ་ནདག་བ །གཉན་བུངནུཿ སས ༈ ༣ ངའ 
ཞ་འདསྱསས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢གསྱ་སྤང། དད གོས་། ང་། བའ ལཔོ་་་ 
2 དྡ །ཚོགས་པའབཏ་ཞིབ་དད། ཚུལ་ཁྲམས་དང་། བསླབ་པདང་། སྤོད་ལམ་དང་། སྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དད། དགུ་ན ཟི པ་པྲན་སུམ། 4 ་ 
ཟ སུམ ནུ ར་རི པད་ནས།། མག་ཀྲན་ཏཱ་བྲ་སནར་ཁམ། ཐག་པཉྙན་པའི་རོས་མནོར་བརདིགས་པས་ཡང་དག ཡོ 
བྲིད་མེད་པའི་སམས་དང་། `^” ”ཀ། རཁོ། བུདྐརབསམས་དཔའི་ཐིག་ཆེན་པོའི་ཕྲེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
བསྟན་པ་འམ། རྟགཔཧརུཏུ་འགྲཾ་ཞེང རུ་༥༥ས་བས༤༤ ༧ སར ལལ རམ ༢༠༠ ༢༣༦ ༤༠ པ་བ 
ལ་དད་པ་བསྐྲེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བུང་ནབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཉིན་པོའི་ཕྲིར། ཐིག་པ་རྙེན་པོལ་དད་ང་གྲེགས་ལས་སྐྱ་བར་དིག་ བུ་སྟ། གསལ་པ། 
རཀ ཁབ ཙ ༣ 


















ལྣུན་འྭདས་བུ་དུནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པཆེན་པའི་ཕྱོནྲ། ཟིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་པ་ཡིད་ ལ་བགྱིད་པ པ་ལ་སྐྱ་བ་གད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ པ། རིགས་ 
ཀི་ུབྱདནྐུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲ སྤྲ་རྡ་བཞིན་དུ། རྡུལ་བཞིནདུ་ས་ ཡིན་པར ཆས བཏུནམ་པར་ འབད་པའི པྲ ག་ར བའི་གནས དིབཞིནདུམ 
སནྱགི་ད ས་པ་ལས་ །བུངབའིདོནནུལ་བཞིན་ཡིད ད་ལ་བྱད་པྒི། ཛིག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པྲས བུ ུ བྱཾང་ནུཿ 

རུལ་བཞིནམ་ཡཾནཔའ། རྣ རྣམ་པ་རརབཏུ་འབྱེད་པ་ལ་ཡངདགར་རམ་ཡོན་པ་ཁཾ་སྟ་བ་ཉི ཉཤཤུ་རྟ་བ བད་བུངོ། འདིས་མ རན་ནམརྷ་ཆབདང། ལྟབལ་ལྟབ་མ་ཡི 
པཾརྙསྟ་བ་དང་ བསཱདལ་བཀུརཔ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ །དང་། གུན་ནས།ཉོན་མངོས་པ་ལ ལ་བསྐུན་ འཔ།་བ་དབ་ གས་པའྷི་ས་བ་དང་། དའནྭ་སུརཔ་འདུབས་པའི་ལྟ་བ་དད། རྨ 
སལ་བའེེ་ལྟ་བདད། ཡདས་སུ་བཟིན་པའི་ལྟ་བདད། | རྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེས་པརའབབུདབ་མ །ེན་པའི་ལཱ་བ་དང་། ཁནམ་ཐེབ་མུད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབུང་བར་ལྟ་ 
བདད་། སྒྲུབ་པ་ལ སུུགས་པའྱི་ཕབ་ དད་། བསྟསུ་པའ་ལྟ་བ་དང་) རབཏུ་འུགས་པའ་ལྟ་བདང་། བསད་ནམས་མ་ཡིནཔ་འཕྲ པལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ ལག་པར་ལྟབ 
དད དལ་བཀྲབས་བུ་མད་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཾཔེལ་བདྡལྟ་བ་དང་། སླུ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཁས་མི་ལན་པ །རལྟ་བ་དང་། གཡཾ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཆརྨད་པས་བཅད་ དྲ 


` 








༄༅། ཿ །པའི་ལྟ་བདང་། ” བཀུར ལིྱེདཔའི་སྟབ་དང སྨོདས་པ་བརྟན་པ།འི་ བ་ལྟ་བ་དང་། སྭི་སྣ་བའི་༩ ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མདོན་ 


-3 པའི་དཧུལ་གྱི་ལྟབ་འ/ །རིགས་ཀྱི་དུ་མཚནམ་ལྟ་བགང་ཞེ་ན། གདདས་འ དུས་པ་ལསྭ་བུནབའི་ང་བོ་ཉིད་ལས་དགངས་ཏེ། ཏས་ནམས་མད་དོཞིས་བསྟན་པ་དེབ། 
པེ སྨ་ཛིིནཔ་གོཔཔན་ནས། ཀུནནས་ ཉོན་མངས་པལས་དུརབི་རོས་ནམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ བ་ལས་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཅིང་མད་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ 


རོ ཤཱ མར་གཟུང་བསེད་པས་ལྟ་བརའགྱུརཏེ། དའི་ཕྱར་མཚན་མརྦཝཱ་པ། 'ཞེས་ཀྱའོ། / ༼དལ་ལྟ་བ ར་ཡིན་པརྙལྟ་བདེ་ལྱ་དད་དུབ (སེམས་དཔའ་དྲསྤ་ རི་བཞིན་དུ་མདོན་པར་ཞེན་ ཁེ 


ཟློ པས། སྟང་མུ་ སོན་པར་འདུ་ཤས་པར་འགྱུར། རྟཿདུར་ཐྱ།ལ ལའིསུབཅིན་པོ། དེའི་ཕྱེར་ལྟ་བ་ བལྟལ་བས་ཡནཔརྙལྟ་བ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཐྲསྐྱད་ལ་བཀུར་ 


༄་ 





པའདབས་པ་ཤེས་བའི འི་ཀུནན།4 མངས་པ་ལ། ༡ བཀུའདབས་པའྱི་ལ་བདད། དེ དེ་ཁོན་ལྭ་སར་པ་བདེབས་ང པའི་ལཱ་བཞིམཚན་མརྟུ་བདེ་ཐམས་ཉདལུ་བསུར་པ་བཏབཱ་ 
པས ཐ་སྟུད་ལ་སྐུརཔ་བདབས་པ་བི་ལྟ་བའ་༥  རུཝ་ཝ་ ཀྲུནནས་ཉོན་སངས་པ་ལྷ་སར་པ་བདེབས། ས་པའྱི་ལཱབལ་ཡདམདོན་པམཞེན་ཏེ། དེཁནལེསུད་འདེ། 
ལཾ 





པའི་ལྟ་བལ་མདོན་པརཞེན་ཏེ། དེའི་ཕྱེའཛ་སཱད་ལྭས ་པ་བདབས་པའི་ལྟ་བ་ཞེསྭཀུ བྱ ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པལྷ་སྐུར་པའདེབས་པའི་ལྟ་བ ་བཞེས་ཀྱངྱབ། རང 
དེ 








སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བཞེས་ཀྱངུའོ། །དེལ་སྦྱཾརབསེལབ བས་བནིསྐུར་པ་འདེབོས་པའི་ བཅ་དེ་ཉིད་ཁོརུབ་ཏའེ་པལ་སྦརབསལ་བརུད་པསྟ། རྙེན 


ˆ. ༨ 
༼ད་པནན་འགྲེ་བ་ལས་ཡེདས་སུ་ཉམས་སཾ། ༼དེལ་ཡོངས་སུ་བ་ཇྡིནཔའི་ལྟེ་བཞི། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བམ་ཡོཞེ་པའ་ལྟ་བ་དང་། རྒུནཔ་འ འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡབ 


སྟུ་བུ་ཿཤད་ཉད་གཞན་དག་དད་། ནོསྭ་ཀི་མཚུན་ཉིདྣམ་པརགདན་མི་ཟ བ་བར་པྱཾད་པ་ན། མེད་པའི་ཕྱོགསད་ཉེ དམངས རིན ནཏེ། དེའི འིཕར་ཡངས་སུ་འཛིན་པའིལྟ་ ཏེ 
བཞེས་བུཧྟུ། དེ་ལ་རྒྱརབ་འི་ལྷ་བརིགལ་ཏེ་ཕྲེག་པཉེན་པོའོ་མདོསྔིདེན་བརྡོདཉིང། རོན འདིདགཟམས་ཅད་ནི་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྨྲའ སུའོ་སད་ནདདགམདཔར་ལྟ་བཉིད་ 
ལྦྱུརབྷཏུ། དེ་རང བལྟིཉ་བ་ཞེས་བུའོ། །རྡེལངེས་པའའབྱད་བམ་ཡི ཡེན་པའི་ལྟ་བ་ནི། རིགསྭཀྱི་བུ་བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ རཁི་ལྟུ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ 





ཙེ 
ལྟ་བ་གད་ཡོན་པ་ལ ལཏེན་པས་ཐིག་པདམཁབསྭ་སངྡ་ོགས་པའྱི་ང་དུབཏུ་ངས་པརམིའབུང་ན། པལ པརྫོགས་ འི ང་རུ་བཏུ་ཝཱ་ཅྱིསོས། དབྲི་ཕིདརས་ 
འབང་བམ་ཡིན་པ། པའི་ལྟ་བཞས་བུའོ། །དལ་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པར་མ་བི བཞི་དེ་མེད་ ད་པའི་མྨཆ། ཨཿ བོ་ག ར་གང་ལྟ་བ་ ཀི གྱ ཊཾ 
ཤུ རི ཤམ་ལྭ་ལྟ་བརགྱུར་ན། འདི་ལྟར་གང་ལྟ་བ འདི་དང་ལྡན། དེ་གང་ཉུང་ཟུད་འཁུལ་དྲི་ 


རབ་བ་པ་ྱདཀྱང་པར་ུབ་སེའམདཔ༣ བདྲ་བམས།ཉད་ ཅདཁན་མཐོབམད་པརའགྱུརདོགམ་དུ་ས་བརའགུར་། ཏོ། / རྡབ ཕེར་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པར་ལྟ་བར་ ར་འགྱུར་ཏེ། པད 





༩ 


༄༅། ;- །ལྟ་བ་ནི'། གང་མེད་པའ་མཚན་མར་མྟ་བནི།  བུརྡ་དུབ་ ཨསན།དང།བ་དེ། འདྲིས ་་་ ཐདཔའ་མཉན་མརྷཉབའདནི་ཉིས་ 

ཅོ ཀྱིཁན་མ་ཐོབ་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་འབྲུང་བུའོ་སྣམ་དུ་སམས་ལད་ནི་འབྱུདབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་པུརའྱབུངབརྟལྟ་བ །ཞཾས་བུའོ། དེལསྦྲིབ་པ་སྙུགས་པའི་ལྟ་བཞི་ཁན་མ་ཐོ་བཞེད་ 

པརྟ་མ་བ་དང་། འབྱུང་བར་ལྟ་བཉོད་ད། ྒྲིབཔཁི་རྒྱ་ལདེའི་གཉེན་པོ་ཡཾ སྭའ་པའ་ད དའྱི་བ་འབུང་བའི་ཕྱིའུ། ཁྱུ བ་ཏེ ཧི །དེ་ལ་བསྟམ་པའི་ལྟ་བྲ་གངམེ པཱི - ' 

ངེ ༧ མརམ་ཝ་བའྱི་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེཉན་ཐོས་བག་པབཱས་པའི་སེམས་སྐྱདདེ། རཾ ཆོས་བ བདེ་དག་ནིབྱང་ ་རྒུབ་པ །ཁ་པུར། བློས སདཔ ཞིན ས་ སུ 

ཤོ པ་མ་བྱ། བུདྲ་རླུབསེམས་དཔས་ཆོས་དེ་དྲག་མཁ ཁཱས་པརྡ་མི་བུའི་། བྱདནུ་བྲསམྤས་དཔུཊ་ "ཆོས་དེ་དག་འིང་དྲ་ ཡོངས་སྲུ་སང་བརྩབའོ་སྦམ་སྟེ ི་་པ་ུབ ལྟ་བ ༩: 
ཞེས་བྱའོ། །དའབ་ཏུ་བབླུགས་པའི་ /བནི་གང་མེད་པའི་མཆོཊ་མ་ལ་ལྟ་བའི ༢༥༤༨ ི བའི་ས 

སྤྲ་བ་དང། ཀུནསྨྲ་བ་དང། ཀུན་བྗོད་པ་དད། ༢ ¬ རྒུ རླ 


འདི་དག་དང་ལྷན་ཉིག ་གནསཿ པརམ་དུ། 
ཕྱིརའཁྲུགས་པའི་ལྟ་བ་ཞ་བུའོ། །འེ་ལ་བེསདནམས་མ་ཚ ཨིན་ཕལ་བའི་ལྟ་བནི་བཅྣས་པའི་ལྐ བ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པཁེ་སྟ་བཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ ཤྭ 













བསྡོ མས་མ་ ཡིན་པ་དེ དའི་ ེར་བསོདནསསམ་ ཡིན་པའིའཕེལ་བའིལྟ་ ་བཞེསྭ་ཧ ཤའོ། །དེ་ལ་ལོག ༽ © 
བའྱི་བུདནུབ་སམས་དཔའ་ སངཔཉིད་མི་རྟ རྟོག །མ་ ཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚནམ་མ མད་པར་མི་རྟོག །སྨན་པ་མད་པ ལྷ་སནང་མེད་པ པའམི་རྟཾག དྷན་དལ་བསོམ་པའི་ཕྱི་ ཕྱེམ་། 
 བགྱུམ་པ་ དེ སྒྲུབས དའི་ཕྱིར་ལེག ་པའ་ རལྟ་བ་ཞེསདྱཞོ། །དེ་ལ་དལ་བའབྲུས་བུཿ མཿ ར་བི ལྟབ བཞི། ག དལག་ པརྟ་བའི་བྱཌནྡུབསེམས་དཔའ་ ་ ༦ 
ང་ང་འཛིན་བསེམ་པའི་ ་དལབ་ བས་བ བུ་མེད ་པརའགུརཏ། དཾའི་ཕྱིར་དལ་བ་འབྲསཐུ བུམད་ པའི ལྟབ 'ཞེས་བུའོ། དལ ལཿ ལ་ཕ ལ་བརསྟབ་ནི། གདམེདའེ ཁི མཚན་མ ལྟ་བ, 
བདབས འདི་ལྟར་བུང་ནུསམས་དཔ་དབདག་དངཔྐུ་བའི་རྔོག དི་ལ་འཛུུད་ཅིད། སྐྱབའཾ་ཆོགས་ཉེན་་དོད་པདྟ ཕུད་པ་དེ་བསེད་ནམས་མངདུ་ ` 
བསྐྱད་དེ། སྟམ་དུ་ལྟ་བར་བ ར་ཏེ། དེའི ཕྱིར་འཱཕེལ་བར་ལྟ་ང ་བ་ ཞེཾས་བྱུའོ། པ །དེ་ལ་སླུ་བ བབ འལྟཔ ་བན། གང་འཕེལ་བ བརྟ་་བའྱི་བུད་ནུབ་སམས་དཔ་འ་དེ་བདག ནྣ 
གཞན་ལ་བསོད་ནམུསཿ བསམ་ པས་བསད་ནམས་ འགྱུར་ཏེ དའེ ཕྱིབརྒྱས ་པའི བྱ་བཞེས་ བུའོ། [ད་ལ །བས་མི་ལེན་པརྟལྟ་བ་གད་མད་ རའིམཚནཿ ་མ ལྟ་བའི་བྱད་ནུཿ ཐ་ི 
སམས་ད་ ་དཔའ་ད་བདིསམ་དཱ་སམས་། ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པ་ཉིད། བད་ལ་གཞན་དང་བརྱོད་ པའྱ་ཧརན། བདག་གི་ཅེས་གང་ཡདཁསསྭཾ་བརྙཿ། གིས་འ 

































༄༅། 2 །འབའ་ཞིག་ ཏུབྱའོ་སྭམས། དེའི་ཕུན་མི་ལན་པར་ལྟུང་ཞེས་བྱའ ལོ། །དེ་ལ་གཡོ་བབྲི་ལྟ་བ་ནི། ཧབ ༡ མཆོ་ཏོ 
ནུབ་སེམས་དཔའ བདེ་ཉིདྱ་པོགས་ཁས་མེ་ལན་པ། སྒྲ་རྡིབཞིནདུ་མད་པ་དརྣམ་པར་འཇྲེག་པ་བཟྲབ་བཟུངས་དང་། } ལྷག་ཆོད་ཀྱི་སྤར་བ་ནེ་གསོསྨྲ་བ་ཞས་བུ་སྟ ! དེའི་ཕྱེར 
༥༠ འོིསུལ་ཉིས། གྲུའོ། /དཆད་པས་བཅད་པ་ལི་ལྟ་བརི་བུདནྡུབ་སེམས་དཔ་འ གད་ཁས་མི་ལནཔར་ལྟ་བ། པདད་། གཡ བབྭ་ལྟབ་ད་ཉིད༔ བཤད་ན | 

ཌྷཾཿ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱཾས །ནུས་བམུས་ཅདདནད་དྲས་ ་བཅད་བྱ་ ན་ཏེ དའི་ཕྱིརཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ཞས་ཧུ་ ཧུའཾ། ༼དེ་ལ་བཀུར་སྟི་དུདེ་པར་ལྟ་བཤྲི། གད་མད་པྭའི་ 
4 མཆནམ་ལ་ལྟ་བའ་བྱང་རླུབ་སརྨས་དཔའ་དཉྭད་འད སྟན་གདད་བཞན་དྲྭ་ཤགས་པ པས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ད་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་སྟན་པ་དེན། སྟན་པ་ལ་སྟཾསྟ སྟདགུྱིད། _ 

བླམན་བྱེད། ནི་མོའ་བུད་པ་ཡིནར ར་ལྟབ་དེནི་འིན སྲ་གྲོ་པཱད་པ་མ མ་ཡིན། ། དེབི་ཕྱིརབཀུརསྟི་ "པུད་པར་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། ད་ལ་བརབའྟིབཱ་བི། གད་བ་ཀུརསྟི་བུད་སྲར 

སྟུ་བའ་བྱདྲ་རྐུཇ 'སཾམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པ པད ད་དྲི་བ བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བཀུའབར་དུད་དཾ། སྟ་སྟང་མི་བྱད་པ་འབའ གཏས་ཡན་ །དའི་ཕིུན་བཀུར་བབི་སྟ་བ་་ 


ཞས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ནི། གངསད་པའི་མཚན་མ་ལྟ་ཝ་བའྱིབད་དུབསམས་དང པའདླཾས་ཇིབཞིཉདུ་མདོན་པརཞན་པ་ཕྱིནཉིམ་ལག་པར་སྟ་བའི་ཀྱ1, 
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¡ བྱད་རླུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདག་གིས་རིགས་པ་བསྟནཅིདརྣམ་པ་དུ་མརབྫུག་པར་བུས་ཀུང་ † ལྟབདེལས་བསྐད་པར་དུས་ཏེ ! ཙི་སོངས་པ་པཏཞཔའྟ་བཀ 
མི་སྨྲ་བའི་ལྟ་བན། ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བཅན་གྱི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཉྟ ཉིད་མི་ྨུ་བའི་ལྟ་བ་ཞས་བྱའོ། །ད་ལ་ལྟ་བ་ཆན་ ་ལྡུ་བཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོདག་མསུ། 
(ལ་ལྟུ་བཅན་པཞསྭ་བུའོ། དཅིའི་ཕྱིརཞེ། ྟུབའདི་ཇི་ལྟ་བབཞི་ནདུ་འཇྲིག་ཇོགས་ལྟ་བའིཊ་བལས་བྱུང་ ཉིས་ནིདྷལུར་ཁནམ་ཐོ་བཆབ་ཡིནཏ། 
་དེའི་ཕྲིའ་ལྟ་བརྙན་པོ་ཞས་བྱའོ། } ྡིསྟར་དུད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ བྭ་རོས་མ་ ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་ དུ དུ་འདུ་ཤེས་ནས། དཾ ཐམད་པར་ལྟ་བ་ཡོདས་སྲུ 
བརྡོད་པས་དུས་ཆདམད་པརལས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཡངོས་སུ་ཆོག ༢༠༨༥ འདྲེ རྣེ ནཿ ན་ཏུ་ ངབ འོབལྟར། འདིག་ཏན་ལྭ་ས་བའྱི་རབ་ལམ་བུདབའི་ལྟབར 
སའ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཁ་ཕཾངས་པར་ འགྱུར་བའིལ༔ ཀ་འདྡིགཆེནཀུནཏུ་སེར་བ ལྒ རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བནི། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བ་དི་མངོན་པའི་དརྐྱལ་ ་ 
གི་ལྟུ་བ་ཞས་བྲུའོ། །ཐགཿ ི་ཆེས་གྱདཾ་ལ་སྦྲ་ཛ བཞི་ནདུ་མངོ པས གེ ལེག་པར་ལྟ་བ ` པའི་ངལྱ་གསུ་བཞུས 
བྱའོ། །ཁ་དི་ལ་བྱང་ སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་སྤྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་ཿ འཕགས་པའིཏྟ། 



























སྲིན 
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ཁག ས་ར་མེརེ་མངབ་པས་མམམཔར་པངངངའཛང་ཁང༤ཆང་ངང་ོ་ོར་ངོ་་ངང ༡ ---‹ ཟོ ཁམ ~~ ༨-༨༨༢༥༢༥༥༧༧༣༧༢༢༥༢༧༦༡༦ ༩ ་ 





[བཅྣམས་མེད་པར་ཡང་ བཀདེ་དག་མི་འབུང་སྟེ། ཐུག་པ་ཆེན་པེ་ལདད་ཅིང་ཡིད་ལ་མཛོནད་སྦྱོ། འི་ལོ ནཔཇི་ 

འ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ པལ་དདཔ་སྐུབཞི་དེཧཆེན་པ་ཡོནསོ། །ཆོས་ལ་མངཆོས་སུའ་དུ་ཤེས་ཤོདེ། /དནོ་ལ་ཡ་དོན་དུ་འདུ་ 

ཤོ ཡྲིན་ཏེ འདི་ནི་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་ཉེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡིད ་ལྭ་བུད་པལས་སྐྱའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཟབས་ ཁྲ ཝི 
,§ གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ཉེན་པའི་ཕྱིར་ ཛིག་པ་ཆེ དད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གངལགས། བཅོམ་ འདས་ཀྱིས: 
7 བཀའསྩལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སྟ་ཇྟིལྟ་ཇྟིཝ་བུར་ཐེག་པ་ཆན་པའི སྭ་བིས་ནས་བཅངབ་དང་། དྲན་པརབྱེད་པ་དང་། མ མཉོད་པདད། ¬ 
གཞན་དག་བབྱཾན་པར་བྱེད་པ་དད། ཀློག་པ་དད་། ཉན་པ་དད་། འདོན་པ་དང་ཁ་ཏན་བེད་པ་དད། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཧེརར་བ་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། རུལ་བཞིནདུ་སམླུ་” 
, པ་དང། ཇི་ལྟཇིལྟ་བུར་བསྒེམ་པའིརྟམ་པ་འབཏུ་སྤྲར་ཞིང་། དལྟ་དལྟར་སྦྲརབ་དེ་ཙམ་དུ་འདི ་འདི་ལྟ་སཱཾ། སྔེནའཐེས་པ་དང། ན་༥བྲཾས་པ་བྲང ྱིགི་ 
གུས་པའ་དཔོམངཔསསས། རིགས་ཀྱི་བུབ་དིནི་བུང་དུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ཆ ན་ཡོའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་ཆྨན་པོལ་དད་པ་སྤོད་པ་ལས་ ྨ 


༄༅། ཤོ 
རྡཾས་སུ་ འགེབ །བའྲི་ཐཾག་ང པཆ་པའཾ་ 




































དྲ་བ་དབམས་ད དཔའི་ ཁི་ཐཾག་པཆཾན་པོའི་ཕཱུན། ཐིག་པ་ཆེན་པ་འ 


ར་ལདད་ པ། འདྲིས་བ་ལས་སྐྱ ་བགདལགས། བཅོས འུདས་ཀྱིས་ 
བགབསུལཔ། གས་ཀ བུབདི་ ལྱ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའི བིཐགཔཉེནཔཁི་བཱིང། ཐག པོལ་དུད་པའི་དྭ་ལར་མངད་བུད་པའི། འི་ཐིག་པ ་པ་ཉན་པོ། བ་ཕེར། ཐགཔ་ +. 


།གཔ་འདད་པ ནུད་དུལ་བཏནནས། འདྲིདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཐིག་པཆེ ་པའི་པེད། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ འྲབིད་ལ་བཏུན་ནུས། ཞེན་པ་ཐྲོབ་པ་འགྱུར་ 





རར 





དད་ པདེས་དད་བཤས་ཆེནཔ་ཐོབནས། དད་པ མངདུ་གནས་ ནི། ནིགསྱཀྱི་བྱུ་བུད་དུབ་ས། བ་སུམས་དང་ འྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའ འི་ཕྱིད། ཐིག་ པ་ཆཱ་པོ་ལ་དད་པའི་ 
ས་མལསཔ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདྨརུ་བསམས་དཔའི་ཐཾག་ པཉིན་པའི་ཕྱིའ ། ཐིག་ པ་ཆུནཔེ ལ་དད་པ་ཡུངས་མི། བགད་ལགས། བྩོ 
།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ ལ་པ། རིགས་ཀྱི་ ཀྱེ་བུ་བུང་ནུབ བསམས་དཔའ་ དེ་ལཱདདད་ ར ཤས་ ཆེན་པ་ཆ ཏཏྷནས་ ཡྲ ངསསུ་ སྤོ སྤྲ་བརསི་ འགྱུན་ ཏཾ། རྒྱུནམཾཿ འརྐད་པའ་དག་བཟི་ 
གསུཾ་བདུས་པའི་ བརད་ཡངས་སུལ་ མསྟཾ། །འཁརབའི་སྣག་བསྡལགྱིས་བུ ཕུགས་སུ་མྱིསཾ། །སེསྦས་ ཉནཱ་འ ལེབ་ པར་ཞགས་ པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐཾ། ། །བྱད་ 
རྨུབསམས་ དཔའི་དཀའ་བསྤྱོད་པས་ ཨངོས་སུ་མི་སྐྱའོ། །ད་ད་ལྟར་ཡངོས་གུ་སཾ་སྟྱེ་བསས་དས་རྒྱས་དང) དྱདརུབ་སམས་དང་འ་དང་། དགེ་བའི འིབ་ཤས་བ མས 












༦ 





ཡའ :5:42:ཿཿཐཿཿཇཐོཉ། ུ ཀཀ ༨༨༡༠ 








༄༅}) ༡ །མཉེས་ ད་རཔྱེད་དེ། ཐག་པ་རྔན་པོ། 'ལ་དད་པའྱི་རུན་ཀུང ཀུདཏྟདད། དཿ དཔུར་ཐཾག ་པ་ རེ ཞ་པ ལ་ད དད་པ ད་ཉི་སངུན་མི་གཅོདཔྟ། སྦྱོར་བ་། ། ༅.ིེ་ དུ 
རི ར་ མ་བཏ པའ ཡིནནོ དཾ རྒྱན་མི་ཆ ཆད་ པནྲ་བག་ ་པ་རན་པོའི་ རུ ར| ཐག་ང།རན་པོ་ལ་ དད་པ་བ དུག སྟ། རིགས ་ཀྱི་བུ་ བུ་འདྲིབུང་ནུབསམས་དཔའི ཁི་ཐཾག་ པ་ཆན་པའི་ 
` ཕྱིཾན། ཐག་པ་ཆ་པོ་ལཿ དདཔ་ཿ ངོས་སུ སུ་མྙིསྟ་བ་ལས་སྐྲཿ བའོ། ༼གསེལ་ པ) བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བུང་རུབསེམས་དཔའི་ཐགཔ་རེན་པེའོ་ཕ ྱ་ཡིད། ཐིག་ པཆེན་པོ་ལ་ 

÷ དད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངབ། 'ལས་སྐྱ་ བགུང་ ་ལགས། བཅོས་། ལྷན་ འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ སུལ་པ། པ། ནིགས་ཀྱེ་བུ བུ་འདི་ དྷི་ལྣའ་ཡངས་སྤུཚ ་ན། ྐེ་བརུ་སྦྱར་བའི་བྱང་རྡུབ སྣམས་ 
3, དཔའི་རྒྱུན་ཏུ ཏྲ་ཐཾག པ་ཊ ་པ་ལ་དད་ པཐཾབ པས། མྨུད་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་དད་ ་ཨཤས་ཀྱཾ ངོགས་ཡས་སྲུ་རྫོགས་ པུར་འགུརད། ] །དའོ་ ་བསྐདནམས་དང་ཡེ་་ ་ 
ཐ་ ཤསྭ་ཀྷོ་ཚོགས་ ་ཡངས་སུ་རྫོགས་ ཤིད དགེ་བའྱརངེས་ལགས་ ་པར་བསྟན་པས་ ཐུག ་པ། ཉན་པ པོ་ལ་དད་པ་ སྐྱུད པས་ཀྱད་ཐག་པ་ཆིན་པ་ལ་དད་ པྱི་ཧན་ནུ རུད་དུས་ཀྱང་ 
ཐིག པ་ །ཆེན་པ་ལ། དད་པྱ་ར་ཆེན་པང་ བསྐྱེད་ན། ཐཾག ་པ' ཆེན་ པོ་ལ་ ལ་དད་ པཁི རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན པས་ལྟཉི་སྨོས་ ཏི ད་ཉིག་མའ ་མ' སྲ མཚན་མོ་འམ། ཉལ་ལམ། མིརེལ་མ་པཱཿ 
ཐིག་པ་ལ་དད་པའི འི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱེས་དན་མད་ངའ་མིི འགྱུའ་ ཏི། རིགས་ཀྱི་བུ་འ ཀྱི་བུ་བདི་ ་ི བྱང་ཆུབ སམས་དཔའབ་ ཐིག་ ར།ཉེན་པེའི་ ཐིཕིུར་། ཐྲཾག་པ་ཆེན་པོ་ཊ ་ལ་དད་ པའི་ཡོཔ 
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༢༨༽ 
ཁ་པ 


། ཤྲུ 
ཤེ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གནས་པ་གད་ལགས། བཅོམ་ 
ཡ་ཤུས་ཀྱི་རོགས་ཡདས་སྡུ་རྡོགས་པན་མུརབ' 2 
ཁུ དབ གས་ཡདས་སྐུ་རོགས་པནི་མྤྱར་བསྟུད་ 
དཾ ཀཾ །ཏེང་པའཛིན་ཐེབ་སྭཾ། རས རཾ 


ཡངདག་དའ་སྒྲབ་དའ་འགྱན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྡིཿཾ 


ཉུད 
ཚབ 


དྲུཾ ཐར ལེ 
དཔའ་དད་པ་ཐོབས་ཉེན་གྱིས་གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡ 

































༦! ཤྲ [ཀྱི་ལགས་སས། འྭ་ཏཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡདུ་ལགས། དཅོས་ལྣན་འ འོ (ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི 
གིུགནས་དདྷ་ཐག་ྲབང་ག ལམ་ནི། བྱད་རླབ་སནྤས་དང་ཁ་ཚོགས་མ་བསགསཔ་རྣམས པར་དས་བ བཤད་དོ ¦ ཤིསབ་འཉ་བོམས་རིཉསས 
ལྲེ འོན་ ཉརྐད་པས་འཇུག་པའི་ གས་ཡིན 3བྲརའགྱརཏེ། ཞིགས་ཀྱེ་བུ་འདིན་བནུབ་སེམས་ ལེ 
ཛིན ཆུབ་མམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ནནྱ་གསྐ་གསོལ་པ། དཱ 
རླ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ལའི ཟེག ཟད 'པ་ཆན་པོལ་དད་པརོ ཤེས་པ་ལས་སྐྱ་བགང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བླགའ་ 
ཚཾ”སཱལ་པ། སིགས རའཛིན་ཐོབང་པའྱི་བུདྡ་རྲ་བ འ་ཞི་གནས་དང། ཏིད་ད་འཛིན་གྱི་ོ་ད གྱིས་ཆེག་པརསི་འཛྲིན་གྱི། ཏངང་འཇིནད་ཉིད་ལ་གནས་ སཱ 

ནས། ཝེག་ རོས་དེ་དག་ལ་བགྲད་འདྲ ད་སོསརྟརོག་སྣཾ། -ྒ-- ི སྡོ 
འྟ ༡དཱན་ལྗག་ན' ནཉག་སང་བཀྱི་ཧན་ན་བོ་ལྟའ་འབབ་ཉིད་། 










ཀཱ ་ ། `  མ་བམམས་ངོས། ----- --༨༤ 





པ་ཇགཔ་གསི་ོགིསས་ག ཏུ་བདེད་དོ།, ། །ཤཾས་རབ་ལ་ཉེ་བརསི་གནས་ན། ས་ིབུ་དས་མསདཔའ་ཟིག་པཅེནཔའི་ 
སྤུ ཐིག་པ་ཆན་པ་ལ་ད དད་པ་རི་ རི་ཱརི་འ་ཞསདམྨུའོ།  །རིགས་ཟུ ིུ་བུདྲནབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཀང་། ཐིག་ར་ པན ས་ཉུན་ཏམ། སེམས་དང 
་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ཡཾརྦ་ ག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ པུའོ །སམསྣརཱགཅི་གཏུམི་བུདཉིངཐག་པ་ཆེན་པའོ་ཆོས་མི་འདིནན། 

` པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་པ་མི་སྐྱའཾ། རིགས་ཀྱིགྱུ་བད་ནུབསཾམས་ད་པའ་གད་ལལ་ཐག་པཆན་པའི་ཕྱེར ར། ཐག་པ་ཆན་པོལ གབ་པ 
` ཀྱིས། ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ལ སྭ་སྐྱ་བ་རྣམ་གྲངས་འདིས་དལྟའརིག་པརབྱའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོགས་བསགས་པའི་ས་པའྱིརལ་འབྱོརྒ་ཧི་ 
ལམ་ཁྱད་པརཉི་མཆིས། བཅོས་ལྷ་འ་ དས་ཀྱིཾས་བཀའསྣུལ་པ། ཞིགས་ཀྱི་བུ་ཚོགས་མ་བ བསགས་པའིས་པའྱི་ཆལ་འབྱོརྦཀི་ལམ་ནིས་དང་སྲི་ཉབ་ས། ཛི་ལྟརཆོགྲ 
བསུགས་པའིས་པ་ལྟརདེ དེད་ལྟརྡོགས་པ་མ་ཡིནན། རིགས་ཀྱི ཀི་བ་ཚོགས་མ་བསགས་པའིས་པ པའིྣལ་འཕྱོར་གྱི་ལམནེ། ས་དད་མི་ཉེ་བྷས། ཇིལྟརཚོགས་བསགག 
པའི་སཔ་ལྟརདེ་བེལྟར་རྡོགས་ཏ ཡམྨ་ཡིན་ཚོ། །ནིགས་ཀྱིབུ་བྱད་ སམས་དཔའ་ཚོགས་བསགས་པའི།ལ་བཧོར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ས་ལ་འཇུག་པ་དད་ཉེ་ 

















༄༄ ཤ "རི ཧྱ 
7 །ཞིད་རྡོགས་ པ་ཡྲིཀཏཾ། རིགས་ཀྱ་བུ་འདིནི་བུརྡ་དུབས་མས་དཔའི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱན། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་དདཔ་ཆོག་མ་ཤ ཤས་པ་ 


ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ ལ་བ་ད འ་ ཕྲ ་ང ་ལདངད་ར།་རབ། བྲ ལས་ར 

ངའོ ལྡན་ལ དས་བུདཿ བསྐམས་དཔའ མས་ཀྱི་ཝེག་ །ཆྲའཾ་ང པའ པཱ 

ཱེ འའ དཆུ འུ ཌཱ ། ཐག་པ་ཉེན་པོ། ལ་དད་པ་རབ ཏུ བྱན་པ་ལསཿ སཱ གང་ 
ལགས་། བཅམ་ ལྐནའ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་རྫགས་ པའི་ཌྣུལ་འ འབུརྒྱཧི་ལམ་ཐོ ུ མ་པ 


རྣམས་དད་། འྭད་ཞིང་སི་གནས་ཀྱི། བས་མཐརགྲནས་འཆུའ་ཞིངགནས་ཏ བ་པའི་བ བ་སེམསདཔའ་སྒིའི་ན་གནས་པ་དད། ༢བཏུ་ངབ་ 
སྟ །དཟཏུ ཧེ འུ དདག་ན་གཅིགབྲུ་ཧང་བསངང །ཏ། བག པོན རུན་པ་དང་། 

ཏད་ལྟ ཏུདབྱེན་པར་ག གནས་པ་ད་ རྣལ་འབུརགྱི་ལམ་དཾ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཐེག་པཆནཔའོ་ཉོས་རམས་ལ་ཕ ཡིད་དྲད་༔ དྲ ནཏུགནས་ 

ཚ ཐག་པརྙན་པོལ དད་ར་འབཏུ་བྱསཱད་ད། །དིཿཾམདུ་ཊིནེ་མདང་། མཆནམོདང་། ད་དག་བདས་པདང འོ ! འཤདདཔས་གཡུ་ 

ཚོགསཀྱི་ཆོས།ཁུན་ང པརད་ བྲའཾ [དྣརབ་ཏུདབན་པའིརྣལ་བྱཾཿ རྩཤི་ལམ་ལ་གནས་ནས། རིམ རྨ་་ ཐད་ཀ དདད་དག་བདས་ཤིང་། བྱད་ནུདཀྱ་ 

རྒྱ་བར་བརྩྱར་ཏེ། དཾ་ཐིདྲུ་ཛབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཞན་བརྙོལ་བརཧུ བམེད་དོ། །དིགས་ཀྱི་བུ ཉའ མཿཏོནཾ་སཾཿ རྫོགས་པའི་བུདནུབ་མདོན་པར་རྡོགས་པར་འཛད་ ོ 

ཧྱ །དཾགས་ཀྱི་ གུ་བདི་ནྱི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱི། ཐིག་པ་རྙཾནཔོ་ ,“ 


་ ༨༡ 
་ 


















[མདདཔ་རབྱཏུདཔན་བལས འོ །བུདརྐུབ་སེམསུད་པབ་དད་ད་ཐབས་ཆེན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ཆེ པོའི་ཕྱིག . 
ཐག་པ་ཉེན་པདོད་པ་སྟེཞོ་པ་ཚན་མའ་བྱྱིས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གདལ་གས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརའབ་ཏུ་དཔྱན་པའིརྣལ་འབྱོར་བྱི་ལམ་ 
ལགནས་པའི་བུརརྐུ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཆེན་པའི་ཆོསྣརྣམས་ཡིདལ་བྱེད་པས། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ཆོས་ཟབ་ཉིད་གསངབ་བླས་མེ་ནུད་པ་དེ་ལ་སྟེན་པ་ཉིད་ཆད་མར་ 
*བྱས་ནས་ཆེས་ད་དག་ལ་མེས་སེ། །དཾ་ལྟའ་བཞིན་དུ་དབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས། བདག་གང་གེ་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་མཾས་པརམ་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་སྙཾནཔས་བཤད་པའི་ 
ཆསྣ་རྣམས་ལ་མས་པར་མི་འགྱུརཏེ། སྟེན་པའི་ཆེབ་ཉིད་ལམས་པ་ཤཾན་ཏུམ་དུངས་པའ་མཐུས་པར་རིགནས། སྟོན་པ་ལ་མོས་པ་འ ག་པ་ཐག་པ་ཅེན་པོའི་ཆོས་ 
གསདབ་དག་ལ་མོས་པ་འཇུག་ག །པུད་རྐུབསམས་དངའ་རྡེ་ལྟ་ཇི་ལྟར།ཁོངདུ་ནུད་ཅང་རྟོགས་ནས། ཐིག་པ་ཆན་པའོ་ཆོས་ཟབཅིདགསངབདེ་དག་ལ། དད་པ་དེ་ 
རས སོ་ག དྲས་ །སྲ་ལད། བུངརུབ་སམས་དཔའ་མེས་པའི་སམས་བསྟད་པས། ཆསད་དུག་ལདད་པ་ཐེབ་སྟེ། རྭགས་ཀྲབུ་འདན་བུཏྲ་དུབསམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐྲག་པ་ཆེན་པའོ་ཕུཾར། ཐིག་པཆན་པོ་ལ་དད་པ་སྣེན་པ་ཆད་ནར་དྱས་པ་སྐུ་བའོ། །བུངརྐུབ་སམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཅན་གྱེས་གསལ་པ། དྣྟརསྐྱེ་བ་་ 








༄༅། -, །སྭཱ་ཆཾག ས་འ འདེ་དག གེས་ ཐཾག་ པ།ཆྐན་པོལ་དད་པྲ་ཐེབ་ ར། །བི་བུད་རུག་སེམས་དཔའ་ འས ག་པ་ཆེན་པས པས་ཆོས་གྲང་སྲེན་པ་བྱགི་ 


ར་ ` 
ཁོ ཏེ ཟླཊ་མེད་པ་ཡང་དགརའྡོགས་པའིཧྱ་དརྐུབ་བསྒྱུབ ཕར་བགྱི། མཆོམ་ལྷན་འམ་གྲིམ་བཀའསྐུཝ°ཿ པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཛེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུང་ 
ལེ ༦ ¥ ༢ 
རྐུབསམས་དཔས་དཔག་ཏུམད་པ་བཅུ་ ཤད་ལྱ་བསནས། གླན་མེད་པ ༤༥༤༠ པའི བྱད་ཆུ་བ་ སྦྲུབ་པའབྱའོ། /བཅུ་གད་ཞ་ན། ཆོས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཱ 
དང་༈ ཟབ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པདད་། བརྗོད་པད་པག་ཏུ་མད་པ་དང་། རི ཚིག་བཏུ་བྱད་ པ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་། སེམས་ཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ་སུའདཔ་ ¢ 
ས་པད རི ། 


], དཔག་ཏུམད་པ་དད། ཛབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུམེད་པདང་། དཀེན་ནཆེག་གིྒྲིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དད། ཞིང ངདཔ་གཏུ་མེད་པ་དང། ལུནདཔགུ་མེདཔའ།། 

༧ བགོས་ཀྱིས་བུ ་བུད་ལནཾས་དཔག ག་ཏུསད་ ཟྲན། གངམདོ་དང། དབྱདས་ཀྱུས་བསྟེད་པའི་སྣ་དང་། ལུང་བསྟན་པ། ལ་སཱཾག ས་པ་བསྟནཔའིཉསྣརྣམས་ཧྲིས་ དྲུ་། 
ཤེ ༡ ` 

གཏོགས་པདང། དེའི་ཡན་ ཞལ་གྱང་མཀམ་བ་མས་མདཔགཏ་མདམ་ །ཆ༩ཏཝཿཿལེཿ མའི གར་ཐག་ གབཆེན་པལ་གངཟག་ལ་བདུག་མདཔ་དགྲ ཨོ 

བདག་མེད་པ་དང་། སྟོད་བཤེས་འབ་པ་ཉིད་དྲང་། དེ དབ ཏིན་ཉིད་དང་། ཨང་དག་པ་ །བྭི་མྔབ དང་། མཚན་ན།མེད་པ་དད་། ) དཾན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་] ཁོ 


རཆ \ 








གྲངས་རྣམས་ཀྲིས་བསྟུན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགོངས་ །པ་ལས་བུདབདད། ཟག་པ་མད་ པདཔག་ ཏུ་མེད་པ་བསྣནུ། དེ་ལ་བྗོད་པདཔག་ ཏུ་མེད་པ་ནི པ་ནི། ཤེགས ལཱ 
མ་གད་དད་གད་གིས་སམས་ཅན་དང། ཆོས་དད་དོན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་པ།  ཐནདུདའྲ་ཕོའ ཁྭ་སྙེ་གནས་སུ་སང་བའི་ སེམས་ཅ ན་ལ་ཡང་ ཇི་ཙམ་དུ་ཆིག ་བརྗིད་པད་དད་དས་ 
དེོཁེདུ་ནུད་ དརབུ་བའྱི་ཤི། དཾ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རམས་ཏིས་ །གསུང་བ་བ རོད་པ ་པ་རྣམ་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །རིབ གསྭཀི་བུན་ལརིགརབ་ཏུ་དེ་བ་དཔག་ ུ 
ཏུམད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ བསེམས་ ཉན་རྣམས 'འདུལ་བའི་དབང་གི་ ཕུ ། དེ་བཞི དིན་བཤིགས་པ་ཆིག་བ་ཏུདྲུ་ འྲིཔ་མང་ཕྨ བསེན དོནའའལ་ ཀང་ཀ ` 
དཔ་བ་ཚད་མད་ ་པདག་གིས་རྣམྲ་གྲངས་ གུ་པྷས་རབ་ ཏ་སྟེནཔའོ། །དེ། ལ་སམས་ཅན་དཔག་ ཏུ ཏུ་མད་པ་ནི་ གར བའི་བཁོར་བའི་ཝྲོག་མཿ དང་། ཐ་མ ་མེད་པདད་། ཀུནཏུཧླུ་ག་པ་དད་ ° 
གལརབབ་སྣུག་བམལ་ཀིྱ་སིམཐབམི་མངོནཔས་སམས་ཿནདཔ་གཏུས ཏུ་མེད་པའོ། ་ ལ་རྡེས། སུ བཟུངབདཔག་ ཏུ་མེད་པ་ནི། རེ རེགས ཀི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་འདྲི་ལྷས།་ 
གནོང་པ་ ལུས ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ པའ རྗེས་སུ་བ ཟུང་བདད།»ྩོ ¡ ཕནསེདལས་ཡོཿ ་ཡངས་ སྭཱྦབ་བབི་ རྡེས་སུ་བཟུང་བདང་། འདྲིག་ཚོགསལས་ ཡོས་སྭུསབ་པའི༔ རྫས་སུ་བཟུང 


བདང་། ཐེག པས་སྤོངས་སྲ་བ སབས པའྡིཾས་སུ་ །སུ་བཟུང་བ་ དངང རྔསསྭ་ བཟུང་བ ཚད་མིད་པས། ། སེམས་ཉན་རདསད་པདག་འ ་ལ་ 'དུས་ཐམས། ཅད་ད་ དུ་ཉེ་བར་གནས་ །པའོ། ་ 7 











ེ 2 
÷ ±:“ང་ནརེགྲ་པ་ མངདག་པརབནན་པསཾས། 





༄༅། ཐའ /དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ང པ་དཔ། ཐྲ མེད་པནི། ཐབས་མཁས་པ་གང་དངགང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མཛདག་འདུལ་བརའགྱུར་བ་སྟེ།༼མང་ ! 
ན་བག་མད་པར་ ཡར་དག་ པརབསྒྲུལ་བུས་སམ། ཡངན་ཞུམ་པ་གཟེང་བ སསམ། ཡངན་ཡངདག་པར་སྒྲུབ་པ་ ཡང་དག་པའ་དགའ་བརྲབས་པས་སམ། ན་ཊྙིག་¡ - 
རླག་པ་སྦྱོར་བས་སམ། ཨང་ན་ཅིག་འཇམ་པེ བ་ཁོ ཐམ ཡངན་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཆེས་དང། འཐུན་པཉེད་ཀྲུན་ ནུ་བསསན་པས་སམ། 
# ཡངཉམ་པར་ །༢་དག་པར་ སྤེ་བའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་སམ། ཡངྡན་ཛྫུ་འགྲུལརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ ཇས་འཕྲུལ་ཀུནཏུ་བསྟན་པསན། ནུན བན་པའི་ཚ་ལྣར་ ་ 
/ཝཾ གྱི་སམ། ཡངན་ རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་ སམ། དྲ་ལ་ བུའི་རྡུལ་བྱི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ པ་སྤར ཆད་མེད་པ་ དག་གིས་སེམས་ཅནཚད་མདཔ་འདུལ་ 
ལྭ ༡རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་དཀོན་མཆ ཆིབ་ཏི་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སཛྦ་ཆསདཀོནམཆོགགི་བ་ཉིད་དཔག་ ཏུ་མད་པ་དང། ཆོས་དཀོནཔེཚ་ི ཝོ 
པག་ཏུ་མད་པ་ལོ །ད་ལ་སངསྤྱར་ དཀོན་མཆོག་གིཆེབ་ཉད་དཔགཏུ་མདཔནི་ནམ་པ་རདུནདུཁོ་ུ་ནུད་པར 
ད་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངརྒྱུརབདང་། མི་གནས་པའྭམུ་དན་ལས་འདས་པ་དང། རྣམ་པར: 


















འེབ 
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ཏུ་མེད་པ་དང་། དག་འདུན་དཀྲོན་མཆོག་གི 
མཐོན པར་ཤིས་པ་ཆན་ པོ་བླཊས ་པའི་ཧྱཾ ! 











¦ ཁམཆཁྱུཐཔ་དུང། ཆོས་ག ཁུ ཉག གས་དེ 
སྤྲངཾས་པདད། ༼མ་ཐེ་བ་མེད་པ་ཁི་ཕྱིར། 
་ དབཞིན་གཤུགས་པའྱི་ལུན་གིས་གུབ་པ་ད 
སྤྱོད་ཆ་བ་དང་] འཇིག་ཏྟྲཧི་རོས་མགོས་པའི་ཧཱ་ ཏུ 
སྙིན་པརམཛྡད་ཉིང་། རྣམ་པའགྲོལ་བ་མྡརྡད་པའི་ཕྱེར། དེབ་ཞིནག ཤགས་པའི འི་དན་ཅེ་བའོ། །དལ་ཆོས་དཀེན་མཆེག་ཐོ ཅོ ྒ་ ྱཀྱིབྱ་བྲ་ 
སེམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱི་རོས་ཤུསྦ་བ་བཞི་གདཆོས་ཀྱང་མ་སཾན་ལ། ཆོས་མད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ད །དང། འདོད་རགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ ༢༡ བདོད་ཆགས་ ་དདྲ་བལ་བའང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཁེར་བད་མ་ཡེན ན་ལ། མྱུ་དྡན་ལས་འདས་པ་བང་མ་ཡེན་པའོ། བྱངརྐུ་ བ་སསས། ་ཆིས།་དེ་ནི་བ། འོར་བརྙསང་བའིཆོས་ཡོངས་སུམི་གཏོང་ 
རའ བདད། དྲེན་ཡང་ཀུཉ་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ།དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུདས་ཤིང་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་དང་། ཡ་དདག་པའིམཐའ་དང་མཚུདས་ཏེ། མི་བྲད་ 


་པ་དང། ཉེན་མོང།་ པ་དང་། ཤེས་བྱབི་སྒིབ་བོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛུད་པ་བརྙམས་པརྒྱན་མ་བཅད་བའི་ 


འི་ས དབིགཤེགསཔ་ལཇོས། 





༣ 
1 
ཟ 





























༄༅། ཿ །པ་དང། ཨེ་མུམཿནཐམསཿུ་ན་ལན། ཏ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིརས་ལ་ ཉེ་བར་ རགནས་། པའི་ཕྱིར་བཁོར་བ་འམ། མུ་ད་ 
ཡེ ལས་བདས་པ་གདལ་ཐད་མོ་གནས་པའོ། [དེ་ལ་དགེ འདུན་དཀན་ མཆཾགཿ གི་ཆླ་བད་དང་བ 'ཏུ་མད་པ་ འོ བྱང་རྐུབ བས་མ། མས་དཔའི་དགེ་བདུནནི་བུད་ནུབ་སམས་དྲ་པའ་ 





རྣམས ཀྱི་དགེ་ྲ འད དཀོནམ་ཆོག་སྡེ། བླན་མེད་ང པ་ ཡད་དགེང ་པརྫོགས་ པའྱི་བཱངརུང བ་སེམས་དཔའ དགེ མཆ ལེ། །དཾ་བས་ ནརྣམ་གྲདས་ འདིསས་ཐས་ཆུས་ 
ཌོ དཀེ ཀན་མཆེབ་ གགིཉ ཉེད་དང་། བུངནུབ སམས།དཔཁི་དགེ འདུན་དཀོན་འཆགདངམཿ ཉམ པརྟྟའེ། །དེ་ལ་ལ ལས་དང་པོ་པའི བུངནུབ་སམས་ ་དཔའ་ 'འདྷིསཱམ་དཱསེམ་ 
ལྟ ! གངསྲངས་ རྒྱསདཀོན་མཆྔོགགིཉ་ ཆཱ་བཾཿ ཉིད་འདེ འདྲབ་ ལས་བ རྩམས་ ཏེ། བདག་དད་ པསྟས་ པ་དང་། ཆོཿ ས་དཀོན་མཆོག་གིཆེར་ བཉིད་འདེའྲད་བལས་བཙམས་ཏེ། 
༧༣ དད་པ་སྨ་ སྨས་ང བྐད་ ! དགེ འདུན 'དཀེན་ ་མཆོཿ ཞེ གི་ཆཾ་བ ཆེང བེ ཇི ད་བདེ་ འདྲ་ལས་བརྙམས། ་ཏེ། བདག་དདཔ་སྐྱེས་པ པ་འི ན། ཐུད གེས་ ུདཔལགས་པྨ དད །བག་ བཏུག ། སྤ 
ལཟིས་ད་རས་དཀོན་མཆོག་ གི ཆེ་བ ད་འདེ། ཌཱ་བུ་ཛབ་པརྱ བུ་དབི་སྐལ །་པ་ཡོདདོ། །བདག་ལ 'ལྷའཆོས་ ་དཀནམ་ཆོགགིཆུ་བཉིད་འདེ་ལྟ་བུ༔ ་བུ་ཐོབ་ པརྱ་བཱ་བའྲི་སལ་པ་ཡོདདོ། ། 
བདག་གངས་ཆེན་པོ་ ལཞུགས་པ་བསམ་པ་དག པྲི བུང་རྐུབ སམས་ད་པྲ་དེ་ དག་ ལྷནཉིག་ཏུ། བུངནུབ ཁསསདལ་རླིན གྲངས་ས་ པ་བཞི ་ 











དོ | །བདགལནེ་དེ་དག་དང་བསམ་ པདང་སྟོར་བ་མཚུ། 'མཚུངས་པའི སྐལ་བུ་ 'ཡད་སཱམ་མོ། །དེ་ལ་ ་ཞིངདཔག་ ་ ཏུ་མེད་པ་ནི | རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་འདེ་གཉིས་སུ་སཾངསྱ་ཆས་ 
ཀྱ ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངྲ་ས་ སུ་མདག ་པའོ། ༈ དེལ་ ་ཡངས་སུ་ད ལཱ་ཁི་སྦངསྦྱ་ཧས་་ "ཀེ ཀི་ཞིདདང་། ཡེངས་སུ་དག པ་དག ཀྱང་ད་ག་ཏུམེད་པ། དེལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སངསུརྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ འགནཿ ཞས། ད་བཞི ན་གཤགས་ པརྣམས་རྟག་ ཏུ་དགབ་ །དང་) ཅིགཏུ་ ཏུ་བདེབ་དང་། གཅིག་ཏུ །བན་མ་ཐོ་བ མེད་པ་དང ། གཅིག . 
ཏུ་དབང་སྒྱུར་ཞི་ངཾས་བསརྒྱས་ཀྱི་ཞི་ངད་དག་དབ་ཏུ་ ནུ་ མེང་ངོ། ༼རྒྱུན་ སི་ར ད པ་རཆོས་ཀྱི ཀྱ ལེངས་སྤྲེད སྲཾ ཆེན་པོ་རབཏ ཏྲུ་སངངོ། ! དཾ ཨང སསུ་དག་ པཔ ཀྱེཿ ཉོ་བྷམས་ 
སུ་ཡད་མམཾ་པ་ཐམས།། ཅདདུ་བཱ བྱདནུབ་ ཡཇནག་ པརྡ་སནཅིང , ངས་ས ཨུམས རཔ འིསྐམས། ཅནརྣམས་ ནིཿ རྟ མ་ སླུ་སིན་པར་ མཛྲད། 
པརྡ་ཤོལ་བརམ་དད་དོ། ༡ །བདེ་དག་ནི་ སངས་རྒྱས། བཅེ མ་ལྡན་ འདས་དདག་ གི་ ལས་ ད་པགཏུ' མད་ པརརིག་ པར་བྱའོ།། བད །སྐྱེ་བའི ལེའུ ཝུཞསབ སཿ །ཉིས་་༡ 


རས [བུང་ནུབ་ སྔམས་དཔའ་དད་ པ་ཐབ སུརྱ གསུལས། རག འཚ ' 
ཐག་ང།་ཆཏྐན པའ་ཕྱའ། ཐག་པ་ཆ ན་པ་ ་༢ལ་དད་ར།༔; 

















༄༅། - 


༤༨ ༨ ལེ གླེ ༨ ༤༨༨ རྟ 
> །པ་ཆེན་པའི་ཕྱེར། .ཐགུར་ཆེན་པེ་ལ་དད་པ་ནེབ་ཞི་པེ་འདེ་དགགོོ [བཞེ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་པའི་དད་ % . 
ཟོ པདང་། སྙི་བ བྐཏ་ཧདཱཏཱ། དུས་གཞན་དུ་དད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དད་པའོ། 


།ད་ལ་གུནས་པའི་དད་པནརླིག་ཀྱིབུ་འདྷི་ྟསྟེ་དཔརན། བ་ལངགི་ཛྫྱི་དཀྲུགས་ 
པ་ ལས་མ་དྭགུགས མ་བསྐྱེད་ རྡ རེར ཞགན། སྔིན་བཞིནདུ་དངངའ འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིནདུ་ ཐིག་ པུ་ཆེན་པའི་༔ ཕྱིན། ཛེག་ པཉེན་པོ། ་ལ་དང་པ་ཐེབ་ པ་ཁྱི་བརྡརུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕྲུའ ལྱ་གྭཔྱ་ ་བ་སང་པོ། ལྕརགས་ཿ པས། ཐག ག་པ་ཆེན་ པོ" ལརྭཏ་བདྲདཱ་གྲས། ་པ། སཿ རའ ་ཚརླགས་པ། ་ལས་རྣམ་ ངའ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཆགས་པ་དྡེ་དག ་གིས་མི། ་འཁྲུགས་ 
3 ཏིཿ ཐིག་པཆེན་པའཾ་ཆོས་ལྷར་གཅིག ག་འགུར་བ་དའི་ ཆེ ྔནདབ་ཞིནདུ་ངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དལ་སྐྱ་བ་དད་པནེ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན རན། ཆངལ་ ་ 
° སྩོགས་པ་འགྱུརབ་ ན་དང་བརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཐིག་པ་ཆེན་པོའ་ཕིར། ཐེག་པ པན་པོའི་དདཔ་ཛོབ་པའྱི་བརརུབསམས་དཔའ་སྐྱེབ་དདང་དངསྐྱ་བར། ཐེག་པ 
ེནཔོལ་དད་རྩ་མེསནས ཐོབ་པ་ྟུདདོ། | དེ ལ་དུས་ག ་གཞནན་དད་པཉེ | རིགས་ཀྱི་བུ འདི་ལྟ་སྟཾདཔའ་ན། ྟྲ་གྱེདུས་ིཚ་ནུ་ ནུ་ཀླུང་དང་དད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བ' 
རྐུབསམས་དཔའ་ཇགཔ་ཆེན་པོའ་ཕྱིར ཟྲི ང།ལ་དད་པ་ཝོབ་པ་དང་། སྤེམས་དཔའ་དང་། བློམཔའི་དུས་གཞནན། སྤྱརབས་སྤྱོར་བལས་ཐྱུ་པབ་འགྲུབ་བར་ ° 











༼དེ་ལ་རད་གཞིན་གྱིས་དད་པ་ནི། རིགསྤུཀྱབུ་འདི་ལྟ་སྟེདཔརན། བཾ རུ་སྟར་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆ་ལྟར་ལ་སྙོགས་པ་ནཾརང་བཞིནབྱིསདད་པའི་རྡེསསུ་འཛྲུག་ ྐ 


རོ ལུང་མཤུབ་དུ་སླ་ར་བྱུ་ཤས་ཤའ པ་ད རླ ༣༥༣ རྱ 
་ །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་མི་རོག་པའི་འཇིག་ཏཊ་ལས་འདས་པའི་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ ཡངངོབེ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་སུཁ་ཇྡུག་ག །རིགས་ཀྱི་བུ་ 


༥; 


གཞན་ཡུཿདད་པ་བཞི་སྟེ བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྙཾ་རྒྱ་ཆེབའི་དད་པདད་། གསལ་བའི་དད་པ་དང། རབ་ཏུ་ཞ་བའ་དད་པ་དང། རྣམ་པརདག་པའི་དད་པའོ།། 
རི དལྱ་ཧཱ་ཆེ་བའི་དད་པནཾ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་པ་ཅེན་པ་འི་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོད་པ་དངལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུཞི་བའི་དད་པ་ནིབྲང་ 
རུབ་སམས་དང་། ད་ཡིར་བཛིན་པ་དངྲ་བལ་ཞིངཆེས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཇོགས་པ་ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེལ་ནྣམ་པར་དག་པའི་དད་པནི་བྱངརུབ་སེམས་ད་པའི་སློབ་ 
པ་མད་པའི་ཡ་ཤུས་ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞག་ས་དདད་པ་བཞིསྟཾ། བཞི་གདཞཤ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕ་པ་དད་པ་དང། : རྩོམ་པ་དད་པ་དང་། 
རྔེས་སུ་འདིན་པའི་གུས་པ་པྱེད་པའི་དད་པདང་། མེས་པཱདད་པ་འོ། ཞེ་ལ་བ་ཕེ་ལ་བའི་དད་པའ། སྨིཞ་ནས་འཕབཞིཉགྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པརའདུས་བྱས་ཤིང་ཡངས་ 
སེསུ་བླས་མས་པྨ།ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆཊ་པོ་ལ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་ལ་བརྩོམ་པའི་དད་པནི། བྱངརྐུབསཾམས་དཔའ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྡོགས་པའི་བྱངརྐུབ་ 
















` 


ཐ་ ཡེ" ཀ་བ ཐ་ =! 5 = ༩ མ་ རལ 3 ལློ - 
ཿ །ཏུ་སེམས་སྐྱད་ར།དང་། སྙིམས་བསྟུད་པརྣམས་ཀྱིསམས་བསྐྱེད་པརྡེས་སུ་དྲན་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལདད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ི 
༄། པེ ༨༡ ལྲི བྱི་བདྡནུབ་སམས་དཔའརམས་ཀྱི་གེམས་།་འདིན་ཉིད་ ས་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་དད་པ ། 
པལ་རྡེས་ས་བངིི་ ཅད་གས་པར་བུད་ང་ཁི་དད་པན། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་རུབ མས་དཔ་འརྣམས་ཀྱི་སེནས་ཨུ་ གུས་པརྱཧ པཿ 
༧ དེ་ རྡས་སུ་བརྡན། 523 ཤིའི བར་ག སོ་ག །ཕོ་བི་བྲར་དདྲའིས་སློར་སྲག་ ྱི་ཐེག་པཆེན་པོལ ཡང་ཡིན་པའོ། དག 
ཟླ ཡིན་པ་ལོ། །དེ་ལ་མཾས་པའི་དད་པཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངས་བྲབ་མོ་བསྟན་པ་ལ་མེས་པའི་བྱངནཱབ་སེམ། །དཔའ་ རཱ -- ཤཱ 
ལཿ ༧ མ་རབ ༥༣ ར་ར ར་རང ཀལ་ལ ཀླ རཾ བའྲི་ཕྲོགས་ཅིསཿ 
ཌཱ ཡདདད་པ་བཞི་སྡེ། བཞི་གདག་ནའདེ་ལྔསྡཾ། དེལ་མཐོད་བདུང་། ཐོས་པའི་དད་པདུང། བསྟནཔ་འཕེལ་བརྡས་སུ འུ རེས་བ ༦ 
བྲ ཐོང་བའི་ཝོས་པས།དད་པའ ་ཨདསྲ་ཧན་དངྲ་བར་དབ་སམས། ཞི 
། རེབ་དང་འདོད་པ་རྗས་འྲ།དན་པ་བའི་དད་པ།དང་ ལ་མཐོང་བའི་ཐོཾས་པས་དད་པ་ན། གད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཿ བུ ¡ 
ཀི ཅང འལ་སྱུལ་ །དད། དཱ དྲེ སྒམས་ཉན་ཡེངས་དྲ་སིན་པརབ་བ་༔ ས་སུ་དྲན་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་དྭད་པ་འོ། 
མཾ གས བ་ག: དལ་བསྟཞ་པ་བབལ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་འི་དད་པནི། གང་སམས་ཉན་ཡངས་སུ་སྨན་ བྱ: རྔ སུཿ དཱ ! 
ན་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང། དཾལ་བསྣན་པ་འ ཨུ ཟར ློ་འཛེན ལ་ག བོ་བ་འལ་ འའའ ་ར་་ 
དགེ་བའྲི ཡོགས་ཁཔལབ་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་དད་པ་ནི། གདག་པརཅུན་ཏུ་བནི་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་དང། དགེ་བའི་ཕོགས་འཕེལ ར་ད ཱུ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དལ་རབདད་འདོདཔ་རྗེསསུ་དྲན་པའི་དད་པ་ཉི། གདདག་བའི་ཕྱེགས་འཔལ་བའི་ཕྱོགས་དེས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་༢ 



















”ཀྱི་རྫོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ པསརེ་ཞིག་འདོད་དེ། བུངརྡུབསེམས 'དཔའ་རེབདང་བདོད་ པསྔངས་སྲུང དྲན་པས' ཐིག་པཱ་ཆེན་པཤ ་ལ་དད་པའོ། །གཞན་ཡངདད་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞ་ན། བྡྗིདྡས་སུ སུ་དུན་པའི་ 'དད་པ་དང་ ད གཉོད་ཊུས་ པངས སྲུ་དཱན་པའི་དད་པ 'དང་། བསྲུ་པཱརྡསུ་ །དྲན་པའི་དད་པ་དང་། སྒྲབ་པརྗསསུརྤན་པའི དད་པའོ། འ 
རྡོས་ཨུྤ་ པའི་ད གང་ཐུག ་པ་ཐཾག་པའ བས་ཐམས་ཉད་ ལམས་ པའི་དུངནུབ་སེམསཿ 'དཔའ་ རྣམས་ སམེས་པྡ༔ པྲརས་སྤུ་ན་ ་པས་ཐེག་པེ་ཆེན པ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་གཅོད་ ༢ 
“ » ུས་པ་ ཛྡེས་སུ སུ་དྲཱན་ པའ འི་དད་པ་ནེ། དྡ གངསམས པའམ་ ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསགས་པམས་ ་ཐཾོམ་གཉོད་ནུས་པ ང། ཇེས །སུ་དྲན་པས་ ཐག་པ ཆེན་པོ་ལ ལཿ ཐོ །དེ་ལ་སྲུངབ་ རྗེས་ ༧“ 
སྲུདན་པའི་དད་པནེ། གངཔ་རོལ་ གྱི གྱ་བླུད་ལ ཐེག་ པཆེན་པའི་ཚ་ ཆེསྭ་ཀློག་པ་ དྭ། ཁཾ ཏོན་བྱེད་ པདང། དེན འཇྲིན་པ་དང་། བདོན་པ་ལ་ སུགས་པས་ བསླུན་ཏ། ‹ ཏེ། གཞན 

གྱིརྒྱད་ལ་ ་དམ་ ་པའི་ཆེས སྐྲུན་པ་ དྡརེས་སུ་ དྲ་དན་པས། ཐིག་ པཿ ཆེན་པ པོ་ལ་དད་ ་པ་འེ། །དེ་ལ སྤྲུབ་ ་པ། རཱཾས་སུ་ དྲན་པའི་དད་པ ཤི གངྱབུངྡནབ་སམས་དཔའ་ཐ འ་ཐིག་ ་པ་ཆོན་པའི་ 

ཚེས་ད ཉད་ནན་ ན་ཏན་གྱས་སྨྲུབ། ་པ་ཤེ། རྡེས་སུ་དྲན ནཱ་པས་བེག ་པ་ ་ཆེན་པོ༩ ་ལ་དད་ པའཾ། རིག པེ ཀེ 'བུ་གཞན་ ་ཡངདད་པ་བཞ ནི བཞི་གང་ཞྭན། རྣལ། འཕྱོར་ཐེབ་ ་པབི་དད་པ་དད་། 
ཐབས་ཀྱིས་ཨོདས་ས། སྲུ་ཟིན་པའ་ ལུས་ཀྱི་ལས སྦྱར་བའི དད་པ་དང ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭཿ དྲུ་བིན ལའི དགགེལས་སྦྱེའ་བ བའི་དད་པའོ། །དེ་ལརྣལ 'འཕོར་ཐེབ་ ་པའི་དད་པ་ནེ། 





¡ཨིའི ར་ 


༡! ¬ [གད་ཐཾག་ པ་ཆེན་པའི་ཆོ ས་ལ་དམིགས། ་པའིཞཾ་ གནས་དང ལྷག་ མཐེང་བའི་བྱ ང་རུབ་སེམས། ་དཔའ་རྣམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དད་པའོ། ་ 
རལ ཐབས་ ཀྱིན ངས་ཊ ས་ད ཨ་ཟིན། པའྲི ་ལུསཿ ཀྱི ལམ ར བའི་དད་ དྲ པ་ནི། གངཔྱངཞུཔ ་སེམས་ཿ དཔའི་བག་ ་ ཡོས །ན། སུ་ཟིནང། རྣམས་བྱངནུབ །སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ 
ལནུ་ཐྲག 'སིད་ ང་འསྤྱད ་པ་བ‹ ཞེམ། ་པ་དང་/ རྤ ང་ས་ ཡམས དག འདུལ་བས་ད ད དེལ་དམིགས ཞམ ཐེག་པ ཆེན་པ པོ་ལ ད་པལོ། དེ་ ་ལ་ཐབས་ ཀྱིས ཟིན་པཁི་ བི་དག་གི ་ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི དད་པ་ ལི གླུད་པཱདྡ་དཱཐ སརའ། དཔའ་བག་ ཡད་ ་པ་ས། ཡོངས་སུ བྲིམ རྣམས་བུང་ཆུབ་ སམས དཔའི ཀཀ ཁྲུལ་ ཡ་པར་མྨྱད་ པ་གཞོ་ ༢3 ! སྤྱོད་པས་འདུལ་བ་ 
ད་ག །རནུལ་བྲས་ ་དེ ལདམཾགསནསཿ ཐག་ ་པ་ལ་དད་པའ་ པོ ༼ད་ ལ་ཐབས་ཀྱིསཿ (ངས སཿ བྲི ་པ།འོཿ ིད་ཿ ཀྱེ་ལན། སྣེཾར་བའི་དད་ པ་ནི། གངཔྱང་ནུབཿ སེམས་ དཔའ་ཐེག་པ་ བཞཾ་ཡོད་ 
པས། ་ཨངས་སྲུཟི བྲེ༢་ང།རྣམས།་ གྲང རུབ་ ་སྲེར། ས་དཔའ་ ཡིད ད་བཞྲུལ་ པཧུད་པ་ ཐབ་ བཞོ མ་པ་ཡང་ དྭ། སྤོད་་ལུ ལུསཾདདདག་ལ ་ལྭས། ཁཇྙུཏཱ་པཱ། 'འདུལ་བདག །འདུལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཐག་པ་ནེན་པེ་ལ་དད་པ་འ། །གཞན་ ཡང་དུད་པ་བཤི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེན། མི་ལྟ་བྫ །སུ་དུན་པའིདད་པ་དང་ཐིལྱ་ཧིས་ནནན་པྔ་རེས་སྲ་དན་པ་འི་དདཔ་དང། ཀུནཏུ་ 
སྤྱད་ པ་༔ རྡས་སུ་དྲན་པ པའི ད་པདང་། ཉེ་བར་སྤོད་ང། དངྲ་པལ་བ་ རྗེ རྔེས་དུདྤན་པ་འི་དད་ ད་པའོ་ / དེ་ལ་མི །ལྟབ་ རྡེས།སྭདྤན་པའི དད་པན། གང་བང་རྭང་༢ སསསཿ དཔའ་པཕ་ ¡ 




















༤༢ 








རོལ་ཏུ་ཛྱཾན་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པན། ལུས་དངྲསགལ་མི་ལྟ་བརཔ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པདྲུག་སྨྲབ་པའིཇྡེས་སུ་དྲན་པསྭ།ཇྔེག་པཆེན་པོལ་དད་པའོ། །དེ་ལྔཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ངོས་ 
སྲུ་དན་པའི་དད་པ་ནི། གདབྱངརུབ་སཾམས་དཔའ་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལསྦོར་བནི། པརོལཏུ་ཧུན་པྲ་དུག་གི་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནྫངས་སྤུ་དན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་་ 
པའོ། །ད་ལཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རེས་སུ(དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གངྱབངརུབསེམས་དཔའ་སམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་མའེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡངདག་པར་འཛྲིན་དུ་འཇུག་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པཆྔན་པོ་ལ་དད་པའོ། །གཞན་ཡདདད་པ་བཞི་ 0 
༥༡༢ བཞི་གདུཤུན། ཟང་ཐིངམདཔའི་སམས་ེསསུདན་པུའིདད་པནང། སདདག་པ་འིཊོལ་ར་ཤས་པད་ ྱིས་མུ་དན་པའི་དཔ་དད། མལ་དུ ཚི རཿ 
རྗེས་སྲུ་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། བདེ་བཁྲམ་ཐོ་བམད་པརླས་རབྡརས་སྤུ་དན་པབི་དད་པའོ། | །ད་ལྲ་བདྲ་བིད་མེད་པའི་སམས་སྲུ་ད་པའི་དད་པན། གངཆོགསྭ་ 

དཔའི་བུད་ནུབ་སུམསྲ་བད་ཟེད་སེད་པའི་སམས་རས་ཆོགས་སྟྱད་ལ། ཟྦདཿ མད་པའསསས་ངས་སྲུ་དྲན་པའ་ཐག་པ་ཚནཔ་ལ་དད་པ་འ། །ཡང་དག་པཱ་ .་ 


ལྨ་ ༣ ༽ ཧུ ¬. ༨ ༨ ༽ = ༽_.,༽༼ ` ཆི 
ཅི་བ རོ་བྲ་རས་གས་པཔངས་། བདྷི་ཝཱ་ཙཱ། བངྲ་བིད་མད་པའི་སམས་རེས་སྲུ་དན་པ་བྲི་ཐག་པཆན་པོ་ལ་དད་པའོ། །ཡད་དག་པརསེ་སར་ 








\ 





༄།༨ ཁཿ |ཤེས་པར་དྱད་ཅིང་ཕྱེཞ་ཉི་མ་ལཾཐ ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིར་ནན་ ཏན་པྱུཾད་ང པའལོ། །ཡདས་སུ་མཾ་སྐྱ་བ་རྡེས་སུ་ྤན་པའིདད་པན་ 
ད་པའ་བརྡ དེ་བ་ལྷརས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེལ། ེངས་སུ་མྱི་སྐྱེབ་རྡསསུ་དྲན་པ པཔ ལ་དྐ་པའོ། [བདེ་བཁནམ་ཐོ་བམད་པར་སྦེབརྡེས་སུ 


འདིལྟུས། འདོཿ 
དྲན་པའི་དད་པ་ཞྒི། འདི] ལྟཉྟ། བདག་ལ་གནོད་པརསྱོར་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེང་ལྭ་ཅརབ རབས སྤངས་ནས་ཚོགས་ལ་སྤོརསྟེ། } སྦྱཾརབདེ་ལརྡས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཉེན་” བོཡ་ད་ 


པའོ། །གཞན་ཡངདདབུཤིསྟེ། བཞི་གངཞེན། ཡོ་ནརྡས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་དང། དངོསཔེ་ཕུནུམ་ཆོགས་པ་རྔས་སུདྲན་པའི་དད་པ་དང་། དངབརྡེས་སུདྤནཔའིདད་པ་ 
དང། སྐྱུ་བོ་མང་པ་ལ་ཕན་པརབྲ་བརྡེས་སུ་དྤན་པའི་དད་པའོ། །ེལ་ཡོན་རྡརྡེས་སུདྤན་པའི་དད་པནྲི། གངས་པསུ་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་བེདཔ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཀྱི་ཡེན་ཏཉ་རེས་སུ་དྲནཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་དངོས་བ་དུཊ་སུམ རྫོགསཔརྡེསསུ་ྤན་པའི་དད་པནི། གངསདསྤ་རས་ལ་ 


བྱངརུཐ་ ས་མས། ཁཁ་ །ྒྱས་ཀྱ་ཡན་ཏན་། རྗེས 
མཆེད་པ་དང ད རིསྲ་གབུད་པ ་ལ་བརྙོན་ པའི་ བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའཉིད་མཆོད་པ་ པུན་སུམ་ཚོག ཚོགས་པ་མཐོདྲཤ་ རྡེ་སུ་ 'དྲན་པས་ཛེག་པ་ཆེན་པོལ་ 'དད་ ་པའོ། །དེལ་དད་བ་ 






རྡེས སྲུདན་པའི་ ཤོད པི ། གངསངས་རྒྱས མཆོད་ཉིད་རིན་གྲོ་བྱད་པ' ་ལརྩོན་པའི་ བི་བང་རཱ་བསེམས་དཔའ་ཉི 'ཉིད་ནང་གི་སྐས །ས།དང་བ་དང་། གཞ ན་གྱི་སེམས་དང་བཏྡ ཇེས་སུདརྤན་པས་ . 
ངུ ཏུབ ད 











༨ 


་ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། ད་ལ་སྐྱུ་བ་མང པོལ་ཕན་པགྱ བྱ་བརྡེས་སུ་དྲནཔའི་དད་པ་ནི། གངས་པས་རྒ རྒྱས་ལ་མ་ཉེ ཕི་ཟྱ་བད་པལབརནཔའི་བུྦརྡུབསེམས་དཔའདེ་ 
ཉིད་སདས་རུས་ལ་མཆོད་པ་དད། རི་ ི་གོ་བཔད་ཉིདཉིས་སྱ་བམང་པ་ལ་ཕནང་། པ་བྱད་ལ། དེ་ཡངྫས་དུདྲན་པས་ཐེ ཐན ཆལ །གཞན་ཨངདདད་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གདཞི་ 
ཞ བླ་མ་ཡཾན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོང གས་པྔ་རསླུཔའི་དད་པ་དད། = ༣༢༥༥ ༦ ས་པ་གཟོ ༤ - བླ་མ་བདོད་པ་ 
| བསྒྲབ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའོ། །དེ་ལླབླ་མའི་ ཡོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་རས་སྲུ་དན་པའཾདད་པན། གངདག་བའང ཤིས་གཉེན ་ལབསྣེ ནྭཔ་བཅོན་པའི་བུརྲུབ་སེནསདཀའ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་པུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་མཐོང་བརྡེས་སུ་དྤན་པས་ཐག་པ ་པ་ཆན་པོ། ་ལ་དད་པའོ། ། དེ་ལ བད 
གངོབདག་བའིབཤེས་གཞེན་ལ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྲུང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱི་གན་ × མ་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བཀུའབེན་པའི་ཇྲིསྟར 
ྗེསསུབསྟེན་པ་བཞིགནུསྒྱབ་ཅིང་བདག་གི་ཡདདག་པ་འི་ནན་ཏྡ་རེསསྲུརན་པས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། | ས་པ་གྲཟོ་བ་རྗེས་སྲུ་ད་ དྲན་པའི་དད་པནི། གང་དགེ་བའི་ 
བཤེགཉེན་ལ་བརྩོན་པའི་བུངནྡུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་མན་ངག་དང་། ཨིན་ཏནརྡེས་སྭུ་ཐོང་ནས། བུས་པ་གཟྲོབ་ སྲུ་དན་པས་ཐེག་པ་ཉེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་གུམ་འདོད་ 








དག་གི་ ཡངདག་པའི་ནན་ཏནྡེས་སུདནཔ་ཁི་དདཔནི། 








ག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ལ་བཉོན་པའི་བུང་རྲུབ་སེས་ད་པའ དེ་ཉིན་མན་ ཐགདེས་སྐྱེ་བོ་མངཔོ་ 


༽༄༄} རེ 
མ་པབ་ བསྒྲུབ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། བྲལ་བའི་ 


ལ་ཕན་པརཧྱ་བ་ རྡེར །སྲ་དྲན་པས 
ཿ 


བསྟན་བྲ་མ་བ་བྲ་ས་སྲ་ཏན་པ། 
་པྭ་སྒྲབ་པ་རས་སྤུ་དན་པའི 


„£ 


ཀཾ 
་དང་ མི་བླ་བལ་བའི་བསམ་པ་སྨྲུབ་ པྡྡས་སུ་དྤན་པ་ ་དད་པ་དང། ཀུན་ཉས་ཉོན་མེངས་པ འི་བསམ་པ་སྦྲབ་ང པརྫས་སྲུ་དག་པའི་དད་ 


 ལ་འ་མ་ རྣོན་པའི་ བྱངརུབ སེམས་དཔའ ་སམས་ཉན་ རྣམས་ལ་བདེ་བདངྡལན་ ལའི 


ཆེ བ 
ངཾ 
` བུ ༣ ༨༢ 
་ད།ནྲན་པ་ལ་དད་པལ། །གཞའན་ཡང་དད་པ་བཞ་ཆ། བཞ་གངདན། སྡ་ན་པ། 
ཐོ ཟམ་ ལཱ ནཾ གཞ བི སྙ ཅྣ 
ད་མན པའ 








༼ པའོ། །དེ་ དེལ་ལྡན་པ་འི་བསུམ་ པསྒྲུབ་པརྡཾས་སུ་ྲ དྲན་པ ཁའི་དྭད་ནི། གང་བུམས་ ཨ་བ བྷེ བཾ རོ བོ 
%) བསམ་པས་བདེ་བདད་ལྡུན་སྨྲུབ བ་པ་རྗེས་སུཏྤ་ དྲན་པ ས་ཐིག་པ་ཆྙན་ང་ལ་དད་ངའ་། [དེ་ལ་འབུམཐའཾ་བསམ་པ་སྒྲུ་ཐཔ་ ཐཱ རྡེས་སུུ་ྲ ད་ང ཡནཱ། གད་ཧཱང་རྫ་སྒེམས་པ་ 'བརྙཾནཿ 
བྱད བ་སེརས།དཔའ་སེེམའི་ ཉན་རྣམས།ལ་སྣག་བསྟལ་དང་བྲལ་བའ་བསན་ང སྐསླབ་བའྲ་རསྐ་སྲདན་པསེཔོར་རང་ཁནན་ པའ །དེ་ལ་མི་འབྲལ་བ འའ 
ྡེས་སྲུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནེ། གང་དགའ་བ་སྒོས་ །༣་བཅློད་ ཧཱཿཧསརྡ་མཱ །དཔའ་སེམས་ཉནརྣམས་བདེ་བ་དང་། མི་འབྲལབྲ ༥ ༡༢༥༤ ༧༣༤ ག་། 
པ་ཆན་པོ་ལ་དད་ པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན ཡོང བ་པ་ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འིདད་ ཌི གད་བདང་སྟོམས་སྤེམ་པ་ལ །བརྙོན་པའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ 
¿ 





སས 





རྣམས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེད་ པའི་བསམ་པ་༈ སྤྲུབ་པ་ རྗེས་སུ་དྤན་པ པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ནི། རིགས་ཏྱི་བུ་དེ་སྣརབུངནྡུབ་སེམས་དཔའ་ ཐིག་པ་ཅེན་པའ ལུ་དད་པ་འྱི་རུམ་པ་ ར་ 
རབཏུ་དཔབ་ ཚད་མེད་པ་ འིདྟཏ་དག་གཾམཐིག པཿ ཆེན་ད ་པོ་ལ་དད་ པའྱི །པ་དབ་ཏུ་དྱེ་བཅད་མད་པ་ཤེས་ པར་པའོ། །བསྐལ་པ་པྱཾབ བྲའགའིན་བྱཔཔངདེའི་ འི་མཐར་ཡངདའི། 
བཏ་ དཔ་བརརླིག ་པར་བུཌོ།། །རབ་ཏུ་ 


མཐའ་བདེ་བར་ཤེས་པར་འགྱུརཏེ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ནིཀྱུང་རུང་སམས་དཔའ་ པས་ཀྱི་ཛིག་པརྙན་པའི་ཕྱིར། ཛཾགཔ་ཆེན་པེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་ 
ལྣམས་ཀྱིརེ་པནཔའི་ཕྱིར། ཟ་ བྲ 
།བུངདུ་བ བ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ བས་ཆེན་གྱིས་ 








དབྱེ གྲ འ་ཞ བུསྟི།། གསུམ་ པའོ།། 
གསལ་པ་། ི་སན་འདས་ཐགཔེནཔའི་ཕར། ཟེག་པ་རནཔོ་ལ་ པན་ཡན་འརལ་བརབིབ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། མགི 
ཡེད་དེ། དེའི་ཕོགས་ཉམ་ཞིག་བསྟྭ ཡན་པར་ཀྱའོ། རིགས་ཀི་བྱ་བངུབསེམག་ 





བྱུབརནུབ་སསསདཔ་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ ཆེན་པེའྭི་ཕིར། ཐེག་ ་པ་ཆན་པ་ལ་དད་པའ་པན སྙན 
དགེ་བའྱིར་བ་ བཏམས་ཅད་རྣམ་ ཡར་འཕེལ བར་པྲེད་ ་པས་རྣམ་' ་པར་འཔེལ་བདང་ལྔ ལྡནཔའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བརརུབ་སེམས་ད ནྷ་པཁྡྷནམས་། 


དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལདད་པ་ནི། ང་ 
ཀྱི་ཐིག་པ་ཆེན་པེལ་དད་པ་ནི། ཉན་ཐཾས་དངརད་སངས་རྒྱས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དད། སྒལ་པ་མི་མཉམ་པར་སེམ མས་བསྐྱེད་པ་དགལས་བུ་དརུབ་ཀྱི་སེམས་བཀྱེད་པ་བསྲུང 











༄༅། ༡ །བའིཕིུཿཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ། ༼རིགས་ཀྱི་ བྱུ་བང་ནུབ་སེམ༔ ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཧེན་པོ་ལ་དད་པ་ནེ། བདག་གི་དོན་ 
„¡ དང་གཞན་གྱི་དེན་པུན་སུམ་ཚོ་གྲ་ པ་དད་འཐུན་པའྱི་ཕར་དོནཆི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུད 'ཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཐེག་པཆན་པོ་ལ་དད་པནི། = 


༩༧ རབ་མེ་བསྟན་པརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མེས་པ་དངམཛུན་པའིཕྱིརར། །འིགས་ཀྱི་ གླུབུང་ རུབ་སམ་ །ས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ཏན་པོལ་དྭད་ པནི། བུངྲ་ནུ་བ་ར ་སྨམས་་་ 
རོ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛོན་པའ༥ ས་པ་ཆེན་པ་མཛོ་པར་བླྒྲ་བ་པ་དད་མཐུན་པའི་ཕྲིར་ (མཐུ ནི་བའོ། གསའ ཐ་ཏང་ཨཿ ཤུང ན་མི 
` ་ཅན་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཕྱད ད་པདང་འཇུཊཔའི་ཕཾརགྲིབརྗེདཆེབའ། །རིགས།ཀྱི་བྲཿ བསྐམས་དཔའརམས་ཀྱི་ཐུག་མཆེན་པོ་འདད་པ་ནི། སངས་ 

° སྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡད་ ས་སུ་དྭག་པར་ཐུ་བདང་། སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ སྨུབ་པ་ 'དང་། མཐུ་པའི ་ཕུུར་རིང་དུ་འགོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཐཾག་ པ་ཆེན་པ་ཁདད་པནི། སཔས་རས་ཏི་ཞི ཞིང་ཡངསསུ་ དག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཐམསཿདབ་སྒྲབ་པདང་མཐུན་པའི་ཕྱོརའིང་དུ་འགྲོབའོ། ༈ | 
རིགས་ཀྱ་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལ སརད་མུ་ི ཙས་ཅནམསཅན སའ བཅོམ་པ རོལ་པབྱས་པ ཚ་ 





3 





དད་༈ ལུས་དང་བགདང་ཡེདེ འེ་ཀ 
ཐུམས་ཉད་ལ་ཕན་ཚུན་ལུས་ བླ ཁ་ལ སང 


ང་ 
ད་པ་ཡང་ ཁ། 






ྭཕྱིར་ས་སུ་རིན་པའོ། 


༨ 









་རྲུཿ ཤབ གྲིར དྲ 


༦ 
ད་པའ་ འ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལད་ ལ་ནི་སྒེམསྭ་ཅན་ལོག་པར་ །ར་ཞུགས་ 
དད་མ་ཐུན་པའི་ ཕྱིར། བཟོད་པའི་པ་ 








བསྐལ་པ་མཐྲའ་ཡས་པརཆོས་ད་ཀར་པེ་ རྣམ་ར པའ་བསེལ་བརབ རྙོན པར་ཡངས་ས་ 





ཕུའ་པ་ ཡངས སུ་བླསང་བ་དང་མཐཐུན་ པལོ། 





"!? 


རང་ 


། བལོར་བའི་ ི་མུགབླསལ་དདད་ཀའ་་སད་པ་ཐམས་ཅདདངངུ་ 
ཀས་གི་ གར ོ་་ོའ་ོོ་ 


ཛདྲུ་བཞུག་པ་དཇའྲུ ན་པའི་ཚ 















- 
༨ 


༄༅ ཟེ །བདད་འཐུནང་འོ། །རེགསྐ་ཀྱིབུ་བུངརུབ་སེམས་ད དཔ་འྷ་རམསྱ་ཀྱིཐགཔ་ཏན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། འིགནལས་འད་པ་དེའ་བམ་སཤཾས་ 
ཐཱ ཤུ ༢འཐར༽ ཏལ 
_ གླན་མེདང་ལ་གནས་ནས། སྦངསྦ་རྱསཾཏས་བསྲབ་པ་དངམཐུནཔ་ཁི་ཕྱིར་ཤ སའབྱ་ཧི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིཊ་པ་ཡོངས་སུ་བསངབ་དང་མཐུན་པའོ། ། ༼རིགསྱཀི་བྲ་བང་ཐུབ་སེམསདཔའ་ 
༤ རྣམསྭ་ཏྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དདཔ་ན། སེམས་ཉཧོ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ་ཐེགཔ་གསུམ་གྲིཊ ས་ངས་པར་བབུང་པའི་སངདག་པརབསྟན་པདད། མནའ་བ 
ངས །བསྣུད་པ་དང་འཐུ ལེ། རིགས་ཀྱི་བྱ་བངནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་པཆེན་པོ་འདུད་པ་ནིབསདནམས་ ད་ད པཿ སརསྤྱུ་རས་ཀི་ཞིང་་ 


རཾ རྨདདུ་ དབའི་བསོད་ནམས་ཡངས སུ བཟུང དབ་དང་ འཐུན་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆད་ པ་དངརིམ་ཀྲོབུ་ བ བ་ཆེན་པོ་དང་མཛུན་པའོ། , །རིགས་ ་ 






















ར་བས 


རྒྱས་དང་བྱུང་ནུབ་སེམས་དྭཔཏྭ་དད . དགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ཡེདས་སུ་བཟུང་བ་དང་མཐུན་པ ེ 
¬ ཤནཏུ ཏུ་ཡོཔས་སུ་བླབུངབ་དང་མཐུན་ པའོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་དད་ནུབ་ས མཐས་དྲུསའ་ཆས་་ ཀ་ཐཾག་པ་ཆན་པོ། །ལ་དད་པན། སེམས་ཉནད་བ་གཏུ་ སས ་ , 
འབྲལ་བདང་ཀུནནས་༡ ཉོན་མེངས་ང་མད་པའི་བསམ་པ་སྒྲ དང་འཐུན་པཔྲི་ བི་ཕྱིར་སཱིངཉྙེ་ནས་རྡོན་པའོ། །རེགས་ཀཿ བྱུ་དར་ཆུབ་སམས་དཔའ བརྣམས་ཀྱི་ཐེག་པཉེན་ ཅེན་པེ་ལ་ 


< རུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀྲིཐ ཐག་པ ཆིན་པོ་ལཿ 

















ཏྱ བུང་ནྡུབ་སེམས་དཔའི་གླནུལ་པའི་ཉས་བམ་ཀུནཏ་སྦར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིཿཤིན་ཏུ་སྦེད་པགོ། གསི ཅི 
བྱུདནུབ་སེམསདཔ་འྷ་མས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལདད་པནི། སུམས་ཉུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁེརབའི་བསྡུག་བས སྔལ་བདང་དཀའབསྐྱོད་པ་ཐྲམས་ཅ ༡ཆ་ 
རྒྱག་ཡུག་པ་མེད་པ་དང། མཐུན་པའི་བསྟུན་པའ པི .རིགས་ཀྱིདྲུ་དང་ནུབས་མུས་དཔ་འ་ ཟླ་མམས་ཁ་ ༢༢༤ །ཉིན་མཚཱནདུ་དགེ་བའི་ཕྱུག ཀླུ 
ཆཱཾན་པལ་མཛོནཔར་བཅོན་པའབུས་པས་ཡང ཡངས སྙེ་བ་དངམཛུན་པའིཔྲཾརརྫ བལེགས་པརགོམས་པརྩངས་པའོ། ། །རིགས་ཀྱིབྱུ་བཆུབ་སས་དཔའ༔ མས་ཀྱི་ | - 
ཧཱ ཐིག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་ནི། རིག་པ་འི་གནས་ལྗརདུ་ཿ དང་འཐུན་པའི གིཔྱཾར་ལཾགས་པརབུངབའོ། རིག ཆུབ་སེམས་དཔ་ པའ་རཱམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆེན་ ལ་ད ; 
པནི། ནུསཐུམས་ཅདྲད་ བཞིནབཛུས་པནངགསྐད་པདློ་བདད། འཐུན་པའི་ པི་ཕྱིརམཐུན་པའོ། ། བྲུ རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེནསོ་ལ་ 
དུད་པཤི། གཟོད་པ་དང་། མདད་པ་དད། སྡངབདང་། ཐཾ །དང་རྩོག་པདྲི་མདང་བླལ་བ རརཾན་པ་ཿ ཆཝི་བུརྟལ་བའོ། [བྱངནུབ་སམས། ད་འྷནྣ་མས་ 
གྱི་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལདད་པ་ནི་ སན་ར་ ་ཆ་བ་དང་། ཁན་མཐོ་བ་ ¡ ་ དགའ་བ་དང་། མགགཡངས་ུམསམོའི་ིང་ 






























ར་ཚ 







།གནོན་པའིདབང་རྟེད་པའི་ཕྱུར་ཇྷུལ་ ོལྟ་བུཔཔྟའོ། ། ༈ རཿ རུ 
ཧཾནོ་སེམས་དཔའ།མས་ེཟག་ཆོ་ལདང ནི ཡུན ངཔོནས་ངེས་སུ་ འབངངའིངཊ་སོང་དད། གནོད་སེམསདང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡེ 
བྐབ་ནུག་གི་གཉིནར་རྒསརཔའི་ཕུར། སྨན་ནད་མདེ་བུ་ལྟ་བུརམྟའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆནཔོ་ལདད་པ་ནེ། དགེ་བབྱི་རུ་བ་གཅོད་པ་ལ་ 
འི་མཆནཆའི་གཉནཔར་འབུརབའ་ིདྷ་དྷཱོ། །བུངནྡུབསུམསུ་དཔའ་རྣམ༔ པན། སྨྲསྡགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བདད། 
ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འ །ཁྲུག་པ པདང། གདུང་བརྱེད་པ་དང་། མུ མའི་ག ཆེན་པོར་གྱུར ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ བྣམས་ཀྱི་ཐེག་ ་པཆེན་པེ་ 
ལ་དད་པཱ་ནཾ ནི མི་བདོད་པ་ཐམས་ཉདད་ ང་འཕྲད་པརཔྱཾད་པ།  ཉིནམངས་པའི་ད དྲགའི་གཉེན་པརྦ་གར་ གུར ཕིར་ལག་རླ་བཟུང་པེ ལྟ་བུར་པྟའོ། །བྱཿནུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དད་པ་ན། ཏགར་བྱུནཏུ་ད་ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པརའ་ཕེལ་ ཡཿ བའི་ཕྱིར་བླ་བ་ཝཱ བུརལྟའོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པའྲི། སེམས་ཉན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཨ ཤས་ཚད་མད ད་པས་སྣང་བརབུ་བ་དང་འཁྲུན་པའི་ ཕིུཉེ་མ་ལྟ་བུར་ ལྟའོ། །བུངརྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཐེག་པ་“ 


ངེ 













༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། དམ་པའྲཾ་ར ཆོས་ཆུརཚད་མེད་པ་འབེབས་པ་དང་འཛུན་པ །ཁི་ཕཱིརྦསྨནཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ལྟའོ། །བྱང་རྤབ་སེམས་དཔའ་: 
2 རྣམས་ཀི་ྲེགཔ་ཉེན་པ་ལ་དད་པ་ནི། གཞན་ཤྱི་མུ་སྡེགས་ཅནདང་། ཕསཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པདངམཐུན་པའི་ཕུཾར་ ལྟེ ༨ ] །ཧྱང་རྐུབ་ 


༧. 


༧ སི་མསྐད་པའ་ཉམས་ཀྱི་ཐག་ པཆཾན་པ ་ལ།་དད་ པི སེམ་ས། "ཏཤབའ།ས། ཅད་ཀུ་ སྦྲིབ ཀཔ་ཨམས།། ཅད་འདྲམས་པར་བེད་པ་དབའཛུན་པའི་ བ་ཕུན། ལོ་ལེགས་པ་ྟ་བུརརྟ ལོ བའ 


_ རིགས་ཀྱི་བུ: དས་མདངོན་ད།ལ་ཤེས་ཏ། ཤོན པའི བདུས་ན་ཡང་དག་ པ་རཛོགས་པའི་ས་ ངསྭ་རྒྱས་འེད་སྤང་ ངགིཚྷཾ་རྐྱལ་པེའི་ཁ ཁ་འ འདི་ཉིད་དུ། བུད་ བུདམེད་གྲོང་པ་བི་ཐ་ཚད་ .- 
7 ཕུགདརེད་པ་དན་བགབ་ཞིགུ བདྟས། དེས།ཁིམ་ངད གཅེགམ་ཞས་བ་བ་ཞིག་གི།ཌ ཁྱིམ་དུ་ ། སྲས རྒྱས་ ལེགས་པདགྱེསངགིདགེ་འདུནསུན་འདེན་ཅེས་ཐེས་ རྣས 
དེ་བཀྲས་ པད་ད་མཿ མ་པས་ཉེན་པས ཁྱིམ བདག་ པའི་ཏྱིམག ཁཨམ་ཚུ། . དེས་འ འརྒྱ་གི འཁྱམ་ནསཔས་རྒྱས་ ལ་སྣོགས་པ་ དགྲ་སངགི་དགེ འདུ་བ 
བའི་སྤད་ལམ་དུ་ དྭ་གནས་པ་དང་། བཤོས་འདིཾམ་པ་མཐེང་ངོ་ པོ [གུད་ཿ ་མེད་དེས་ཆ སྤད ལམ་ཕུན་སུམ ཚོགས ཀྱིས་བསྐའོ་དེ ༣ མཐེངནས་ཏུ ཀུ ཀྱཾ་མཁོ། །བཉོམ། འཁ 
ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་ན་ དྲས་རྒྱས་འ འེ བསྲངས་རབ་ཏུ་ཞི་ བའི སྤོད་ ལམདང་། ཞམ་འིང་མརེས། ་པས་མཛེན་སཾཊ ཞེས་དད་པའི་སེམས་ ཅིག་བྣམདནས དེབིདུས་ 








ངོ ]བྱས་སོ། །ེ་ུདེ་ཉི་ིས་བན་མད་པ་ཿ དཾ ༧༩༡༢༧༡༡༠དྭག། པརྫཛོགས་ པའི་ བྱང་རུབ་ བཏུ་ངེས་པརྩྱཧུར་པའི བརདའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པས་ མཆོའོ་པར་ཤི ཤ 
འདས་ ་པའི་ 'དུས་ན་ཨང་དག་ པར་རྫོགས ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ ་པར་གཟིགས་ཀྱིཿཾ། རྒྱལ ་པའི་ཁབ་འདི་ ཉིདདུ་ཟྲས་ འདོད་ཅེས་བུ ུ་བའི་བྲམ་བྲེ་ཞིགཔྱ ང་ངོ། །ཟླས། ལོ . རའ 
དེསངསྦྱ་ཧས་དང་ཆོས་ དྲ “དགེ་འ, འདུན་དཀེན་མཆོག ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས ་མ་ དདྲན། བསྟན་བཀུར་ལྟ་གལ་ངྱེད། དེའི འཚྭ་བཅོམ་ རྒུད ང་དག་ ཅ་་ ་ཡའི་ 
ས་སྤྱ་གུས་ནམ་ ་པར་གཟྲིགསུ་རྒྱལ་ པའི་བ འཁ 'དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ག“ ཤིགས་ པ་དྡ་  དྲམཧྲེ་དེ་ཡ བ་ཡ་ལ་ པའི། ལཁསྟན་ བུང་དོ། ། དེ་བུང་བདང་ 
བཅོ་མ། ནད རྣུམ་ པར་གཟིབ བར དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ ་པ་དེ་ཁས་བེ བེན་དུམཐེངངོ་ ངོ -།མཐེངནས་ཀྱང་ གཟུགས་ ་མཛེས་ཿ ་པ་ ཝདཡིགས། ་ཏེ། ཀྱིམ་ཧོ་བཉོམ།། ལྡན་འདས་ 
རྣུམ་ ་པར་གཟིགས་དེ་བཞིནག༨ ཤེགས་ པ་དྲག་བཉོམ་པ་ །ཨྔངདཱ ་པར་ཇྫོགས་ པལེསངས་རས་མཚན་དང་ད ་དཔེ་བུད་བཟང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨུ་ ལེགས་ པར་བརྒན་ཏོ་ ཏོཞས་དད་པའི་ | 
སེམས་ཅིག ལྟེད་ནས་དེ དེ་འྲརི་བའི་ད་ འདུས་བུཊ ས་སེ། །དེ་རྒྱ་དེ་བས་འབ་མཚེ་མཁི 


དྲ་སྙེས་ནསུ། ྱུདེ་ཉིདཀིས་རམ་གྱིས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརཛྔོགས་བྭ 
བུངརྐུབ་ཏུ་དེས་པར་འགྱུརའི་བེར་དུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་མདོན་པ་རདྲན་དེ། ལདས་པའི་དུསྐ་ན་ ༡་ཡང་དགང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒས་འདོསུངས་གི ཆྱོརལ། 











༄༅) ླ /པེཁཾཁབ་འདིཉིདདུ། གཞན་མུ་སྙེགས་ཉན་ལྔ་བརྒུ་ཞིག་བུང་ཧྲེ། དེ་དག་སྐབས་བཙལ་བའི་བསམ་པས་ ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རས་འདོ་སུངས་གལ་བཤེདདོང་སྟེ དྱཅ་བཅོས་ལྐན་འདས་ ་ཡངདག་ ལརྡ་འོགར བའི་སཐསུམ་འདྲོས་དམ་འཁོརབྱར་ཐུགླཛ་མས་བ ར་ཏེ། མདུན་ 
ཌེ གྱིས་བྱས་ནསཆོས་སྟོན་ཉིང་བཞུགས་ས། །དེ་མུ་སྙེགས་ཉན་ལྔ་བརྒྱ་ཁྤ་པཾ་༢ དག་གིས། ཀྱ་མ་ཧཾ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྐྱས་ཁོདསྲུངས་རོ་ 
= སྐྲནཔ་གསུང་བའོ། །ཞེས་དདཔའིམམསཅགདགས་དདག་ལིབཟིདས་བུས་ས། ཾདེ་དགརྒྱ་དེ་ད་གབ་ལྡན་གྱི གྱི་ལྷའིརཾས ས་སྭུསས་པ་ནས། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
“2 ཀོ འཾམ་གྱིས་བ་འི་བསྟན་པ པ་ལ་རབ་ཏུ་དུང་སཾ། ཟག་པ་ཟད་པ་རས་སུ་ཐབ་པའི་བརད་འོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ངས་མངོན་ར: འགེས་ཏེ། གངགི་ཕཱིའདེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ 
' འོད་ཟེརགངགིས་སེམས་ཉནདྭསའ་བརྙས་པ་འི་སེམས་ཅནརམས་། སེམས་ཤ་དམུལ་བནས་བྱ བུངབར་འགག་རབའི་འེད་ བྲེར * དེས་སེམས་ཉན་དམུལ་ 


བར་སྐཾས་པའི་སེམས་ཅན་རྣུམས་ལ་རེག་ནས། ད སེམས་ཉུན་དམུལ་བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཐཝཾསཉད་རྒུན་རྲད་དེ། བདེ་བདངལྡན་པརགྱརནས། དདག་འདི་ 


སྟམ་དུགངགིས་བདག་གིཾ་མས་ཉན་དམུལ་བའི་གནོད་པའི་སྡུ བབསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱུནཆད་ནས། བདེ་བ་དང་ཝན་པར་ རྒྱུར་བའཾསུའ་མཐུ་སྣམ་པདང། ད་བཞནག་ཤྲིག་ 











ངང 


ནད་པ 


ཆེན་ 
བཾ་སེམས་ཉན་ག 



















༨༨ 


° ལས་འ འདས་པའི ་པུན་སུས་ཆོགས་སོ། །དུངཆུབ སེམས་དངའ་རམས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྒྱུན་ཏུ ཏུ་འབུང་ཞ ཞིངརུ་བོ། ལྟར་འབབ་པའི། 





22 ཕན་ཡེཊ་ལྟ་སྨིས་ཀྱང་ཊ དགོས་ཏེབྐསལ་པྱ་པ འྲག་ཏྲིཿ རྒ་སིངདུ་ཡང་ དབྡྡོད་པརླས་བ་ཡང་ ་རོ། | །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པེ་དང། ཤ་དང 






དཔའ་དད་པ་ཐབས་ནནྲ་ཤིས། བཅོམ་ལྷུན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འ འདསྭ་ཀྱེས་ལས་དང་པོ་པ་བྱངནུབསེམས་དཔའ། ས་པ་ 
„ ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཡ་དད་པའ་མཆན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟུན་པ། སྐིབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། འབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


£ པ་བསྟན་པ། ཡན་མཞྟནྲ། སུན་སུས་ཅགས་ང། པ་བསྟན་པན་རྲོ་ མཆའ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེས་སུ་དག་པ་དང། རེས་སུ་བག་པ་འདས་བང་དབསྟེས་ # 
དཔ་འ་གཞན་དགགི་ ཡིན་ཏན་པ་ པྱད་པའད་འཕགསང ར་ཚད་༔ ་པ་ད་གཀྱང་བརྡོད་ ཿརབདུ་བྱགནའ། །རྨོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤཤད་པ་ན་ལསཿ ངོ 


ལློ 
བའ།་འ། 
ནུཿ །མས་ད་ 





པ་སྐེས་སྭ། །འཁཾརདེརའདུས་པ་ལས་དད་ ཁྲཾབང་ 


ག་མ་རྣམེས་ཀུདམན། །སྤྱ་གཡབ་ གྲས།་ དྲ །འ སྐིས་སེ། །དེ་ནཾས།བཉོམ་ལྡན་འད་ དམ་ལ་བུབ་སེམས་དཔེགཏན་ ོུ 





བས 
ས་ཆ་འདི །དཆེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 
བྱགིན་པ་ནི་རིད་པེ་མི་ཛོགས་པར་ད །ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ¡ 
ཆྭས་དང་། ཨཾ་བད་དང་ སྤེ དགད་བ བཞིན་གཤེགས ནས་རྷ་གྲང་ལ་འནྐད་མུས་ ས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲ ¡ 
- ཡེཏྱད་ཛོབ་ བྱད་དང་། ས་དང་། པྲེངབདང་ ནྣ །ཞལ་ཟས་དད་། བཏུང་བ་དང་ 32 སྭ་ཀླ གྲངས་འདི་ལ་མེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཏ་ ཤི 
ྩ ཏཾ བ་མ དེ་བརུང་གསས་དཔའ ཅདྒཔ་དང། ཟླུ་དད་གརདད། རོལ་མའོ་དྲ ཞད བ་འབད ཧཿ བྷ སྦོནབར་འ 
ཏཱ བུ་དེབཞིན་གཤེ བྲབ དཔ་འ་དད་པ་བི་སྣོད་ཡངས ངསསྦ་དང་། སི མའ རྒྱན་དང། སྙིད ད་དང་ ( 
སྤོས་དད་། བླབ རྣམས་ཀྱི་ཞལཟྲས་དང་། བཏུངབ་དང་། བ ུཆོལ་བས། རུང་ དད་། བུད་ཤིང་དང་། སྐེས་པ་དང་ བོ ི་ 
བདང་ ད་བ : ཏུངབ་དང་། བ ཤཿ པབབས། ས་འ ཀུན། སད་པའི་ 
ལའ" ཡི་འ གླ་དང་གར་དང་། རོལ་མེའཾ་ པ། བཞིན་པ ནྣ་བཟའ་དང་། རྒྱར་དང། ཤདསྤད་དང་ ་ འདྨཾསདཅེས་སྨྲས་ ། ཡཿ 
།་པ ! རའ་ ༣ 
བ་་གབ་བ་ཆ་ ཐེ༅ བུད་མེད་དང་། སྨེས་པདངྲ། གོ པ ཏང ཁོ 
འིཆོས་གྱིས།ཁུ་བནི། དེ་བཞིནག འི་བསམ་གཏན་ི་དགའ་པའི། དེ་བཞི ཀུ་བ བྱདྲགང་ཡིན། བུང་རུབ་ 
ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏུངབའ། པེ ཞནག༨ གས་པརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཟྲས་སེ། ˆ 
སྒྲབ ་ཝ་ས་བཝ༧ ས་ཡི ། 
ངཝུག་ རྩ 






འི ༣ 






















'པ་ཐམས་ཉདྲནས་པར་དག་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ༼ །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་” 
ན་གཤེགས་པ་ཉྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་ 
པརདག་པ་ ངདུ་ཐོས་པའི ཚོག་ རབ མཐ ཨཿ ནཿ རམ་བུ 
ཌ# དང་། ཏིངའེ་འཛིན་དང་། སཾ ཱུ འོ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་ ་པ་རདག་པའི་ཆོས་ 
4 ཉྫི་རྫགས་མར་འངས་ཧཱོད་པ༽ ཱུ རོལ་མོའི་དབུང་སྨྲའོ། །སྒྲཾབ་པ་ཐཐཱ་ 
ཅདཊྣམ་པརདག་པའི་གཟུངས་ཀྭ ུསཊི་བཞག་ཤགས་པ་མས། རྨམ ༦ སྔ བུ ` 
 སྤྱིནྣམས་ནི་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་བུད་མད་དང་། ༈ ཀཱ བདར ཀི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་མེས་པ་སྡོནུ་བཏཔཱ། ཅུབ 
ཧདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་དྱད་བཞྲ་པོ། 5 པར་ཡང་ཐོབ་པ གུརན། ་ 


༄༅། ༡ ཐོངཞི་དེབཞིཞག་ཤེགས་ཇ །རྣམས་ཀྱི་གེན་པའོ། །§ 
% ཕ་རྣམས་ཀྱི་ནབབྲའོ།. །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ བབ་ཉས་བའི 





























ྲ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་བནུ་པོ་བ བདི་དག་ཐོས ་པར་འགྱརབར་སྟེང་ དདགགིས་གཞལ་མེད་ཁངལ་ནེ་བཞིནག ཤེགས་པ 
པ སཔ་ཆེད་ཁདེ་བངཐོད་པརའ གུ ། །སྤུས་པ། རིགསཆིབེུ་བཞིནགཤེགས བམས བླགས་པའི་གཞར་ཅ མིད་ཁངཅི་འདྲ།  བུང་ནུབ་སེམས་དཔ་ རཿ 
་ གསསབ ་བདུནམཆོག་སུ བར ར་བར་དཀོད་པ་འཇིག་ ཅེན་ཁམས་ཚད་མེད་ ས་པརའགྱེངས་པའི་ལོ གོག 
¦ གནས་གཞནདག་ཤིན་ཏུམ་པརྱ་བྲ་ '། 'འཁེར་གྱི་ བཿ སསུ་ མ་ཆང་པ་བམས ར་པ་ལས གདན།ཕུརའནཔ་ཆཾའཾ་ སྤུད་ཡུལ་ 
མཉན རྙན་ལས་འདས་པ། དའྱི་བ་མ་དགེ་བའི་རྩ ཱ 

བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ པགཏུ་མེད་པ་གནས་པ། ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ། ལྡིང་དང་། | ཚིཿཿ་ཁེ་རྡོ་ པོདང་། སི་དང་མི་ 
མ་ཡིནཔ་དཔའ་ཏུ་ ད་པ་རྣམ་ པར་རྐྱུ་བ་ཆེས་ཀྱི་རོདགའ་བདང་། བདེ་བཅིནཔོས་བན་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཉད་ ཟེ མམ འ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་ ` 
པའི་གཉོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ དྲབལབ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུསངས་པ། ཐམས་ཉད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷ ལྔག ོ 


 ་ 



















` 











༽༄༅། མྲ 





།པ་དང་། བླེ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་ཆཔོས་དྲས་པརའགྲོ་བ བཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེངརེན་པེའི་ཐེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་ 
མ་མེད་པ་ཆེན་པ་སྨེན་པ་ཆྨན་པེ་ནས་འཇྡུག་པ་ཡེན་ཏནགྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ། པཔམ་ཆེན་པའོ་རྒྱལ་པེ པས་བརྡན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོན་དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་ 
ཟེ རྣམས་བཞུགས ་འེ། རིགས་ཀྭི གངདག་ཆོས་ཀྱིན་མསྲ་གངས་འདི་ལ་མོས་པ་སྔ ་སྔེནདུ་བཏངསྟུ། སྤྲེར་བརབུཾད་ །ད་དག་གིས་དེ་ ་བཞིནགཤེགས་པའི་ བི་གཞལ་མེད་ཁང་ ལྟ་བུ 
ཡང་ཐོབ་པརྩུརན། | གཔན་གད་ ཁཿ དྲ དདུང་།ུ།ོཿས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སེ་ལེགས་ སེ 
༼རིགས་ཀྱ་བུ་ཇིལཱདཁེདཀྱི སྭ་སྱད་པ་བཞེན་ངེ། གདདག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས འདི་ལ་མས་པ་སྣཀདུ་བཏངནས། སྩོར་བར བདཔད་དགརིཔ་མོ་ཇོགས་པར་དེབཞིན་གཤིག་ 
ཙཾ ཕྷ་མམས་ཙུ་ཡྱ་བད་འདི་དག་དང། དེ་བཞིནག་ཤིགས་ང པའིག།ལཔེད་ཁད་ཡང་ཐོབ རུང གངདག་འདི་ལདེ་བཞིནེ་ཉིདདུ་སྟེར་བརབཱུད་པ ༤ ལེ 
དགེས། དྷ་་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཚེ ཅནདྷཏཔྲཱ་ཀཱན་དཱགང་བོསཁ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་དུ་འམ་དིགེས་བུམོ་ག ཀྱི་རྣམས་-. 
གྲངས་འདི་ལ་སྨེསཾ་པ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཡཾ་གེས་འབྲི་བ་དང་། འདོན་པ་དང ཉན་པ་དང།། ཁ་ཏེཉ་བགྱིད་པ་དང་། གཞན་དགའ་རྒྱ་ཆེཡ་ རབ་ུྟོན་པདང། 












ཨ 








་ཱ ་པ་ལས་བུངབའི་བསྐད་ དནམས་དེནི་ རར བེངས་སྤུ་གུ ་ པམ་ཡིན་པྱ་རརེབ་དནོ་ྷེ་ཟུ་ཟདཔའ་མི་འགུར་རོ། །་ 
རེ ཞབ པཔ ལས་བྱུང་བའི་བསྐདྒོར ཁྲ འཇིག་ ས་ལས་འ ་ 
་བྲ པ་འཇུག་པཞིསྭ་བབར་སང་ཟུངཤིག །ཐེག ་ 
དྷ ལ་དད་པ་རྣམ་པརའ་ཕེལ་བ ་བཞེསྤ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ ཤིག ཐེག པ་ཆེན་པ་ལ་དད་པ་དེས་པརའ འབྱངབ་ཞེས་བྲ ར་ཡང་བུད་ཤིག །དེ་བསན་ཆོས་ ཀྱིརཱམགྲངས་འདེ་ཐེག་པཆེན་ 
/ པརབ་ཏུ་བསྒེམ་པ' ཞེས་བྱ་བ ཁིཛིགབླ་དགས་སོ། །བཅོམ (དུན་ནས ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་སྭ ལ་མནང་། ཧུངཆུབ་ཿ སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལོ་མ 


_ གཁར་དདག་དང་། རི་དང ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ ༥༥ རིན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིམ་གསུངས་པ་ཡིདངངས་ཏེ་མོ་ པརབསྟེད་དོ། ཀི 
ཛིག་པཆེན་པལ་ད དྲ ཏུ་བསྒྲེམ་པ་ཞེས་བྱབ།། ག་པ་ཆེན་པེ། པོའི་མདོ་རྡོགས་སྙཾ།། 





` ༼ ླ 
་ ཌོ་ རྒུ པ་ཤསོསེསྲི་ཀག དན་ཤི་ལ་དང་། ཤུ་ཉེནྲ་གི་ལྕོས་བབན་སྡེ་སི་ཤེསསྡེལ་སྙོགས་པས། ༨:༡༡ 
2 ༩ 
/ ༄༅། ` ¬ _ །ྒྱགརསྐདདུ། ཨཱརྱདན་པརམི་ཏནམ་མཧུན་སཱ་ཏྲ། བོད་སྒུད་དུ། འ 
གས ར་སི  །འྡོ་ད་དག་གསཚས་པའི་ 









2 རུ་ཤིང་དང ངུ ཀྲ ཨུ་དུམ་བརདང་། བརུ་རའི ཤིང་དང ཨ་ཤད་ཐ་དེང། བརཤི་ཀདང། སྣུམནཱྲ། ཞོ ར་ 
ཚམ་པ་ཀ་དང་། མྱུ་ནནཚོདབ་དང་། ཏ་རནི་དང་། སྩྭ་སྣར་དང། ཤའྲི་ཤི་དང་། ཨནྡུ།དང་། ཤིངབྱཧར་སྙིང་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཊ སུཆུདང། འབབརུའི་རྡོདང།༽ མཆའུདད། 











༄༅། ༤ སྟེངཀདང་། ཇྲིངབུ་དང་། ཁྲེནཔ་དྲི་ནི་མ་པེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཛེས་པ ར་སནས། མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལདད་། པད་མ་དད། ཀྲུམ་ 

ཏདང་། པད་མདཀར་པོ་དགགིས་གངབ། དང་པ་དང་། རྨུ་དང་། ཁྲུདུ་བྲུངདང། དུར་བདུང་། ཁུབྱུག་དང་། རུུ་འགདང་། ཞཾཅོ་དང་། རི་སྐེགས་དང། ཤང་ 
༠༡༣ ཤང་ཏེའུ་ ཅདང་། ཙཀ་ར་དང་། འཛྡེམ་པདང་། ། ཀརནད་པ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ། བུཿ བུངབབ། རྒྱ་སྙེང་དགབཾ་མ ཛིས་པར་ ༤བྱས་པ། ཆུ་ཡན་ལགང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པགསལ་; 
། ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཤཾནདུ་ བསལ་བ་དང་། ༢ །ར་ཡངས་སུ་གང་བ། བསིདས་སྔ་ཞིང འཇམ་ལ་གཞིན་པ། | དརདང་བལ་དང་། སྲོན་བལ་དང་། མིན་དར་ 

༧ དང། གཙ་ལིན་དིགཀ་དང། བར་མཁི་ཀ གས་ལྟར་ར་ གཞ་བདྲ་བ། ཡིད་དུ་འེད་ཉོང་གཙང་ལ། རྡོ་དད་བསེག་མ་དང་། འའ བཀྲ་མ ཤིས་པ་དང་།  ཁནས་འཇུཿཧཾ་ 


› ཉཧཞིག་མེད་པའི་སྭ་ཧགས་བཟངཔ། །རདགས་སྣ་ོགས། འང ཤ་བཀ་དང་། སྲཾའུ་དང་། བྱིལ་དང་། སྲེ་མངདང་། རི་བོང་དང་། དེམ་དང་། དྤེད་དད། - 
བྱའི་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེན་པ། མཆན་མེའི་ལྷ་དང་ ཏྲ སཾ རུ་ལྷ་དང། ཞཾ་མདང་། གཤིན་རྔ་དཱང་། འབགས་སྙེས་པེ་དང་། ་ུས་དཔེ་ 
དང་; བརྒྱ་བྱིན་དང་། མོག་མི་བཟང་དང་། ཡུལ་གའེར་བསྲུདས། རྡ 


ལྡེངདང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ ལྟེ་འགྱེ་ཆེན་པོ°འ རཾ 


༡ 














 འོབྱས་དག་གནས་པ་ལཏེནཅིངབཞུགས་ཏེ། དགེ དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་པ་ཉེན་པ། ། དགེ་སྦྲུངདུན།ཁྲི་བདུན་སྟོང་འདིསྟ་སྙེ ཚེདཔྡལན་པ་ཤརདཏིའིབུ ཤླ་ཿ 


ཆེ་དང་ལྡན་པ་མབྲུ་འགལ་གྱི་བུ་རེན༽ དད་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀ་པི ་པི་ནདང་། ཅ་བ ཚེ་དང ལྡནཔ་གསུ་ 
ཆེ་དང། རོད་ང་ལྡན་པ་བར་དྷྭ་ཚ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ པ་ཀུ་ཤེས་ཀའ་འདི དཏུ་དང་། ཚེ་དང་ལྔ ལྡན་པདབྲད་ལྡནདང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ །གང་པེདང་། ཆབ 





པ་དང་། ཆ་་དངཝན་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟནདང་། ཚེདང་ལྡན་པབ་ཀུ་ལདང། 'སྨྲ་ཉན་ཟྲིནདང་། ཆོདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རདྡ་མམ་དགའ་ དང་། 
ཚེདད་སྔན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དེ་དག་ལྷོགས་པ་དགེསོང་བདུན་ྲིབདུནསངལ་འདི་སསེ །། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གདུ་ཟག་ཅིག་མ་ཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱངདགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་བྦད་པ། ཉོན་མོདས་པ་མེད་པ་། དཔང་དང་ལྡན་པར་ འགྱར་པ། སེམས་ཤིནཏྭ་ཊམ་པརྲ་གལབ ག། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརགྲོལ་བ། ཅང 
ཤེས་པ། ་གླང་པོ་རཱན་པེབུ བྱུབྱ་བུས་པ། ཁུར་བོརབ། བདག་གླདྡོ་ཇེས་སྐུཐོང་པ མྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོར་བ] ཡེངས་སྲུ་ཟད་པ། ཡ་ངདག་པ། ་པའི་ཤེས་པས་སྐསས་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརགྲོལ་བ། སིམས་ཉན་ཇམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའིཕཔ་རོ རོལ་ཏུ་སེན་པ་ཤ་སྟུག་དང་ཐབས་ཉིག་གེ་ །བུངརྐབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་པོ། རཿ 





ལང ལས་ས 


༄༅ ངོ །བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
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ཟླ 
རལ 
༡1? 


དཔའ་ཧབ་རག་ད་མ་ལ་འདྲ་ཝ་ས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ པ་བུམས་པདད། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ནུཿགྱུར་པ་དད། སྤྱུན་རས་གཟིགས་དེ བདྡ་ཚུག་དད་། མཐདཟེན་ཇབ་དུད། ཨུ་བཟང་པད །དང་། ནམ་མ།ངའི་སཱིང་ཕོ་དང་། ལྟའི་གཉོད་པན་དང་། རིན་རེན་གཅོད་ 
ཟེར ༼དང། རིན་ཆེནསེ་ངགེ་དང་། རིན་ཆིནྲད་བ་ཅན་དང། ཧྲ་བཅན་ྱི་འོ་དང་། ཉེ་འོད་དང་།-་ 
2 འད་དང་། } མཐུ་བརྟན་དང་། བླབླི་ཐེཁྟཐཔ་དང། བརོན་ུས་བངནདང་ སྤྲི་བ་བརྟན་དང་། སྤྲོཿ སྤྲོ་བ་ཆེདང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ ༢་རྐྱལ་པ་ པོ་དང་། སྨནགྱ།་ 
-' ཟལ „ སྨཾན་ཡང་དག་འཕགས་དང་། དགེ་བདི་མ་མེད་པ་རམས་རིནཔ་རླཾམའད་ཧུལ་པདད། བད་མབི་འདང་མ་ལྟརདྲི་མ་མེད་པ པ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པེམངོན་ 
རཾ པའ་ཤེས་པའི་མ་ཏག་ཤིན་དྲུ་རས་པ་དང་། བུདབ་དང་། རྣགས་དད་། རྨ་བྱ་དང་། འཇྲོལ་མདང་། སྤུགས་བསལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཉིན་དད་། པད་མུ་དག། 
ཟྷུབ་ལྟུངབཤིན་འཛུམ་ཞིད་བྲེད་ཝ་མདཝས གསལ་བདང། རིན་པོ་ཆ་འཐོང་ཀྭསར་མིག་ཤིན་ཏུམ་ཇེས་པ། ་ལོན་ཏན་རིན་པྲ་རཱའི་ཏེག་དང། སོ་མཉམ་ཞྲིཔ། 


ཐགས་བཟངབ་ལ་དཀརབ་དདུལ་དང་། དུངཐ་བ་དང་། ཀྲུ་མུ་ཏ་དང། འོམ་ལརད་ཀར་བདང་། ལྕེ་མནུཿཤཾང་ལེ་ད ང་། ཏལ་ི་འདབས་སྟར་ཡཏནཿཤིཔཱཧྲ 












པདང། ལུུསྨ་བ་བ་དང་། ཉི་མཁའྲི་འཆརཀ་དང། དང་ཀའི་ཤིངདང་། ཧ་ས་ཀ་རདང་། མེ་ཏོག་བྱདང་བའི་ཀ་དམ་པ་ཝེ་བུ་དང་། བྱང 


དང་། དེ་དགུ་ལ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁི་དགུ་སྟོངཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ།། ཕྱིཾརམི་ལྣ 


རེས་པར་བཉོས་ 





ཆ.-ར------ཡཐ༽ཐ༽ཐྣ ླཐོྣུྣྐླྣ་ཀ༅ཾྷྐཌྐྨྲླྲྐྒྐར ཅཿ 





རྭ 
¡= 
= 


ཙོ ༣༄ 








¬ ༣ 


£ 


༄༅། ཤོ ༼ཞེ་བར་བཞག་པ་ད དད ཧ། ༔ ཡ་དདག་པར་སྤོད་བ་དང། རྫུ་བསྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དང་། བྱངརྐུབཀྱི་ཡན་ལགཿ 
ལམ་ལཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དད་།, སྙིད་རྲ་དད། དགའ་བདང་། བ བཏང་སྟེམས་དང་། བརཾད་པ་དང་། བས་མཉན་དང་། བགལ་ཉལ་བ་ཕུནསུམ། གས་ 
པ; ངྲ་ཧྐྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང ཤྲེགས་པདང་ ཞེས་རྱོམ་དང། ཁེདས་པ་དཔ། སིརྣས་དང་ ད་འདི བདྡད། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པདང། 
ཞན་པ་དང། རྒྱལ་བདད་ སིད་པ་དྲང་། མངོན རཞེན་པ་དྲ་བལ་བ། བསྒྲལ་པ་བེ་བཞྲག་ཁྲིག་འདུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བདག་ལ་ཕན་པ་དང། གཞན་ལ་ 
༩ ༧ བདེ་བར་སྫོར་བ་ལ་བརྙོན་པ། དགེ་བ བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུབསག ཁུ རྫོགས་པར་ངྱ་བའི་རྒྱད་ཉན། རྒྱུདངགསོ་དང་ཇྲུནདང་ཕྲ་མདང། དགནུབ་ ལོ 
མེ་དད། གསཾད་པ་དང་། གནོད་ཕཿུན་པ པ་དད་། འཆིངབ་དང་། རཁ་ པ་དང་། སྣིགས་པདང། རྩོད་པ་དང འཐུབཔ་དང། འབྲེག་པ་དད། འབྲུག བི 
ལེང་དང་། འགྱེད་པ་དང ཉ་ ཞེབའི་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བཤ་རྟག་དང་ དྡིགཏེནྦང་བབཤི་འདྲི། རྒྱལ་པོཆན་པོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྐྱལ་པེཅན 


པོ་ཡུལ་བསྲུ་དདང། རྒྱལ་པཾ་རེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དད་། རྱལ་བཟི།ལཿ པོ་ཕིག་མི་བྲབང་པང་ནང་གི་གཡོག་བཁིས་བསྟོར་བརྣམས་དང་། གནོད་སྟིནགྱི་སྡེདཔོན་ཆེ་ན: 


2༧ 























ལ་གོང ཉོཡིགཊོརས་ཅཅམ། ་པ་དང་། འབུངཔོ་ཆིནཔོའི་མ ¡ 
མེ དཀའ ཟཱོག་མ་དང་། དཔ་ལྷ་གྱིཝཱ་མི་ཉིན་མེ་དད་། དྲ 
དབང་བྲོབ ་། ལྕའིབུ་དབང་ཕུག་ཆེན་པེ་དང་། མཾ པི ངད་ཀི་བདག་བཚངས་པགྷ་ཁའིདིས 
་པ་དང་། ཀུབི་རྒུལ་བེའདཛོང འི་བ་བ༢ ཁྭ་ལིང་གི་དབངཔོ་གཟི་ཆེན་དང། ནམ་མཁའ་ 
ོས་་་་  ་་་་ བཅས་པ་དགད བས་ཅན་དང། ལྷ་མ་ཡྲིན་ དབང་པྱསྲ་གཉན་རངདད་ ཱ 
ཆོགས་ཀྱི་འ འཁོར་ དག་དང་། མི་འམ་ཅིའྱི་རལ་པོ་ལྗྲོནོ་ །རང་གི ཁམ དཐའ་བུ་ཟུར་ཕུ ་ཕུད་ དྲ་ཝུ་པ་རངགི་འཁེརདུངབཅས་པ་དྲ། 
དུལུ་གཞནཔ་སྷ་དང་གུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང། དྲི་ཟ་ད་། ལྩུམ་ཡི་ནདང་། ནམ་མྲཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉི་མིདང་། ལའི་ཕྱ་ཆིནཔ་དད་། མི་ད དང་མིམ་ཡིན་པ་གཟི་བྗད་ 
རིགས་དང་། དམད་ དས་རིགས་རྣམས་དད་། 


















་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་གདས་མེད་པ་དགོ་དད་ ཡད་ཐབས་གཅིག་སྟེ། རིགས་བཞི་པ་བྲམ་ཟེ་ད དང། རྒྱལ་རིགས་དང་ 





¦ དྭ ས་དང་། ཤཱཀྱཔུ་བཁྲགའྲི ་འབུ་དགདད་། རྒྱལ་པེལྣམན། 
རི ཆན་པྷརམསདྭ་ ད། ཤོདྡལགྱིམི་ཅྣམས་དང་། ཡལ ཨགྱི་མི་རྣམས་དང། ཛཾ ཝུ ། ཧྤོཾན་པོ། དཧར་ དཔ་ད 
1 བསྐེཾདཅིང། མདུནྭ་གིས་ལྟས་ནས་བཀར རྟྟ་བྱས། བླམརབྱས། རཾམྭ་བས། མཆོད་པ་བྲུས་ཏེ། བཉོམ་ལྡནའད སྭ་ཀིསྐན་ ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟྲིམས་ 
. ཆ་དང་། གདན་དང་། སྟྱུན་གསེས་སྨན་དང་། ཡྲ་བུད་མང་པྱི་གནོམ་པ་དག་བླ༣ས་ཤྲིད་ ཕྱོགས་བཤུའི་འངིག་ཏྭཿྲགིཁ་མས་རབ་འབུམ་དཔག་ཏུམེདྲ་གངས་མེ (པ་དག་ 
- ཏུ་ཡང་། བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི ཀྲེ་གངས་པ་དང་། ཆིགས་སུ་བཉད་པྱ་རརེརམདོན་པརྲ་གགས་སྭོ། །ཇརྡའི་སྙིད་པེའི་ས་ཕོགས་མ མཉཱམ་ཞིང་ཡིདདུ་འོངལྱ་རུ་ཆཞིང་སྲང་ ༔ྲ 
&› ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ། ཕུགདུར་ལེགས་པརུམ་པ། ལེགས་པརརྣམ་པར་ཕྱེ་བ། པེག་སད་ནས་ བདུགས་པ། མཏོག་ཨུད་པལ་དང། ༩ 0 
ཀུ་མུ་ཏ་དད། པད་མ་དཀར་ ་པེ་དང་། ཨཾ་ཏི་མུ་ཏཱ་ཀ་དང་། ཀདམ་པ་དང་། བར་ཤི་ཀུདང། ཏ་རནི་དང་། ༔ སྐྱ་སྣར་དདྲ།།„ རྱ་དྲན་ཚངདང་། [ཀརྙན་འདྭ གྲབ 
སྣ་མདང་། ཡུ་ཏི་ཀབ་མེ་ཏོག་དགང བཀ་ཤིས་པ་ཝིན་པོ་ཆྟཾས་ཆོགས་ཀྱིཤིང་བྫོན་པས་མཛེས་པརབྱས་པ །ན། སཾང་གའྲི་བིརིན་པེ་ཆའི་སྟིང་པོ་དད་། རིན་ 


༧ 
ཌཱ 















45 ཟོ 


བཏིངས རིནཔོ་ཆའི་དྲལ་བུ་གཡེད་བའླིསླ བྲིས་པ། རིན་པོཆེའྲི་ཝྔ་ཞྡི་སྨ ངས་པ། པ། 
བད་། རྡོ་དང རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་དུང་དང་། མན་ཤེལ་དུ། བྱི་རུ་དང་། ཨནད་རིལ་དང། རྡོའི་ཧྙིང་པོ་དང་། མ་གདདང་། སྤུག་དཿ 
9 གསོ་ཡེག་་་་འི གིས་བྱན་པལ་བཞུགས་ཏེ དབང་ བདུལ་བ་ད ་དང་། ཞིགནས་དམ་པ་བརེས་པ་དུལ་བདང་། རུ 
བརྙེས་བ་བསྲུདས་པ་གཅོབརགྱུར་པ། དབང་པ་དུལ་བ་མཚོ་ཝརདངས་ཞིང་གས་འ ཆཱོག་པ་སེད་པ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ སྡར་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ །། དཔའ་ཞིང་་ 
ྷམ་མེ་སྷནིར་བཞུགས་པ། ྐུ་སྐྱེས་བུཆེཉ་པའི་མཚན་སུམ་བཏུ་རྩ་གའི ཉེས་ཀྱེས་ལེགས་པརབརླུན་པ། སྐུ་དཔེབྱད་བཟང་ ་བས་མཛེས་པརྩངས་པ། སྦུལ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་ཡངས་སུ་གང་བརི་བྲ་ལུརམཾ་སྐད་པ། །མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ བསའཚོ་བ། ཆྭུ་ཝདགེ་བའི་རུ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། ཐ་སྟད་ལྟར་ཛྲུགྲ་ 
སླ ོིཀ་ ། ཉིམ་ལྷུར་མི་ཤེས འི་མུན་པ་སེལབ། བཱ་བ་ལྟརདཀཿ པའི་ ས་ཡོངས་སྡུ་ངོབ རླ མིདབཞིནནོརབུ་ལརབསམ་པཐྲས་ 
ཅད་ཡངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་སྟརགཟི་བརྡིད་ཀྱིས་འ ལམ་མེབ། ཟླ་བ་སྟར་བསཾལ །ཞི་པསིམ་པདབེད་པ། རྒྱ ཡིནིཆའི་བྱུགནས་སླུནཔས། ལ་ 


ཟེ 







































>= 
བཿ མཁེངས་ཤྲིང་མི 

།འྡ ༨ 
མིའི་མྔ་བབྭིཾ་སཱལ་ པ་བ 





ཞིང་རབ་ཏུ་ཿ ག། དབང་པོ།ཁྲུལ་པ་མི་མདྦའ་ 


༼རྒྱ་མཚོ་རྟུར་བྲབ་པ། མེའི་ཕུང་པ་ལྟརསྣུང་བ་ལུས་མི་ང སྙེད་པ། སེམས་མི་གཡོ་བ་ཞི་ཞ བོར་བ 
(དཔ། རྲན་པ་ལེགས་པར་ཞ་བར་བཞེག་པ༔ སྤུད་ལམ་མཛྡེས'་ པ་ལེགས་པར་སའཔ་པར་བཊ ཤག་པ། 


རག་ཏུ་མཉམ་ པརབཞག་ པཾ ཕྱིན 






བྲ་ཕག་འབུམ་དུ་དགེབ བྱ་ར ་བཐམས་ཅད་མངདག་པ་སྦྲ་བ སཁ། ༥༢༠༤ མཉན་བསགས་པ། ་པརོལ་ཕྱིན་པ 
ཐུམས་ཉད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཉོགས་པདྲབགས་སྐུ་རུད་པ། སྲདསྤ་ཧུས་དད་བུངནུབ་ས་མས་དཔའི་ ཱ བྱངརུབསེམས་དཔའེ་ 
༩ ཨོད སེམས་ཅདཐམས་ཅད་ཀིས་ པརཱར། ཟུ ེ་ཚོང་བབབི་བྱན་ ས་ས མ་བས 


པྭ 








ཀྲ  བོ་དུ་མད་པ་འལརབ་ོདུ་མེདཔ། རྟིན་ཅི་པའཆད་དེ་རྣམ་པར་འ ཧྲེདལ་འབྲེལ་ཉིང་གསུལ་བརྡ་ཛད་དེ། ། འིཚཾ་བུང་ནུབ་སྭཾ ས། - 
ངེ དཔའ་སྐམས་ད་པའ་ཅེན་པ་རི་ ༢ིའི་ཕུག་དང་། ཟེམ་དང་རིསུལ་དང་། གསེབ་དང། སྤན་ནྗེང་ན་སེང་ ངགེའི་མཆོག་རྣམ་པརབ་ རབསྒྷིངསཤིདྲང་རོརྣམ་པར གས་པ་ལ་བུའིམིའི་ 
¦ གི་ནོརབུ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟངང་མཛེན་ ་པ། ལྟུནསྡུག་པ། ཁ་དེག་བཟང་པ་ཆས་པ་མཆོག་དངཝྡན། སྔེན་གྱི་གྒྱལ་བརྣམས་ལ་ ག་པརབ་བྱ་བཱས་ 

པ༔ དགེ་བའིཙ་བ་བྷསེཏ། སབྦ་རྒས་བྱཾ་བྲ བྲག།ཁྲིག་འ བུམ་ཕྲག་མང་པ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བུས་པ། དཀོན་ས་ཆོགགསུ་སྦྱ་གིས་བདུད་འཇོབ་པ། སྭིང་ ཿཉན་སྤོབས་པ་ ་ 
ཐེགས་པ་མད་པ། སྙེ སྤི་དགུ་ལ་མཉེས་བ་ཞིེ་པ། དད་པ་བྲཟཿ ་ བརྟན་པ་ཟང བ། ཱིང་ཅེབ་ཉན་སྟིངཛྡེདང་ལྡན་པ། དྲིས་པ་ལ་ དྲོགས་ནྣ་བདེ་བྲ་ 
ད་པ་ཤའེཏུ་དུལ་བདགེ་དེས་པ་་རྒུན་ཅན་མ་ཡིན་པ་། གཡོབ ་མེད་པ་མྙིནཱབ་པ་མི་ 


དང་ད 





མབས་འཛངས་པ། བམམ་རིི་གློག་ཆ་ས མཿ ལེ་ལཾ 
བླརང་བྲདན་བ་དྲ་ཧལ་དང་། ྒུགས་པ་དདེགས་བདུད། ༩ དད ཕྲ་དྒོག་དངསེའ་སྣཱ་དང་།  དེརའཛྲིན་པ་དད། ད་སིརའཛིན་པ་དང། ལྷག་པརཞེན་ 
།'དང། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞི་གའ ཁོརདེ་ཉིདདུ་འདུས་པརྱ་ཏེ་འདུག་གེ །དནས་བུད་ནུབ་ 


པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བདད། ཡིད་མི་བདེ་བདང། 











༄༄༅ ༠9 །སེ་མས་དྲཔའ་སེམ་སདལ་འ༧ པའིའི་ཕྲ་ག་པ་དྲ་ལོན། རརིས་ལ་དྲང་ ལ་མཁར སི ཆོག „ཛེ 2 ˆ 
༄། ླླ། དཔའ།་མཐནསའཿནང་རྲ་གག་བདད་མནང་རསོལ་དུང། གསབ་དདྲ་པདགསདགེམ གྲརམ་པརྦྱས་ཤདཾ། རོནམ་ 
པརྨ་སོགས་པ་ལ་བུའ་མིའི་དབད་པོའི་གཞུག་གི་རོརབུསྟྲན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཉེ་གཏུ་བཟྲརནས། སུས་མགསས་པའི་ལྷ་དཔང་མའི་སྙིང་པོལ་བརུགས་ 


༠ 


2 ཏེ; བཉོམ་ལྡུན་ཁདས་ག་གད་ལགས་སུ་ཐལ་མྲོསརབ་བཏུད་ཐས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཇྲོ། །གུལ་ཏེ་བདག་གིས་ཞུས་པལ་ལན་གདབ་པའི་ 
„ སྨད་དུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྐབས་ཕྱཾཔྲ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་རྡོགས་པའི་སངསྨ་ཧུས་བདག་ལ་ཕོགས་འགྲའཞུ་ ་ 
× བར་འཚལ་ཏོ། །བདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ད་ང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པའིའི་ཕུག་དད་། ཟོམ་དང་རི་སུལ་དངགསེབ་ དཾ 
༧ སྨན་ལྗེངན་སེད་གའི་མཆོགརྣམ་པརབསྒྱིཔས་༨ིང། དརྡོརམ་པརླྷགས་པ་མྟ་བུའི་མིའིདབང་པེའི་གཞུགགེ་ནོརབུ་ལ་འདྷིད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཏྱི་སོུད་ ངོ 
ལྱ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔབ་ཐམས་ཉདྲ་དཱགཏུ་སྐབས་འབྱེད་ཀྲི། རེགས་ཆུྲུ་ཁདྲ་རས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་རྫགས་པའི་སྔ སྤྲ་རམ་ལ་ , 
ཅིདངཅི་འདེདྲདེས་ཤིགདང། དསྔ་དིས་པ་དདག་དེའི་ལན་བཏབབས་ཁྲེདྲ་ཧིས་སཾཟསྤ་པར་བྱའོ། །དྭསྐད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་པདད། བཅོམེལྡནའདས་ལ་བྱདརྒུཊ་ 








ཏཾ 
རྨ 





དཟག་ལདངགསེབ་དང། སྨན་ལྡེང་ནསེང་ ཏུང་ཁིས། ཧྲམཁི་ཧུ་ བཿ 5 
།བཅོ་ལྡ་ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་བུ་མེ་དང་པེ་ 

ཐབ བགྱི་ཁགས། དྷསདེས་གནེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྲི* 

ྦ ཀཿ པ་ར རདན་ཡཿཤིང་།བ 











ས་ཀས། ུ སྡེ་སྐས་དཔ་འ་སྡེམས་དལ་འརྲན་ 






དགདང་ རཿ བོ་མཿ དངའི་སུལ་དང་གསེབ དད་ 
འེ ཨ། 'ེས་བུ་བྱ་བིན་ཏ། རྲིགཀྱི་བུ་ལེགས་ 
།དབི་ཕྱིའ་རེགསཀྱི ཀྱི་བུ བུ་ཁོད་ལེགས་པརརབཏུ 
རི་སུལ་དངགསེབདང། སྙན་ལྫོངན་སེད་གེའི་ 
ཁདས་ལ་ལགས་སོ། པཿ ཞེས་གསལ་ནས། བཅོས་ 
།ཁ་སེརས་དཔའ་རུན་པོ་ ༥དང་པ་སེམས་སྐེད་ 


ཆོན་ལ་ཨིད་ལ་ ཕ་ཟུང་ཤིག་ད རངས་བཤད་ དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམ 
མཆོགྭ་རམ་པ་རྱ་གིངས་ཤིང། ངརྡོརམ་པརྨ་སོགས་པ་ 
ཅྫན་བདས་ཀྱི་ལྨན་ཨཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འ་ དས་གྱས: 








གླསསི་སཨཾི ཾོ་ 
----------~- - - - ----- ------༢༢༤༧༧༠༧༧༦༧༣ཿ 





:; 


༩༢ 
༄༅། ༤ །པས་དགེབ་བཅུའི་ལསྱཀི་ལམ་དག་ལ་མདོན་པར་བརྙོན་པར་བུའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྱདནུབ་སེམས་དཔའ་སེ ༥༨ < "` ་༡ 
ལསྱཀ་ལམ་དགལ་མཛོན་པརདོན་པར་བུདཉེས་ན། རིགས ི་བུ་འདི་ལྱབངནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ནནཔ་ 'སག་གཅོད་པ་སྔངས་པ་ཡིན། ག་པར་ལྟ་བ་ 
: བརད་གསྫདས་པ་ཡིནེ་ནོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལདུང ང་ཆུབ་སས་དཔའསེམས་ །དཔའ་ཆཱན་པྲ་སག་གཅོད་པ སྤབས་པ་ཇིལྟ་བུ་ ཡིཉེ་ཞེསྐན། ིགས་ཏིུ་འདལབུམབ་ 

„ སེམས་ད་པའསེམསད་པའ་ཅེན་པད། འདྲིསས་དུ་སམས་ཏ། སྒོགཉེས་བུབཞི་ཐཞཱརགེ་གསརྦགསྡུར། ཡན་ཆད་ཡངྣསྦགཉིང་ཕངས་ལ་ཞིང་ཡི་དདུ་འོང་བ་ཡིན་ཏ། 

༩ བདག་ལ་ཡང་སྲེག་ བདི་བསྡུག་ཅིང་སྤངས་ལ་ཞིངྲ་ཡིད་ འོ་ངབ་ཡིནྲ་གིས། སུ་ཁམ་བདག་ལ་བསེད་པའམ། བསད་དུ་འདུག་པ་འམ། ། བསད་པ་ངསས་ཡི་རངབད ; 
4 མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིསྭཀྱངསུ་ལ་ཡངབསད་པར་མི་བུ། བསེདདུགཞུག་པར་ཨངམི་བ བྭ། གསེད་པ་ལྔངསསུ་ཡིད་རངཔར་མྲི་བའོསྟམ་མོ། ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ . ' 
ལུུངནབསེམས་དཔའ་སམ་ད དཔའཉེན་པསག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངསལ་ ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདི་ དེས་བ མངཡན་གནས་པ་ཡན་ཆུདཀྱང། ཀུན་ལ་ \ 

ད་ 


༡; 





< 


སོགནསྡུག་པའི་ཕྱིརཾ། བདག་ཛ གྲི་སྐོག་པད་ས་གད་ཡིན་པ། དེ་ནྲི་སོགས་ཆགས་གསད་སི་བེད། དེལ་མདིན་པ་ལེན་པྲ་སྤངས་པ་་དྷི་ལཱབུ་ཡོན་ཞེན། རིགས་ཀྱིཐུ་ ] ] 





ཡཿ 
























མུ མས་དཔའ་དེ་འདྲསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནར་ཞེསྱབུ་བནི་ཐའི་གས་ད དན་དད་། གཡུང་པེ་ཡྲརྭ་ར ཆད་ལ་ཡ་ངྣསཱགཉིང་འཕངས་ལ་དགའ་ཞི་པ་ 
ཏྲ བདག་ལ་ཡད་ནར་འདྲིསུག་ཅིད་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིདདུ་འང་བ་ཕིནྲ་བིས། སུ་འད་འཕྲག་པ་འམ། འཕེགདུ་འཇུག་པ་འམ། འ འཕྲཾག་པ་ 
ོུ ལྔརས་སུཡདར་བརས་གུརཅིག །བདག་གིས་སུ་ལ་ཡུ་འྲསག་པར་སྤི་བ། འཕྲེག་་པར་གཞུག་པཱརསི་བྱ། འཛེགས་པྱི་དསསུ་དརང་མིབརོ་ 
སས་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དྷལརན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔ །འཆེན་པ་མྲདུན་པརལན་པ་སྦཔས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདྱབས། ཤོངདང་བདབ་ ་ 
ཡནཿཏདལ། གཞན་གི་བོར་བར་གུར་པ་ཡིང་། གངལ་པ་ནི་ནོརསྡུག་པ་། །དེནི་ནཱོརལ་འཕྲོག་མི་བྱེད། དེལ་འདོག་པ་ །ལོག་པར་ ར་གཡེ་པསས་པ་ཇིལ་བུ་ 


ི ༄༦༢༨༨ 


། _ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་བུང ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ། དསམས་ཏ། རུངམ་ཤེསྱ་བབནི། དུད་འགྲོའི་སྐི་གན ས་སུ་གྲུར་པརྣམས་ལ་ཡངསྡུ་གཅིང་ཕངས་`-. 


༨. ༡༨ ན། འོག་ལ 3 


རརར ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ 'སནཾ་ཏེ། „བརག འནུངམ ་འདིཿ གཉིང་ཕུངས་ལ་དག་ ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིདེ་དུ་འོངབ་ ཨ་གྲལ། ས་ཁ ཡཿཨྷཾ་དདྡཱག་ཿ ་ལ་ 'འཕྲཾག་ པ་བམ་ ུ 
མསདཔའ་ «རྨ 



















༦ 
སྦ 


པ་ལྔ་ངེས་སུ་ ཡིད་རཔབ་འམ། ནན་གྱིས་གནན་ཏེ། དགའ་དགུར་ཡེངས་སུ་ ཁོཅགུ་གང་འི་ཚ །སྙམ་མོ། རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུ་དེལྟརན་བྱངརུབ་ 











༄༅། ༡ །སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལོག་པརགསེམ་པསྤྲད་པ་ཡིནནོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེ་སབུསྟེ། བུནམོརགྱུརཔ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་བཞིན་པརགྱུར་པ་ལ། །གང་ལརངགེ་རུང་མསྡུག །དེནི་རུང་མ་འཕྲེག་མི་བྱེད། །དེ་ལ་ཇྔནདུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པཇྗི ཇྣིས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འདིལྭ་བྲང 
ོཟ སེམས་དཔའ་དེ་འདྷིསམ་དུ་སམས་ཏེ། བདེན་པ་ཞེས བ་དན ཐན་གནོད་སྤན་དངབཧུངང་དེང། ཤབ་རྣམས་ལ་སུག་ཉིད་པངས་དགའ་ཞིངཡེཾདེ་དུ་ 'འབ་ཡིཊེ་ 
སྟི བདག་ལ་ཡང་དེནཔ་འདྲིསག་ིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞི་པཡིདདུ་འཇབ་སིཊབོས། སུ །འབདག་ ལརཊ་སྨྲ་བས་སུན་འྭ བིཊ་པའམ། སུན་བབནདུ་འྔངུག །ངུག་པ་ 
འམ་ སུན་པུང་བ་ལྡརས་སུ་ཡིད་ར་ ང་བར་མ་གྱུར་ཉག །བདག་གིས་ཀྱངཇྡུནདུ་སྤྲ་བས་ས སུན་འབུང་བརཡི་བུ། སུན་འབྱིན་དུ་གཞུག་པརམེ་བ། འི % 
བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ སུ་ཡིད་རང་བརམོ་རུའོ། །སྟམ་ས། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ བུདྭ་ཝརན་བངམམེས་དཔའ་སེོས་དཔའཆིན་ ལྡནདུ་སཱ་བསྤངས་པ་ཡིཉནོ། །དེ :ཿ 
སྐད་ཉེས་བྱན། གནོད་སྦྲིན་འབུང་པོ ཡན་ཆདཀུང་། གངལ་བདེན་ངརསྤྲུ་བསྡུག ,ཤེས་རབ་ཉནདེདེརྫུན་བྱིས། ལུས་ཅན་ནམས་ལ་སུནའབྱིན་པ། །དེབ 
ཕྲ་མཁི་ཚྲེག་སྤངས་པ་ 'ངྲི་ཝཱར་ཡིན་ཞེན། ཐིགསྱྱ་བུ་བདི་ལྱབང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་དེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ། ཕྲ་མའིཚིག་ཉེས་བྱ་བནི། མན་གང་ཟག་ཕམ ་ 
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རྔ 
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ཌོ མི་འ མི་དགའ་ཞིང་ཡད་དུམི་འོརྨ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་པ་མཁི་ཆིག་འདི་མིསྡུག་ཅིང་མི་འདོདལ་མི་་ དགའ་ཞིང 
ཡིནྱ་གིས་། སུ་ཡངཔགསྲུལ་མཐེརངསྨ་གང་འས། གླེང་དུ་འཇྔག་ ག་པ་འམྲ། ླངསབུ་ལརྗེས ཡདམངབརས་རྒུ་ཅི་ག། ཏྲ ཊངིས་ ཀཱ 
ཀྱངསུལ་ ཡང་པ ཝ་མ་ཟེརབསླ་ཀངས་བརསྱིབ། གླེང་དུ་བཞུག་པར་ར མི ཧའོ སམ ལཾ རིགས་ཀྱི ཀུ་བུད་ལྟརན་བྱང་ རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་པ་མཁི་ 
ཚིག་སྨདྲ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དག་རླུབ་མོསྨྲ་བ་སྤངས་ང་ཇིྟ་བུ་ཞིག་ཡོནཞེ་ན། རིགསྭ་ཀིབུ་འདི་ལྱ་བང་ རུང་སེམས་དཔའ་དའདིསམ་ུསམས་ཏེ། བགུ་ དགུ 
ནུབ་མེ་ཞེས་བྱ་བནི། ཟན་གང་ཟག་ནྲུབ་མེ་དང་་ལྡནཔརྣམས་ལ་ཡང་ མི་སྡུགཉིངསི་འ འདོང་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུམི་འོང ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལེ་ཡངྲངག བཿ 
ངམི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོངབ་ཡིནྷ་གིས། སུ་ཡངབདག་ལ་ངག་ཅུབ་མེ་སྨྲ་བ་དང་། གཏུམ་པའི་རིག་དང། བླརང་བའི་ཅིག་དང། མི་ མི 
བདན་པའི་ཚིག་གིས་ཐོ་འཚམ་པའམ། ཐཾ་འཆམདུ་ (འཇུག་པ་འམ། ཛྲོ་འཚུམས་པ་ལ་ཡིདེརངབརམ་གྱུར་ཅི་ག །བདག་གིས་ཀུ་ངཱསུ་ལ་ཡང་ངག་རྩུ་ཧ 


སྨྲ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་/ བླརངབའི་ཆིག་དང། མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཐོ་འཚམ་པརམྲི་བ། ཐོ་འཚམ་དུ་བཞུག་པརམོ་བྱ། ཐོཁཚམས་པ་ 



















རང ;་ ཀླ ,:/ 
[རཿ གགསས་ལགགཆངམི་དད་ཆི་ བཞིང་ཡི་ འོངབ་ཡི། ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་བྷྩབ་སམས་འདི་མི་སྣུག་ཉི་ང་མི་བདའ 

བ་ཡིན་གཱས། སུ་ཡང་བདག་ལ་བྣན་བ་སེམས ག་གིས་བྡོད་པའམ། བརྗོད་པ ་ཇྡེསསུ་ཡིད་དང་བརམ་གྱུར་ཅིག །བདེག་གིས་ཀྱངྲ་ 
གྱ ༡ ཡོན་སྐལ་བསསྟད། བརྡོད་དུ་བཞུག་པར་མིབྱ། བརད་པ་བརས་ འདོར་ཡ བུའོ་སྣམ་མ། །རིགསཀྱིཿ བུད་ལྟརནབྱང་ནུབ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པབྷ།བསམས་སྤདས་པ་ཡིའནོ། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཉེསྱ་བྱ་སེ། ཀྱལ་པའི་ ཐེག་དང་བརྣབ་སེམས་གཉིས། [གད་ཤིག་པད་ 
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= ཉིད་མི་འདོད་པ། ལ་པའི་ཆིག་མྲི་སྤ། །བླརབ་སེམས ཿདྟཿཐཱསུངཾ་པ ཆེ ཡར མས་སྤངས་པ་དི་བུ་ ཡིན་ཞེན། རགས་ཆུ་འུ་འད་ལ 
བྱངནཱབསེམས་དཔའདེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། གནོད་སེམས་ཞེ བཱ :; ་༦པ།འིེ་སེ་སྒས། ་ད་པ་་ས་ལཡངསོ་ཚུགཅིད། 
འདེད་པ་ལ་མི་དགའ ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཡིན་ཏེ། བདགལ་མངགན སས་ལ དི་ིསུགཉིངམི་འད ལྷ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུམ་འོང་བ་ཡྲིནྲགེས། སུ་ཡང་ 









བདག་ལ་གཉད་སེམས་ ཀྱི་ཚིག་གིས།འ 'བཆད་ འཆད་དུ་འཇུག་ པ་འམ། བཤེད་ པ་ལ ཇྔས་སུ་ ་ད་ར༤་བརྡ་མྲ་བ་ གྱརཅག |བདག་གཾས་ཀྱངསུ། ་ལ 





༄༅། མ །ཡངགཉོདསྱམསྤ་གིས་ཆིག་གིས་བཤད་པར་མྱིང། བཤད་ པ་ལྫངེསསུ་ཡིད་རང་བརྱི་བའོ་སྦཱམ་མོ། | །རིགསྤ་ཀྱི་བུདེ་ལྟར་ , 
ནྭབུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསད་པའཆནགནོད་སེམས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ལེག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཇྲིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ ལྷ་བྲུདྲུབ་ 
3 སེམས་དཔའ དེ་བདཱི་ས་མདུ་སེམས་ཏེ། ལེག ་པརྟལྔ་བ་ཞཱསཱབྱ བ་བ་ནི། ཐཱན་གད་ཟག་ལག་པར རཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡངཝ་སྡུག་ཅི ཤརི་ 
༡ ཡད་དུ་མི་འོངབ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བདེ་མི་སྙུག་ཉུངམི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུམི་འཇབ་ཡོནྲ་གིས། སུ་ཡང་བདག་ལ་ 
ཤཾ བའ གགྲིས་སྟེན་པཁམ། སྟེན་དུ་འདུག་པ་འམ། བསྟན་པ་ལ་ཇྲས་སུ་ཡད་དངྲ་བར་མ་གྱུ་ ར་ཅག ༥ དག་གེས་ཀུཔསུལ་སྲང་ལག་པར་ལབས་ཆིག 


ཡོ 
༤ ༤ ༨ ༨ 


¿ཾཐ བསྟན་པ་མ་བྱ། སྟེན་དུ་གཞུག ་པརམྲི་བུ། བསྙན་པ་ལརྡེས་སུ་ ་ཡིད་རང་བར་ རྭ་བུའྭ་སཾམ་མཾ། དིག མཁལ བ་བ ལ་ 





༢ 
རྟེན་པེ་ལཾཿ ལག་པར་ྟ་བསྤངཾ །པ་ཡིནནོ། །དཾལ་འདིསྐདཉེས་བྱ་སྣ ཡ། བཾ ཟོད་སེམས་ལོག་པརྣལ་བགཉིས། །ཡ་གིས་མོ་འདེད་གང་མིན་པ། | དིག དུ 
སྤེམས་མི་བད་དེ། །གང་ལ་འད་ལོག་ང་ ག་པར་མི་འཇུག་གེ་ །ཞིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ དྡ གརང་དུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའཉེནཔཉོདག་་བྱརཟལས་ཀེལ་པ་འདིད། 





༄༅། 9 །པརབྱེད། སྨིན ་ལས་བདེབས་ང པའབྱེད།” སྟེབས་ལ་འཇྲག་པརབྱེད། ཡེཤས་ལ་འཇུག་པརྲེ ད་དོ། རགསཀིབ་ད་ལ་བངརུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམསདཔ པའ་ན་པྱཛ་པའི་པ་རམཏུཕིན་པ་ལྔི་སརམ་ངོན་པར བརིན་པརྦཧྱཾཉཱན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སི མས་དཔབ་ཆེན་ 
¿༧ པ་ཟས་དང་། སྐིམ་དང་ གཞེནཔ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་སྤྱིན་པ་ལམདོནང་རང་རྔོན་པ་ཤེ དཔ་ནས།། རྐང་སྨྲིན་པའི་བརདགལ་མངྒོན་པར་བརྩོན་པ་ྱེད་དོ། . 
རོ རིགས་ཀྲཾ་བུདེལ་བུང་རུབ་སེམསདཔའ་སྐྱིཊ་པ་དག་ལ་ཇི་ལྔཿམོངོན་པརབརྙོན་པརཧེ ཧེད་ཉེག། རིགས་ཀྱེཿ བ་བ་སམས་དཔ་དེ་བུམདུ་སམས་ཏ། ཟས་ ེ 
ཧཱ སྦྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བདོནི་ཚེདང་ཁ་དོག་དདུ། ! མེབས་དང། བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུརབའི་ ' ཚིགབླ་དགས་ཡིཊཱནོ། དེ དྭྭ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཐས་སྨྱོན་པ་ལ་མདོན་ མུ 
ཤོ པོར་བརྙོན་པརབྱ་དགཾས་ཏ། བདག་གིསརས་སྤྱིན་པ་བྱིན་པརཧྱ། གརམ་ཆགསཱས་མོ། །དེས་ཟས་ཀྱིསྤྱིན་པ་དེབིན་པས་ཚེཧྲིན་པ་དང་བ དབོ པར་འབུལ། དད 
དེནས་དབི་ཚ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཆིགས་སུབཉད་པ་བདི་དགབཀའ་སྩུལ་པ། ཁྲ་ཟསྭ་སྟིན་པྱེན་པཏ ད །དསཊ་ཚེདང་ཁ་དོག་དང་། སྟེབས་དངབ །བྭ་ལྐཔྲ 
སྤིབས། ཤས་འ འབཅན་སཱ་བྱན་པ་ཨན། ཁརྦས་བྱན་པས་དགའ བ་ཡིན ཚེ་རིང་སྣབས་ལྡནབདེ་སྐིད་འགྱུར། །སྐྱཾད་ཅིང་བརྡན་པ་དེ་དགའི། །ཐགས་ ¡ 
















དའྱགུར། །རུག་ཉི་དགོར་མང་དཔལ་དང་ལྡན། མིནི་དེ་བདེ་ཤིངྨ་བ་ཝཱན་ལ། །བསོདནམས་ལྡན་ཞིང་མྔབས་པ་ཞི། ཁ་ཟས 
༼དེ་ལ་སྐེམ་བྱིན་པ་ལ་ཇྡི་ལཱར་མངོན་པར་བརྟོན་པ་རཧྱད་ཉེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འདིལྱ་བྲངརུབ་སེམས་དཔའདེ་འདྲིགས་དུ་སེམས་ཏེ། དྷེ 
བདེ་ན། །ཉོན་མངོས་པ་སྲེད་པ་ཐམས་ཉད་ལེག ་པརའྱགུརབའི་ཆིག་བ་དགས་ཡིན་ཏེ། དྲི །ྭ་བདགགིསྐ་སྟེམ་གྱཾནྦཾན་པ་བྱིན་པ་དབུཿ 
མ་མོ། །དྷ་སྐེམ་བྱཾ་སླྲིན་པ་དེབྱིན་པན། ས་ཏསྦརས་ཀྱིས་བསྡུགས་པའིསྨནལམ་བཤིན་དུ་སྐོམ་གྱི་ སནི། བདག་དངསམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ 
༦ ༨ །ཀྱ་གར་ཅིག །རྣམ་པདགྲེལ་བའི་རྲོའ སྭ་ཀང་ཆིས་པརྱ་གུར་ཅིགཉེས་ སྤོན་ལམ་འདི་ 
ཨཱཏོ ༈འདེ་ལ་ཆཱིག་ཕྱིན་མ་ཡད་ཡེད་དོ། [རྒ་ཤི སདཀུགས་པའི་། །ཉོན་མེངས་སྲེད་པའི་མཚོ་སྐམསས། །རྣམ་གྲེལརོའིསྐེམ་གྱི་སྲན། ། 
མིཾརྣམས་བདག་གིས་ཆིམ་པརབུ། | །ར་བ། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིདརབ་འབར་བའ། །ཡཾ་དགས་ཉམ་ངར་མོ་སྐྱ་ཞིང་།། == / 
པ་འབྱང་མི་འགུ་བདེ་ལ་གཞོན་པའོ་སྤཾན་ པནྡང་ ལྣར་མདོན་ བར་བརྙོན པརྨཧྱད་ཅེ་ན། རགས་ཀྱ་བྲ'། (འདལ་5ངནུབ་སམས དཔའད་བདིས་མ་དུ་སེམས་ ༩ 




























བདེ། བདག བངམ གྱི་གཞི། ཐམས་ཉད་བསྡུད་པའི་ཆཱིག་བླདགས།ཡཾནགྱིས། འཛ 

ཇོ ཨག བླགང་པོ་ཆེབམ། ལྷམ་སྤྱིན་པརྱའ་གོརམ་ཆགྭསྟམམོ། 
སྔཾན་པ་འདིས་ན། བདག་དད་སོན་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀི་བདེབ་ རི 
ཅེསསྟེ། བཞོན་པ ཤིངྷཿཔུད་པ་ཡིས། །ཇྡུག་ཏུསེམས་ ་ ུ 
སོམས་ཉཿདང་སྲེང་རེ། །སསསྫས་ཞྭནཾ ཤན 
ཛྲི་ནྟར་མདོན་པར་བརྙོན་པརྲཧེད་ཉེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲེལ་ 
ལ་ཡད་པ་དང་། མདད་འཇག་སུ་དགཔད་་ 
བྱིན་པན། ས་སྦརས་ཧིས་གནངབའྱི་ནནལམ་ཞྷ་ནི 





རཀ ལའི ༣ 
གིས་སྟཾནཔ་བྱིན་པའབྱ་སྟཾ།9 གཞང ལང 
ཡི དེབཞོན་པའི་སཾན་པདེ་དག་ཤིན་པ 
× དང་; ཛྔ་ ལབ ར་ལོ ལན དགེབས་སོ། དེལ ད་ཆེ 
ཤྭ ཅན་ཐམསྭ་ཏད་ཏཱིས། ཐིག་པ་ཌ པོ་ཐོབྱ་གུར་ཡག .སྡུ་འཕྲུལརྐང་པ་ཐེབ་པར་ཤོག ཞེན་པའི 
:” དགདུ། །བློ་ལྡན་ཏྱ འྲི་ཀུགས་འྲད་བར། །ཛྡུའ འཕྲུལ་གྱེས་ནྣཾམཁའ་ལས་འགྲོ། །དེ་ལ་གོས་སྲིན་པ་ལ 
བྱདནུབསེམས་དཔའདེ་འདྲིསམདུ་སས་ཏེ། ཏེ། གོས་སྦིན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེཊ་ངོཚ་ཤེས་པ་དངེ 
བླ་དགས་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་གེསི་ཀི་སྟིན་པ པ་བྲིན་པར་ ྲཾ་གོརམ་ཆགསྦམ་མོ། དགས་པ 


པཞ༥ 
ི་ 
ཆམ 
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ྲཿ ༧ 










༨ 


 སནགགི་སེམས་ཅནུངམས་རུདི་ངོཝཤག་བུད། ཁྲེལ་ཿ ཡོདཔ་དད། མདོག་ཡངསསུ དག་པརྩུརཉི་གཅེས་སྨོན་ལམ་ 
1 གཡྱི་མ་སྤང་ཡེད་དོ།་ །གེས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་འདཱིསན་བདག ས་ ཡ་ཅན་ཀུན་གྱི་ངོར་ཤྲས། ཁྲེལ་ཡཾད ད་པནྡཾསྣང་བདང། །གདོག་དང་ནམ་པར་ བུ 
གོས་བྱུཾནཱཤིན་ཏུདཔའ་དངལྡན། ཏུགཱ་ུརིགསྭཊཐ བུགསྐ་ཞི་དམི་དེ་ཚཱ་ཤེས་པརའགྱུར། སྲི་ཏྦིགགས་དན་སལ་དང་ལྡན། །དེལ་རྒྱན་སྤིན་ཐ་ཁ་ 
3 རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ བུང་རུབ་སེམསད་པའད་འདིསམ་དུ་སེམས་ ཏི། རྒྱུནརྩིན་པ་ཞིས་བུ་བདེནི། སྐྱེས་བུ་ེན་པོའི་མཚོན་ 
ུབླྱགཉིས་དཔདཔེ་དདབ་ཟངཔོྱ བདངོས་སུཚོགའབར་འབུར ེ་ཆག་མམ་ ྭོྲ་གྲས། བདགགས་རྒུན་གྱས་སྤ ཤོན་པ་གསེརྦ་གྱི་ཧུན་ནམ་། རང་ 
1 མུ་ཏིགགམ།] དུང་དམ། མན་ཤེལ་ལམ། བྱི་རུའི་རྒྱན་སྤྱོན་པརཀྱ་གོར་མ་ཆ གསུམ་མེ། དིཧྱནཧྱི་སྤཾ་ པ་དྲེ་དིན་པ་ན་སོངསྨ་ངླས་ཀྱི་གསུང་པའེ ནམམ་ 
བཞིན་དུ་ ། རྒྱནགྱིས་སྦྲིནཔ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཛར་ས་ ཉུདྱ་ཅི་ལུས་མཚནདང། དཔྲེ་བད་བཟང་པི་དགགིས་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
རྩམ འབའ་དང་ པོ །དེ་ལ་ཆིག་ ཕྱ་མ་ ཡོད་དོ། །གསའགྱེཿ ཧྤྱནནི་བྲིན་མ་ ཡིས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཅཿ་སཉཿསཾ་ཨའོ་ 









| 


















༄༅། ༠ །ཀྱུར་ཉིག །བདགཀུ 0 ཧུ ཧིན་པྲས་ནི། །གངད་ངག་དེ་སྐྱེ་བ། །སྐྱ་གནས་དེ་དད་དེདག་ཏུ།་ 
རིནཆིན་ཆུརན་འབབ་པར་འགུར། །དེ་ལ་མརརྭ་སཱཾན་པ་ལྔ་ངི་ལྟརམངོན་པར་ ཉད་ཅེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་བང་དུབ་སམས་ད འདེ འདྷི་སམ་དུ་སེམས 
¿༧ ཏཱ མ་པ་ཞེས །བུཐདནཾ། ལྷའི་སིག་ཡེངསསུ་དག་པཔའཐུ་ གྱར་བ་ གས་ཡྱིྱ་ཀི་ གྱས། བདག་གིས་མརམེ་ཧཱ ཕཱན་པབྱིན་པར་བྱ་གེར་མ་ཆགསྟམ་ 


- མོ ཉ༡དེ་མརམེའི་ འཕྱུན་པཔྱན་པན། 2; ~ སྤྲ་རསཀྲིས་བ བཅན་པའྲི་སོན་ལམ་བ ཞིན་དུམར་ མེ་སྔིཾན་པ་ཌདེས་ནྣ། བ དག་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅ ༡ཝའ་མག་ 
% དྲས་སུ་དག་པར་འགྱར་ ར་བའི་དེནབད་པར་གུརཏེ་ གཉེས སེན་ལམ་འདེབས་ས། །དེལ་ཆོ ག་ཕྱིཾནཱམ་ཡཾད་ དྲོ །ཀྲུནམ།ཆཱེན་ཡ་ཤེས་འགུརཔ་མི། མར་་ 

¿. ི་ྨིནཔཤསཉ་བདག །སཾས་ཏུན་ཀྲུན་ ལྷབཾ་མིག རྣམ་པར་དག་པར་དྱེད་འགུ གུ ཅི །མི་དེ་མར་མེ་སྤྲིན་པ་ཡོས། །འཇིག་ཏནདགན་དུས་ཀླུན།། ༥ 
གཟོས་ོསདམས་ བུ་ྲུད། མ་ས ནདྦའགུར། བྷུ ངས་མ པ་ལང ི་ྟུརམདོན་པའབཙོན་པརུདནེྡ། རི རིགསཀྲི་བྲུ་འདུལ་ངང་ 
ལྗའ་རྣ་བ་ཡེ་ཡསསུ་རྡོགས་པ པརའགྱུར པབ གླབ་དགས་ཕྱིིསོ། 


: 












` དོ གིསརོལ་མེའྫིསྤ་པྱ ན་བིན་པརྱབ་གོརས་ཆགསྭམ་མོ། །དེརོལ་མོའླིསའྱིསིན་པྱཧྱིན་ང པ་ན། ྤ་ས་རུས་རུམ་བརརོལ་པཟྲི་ས་ལམ་བ : 
ཅེབ ` མེླདབཔབཅི དགསེཚཅནམ་སཙ སི་སི དཔདུཅགཅསོ་མའདསཔ། དེ་ལ་ཚི་གཡྱིན་ 
མ་མང་ཡདད། །ོལ་ འྲ་སྦྱན་དསན་བདྲག །སམས་ཉན་ཀུན་དང་ལྷརྣ་དང་། ། །སྔངསྤྱ་ཆུསབ་ ཧུང་རྲུབ་བྲགཔྲན་པ། ཅྲུངོགས་པརདདྱ་གུར་ཅིག་། - 
མོབས །རྫོགས་པའི་སངས རྒྱུས་གྲགས་ལྡན་པ། །ནཔཝངནྣམསལ །ལཱའེ་ སྭཱ གྐད་རྱིས་ད ས་ཛོབ་པོ། །དེ་ལྭ་སས་ 
དང་པཱ་མ་དེང། །བྱུག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་མདོན་པར་བརྙོན་པར་བྲེད་ཅེ་ན། རིགསཀྱི་བུ་འདི་ལབུང་རྲུང་ བསྐམས་དཔ་འདེའདྲི དསེ་མས་ཏ སྤྲཾས།དྲང་ 
ཕྱེ་མདངུ་བུག་པ། །ྣྲོན་པ་ སྤ་བ་བ་དེའ་ཚུལྲ་འིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སྤུས་དད། ཕུམ་དདུཧུག་པར་འགྲུར་བའ འཾཚིགླབ་ད་གས་ཕིནྲ་ཧཱིས།་ ཟོ 
བདག་གིས་སྤོས་དང་རྲེཾ་མདང་། བུག་པའཾ་སྤཾན་པན་གེར་མ་ཆག་སྟམ་མོ། _ དྲེསྦཾས་དང་པྱེ་མ་ད དངྱ་བུག་པའྱི་སྣཾས་པ་དྷཾསན་པན་ ་། ། སངསྤྱ་ཆས་གྱིས་དགྲོང་ 
པའིསོན་ལམ་བཞིདྲུམོས་དང་པེཉདོ དདངུག་པའི་སྦྱེན་པ་འདིས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཉན་ཛམས་ཏད་ཚུལ་རིམས་དད་ི ཐེས་པ་དད་དིད་དེའཛིན་བྱི་སྤེས་ཀྱིས 


༨ 


༅ཱ' ཡྲི , བྱུག་པརགྱུ་ཅིག་ཉེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྲེ། | །དེ་ལ་འདི་སད་ཉེསྭ་བྷས། །སྤེས་དང་ཕྲེམ་བྱིན་པ་ ་དང་། །བུག་པ་དགནི་བིན་པ་ཡིས། ། 


ཌི ནུལ་ཟིམས་ཇེས་དང་ཏང་དའ་ཛིན། །ལུས་ཅན་རྣུམས་ཀྱིས་ཐོབབྱར་ཅིག །སྤེས་དང་ཕྱ་མཧྲིན་པ་དང་། (བྱུགཔ་བྱིན་པའི་སྟོབ་རྣམསཀྱི། །ལྷའིཤརསུ་དང་ 


ལྷའི་སྐུ། _ །སྐྱེན་མེདདེའི་ཕྲེབ་པརའགྱུར། །དལ་མཏོག་སྤྲཾན་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་པྱད་པ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ཁདི་ལྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དེ་འདྲེསམ 
སམས་ང། ཆམ་དག་དང་ མེ་ཕྲེང་གི་སྨཾན་པ་དེ་ཧ ན་པན།_ སངས་རྒྱས ཀྱིས་གསུངས་ ་པའི་སྲཾ སྡཾན་ལམ་བཞིནདུ་མེ་ཏྲོག་དང་མེ་ ཁོག་འྲྲིངགི་སྟྲིཞ་པ།བདིསཞ། 
གསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ལུས་གཟུངས་དང་སྤེབས་པདད་། ཤུད་ནུབཀི་ཡན་ ནན @ཛྷ་ 
( །དྭས་མ ་ཆབ་ཕྱིན་མ་ཡང་ཡད་དོ། །མི་ཏོག་མ་ཏོག་བྲེད་བྱཚོངས། །ཧུརཔརརྣམ་པ་ཐམསཉད་དུ། །བྱངརུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏེཾགགིས། །ལུམ་` 
ཡི་ད །གང་དང་གངདུསྐྱེས་པདེར། རྒྱལ་པེ་བློན་པེ་ཞངཏློན་གྱཾས། ཏུགཏུ་མཆདཆངརིསལ་བེུ། 


༡༢༩༠ ` 


ར་འ་བཉྙོན པར་བེད་ཅེ་ན། རགས་ཀི་བུདི་ྭ་བངདུབ་སེམས་དཔའ དའ་ འདྲི་སྨམདུ་སེམས་ཏེ། རླབབྱརིཊཔ་ཞསྭ་བབདནི་ 






` །མཐོ་གཏུ་གར་པའི ས་སུ གྷུཉ་བའི་ འི་མཚནདུབྱགརབའི་ཚིགླླདགས་སིཉ་ཧྱིས། ང བདག་གིས་རྲབོ་བའི་སྤྱིན་དྲ །རྒུན་གྱིས་རོའམ། ུར་ཤིངག་ཕོལ།།༽ རྩི 
སྡྲ་ཙཱཾའེརོ་འོམ། མརྦཧཀི་སོབམ་འ འབྲུམརཡྱིའོ་འོམ། ལན་འིརོ་ འོཾན་པརཧྱ་གེར་མ་ཆག་སྭཱམ་མོ་། [དེརྡ་བའི་སྤན་པ་དེདྱིན་པན་སྭཧས་རྒྱས་ཀྱིམ་བསྔཿ གས་ ་ 
ི ` བའྱིམོན་ལམ་བཞིནདུཔའ་རུན་པ་འདིས་ན། བདག་གིས་སེམས སྒོ མཇམས་ཅདལ་དོང་བབི་མཆོགཏུ་འབུརཔསྐས་བེུནཔོའིམཛན་ཡོང གྲོ 
བར ད་པ གུར་ཅིགཉསྨསའ་ལམ་འདེབས་སོ། ༈ [ །དལ་འདྲི་གད་ཅེས་བླཆེ། །རོའོ་སྤོན་ྲས་སེམས་ཉན་ཀུནུ། །ཀུན་མཁྱན་རོའི་སྙིང་པོ་ཕིས། །ཛྫོགས་- 
སྔ་སྦྲ་ས་ པ་འབུངནུབྱ་ཀུ། །ཕྱོད་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགསགྱུར་ཅིག ། །རོའསྤྲན་ ངས་ཡད་བཞུང་ས ས་ཤུང། །དྡལྡནྭ་ཐོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཞིད། དེས་ན་རོའི་ 
སྣཱ་གྲངས་ཐོབ།, ། །ལྷཱ་གྱིས་གྲུབ་པྭར་ལེང སྤྱོད་ལྡན] གལགནས་སྦྲཾཊ་པལ་ཇིསྟར་མངོན་པརཧུད་ཉེན། རིགས་ཀྱབ་འདིལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
དེའུདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏ། གནས་སྨྱིཊ་པ་ཞེས་བྲ་བད་ནིསྐམས་ཉན་ཇམསོ་ཉད་ཀྱིགནས་དང་། སྙིབ་པ་དང་གླིདྲ་ དྲང སྤབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའྲི ཆིགླབ་དགས། “ཡིནྭ་གྱིས། །བོདག་གིས་བ གནས་ཀྱི་སྣྲན་པ བྱེན་པརུཧྱ་གེའ་མ་ཆག་སྟམ་མེ)་ ] །དེ་གནས་ཀྐི ི་སཱཾན་པ་དོབཾན་པན། སེདསྐྱ་རུས་ 





༢༩༠༠ ི་གྲ་རོ་ལྔ་རྔ་ྒཉས་ས་སཅཅཅན་ཅོར་ཆག་སས་སས༢༤༤༤ར༤རར༤༤༤༤༤་ཤས་ས།གཚསསནས པབ ཕལཿཤས། 


༄༅། ༦ །དམིགས པའྱི་མོན་ལ་བཞིན་དུ་གནས །ཀྱི་སླེ ཀི་སྦྲིན་པ་ །འདིས་ན། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས་དངྲ། སྐྱེབྲ་པ་” 
དང; གླི དདང་སྐྲབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དྱུ་གན་ཅིག་ཉེས་སེན་ལམ་ བདེབས་སོ། །དེ་ལ་འ བདྷི་སྐད་ཅེས་བྭ་སེ། གཤལ་མད། །བངགནས་སྦྱན་པ་ཡ 

༧ བདགཊཾ་འཛམ་བླུ་གྲིདདག་ཏུ ཏུ། ལུས་ཿཟ།སྭཀྱི་སྦོབ་དང་པ ༽། །སྐྱབས་དང་དཔུད་ག ་གཞྱགརང་འ༨ གོ ) །གཞལ་མེད་ཁངགནས སན་པ་ཡན། །གངྲ་ 

དང་གདྭདུ་སེ་བྲན། [ཏྱིམ་དང་གནས་ད་ད་ཡུལ་འཁེར་གྱ། བདག་པའ དོདི་གཙོབེརབྱགརདོ། ཏདེ་ལ་མལ་དདཛས་རུནཔ་ལྔ་དྫི་རམངོནོ་པའ་བོན་བེད་ 

4 ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་བརཆུབསམས་དཔའ་ དའདྲི་སྲས་དུ་སེམས་ཏ། མལ་དངཇསསྟི ཕཱིན་པ་ཞས་ཐབད་སྒྲིབ་པ་ཐམསུ་ཉད་གཏན་སྤེང་བའྲི་འཕར་ 
ཁནཱདཱ ལྷའི་ཚ དས་པའི་གནས་ད་བཞིན་གྲཤེགས་པྲའི་གཟིམས་མལ་དད། ¦ རྔས་སྦིན པའི་ཏོག་བ་དགས་ཡིྱ་ཧིས། བདག་གིས་མལ་དང་རས་སྦྱིན་པར་ 
ཧྱ་གམ་ཆག་སྟམ་མེ། རདམལ་དང་ངས་ཧུ་སྦན་པ ད་བྲིན་པན། སྲངསྦྱརས་ཀྱབ རྟན་པའ བྱི་སྙིག་ལ་མ་བཞིཉ་དུ་མཁ་དངྡརས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་འདིས་ན། བཿ ག་སྐེམ་ ོ 
ཧྭ་ཀྱི་སྒོབས་པ་ཐམས་ཉད་གཏན་སང་བའིའ འཕགས་པདང་། ལྗའིཚངས་པའི་གནས་ད་ ད་བཞིན་གཤགསཔ་གྲིམས་མལདོང་། འཕགས་པ ལྤར ིེ 





`× 

















ˆ [ཅུར ཅེས་སྨོན་ལམ་འདབས་སེ། །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་དྡོ། །མལ་དདརསྣ་རམས་སྤྲིན་པས་བདག་ལནི། བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་ནུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ། དེསྐན་ 
ཁདག་གསྭ་ཝབ་པདག །སཱག་པའཏྨ་གྲཾས་དན་པ་འཇྔོམས་པར་ཤོག །ལུས་ཉ་ནྣཱམསནིལྟ་བ་དྲན་པ་ཡེ། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཆོན་གྱིས་གཉོད་ཕར་ ་ 

ཤོག །བདེ་བརགཤེགས་པརམས་འས་པྲ་ཡི། །མྤལ་མཆོག་ཆངས་གནས་བསྟན་པ་སྦྱཾན་པའ་ཤོག །མལ་དངས་རྣམས་སྟིན་པདདྱེད་པའི་མི། བསྙུན་-་ 
བཅེས་དག་ལ་མཁས་པདྙས་བའྱགུར། „ །ཞི་གནས་ཐེབ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྙིན་པདང། པད་མོལས་བྱུང་གཟིཿ ནགེནནུའ་འགན། །ད་ལྟནསྨཾན་པལ་དྡི་ལྟར་ ེ 
མདོན་པར་བོན་པར་བྱེད་ཅེནོ། རཾགས་ཀུ་བུ་འདི་ལྱབང་རྲུབསེམས་དང་ཁདེ་འདི་སྔམ་དུ་སེམས་འསྔནསཾན་པ་ཞེསཀུ་བདྡེན། ་ སྙེང་གསུམཁྱ་སྙེང་ཆེན་པའྲི་ི ` 
འཇཾག་ཏནྲ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གཞི་ལྱབངརུབཏྱ་སོང་སོངྫོརའི་གང ན་ཐེབ་པར་འགྱུརབའི་ཇིགང་དགྲས་ཡོན་ཧུས་བདགགིས་སྣནགྱིསྦྱན་པབྱིན་དྱ་ ' 
གེརམ་ཆག་སྙམ་མེ། །དསྟན་བྱིསྦིན་པ་དེ་ཧིན་པ་ན། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཛུན་པ་ཁྲི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དྭསནྲཀི་སྤྲིན་པ་བདིས་ན། བདག་གིས་སོཾམས་ཅན་ཇམོས་ 


ཏལ 
༤༤༨ 


གར་ལ སག པ སཔ འ་འ  མས་-་ཁས་ྲི་ ་ ེ་ས་་ ་་ ༨ ཧཿ 
ཅདྲ་ཀྱིས་སོང་གསུམྱྲི་སྟོང་ཆེན་པས །བམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་ལྱབརརུ༔ བསའི་ཧཱང་པེ་རྡོརའི་གདན་ཐོབ་པར་པད་པརྩ་སུརཅིག་ཉེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སེ། ! 


༄༅། ཡཿ [དེ་ལ་བདི་སྐད་ཉེས་ཧྲསྟེ། སྙན་ཧྱི་སྟྲིན་པ 'བདི་ཡིསནི། བུངནུབ་ཧཱིང་པའི་རྡོརགདན། །བཟང་ཞིངྲ་སྭ་ལ་གཏན་པ་དག དྲག །ཞཆུང་ 

ཅནྣམས་ལའུབྱང་བར་ཤེག སྦ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུ་ཆ། ་ལས་བུས། །འཕངདུ་དཔག་ཆད་གཏོས་ཡད་ལ། །ཁོ་རཁོར་ཡུག་དཔགཚདཅིང་། །རིརབགཞནདུ་ 

¿2 སཱ་བདང་། རིནནསྦྱོན་ཤི་རངང་སྐོརཅིང། །གཞལ་མེད།ཁ ཤིས་ལེག་པར་བྱངན། །དིལ་བྲུ་གཡེར་ཀའིད་བས་བཀབ། །ནོར་བུརིན་ཏན་སུས་གསུལ་བྲ། ཐོ 
„ ཚོངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། ཌིའུསྟན་དངསྟེགས་བྱིན་པས། །འོར་ འོབདགན་འཁོར་བའི་རེ། །རྤངའི་སྤ སྟན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། རདེལ་ཡེ་ཧྲད་ཀྱི་དྦཱ 
ུ .4ླ པ་ལྭ་ངི་ཝར་མཛོན་པརབ ན་པརྱ་དཅེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྷ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའད་འ འདི་སྣམདུ་སེམས་ཏེ།  མ་དུདདྦཾན་པཞས་བ ད་ནི། ཤུང་ནྐབ་ཀྱི་ཡོ་ 

༩4 ཤུད་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པར་འགུར་བའི་ཆིགྲ་བདགས་ཕྲནྱེིས། བདགགིས་མབདྱཾནཔ་དིཊ་པརདུགར་མ་ཉགིམ་སོ། ་ཡ་བུདིམིནཔ་དེ་བན་ 
ཐབ་ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལའོས་པའི་ སྤཾན་ལམ་བཞི་དུ། མེཧཱདཐཱཱུན་པ་འདིསོ་བདག་སེམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུདནུབ་ཀྱི་ ་ཡེ་བྲད་ཡོངས་སྤུརོགས་པདླ་ 
ཧེད་པརགྱུར་ཅིག་ཉེས་སྤེན་ལམ་། ་འདབས་སཾ། །དེ་ལ་ཚིག་ཕོ ཛོ་མ་ །ཡངོ་མྡོ་དོ། } །ཡོ་ཧད་ཡངས་སུ་བཏང་པདེ། །བདག་གིསྱ་ཀངནི་ ་ལུས་ཉཿཧི། ཁྱམ 















; བྱད་བཅལ་པ་དག །ཇས་སྡུསགས་ ་པརཤད་ ད་འྱགར་ཅིག །ཡོ་གད་རབ་ ཏུ་སྦིནཔ་ ཤིས།། །གདུད་དགདདུ་སྐྱེས་པདེས། ལཔ་་ 
ཡན གཿ ་ཐམས་ 'ཅདྲ་ཇོགས་ ་པརའགྱུར། །དེ་ ལ་སྨན་སན་པ་ ༥ མཐོ་ ཟོ ཨོ་བཟ་དཅེན། རགས་ཀྱ་བ་ དུ ་ཞན། ལྦ་ངནུབསམས་ དཔའ་དེ་འདི་ སང་་ 

ཏེ། སྨནཀྱི་སྦན་པ་ཤེས་བྲབངདེ་ནི། སྤེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ ཀྱི་རྒ་བདང་བཅི་བ བ་མེད་པའི་ བད་བ་ ཡེངས་སུ་རོ སྣུ་རགས་ ་པར་འབུར་བའི་ ཅིགཏཱཱ་དྭགས་ སྙཾཕྱིས། 
བདག་གིས ན་གྱུ་སྤྱན་ པུན པརྡ་བགརམཆག་སམཿ ་མེ། །ང །དྭསྣན་་ ཡཱི ཀ་པ པ་དྲེབིན་པནྲ། དེ་བཞིནཿ གཤེགས་ བས་ ཐི གྱིས་བརྨངས་པའི་སྨོནལམ་བཞིན་ , 
སྣཱན་པཾནུ་པ་ འདིས་ནི ངེ , བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྐིར་ བདང་འཆིང མེད་པ །བི་བདུད་ ཆི ཆིའི་བདྲ་ང་ ་ཡངས་ད། རྫོགས་པ པྲདྱགུར་ཉྲིགཅེས་སྨེནལམ 'འདེབས་ 
སྭ ཏཾ ཙོང་ ད་ལ་འདི་ སང པ་སྟེ རྙི་དང་སྔནྲི་སྦྱིན་པ་ ཡིས། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ཆདཔག་མད་། །ཐམས་ ་ཅདཾ་མཁུན་པའི་ འི་བདུད་རྙི་ ་ཡང་། །སུམང་ཉིད་དུ་ཐོབ་ , 
ཅིག །རྩི་དང་སྨན་གྱི་ཛྫོན་པ་ །ཁཡས། །ཟླ་བོ་ཉྭ་ཝཱརཤད་མེད་ཅིང། ། །གནོད་ཆུང་སྙིད་ཅིང་བདེ་བརགནས། །མི་ སྣ་རམས་ཆེནི་རིངཡད་ཁག །དེ་ལྲ་བྭ་དངྲ་བན 


མེ་དང་། ལས་པེད་པ་ལོ། ཞེ་ཤས།ཡོ །སུ་གཏོང་ངའི་སྡོ་པ་ལ་རྔཾ་ལྟར་མདོན་པའེ་་ བརོན་པར་ཧྭད་ཅ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལབང་རུབ་སཿ །སདཔའ དེ་བདི་གམདུ་ 


༨ 
ར་ང་ 
༄ 





ཀུ 


༽ ༨ = 
༄༅། ༡ །སམས་ཏེ། བནདཔྒདན་མེ་དང་ལས་བུད་པྱ་དང་། ཤོ་ཤས་ཡོདས་སུ་གཏོང་བའྱ་སླན་པ་ཞེས་བྲབ་དེནི། ཧངརུབ་སེམས་དཔའཐས་ | 
ཀྱིརངདགའ་དང་། རངད་བུང་དང་། རངྱ་བཱར་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སྤུ་རོགས་པརའྱསཀར 


ཤབ 


ཚོ གུར་བའི་རིགླབ་དགས་མིའྲི་ཧིས།། བདག་གིསྤ་བནོ་དྲབན་མེདང་ལས་ངད 
རམ མདུན ཞི་ཤུས། ྲ་ ཡངས་སུུ་ཇྡོགས་་པའི་སྟ ིན་པདེདྲིན་པར༔ བགརས་ཆག་སུམ་སོ། །དྲེ་བཟ་དངྲ་བན་སོ་དང་ལས་བེ གེད་པ་དང་། ཤེ་ཤས་འརོབ་ཡེངོསསུ་ 
རྡ གཏིངཔ་བྱི་སཾཊ་པ་དེ་སྦྲིནམ་འདི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས དྲ 


£ ་བོས་གསུངས་ཤིང་བརྙེན་པའི་ སྔིན་ལམ་བཞིན་དུ་བྲན་དང དརཱན་མི་དང་ལས་པུད་པ་དང་། ཊ ཞོ་ཤསྭ་ 
,/ྭ གྲ གཡོང ག་པའི འིབ འདྲིན། བདགསེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་དགའ་དང དད ངདབངདང་། ར་ རངབུངགི་ཡེ་ཤེས་སོངས་སུ། གས་ པརགྱུར་ཅིག་ 

% ཅྲསཿ ན་ལམ་བ འདབས་སོ། རད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཆ། ཟན་དངྲ་བན་སོ་བཏུང་བ་མེས། འདོརན་ལུས་ཅན་ཇམས་ཅདཀི། རང་བྲང་ ཌགིནི་ ཤེས་ཀྱི། ཤོཔོ་ 
ཡྲངས་སྲུ་ངོགསས་ཅིག །བ་ བྲན་མོ་གཏང་བ་ཡི ཡིས། །མིནི་བནདུ་མྲི་སེ་ཞིང་། ¡ །གཏྟན་པོ་རང་དབང་ཡོད་པཿ ༢་འཆོ། ཤུས་པ་མདཉིང་འཇིགས་པ་མེད། 
‹ དེལ་གསེའ་དང་། = དྲངུཡ་དང་། ངཱ 


ཟདངྲང་ 
༨ 


་ 





ཡཿ མུ་ིག་དང་། བླེཡུནད། ཧཱདདོང་མན་ཤེལདང་། ཧྱི་རུདད རིནཔཆ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུགཏངབའིས་ 4 








༤ ལ་མོ རྲིགས་ཀྱི་ བུ་འདི་ལྭ་བང་དུ་བསེམས་དཔའདེ་འདི་སུམདུ་སེམས་ཏེ། གསེརདང་དདུལ་དང་། རབུདང། ཏིག 
‹ „དུང ནུདདང་ཚན་ཤེལ་དང་། བྱིནུ་དང་། ༢ མཆུལི་སན་ག། ་བདྲེ་༡ི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའརམས་ཏས་ངས་རྒྱས་ཀིཞིང་བུཁ་ ླ 
ཁྲིག་འཐུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་ རཱན་པ་ང དང སེར་པེ་དང་། དམར་པ་དང། དཀར་པེདང། གོ་དང ང་། ཤེལ་དང་། དངུསྱ་གིཁ་དོག་ ཧུ 
ལྟ་བུ་སྙང་བརྡའ ར་བབི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན་ཧིས། བདག་གིས་གསེར་དང་། དདུལ་དང་། ནརདུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བརུནང་། དུངདང། མན་ཤེལ་དང 
བྱནུདང་། རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོངབའི་སྣན་པ་བྱིནཔའ་གོར་མ་ཆགསྟམ་མོ། ་མྨ། །ད་གསེརདང་། ད དངུལ་དང ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་།དྱི་རད་ 
དུང་དད་། ནུ མཐ་ཤལན དང། བྱཆུ་དང་། རིན་པར. (ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས/མིནཔ་ན། དེ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་། ལྟར་མུ ་ཅཾང་བཤད་དེ་ སལ་བའ 
མཁས་བབྲི་སྣན་ལམ་བཞིནདུ་གསར་དང་། དྲ་དུལ་དང་། ནོར་དུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ། བེུ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཧིུརུ་དང་། ཅིན་ པོ་ཆིཐམས་ཅད་བིན་དེས་ན་ 
བདགས་པསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངྱངེ་ྲ་ཐག། དྲིག་འབུམ་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འོད ཟེ འེན པེར དིང། སེའ་བདད་། དམར་པ་དེང་། དཀར་པེ་དང་། གཙོད་ཀ་དག་ ཤེ 


2 


1༧ 7 


དེས་པ་གྲང་དངགརསྟབ་། །འི་གེཊ་མཆམས་མེད་པ 


༄༅། ༦ །དང་། དང་གི་འགུུསགབར་ཅགཅེསྣ་ སེན ལམ་འདེབསས། །དེ་ལ་ཚིག་ཕི་མ་ཡད་ ད་ཡོད་ད། ནིནནེན་བིན་པ་དེསླཊ་ ་ 
ཧོ དཀའ །འེངཟེརསྣ་རོགས་སྣདབ་ ཡས། །སངསྦྱ་རས་དྲང་ 


དང་སངཆྭ་ནམས་པའི། །ཞིངྷ་སྭསྲ་བ མས་ཉདསྟདཔྱཾད་ཤོག །དེཿནྭས་ཚོགསྤ་ཤིག་པ་ཡིས 
ཆ་དདུ། །དེསནིའ འོད་ཟེར་ ར་སྣང་བའཔྲེད། །ད' ལྟ་ངདངྱ་གུང་པ་ཆ་དང་ཤིངྷ་ཏའ་བཞོན་པ་ཡོངསསུ་ 


ཌཱ གས་ཁ རཔ བོ པར་བེདཉེ་ན། ེགས་ཀྱི་བུ་འ འདི་ལྦ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ད་བདི་སྣམདུ་སེམས་ཏེ་ཏད རྨ་གང་པོ་མེདྲང་། 


¦ ཤྲིངཏའི་བཤིན་པ་ཡདསྲ་ས་གཏོང་བའི་སྨོན་པ་ཞིས་པ 
པ་མིམཿ ཉམ་པ་དང་མཊ ཉམ་པ་དང་། - 


བཤེན་པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ བི་ཕཱཊ་ ཝའ 


༽༄༨ 


་བདེ་ནི། བྱང་རུབ་སེམ མས་དཔའ་རྣམས་ །ཀི་ཟེག་པཆེན་པོདང་། ཐིག་ པ་མཆོག་དང་། ཐེག 


ག་པྱ་བཱན་མད་པ་གཉོ་བོ་ དམ་ང་འབཏུམཆོག །བསྣད་ང། པའི་ཅིག་བདྭགས་ཡིན་བེས། བཱདག་ ` ྲ 
གིས ཏ་དྲྱ་གང་པ་དྲད་། ཤཀདྡ་ངབི་ བབཞུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ ི་མི་པ་ན པར་བགདམ་ཆག་སམ་མོ། །དྲིད་དངྱ་གང་པེ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟའི་ | 


དེ་བཞིནགཤག 


་པཿ སྤུངས་ཤིངབྒསོམས་རའྱ་སྨན་ལམ་བཤིན་དུ་། ཉིའི རོ 





ˆ །ངོ་བི་བཞོན་པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བབྱི་སྤྱན་པ་འདི་ འདསན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ བམས། པཉདྲ་བ ག་པ་ ཅེན་ང པོ་དང ། ཐིག་ ག་པ་མཚོག་དང་། པིས 


པ་དང་མཉམས་པ་དང། སྲརསྤྱ་ཧུས་ཏྱི་ཐེག་པྷ་བན་མེད་པ། གཙོ་བོདམ་པ། པང་མཆོག་བིས་སྣུད་པརྩ་ཀྱར་ཅིག་ཉེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ད་ལ་ཚིག་ཕྱི 
མ་ཡཾང་ཡོད་ད། །བདྭག་གྲིས་གླ དརནྱ་བིཀ་པ་ཡིས། སསྦྱ་རས་ཐེག་པ་ཐེག་པ་རེ། ཇེག་པས་ཆོགགིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མྱུམདུ་བ ད་པརྱད་པར། 
།གླུངཆན་ཤིང་རྭབྱིན་པས་ནི། །གསལ་ཞིང་མཁས་ལ་བཤེས་གཉེན་ཉུན། ཐེག་པ་ཆེ (་ལ་མེས་ཕདང་།  ིདེབསྐེལ་པ་ཅནདུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་སྐྱེད་མེས་ཚལད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིན་གས་ཚལ་ད ང་། གཅུག་ལག་ཁདྭ་ཡྲོངས་སུ་གཏོད་བའྱི་སྤིན་པཞེས་བབ་དི། བུཿ དནུབ་སེནས་ དཔའ་རྣམསྣ་ 
ཀྱི་བསམ་གཏཐ་གྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སུ་རྡོགས་པ །་པར་འགྲུ ཤ་བ འི བདུང ཐ། ཉེ བདག་གིས་བསྐེད་མེས་ཚལདང ར་ དཀའེ་ཐུངཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
དང་། གཅུག་ལགཁུང་ཡྲངསསུ་གཏོང་བའྱིསྦིན་པ་བིན་པརྦག་གཟམ་ཆག་སྤམ་མྲོ། །དེ་བསྐེད་མེས་ཚོལ་དང། དཀའ་ཐུབཀྱི་ནགསཚལ་དང། གཙུག 
ལག་ཁང་པངས་སུ་གཏོང་བབྱིསན་པ་བྱིན་པྲན། སྔ སྒྲར རྒྱས་ཀྱི་སྐེན་ཉིང་བསྡུགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིཊ་དུ། བསྐེད་མས་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀིནགས་ 








༨... ༄༅། ཐོ །རལད་ད་། གཅུག་ལགུ་ཁང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྲིན་པ་འདིསན། བ བདགས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་བསྐམ་གཏུན་གི་ཡན་ 
༧ ལག་ཡེངས་སྲུ་རྡོགས་པརྱུརཉིག་ཉེས་སྨྲོན་ལེམ་འད འདབས་སོ། །དེལ་ཆིགྲསིམ་ཡང་ཡོད་ད། ལྷ་ཁང་བ་སྦྱད་སྡེས་ཚལཐཾ ཤོན་པས། ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
6༣ ཐམས་ཅད་ཀྱི །བས་གཏེན་ཡན་ལགིམ་བཞིན་དུ་ ཡངས་སྡུ་ཇོགས་པར་བེད་པརྡ་ ཤག །ལྷ་ཁངངསྐྱེད་སྲས་ཚལ་བྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོརཅན་གྱི་ 
„ མི་དེ་ལ ཐསམ་ཐ།ཏྐན་ཡན་ལུག་ཨད པདསྔརོགས་ཤི ང། ྣལ་འབོུརྦུད་པ་དཀའ་ཇུང་ཆ། ད་ལ་རྡུདམདང་བུདངབུ་མ་ཡེ པངས་སྐུག གཏོང་བའི་སྤུན་པ་ལ་ཇྲིསྟརསཤོ་ ` 
ཛུ རབཙོན་པརྦ་པེད་ཉེས་ན། རིགས་ཀྱི་དུ་བདི་ལ་བྱང་རུབ བསྐེམས་དཔ པའ་དེ་འ འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ འེ  རུངམ་དངབུ་དང་བུམ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བའྱསྦིན་པ་ཞེས་ 
ཤུབདེ་ནི། ཧུད་རྨུབ་ སེམས་དཔའརམས་ཉྭིབཱན་མེད་པ་ཡ དདག་པརྫ་གས་པྱི་ངནུངཏུམ་ངན དྲོན་པར་ཇྫོགས་ པའའཆདྲར་ང ཧྲ་བར་འགྱུར་བའ་ཚོག་བླ་དགོས་ཡིན་ 
ཚཾས། བདགའིསྣནུང་མདུངབུ་དང་། བུ་མཾ་མངཾསསུ་གཏོང་བའྱིསོན་པ་བྱུཾ ནེ་པ་ར་བྱ་ཀྲིར་མ་ ཆགསྟམ་མོ། །དེ་རྲུང་མདད་། བུདང་། བུ་མོ་ཡངས་སུགཏོང་ 


༧༡༦ 


ཡེ ངོ 
བའི་སེན་སྦཔྱིན་པ་ནཾ། དེ་བ་ཞིནགཤེགས་པ་ས་བསྟེན་བཀུར་མཛོད་པའྱི་སོན་ལམ་བཞིན་དུནུང་མདང། བུ་ བུང་བུམོ་ཡངསསུ་གཏོངབའི་སྦན་པ་འདིཨན།་ (༥ འོ 


ད་༤ 





མཿ 






- བདུག་སེ་མཱས་ཉན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད མེད་པ་ཡུང་དགྲ་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངནུབ་མངོན་པརྫངོགས་པར་འཁོངྱ་ར་བར རཧྱེད་ང པའྱི་ཧུརྒ་གུརཅི་གཅེས་སྨོན་ལམ་༡༤ 
འདབས་ས། །དེ་ལ་ཚིག་ཕི་མ་ཕྲ ཡོད་དེ། །བའི་སྙིན་པ་དེས་ནི་རྱུར་བད་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'བཞོ་མེད་པ་ཡོ། ༽ །བཱངརྲུབ་དམ་པ་འཛད་རྱུ་ 
སྒྲ །ནུ་ང་མ་དང་བུ་མ་གཏོང་བརཔེད། ། །དེ་ལྱ་བང་དུང་ཟྭག་མེད་ དཀའ་བ་མེད། །བཅུཾན་འྲགུས་ཝྡན་པའི་ སནི་གངལ་ཡང་ ངྭ། །དཀའ་བཅི་ཡང་ ་ 
མད་པརྟ་ས་བཱར་ འབ་། དེལ་ནོར་དང་འབྲུ་དང་། མཛོད་ཡོངསསུ་གངངབའྲིརི་ པ་ལ་ཇྲི་ལྟན་མངོན་པ །ར་བཅོན་པརླདད ཤ། རགས་ིབ་འདིལ་བ་ནབསྐེམ༔ 
དའདེ་འདྲིཉམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ། ནོརདང་འབུ་དང་། བང་མཛོད་ཡངས་སུགཏངཔའི་སྫ་པ་ཧྟིན་པརྦབྱ་གོན་མོ་ཆག་སྤམ་མོ། །དེ་ནོར་དང་འབྲུ་དང། བང་ 
མཛོད་ཡེངས་སུ་གཏིངབའི་སྣན་པདབི་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་ངས་གསྲུང་པ་བྱིསཿ་ལ་མ་བཞིནདུ་། ནོང་དངའ འབྲུ་དང་བངམ་ངོད་ཡོངས་སུ་གཏོངབལྫི། 
རྷུཏ་འདཡཱ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ཀུདམ་ང པའྲི་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་ཡང ངས་སྐུ་ཚོགས་པརཔུད པརྩཧུརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་འདཾ་ 


སྐེད་ཅེས་ཀྱ་སྟ། རྣོར་དང་དབྱིག་ རྣམས་གཏོཔབའི་བསེཾད་ནམས ནི། མཁབ་ལས་ལྟག་པ་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་པས། མི་རྣམས་ རྒྱུད ༡༨༧༧ 








༄༅ ཿ །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལྟར་མུར་དུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ནོར་དང་འབུ་དང་བང་མཛོད་བུད་ན མེདྨ་རས། གཏོང་བ བའི་བ བསོད་ནས་བདག་ ༣ 
` ༢ 
ལ་ཧཾ་ཡད་པ། །དེས་ན་བདག་གིས་བུངྨ་དུབ་མུཿརཛཾ་བཅིད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནྲི་ཤེས་པརྲ་ཤོག །དེ་ལླ་ཀི '་གྲིང་བཞི་པ་དང་། འཛམ་བ་གྲིང་དང་། 
༠༡ རྒྱུལ་སྤདད་པངུ་ངུ་ ཅུག་ཐམས་ཅད་སེངས་སུ་གཏང་བའི་སྤིན་པ་ལ་མངོན་པར འ་བརྩོན་པར་ཧྲེད་ཉེ་ན། | རིགསྭ་ཀྲི་འདི་ལ་བུ ཟུབ་ག་མདཔའདའདྲནད 
ཙོ ༢༦ 
7 སེམས་ཏེ། གླིང་བཞི་དང། འཛུམ་བུའི་གླི་པདང་། རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྲུག་ཐ་མས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོངང འྭསཱན་ང པ་ཞེར སྭ་་བ་ད་ དྲ་ན། བུདཱནྲབ་ སེམསད་ 
4 ནྣུམས་ཀྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཊ ས། བདག་གིས་བང་བཞི་དང་། འཇམ་བའྱི་ཤིང་དང། རྒྱལ་ 
༩ སད་ཀ: ཀྱི་དབད་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གཏོངབའྲིསི། ་པྭ་དྲན་པ་གོན་མ་ཆག་སྣ མ་མེ། །དགླཾང་བའ་དངྲ། འཛམ་ བའ་གང་དང་། དྷ 
ད་བཞེན་ག༨་ ཤེགས་པས་པསན་པའི་༈ སྨེན་ལམ་བཞིནདུ་གླིང་བཞིདང་། འཛམ་བུའིཞིདདང། རྦྱལ་འ 
ཤི 





སཾད་ཀྱེ ་དབང་ བུད་ཁྱུག ་ཝོཔ་པར་འགྱར་བའི འི་ཚོགི་ང་ །དགས་ 


༨༠༨ ༤ 





ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའྱི་ཧྲིན་པ་དྲ་བྲིན་པ་ནུ། ད་བཞ 
༨ མཿ ༤༽ ༨༡ 
སཾད་ཀྱི་དབ བང་ཕྱུང་ཛོམས་ ཅད་མངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྱཾཉ་པ པ་འདསཊ། བདན མཉནང་རརས་དོད་འ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲདཊ 





༤ རྒུརིག་ཅེས་སོན་ལམ་འདེབས་པ། དེལ་འདྲིནད་ཅེསབྱ་སྟེ།རྒིངབཞི་དྲལ་གྱིས་བཏད་བཀྲདེ་དག་ལ། ག་ས་ས 
ཡེས 


༣ ༢༥ ༤ །རྒྱལ་ཧྲི་ད་ཐེབ་པའི་མཐའ ནཱིཛོབ གྱུར་ཅིག ཿ བའྱི་གླིང་ནི་བིན་པ་ཡིས། །རིན་རེན་སྣཱ་བདུན་ལྡན་པ་། 





¡ 


རམ 


བ ཤི་དབདྲ་བེད་པ། དབང་ཡུག་ རྣུམ་པར་རྒྱལ་པར་འགྱུར། དལ་གནུ་གག་ནོར་བུ་དྲང། ༽གཅོད་པན་ཡངས་དུ་གཏོཔ བའི་སྨོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོན་ 
པརྩ་པེདཅེན། ཟྲཾགསཀྱི་བུ་འདི་ །བད་ལྲ་བྲང་ནུབ བསེར རླེ་འདིསཱམ་དུསེམས་དྲེ། གཅུག་གིནར་དྲུ་དང་། གཅིད་ པན་ཡིངས།་འ །སུ་གཏང་བའབ་ ནཔ་ཞས་བྱཁ་ ཾ 
རྐཾསི་ བཿ རྔ་ནྲུབ་སེས་དཔའ་རྣམསཀྱི་སྱི་ ཕིག་རུག་ལྡར་ཡི་མཛེང་བརྡ་ྱགར་བའིཚིག་བ་དོགས་ཕནྲ་ཤས། བདག་གི་གྲུགིནརངུ་ད ང་། གཉིད་པན་ཡེངས་སུ་ ༩ 
གཏོངཐའི འི་ིན་པ་བྱིན་པར་བྱ་གེར་མ་ཆག་སྟཾས་མོ། །དེ་གཙུག་ག་ནོར་བུདང་། གཉོད་པན་ཕྲེངས་སྲུ་གཏོང་ བའི་སྦྲིན་པ་བྱིན་པ དེབཞིན་གཤེགས་དཱ ་ 
གསུངས །པ་འྲི་སྔོན་ལམབཞི་ནདུ་གཞུག་གོ་ནོར་བུ་དང དང་། གཉོད་པེན་ཡངས་སུ་གཏོང་ བའི་སྡོན་པ། བདིས་ན _ བདགས མོས ཅན་ཐམས་ཅད་སྟྱི་གཞུག་ ཨི 
མཐེངབ་ཐོབ་པརཔྲད་པརཀུ་ གའ་ཉིག་ཅེསྨསོན་ལམ་ ་བདབས་སེ། །དེ་ལ་ བདྲི་སྐད་ཅེས སྭབ་སོ། མགོ་བོའི་ནརབུའི་གཉོད་པན་དྲིཊ་པ་ཡི། བ བཙོད་ནམ་ དནམས་ཚཾགས་ 


2 

















„ ཱཾགག་ྟུར་མད་ཏགཏུཇོད་ཐཱརཅིག གཙུག་ 
ན་བདག །ཆུ་ིདྷ་སརྦཱ་ཤེ་་བ། །གསརདངནོརོ་བུ་བས་པ་མི། །གཅུག་ཏོརཕུན་མུས་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྐ་དངཔ་སྤིནཔ་ལ་ 
དོན་ར་ར་བཅོ བྷུ རཾ ་ད འདོ་འགུདུརུབསམས་དཔའདེ་འདྷིས་མདུ་ས ཏི རྒད་པྨ་པ་ཞེསྱ་བབདནི། བྱདནུབ་སེམས་ 
པའི བྲི སྦཾན་པར་བོ་གེརམ་ཆག་སྟམ་མོ། །རྐང་པྲ་སྦྱིན་པ་ ་ 
༤ ༡༣ ཧཱན་པ་འདཾསུཿ དཱ མས་དང་སྤ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ག་ཏུ་མུར་བར་ཁྱི་མོནས་ ཀྲུ 
༢ཆབའ་གནས་པཞ་བརྩབ་བའི དོད་པ་བཤེནདུ་བག་དརྐྱངནས།། རབཾ་ཏུ་རྒ་ཞིདྲདཝ་ 
།སྭདཧེད་ཉ་མསྣུ་རོགས་གཟི་བ བརིད་ཝརྦ་ངྔངལས་བང་བའོ་འོད་ཟར་འ ་པབས་མཚམས་ 


-- 


བྲོས སྡུག་བསྔལ་རྣམས སཾ་སེལ་ཉིང། པདྷ་པཁྷིན 








1 






ཞབ 


འམྣརམས་ཀུ་མུན་པ་སྣང་བརླགསནས། ལུས་དབ་ཏུ་ཏ 









ˆ སརྐམོ་རིང་ཞིང་རང་པྭ་ལརྲང་བ་འབྲེལ་པྲ་དང་། སྟེབལ་ཡོངབཟླ་བདོག་འའུ། སྭ་པཾ། བུས 
མི་ཏོག་ཀུནད་ཆུར་འདུག་པ་དང། ལངབྲ་མི་མངོནཔ་དང་། ཇིདརྨ་སིག་མ་དང། རིདགས་ཨེ་ནའི་ཧིན་པ་འདད་བའི་ཡ་མཚན་སེངས་ཀི ་ 
དུལྭ་བཱས་དལ་ནས། བུབ བའི་གདནདྡོ་རེའི འིསགསྲདུ་གདུན། ཆོས་ཀྱི་ས་གྲེ་བྲི་ལ་བདུད་རྣམ་དཱརགཞེཊ་་ པའྱི ཤིན་ཏུགནོན་པརླ་གུརཉིག ། ངུ 
ད་ལ་ཚིག་ཛཱ་མ་ཡང་ཡོདད། རྐངཔྲ་ཤོནཔ་འདི་མིསནི། ནངཇལེ་འཁེར་ལོའི་མཚནཉགིས། ངདརང་སྟིང་པའི་གདནབཟངས །ལ། །བྟརཚཔས་ཤིན། 
གཉོན་པར་ཤོག, །རྐངཔ་ཧཱཾཊ་པ་འདིས་རྭབ་དག །དྱ་ངརུང་སྟིང་པོའཾ་གདན་མུ་ཆོགལ། །འདུག་ནས་བདུད་རྣམས་སྡེདངདཔུང་། །བཞོནདངབཅས་པར་འདུལ་ 
བར་ཤོག , །དེལ་ལག་འཇོལ་སྤྱཾནཔ་ལ་དྲིལྟརམཛྲོན་པ་རབརྙོན་པརཧྲེད་ཅེན། རིགས་ཀྱི་དུ་འ ཆུབ་སིམསད་པའ་དེའདི་སྟ་མདུ་སེམས་ཏ། ལགྒཌུཛྲལ 
པ་ཞེས་བ་བདེ་ནི། བངརབསེས་སོ་ དཔའ་རྣཔས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཇམས་ཉད་ལ་ཅོ་ ཀྱི་ལག་པསྦེཐ་པའི་ཚོགིབླ་ད །སཱ་ཡནྱ་ཧཱས། ིདགགིས་ལགཆིལྣོ་ 
བིན་བབ་གོན་མ་ཆགསྟཱམ་སོ། དེ་ལགའཇིལྤྱ་གི་ནཔ་དེ་དིནཔ་ན། དེ་བཞིནགཤེགས་ངསའམ་པར་མཁྱེན་པའ་སྨེན་ལམ་བཞིནདུ་ལག་འཛིལ་སྦྱིཊ་པ་འདིས་ 



















དཔུང ཉན་མེད་པྷ་རྣམས་དང། སྤེམས་ཅ དམུལ་བདང་། དུདའྲགྲིུགཉསརང། གཤིས 
དང་། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་ལཉོས་ཀྱི་ལ ལར ་པ་སྟིཉཔབུད་པདུརཉིག་ཅེསསན་ལམ་འདེབས་སོ། དེ་ལ ཐོག་ཕྱིམ་ཡང་ཡོད་ 
དག་ །རྣམ་འདྲེན་ལགན་འིན་ཆེནདང། ལག་པ་རིན་ཚོང་གསའ་མདོག་ལྡན།, །འདྲིག་ཏེན་མཆོག་གནས་བྱུར་ པར་ཤོག 
་! ལག་པ་བསྟོད་བྱཨ་ལ། །དན་སོང་ཀུན་ལ །ན།'ལྭ ལུས་ཅན་རྣམས། ཁདག་གིསྟ་ཏག་ཏུའབིན་པར་ཤོག་ དེལྷ་་དྲ་ 
པ་ ནཔ་ལ་ཇི་ལུར་མངོན་པརུད་ཉེན། རི རིགས་ཀིདུའདིལ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་དེ་འདྲིསམ་དུ་སེས་ཏི རྣ་བ་དྲང་སྣཱ་ཡོང་ སངས་སུ་གཏོངདྲི་ 
སྔིན་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེནི། ° བདར་བ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་དབངཔོ་ཡངས་སྡུ་ཇོགས་པར་འགྱུམབའི་རིག་སུ་དགགས་ཡིནྷ་གིས། བདག་གིས་རྣ་བ་དངསྭ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོ་ངབའི་སྤྱོཊ་པ་འདིག་ན། བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡནཔའགྱུར་ཅི་གཉེས་སྡོཿ སྣཾནལམ་འདེངས་སོ། །དེ་ལ་ གནས་བ 










དྭ ང་ངེ དང་ཝནའབྱུར་ཏེ། །ཡྣ་ལག་ཐམས་ཅད་ངོུགས་པར་ཤོག ། །རྣབ་དངནིསཱ་བ ངཾ 
གྲག ཉགཅིག །མ་་བཞིན་མཛེས་པར་འགུར། དདེ་ལ་མིགགྲི་དཱཾན་པ་ལ་དི་ལཱར་མདོན་པ་རབོན་པ་ 

.. བྱེད་ཅཾ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལཧ ཧངནྲུང་སེམེས་དཔའད་ འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། ིག་གིནུན་པཞེསབ་བདེ་ནི ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀཆོས་ཀིམག་སྲབལེ 

པའི་ཡེངསསྭུ་པའིརིགླབ་དགས་ཡིཉ་གིས། བདག་གི་མིག་གིས་སྟིཾ་པ་བྱིན་པརབྱ་གོརོམ་ཆག་སྔམ་མོ། །ད་མིགགེས་སྦྱན་པ་དེ་བྲིན་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ „ 

དུག་པར་མཛུད་པ་བྷི་སྨན་ལམ་བཞིན་དུམིག་གྱིི་ །འདིས་ནྲ། བདེགསེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ནག་ངའདུད་པར། ་ 

སྣན་ལམ་འདེབས་སཾ། དེལ་ཅིག་པི་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །མིག་གིས་སྦྱིན་པ་ འདིསནིབདག རཱ རུབསངསྤརུས་ནས། སེམས་ཉན་ཀུཉགྱི་ཆོས ཀྱི་མིག 


མིག་ སྤྲིན་བརྟུལ་ཤུགས་བཟྲང་པོ་དེས། མད་ཉིང་སྙོན་ ལ། རུཅིདགྲུབདུས་ ཁགུ་ས། ཞིབའིཿ ཐེང་པར་འགྱར། ཨུད་པལ། ར་པ 
འད་བ་བྲད་དང་། །བབུ་ཀུན་ལའི་མིག་འྲད་ཞིང། །མིག་གྲིང་མ་བའི་བད། །དེའི་མིག་ནི་དེའྲ་ཐོབ། །དེ་ དེལ་མག་བ་ཕེངས་སྲུ་གཏོང་བའི་སྨྲན་པེ་ལ་མངོན་པར 




















།བརྩོན་པར་བྲེད་ཉེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བདི་ལ་བ རུབ་སེམསདཔ། མ་དུ་སེམས་ཏེ། བཤ ཡཿསསུ་གཏོང་བའི་ཏི ིནཔཞེག་ 
རྣམས་ཀྱཾ།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ལས ཆེད་དུ་འ་ཕགས་ང པའི་ མཆོག །ཐམས་ཉད་མཱཏཾན་ པའི་ཡཾཤ ངོའ 

པོ་ཡྲངན། སུགཏངབབི་ ིཊི་པ་བི བྱིན་པདྲབྱ་གོརས་ནགསཱམ་ མེ། །དེ་བགོ་པོ་ཿ ཡྤེངས་༣ སུ་གཏོང་བའི་སྤྱན་པ་དེ་དྱེན་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
སུ་ག་ ཡེན་པ་ འདིས་ ཧཱ བདགས་མས་ཅན་ངམས་ཉད་འཇིག་ རྟན་གསུམ་ལསཏད་པརདུ་འཕ འཕགས་པའི་མཆོག 


བེད་པར་གྱུརཅིག་ཅས་སྤེནྣལ །ལམ་འདེབསོ། ཕི་ས་ཡང་ཡེད་དེ། སགོ་པོ་ཡོང་ ངས་སུ་གཏྲོངབ་ཡི། ༢ 
།དེས་སེམས་ཉན་ཀུན་མཁྡེནྱ་ཧི། གོ་འ འཕད་མགཡ་ཐང་ཙུ གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལ་ལྤགས་ཤུན་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའི་ འིསྦྱིན་པ་ལ ཱ 
མངོན་པཱ་བྭ། ན་པརཔྱེད་ཉེ་ན། རིགསྱཀི་བུ་འདི་འྱབྲང་ནུབསེམས་དཔའདེ བདེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ ཏེ། ལྤགས་ཤུན་ ཡེངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྲིནཱ་པ་ཞེས་བྱབ་ 
བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱ། ཝྤགས་པ་འཇྲམ་ཞིངསྲབ་ ལ་གསྲེ་ ༢གྱི་མདོག་ལྟ་བུ” ཡངས་སྭུ་རོགས་པརའགྱུར་བའི་ གླབ་དགས་ཡྷྱཟིས། བ 








རུ །མགས་བཤུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བབི་སྷི་པ་བིན་པརྦབ་གོརམ་ཆག་སྣུས་མོ། | །དེ་ལྤགསཿ ཤུ༣་ ཡངས་སུ་གཏང་བའྱི་སྤྱཾན་པ་དེ་བཱིན་པན། དེ་བཞིན་ 
| པའྱ་སྨནོལམ་བཞིན་དྲུ་མགས་ཤུན་ཡི ཡིངས་སུ་གཏོང་ བའི་སྤིན་པ་འདིས་ན། བདག་སེམས་ཉནཱ་ཛམས་ཉད་ཀྲི་ཕགས་པོ་འཇམ་ཞོདྲསང་ལ་གསེབྲཀི་ཁཱཿ 

ལྟུ་བུར་ཡངས་སུ་དག་པར་གུར་ཅིག་ཉེས་སྨེན་ལམ་བདེབ མཿ །དེ་ལ་ཆིག་ཕི་མ་ཡང་ ཿཡོད་དེ། དུ་བ ངབ་ཡས།༔ བདུག་གིསེད 
ན་ཡུས་ཉན་རྣམས། །ཝྤགས་ཤུན་ཕུས་ལས་སྙེས་བ་དག །འཇམ་སྲབ་གསེརེ་གྱི་མདོག་སྒར་ཤོག | དེ་ལ་ཤ་དང་ཁག་ ཡེངསསུ་གཏོང་པའྭསྤིན་པལ་་ རྱ 
རྣི་རམངོན་ པར་བརོན་པར་བེད་ཅན། རིགསཀི་བུ་འདིལ་བར་རུབ་སམསད་ པའ་དྲ་འདི་སདུ་སམུས་ཏེ། ཤ་དྲ་ཟུག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའི་ ན་པ་ཤེས་ 
བ་བ་དེ་ནི། བྲང་ཆུབ་སེམསད་ པའྨ་རམསྱ་ཀྱི་སཱང་པེ་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སང་པ་ཟད་བའི་ཆིག་བུ་དགས་ཡིནྱ་གིས། བད ག་གི་ཤདདྲ་ཟུག་སྤོས་ 
$ བསུ་འས་བཏུ།། ད་དང དྲལགམེསས་གཏུངབའིསི་པར ཤིན་པན། ཟ་བ མམ ར་ རཱུ 
















ཁུ ཤཱདད་ཁག་ཤི་སྨིན་པ་ཡིན། 
༄༅། ༤ །བབཇུག་པར་བེེད་པརྩགུརཊ སྒུ དེ་ལ་ཚིག་ཛཱུམ་ཡྲང་ཡད་དོ། །རྣ་སིག་བདགཝ་ཅི་ཡད་ཅེས། །ཚྙིང་སོ་ 
མེད་པམ་ལུས་ལས། །འགྲེ་ཀུན ཉིང་པོརཐོབྱས ཀྲར ཅིག །དེ་ དེལ་དྐད་སྤིན་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་སའོ་ནཱཔ རབཅོན་པ། པེད་ཉེ་ན། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལྷ་དནུབསེམས་ 
33 དཔའ་དེ་འདིསྣམདུསེམས་ཏེ། -ྐང་སྟྲེན་པ་ཞེས་བྲ་བདེ་ནི་ བངདུབསམས་དཔའ་ནམས་ཁྲིམསདོར། རཕྲོ་ཤིག་པ་མངས་སྲུ་རིགས་པརའགྱུར་བའི་ཚི 
གླ་དྲགས་ཡིན་གྲེས། བདག་གིསྐརཔགྲི་དུན་ སེན་པ་བན་པར རྲབ་གརམ་ཆ དག་སུམ་མོ། །དྲེ་དངགྱི་ིན་ པྙིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྩེད་པའྩ་མིན་ལམ་ 
རབ ཞན་དུ་གདྲ སྤན་པ་འདིས་༣། །བད གྲསལོས་ཅན་ཛ མས་ཅད་ཏུ ཀལས་ཛཛྣས་རས་ཤིག་པ ཡོངསསྐུ་རོགས་པར་གུནཿགཉེས་སྨོན་ལམ་འདེབསསོ། ་ 
23 དེལ་ཐྲིག་པོ་མ སད་ཡོད་དེ། ནང་གི སྟེནཔ་བདིསུན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་འི། རྣག་གི་ལུས་ཀྱིར་མ་ཇྔག ྡོངཾམི་ཤིག་རྔོགས་བུད་ ཡ་ 
གཞན་ཡང་བང་རྲུ་བསེམང དཔ་བདེ་འདྲ་སྭམ་དུ་སེམས་ཏུ། ཁ་དོག་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ བྷིརཔསན། །དྡེ་ནཱ་ཤནཔར་འྭགུར་མ། སྒ 
ང་གོར་མཆག་སྣམསེམས་ཤིང་། དི་ཕྲནསུམ་ཆོགས་པ་བིན་པ པསྒདེ་གས་པའྲིའི་དང་ལྡནཔརའབྱུར། །རངྲ་བསུན ` 


༤༥ ༥༠༡ ་ 


. ཁ་དོག་པུ། པུནསུམ་ ་ཆོགས་པ སྤིན ༢༨༨ 


(› 














ཟླ ༤--བུ་མཚོགས་མ་ྱིན་པས་ནི་ཡ་དདྱར་ནོམ་པརམས་ཐོབ་པར་འབུར། རེག་པ་ཕུན་དུམ་ཆོགས་པ་བིན་པ་ ས་ནྡི་དངལག་འ འྲམ་ཤིང་གཞོན་ཤར་ཞྲསས 
འཐྱར། རངགི་ལག་ནག་བྱིན་པསཏིསེན་བཀུར་བུད་པ་ཇོབ་པར་འགུ འགྱར།  གུས་པརྩ་པས་ཏེ བིན ན་པས་ན ། གཉེན་ལསོགས་པའི་ནུང་དུ་གཞནྡཞི་ 
བཀུར་ སྟི་ཧྱེད་པར་འགྱུན། ཊ དུས་སྭུ་བིན་པས་ནི་ད པབིཅོརྣ་རམས་དུས་སུ་འྲགུབཅིངྒྱས་པ 

སེ 





རི 

ཚིའན་པ་དྲངམ་དང་འོང འོང་བ་བིན་པསྐནྷཾ་མལྦ་དཱ 
རཾ = 

གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྲོད སྲད་ ད་ཡོདདེ་འོདྲབྷམས་ལ་སེམས་ འཇྡུག་ པར་འགྱུར། །གཞནལ་ མོ་གནོད་པའ་ ིསའིའོས།བརན དྲག བ་ རླི 

པར་འགྱར། མི་དགའ་བདོང་དུལེེན་པས་ནི། འཁོར་ཧྭིངེ་བར་འགྱུར། །ཟསྭ་སཾན་པསནྭཱཾབས་དངྡཝན་པར་འྱག༔ ༽ཀྱར། །སྒམ་བྲོན་པསྐནྡི་སེམ་པ་་ རྟི 
པར་འགྱར། གེས་བྲིན་པསྭ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུ། འགྱར ། །མརམ་མྲཾབཱན་པས་ནི་མིག་དང་ཝྡན་པར་འགྱར། ༢རམ་མའློས་བྷིནཱ་པས་ནྭཾནྡྷ་བ་ ཉམྤས་ 

པ་མད་པར་འབགྱར། ནད ངལན་པ་འགུར། ། སྨན་བྲིན་པས་ནི་ནད་ཉུང་བར་ 'འགྱར། །མེ་ཏོག་བྱིན་པས་ན་གཞན་གྱེཨ་མ དྭ 

པར་འགྱར། ྙི་ཏོག་འཕྲེང་བ་བན་པས་ནི་གཞན་གྲིས་རིས་འགྲོ་བུ་བར་འགྱར། བསྭད་པ་བིན་པསན་ཚངས་པའི་དྲངངས་དང་ལྡན་པར་འབྱུར། སྟུན 











༄༅། _།བྱིན་པསཉཾ་བླ་མ་ཐོབ་པད་འགྱར། ཆུ ཆཡུ་ ཧོརྫཱའ སུལ ལ་དང དྲ་ལན་པད་འྱཀར | ཧྷུག་ པྲ་ཧིན་པསྒནྡིམམེད་པད་འཐུན། ༡ 
ོོ རུགདནབྱིན་པས་ནིརུདངྲངཝ་བརགུར། དྲིལ་བུ་ཱཾན་པས་ནི་ཆོད་བསཏྲ དུན་པརའཆུ ད གསབ ང་སའསས་ཅོདབིན་པརདར། ཆློས་བྱིན་ ེའ 

པས་ནེ་བདུད་རིངོནདའ་འགྱུར་བྱས། དག་གྲིས་ཆེས་ཀིསྦྲིན་པ་ཧྱིནར་དྱ་གེདུམ་རེག་ སྙམ་མོ། དྦཾནཔ་དེལྟབུ་བིརཔ་ཆགས་པས་དྱིན་ཕརམཾ་ཧེྐ། 
ཌོ ྒྲོདས་པས་བྷཾན་པརམཱ་ཧྲེད། ཚིག་པྲ་བ་ཿ ངྭ་པཱན་པར་མཧྱདཾ། བྷ་ུས་ང གནདྲུ་ང་ན་ དགོཉིཔྲཔཱཾན་པརམྭི་ཧྲཾད། རླར་བཅད་དེ་ ན་ཐར 
ཤཱ མིཧྱེད། །ོད་དུ་གས དོ་ཅིངསྦིན་པཾམཾ་བུདཱ། སྨདདེ་ཕྱུན་པར་མིཧྱཾད། ཿ ང་རྒྱལ གྱ།ཁོ་ལས་པ་བཞིན་དྲུ་ཟིན་པར་ ར་མི་རྱོད། འབྱིངཞིངདྭསྟཾན་པརམི་ དཾ: 
ལྷུག་མང་གྱུར་པ་འ་དྡིནཔར་མི་ཧེད་ རུལཉིདམགས་པོར་མྲི་བེད། སཿ ཞེ་པ་གངདངགངདྷན་པདེ་གུས་པ་ུས་ ཏི་པབེ། བླ་མར་དྱམཾ་རིམརཔྱས། ༢ 12 
མོད་པརྦཔས་ཤིངདྡརོད་ནས་ཛུནཔ་རཧཾད། མང་ ངུདྲིནཔརུད། རིངས ༢བཏུདགའབས་ཕྱན་ པརདྱད། དགའ་ཞིངགུས་པས་སྟྲིན་ 
པརཔད། གཙང་བ བདང་རྐྱཆེར་ཾན་པརཧེད། རངགོ་ལག་པས་སྤྲིན་པར་ཧྱོད། ཤུསྦས་དང་བཅསམ། །དང་ཐས་དང་བཅས་པར་ རསྤྷིན་པརཾཕྱེད། ཿ པཿ 






{: 
92 













༧༠༥༤ 


་་་-༄ཡཡལསཡཡས་་ ཁཾ 


* པརཧུའོ། །བདི་རུལ་འྲིམས་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་དདགེ་བའི་ཆས་ད་ ལྡུན་པ་ཡེནི་ནཾ། །འདི་ཉི་དགེ་བའི་ཆས་མ་ཡིན་པ་དངྣཝན་པ་ཡིནནོ། འདི . རཾ 










ཉི་བཟང་ལདགེས་རརྨྦནཔརདེད། སེརསྭ་མེད་པརསྦྱིན་པརཔྱེད། བརྐམ་པ་མེད་པརྨསིན་པར་ཧེད། ཞུམ་པ་མེདཔར་དྦིཊ་པར་དྲད་། ་ 
༦ ༡༢ རྒྱེ་ཊོང་ཡངས་པརསྙིནངའ་བྱིད།, དྩེདན་པ་དེ་ལ་བུདེ་སྦྲིན་པན། ད་ཆ ོཆོིམ་དངན་པསནབདག་གིས་ལོན་ 












ནི་འྲས་བུ་མི་རཱེབ་དང་ །ཕན་ཡོན་མི་ཆེ་བདང་། མཿ མཐུ་མི་ཆེ་བཔའགྱུར་ སཱམདུ་མི་ 
སམསས། །བ གཞན་ཡངདག་པའྱི་བོ་དང་ལྡནྲཀི། །ཡངདག་པ་མ་ཡིན ་དེདྲིན་པ་ནི། འདིསམདུ་ི་པ་འདིདངདགེ་བའི་ར་བ་དང། རྩེས་ཀྱི་ཉྱིན་ ¥ 
ི་བབངོསུག་ང་བབདིས བདགྱུ་མཱལ་པརྩཧཱརཿིགཅེ་འམ། ཧྱལ་པོ་གཞནནམ་བློན་པེ་ཆེན་པེ པའམ། ལྷ་འམ་ལྷའི་བུའམ། ལྷུ་གཞུན་གང་ཡང་ 
རྲང་བཞིག་ཏྱུགརཉེས་སམས་སྨྱད་པར་མི་བྱདདོ། །འིན་གངདུ་ཞེ་ན། གཞན་དྲུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ འིབུང་ུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བརབཀྱིའོ། 

དགེ་བའིི་ར་བ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤོར་ཡོངས་སུགཏོང་ 'འདིསན། །བདག་སེམས་ཅནམ་སྦྲལ་བ་རྣམས་སྒྲེལ་བ་ད་ ནཾ མ་གོལ་བྷ་རམས་གྲོལ་བརཧྱེད་པདང་།  . 


འབབས་བུ་ཆེབདང་། པན་མེནཆེབ་དང་མཛུ་ཆེབར་འགྱར་རོ། །གདི་ལ་དྱིན་ 
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༤# 
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༡ 1“ 
༧ 
ཟཌ" 
ཤོ 


3) 
བོ 
24 
/1¶ 
ཟླ 
་ 


! 


འབྲན་པརཊ། 


དད་། ཛར པ དང་། 


༩ 











།འཇིངབ་ལས་ད དང་འ སྤྲོལ་བར་ཤོག །དབུགས ཤམ་མརི་པ་དྲགས འཧྱིནཅིང་། །མྱ་ ངན 
།ལུས་ཅནརྣམས་ཕསྙོང་པྭ་དང་ དཔུང་གཏིན་གླེངདངྭསབས་གྒུཿཅིག །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལྟརླ་དྲང་ནུབ་སེམས་དུ་པའ་སེམས་ 
ལ་མཧོ བརྩོན་པརྱ་དད་པ་ཡན་ ། དེནས་བུངནུང་སེ་མསདཔའས་མསད་པའཆིན་པི་ པརའི་པུགདང། ཟོམ་དང་པིའི་ 


|“ < བིམ 








རྣམང པར་བསྐྱོངས་ཤིང་། དརྡོརམ་པརྨར ཤས་པ་ལྟ་བྲུབ་མ་ 














།དབུགས ་མ་ཕཱིཾན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེ ་པ་དང་། ཡོསགླུ་ཆུག་ལ་གཏས་ ཚཱ ¦ རནལས་སྟོ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་ 
འེ ུངས་མདཔ་ད། གནས་མེད་པ་དང་གླིངཧ 

དཔྲུ་གེཿ ཉན་ཅེས་ ཡེངས་སུ་ ུ་བ་བརཔད་པ། རཏ © 
།གཞན་མིག་ཐེག་པཆྙིན་པ་ཡཾས། །སེམས་ཉནརྣམས་ནེ་སྦྲལ་རྒྱ་ ཅུག ] 
འདས་ལས་སྟཱནགྱུཿཉིག །འཇྲིགཏན་ལངབ་འདྲེན་མེད་པའི། 


དང་། ད་པུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང། 


༣; ཀར 


> ༨ 


དྭམས་བ་ན། ཆོས 


ཧྲ 


བཟམས་ཏུདཏོན་ 





འིདབང་པོའི་གཉུག་གིཿརབས། བཅོན 













༄༅། ཉེ །མྗེ རྔཾས་ར། །ལགས། 


བ་ལེགས། །མཆེ་བ་ཁ་བ་དང་འདྲ ལེགས ས་ལ་པྲག ག་འཚལ་ལོ། །གཉོ་བོ ལོ་བཀྲེས་པོ་མགོོན་པི།དོ་ཿ 


 དེསྐད་ཅིས་བ 


འཇིག་གཿ བཏན ཡོདནུངས་པོ། ཉོམ་ལྡན་བ དསྭ་ཀུས་གནུ། དུ་དན་པ་ལ་མདན་པའ་ 
ཕོན་ད།ཞེཊ སྭ་བ་བྲ་བཾག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་རྔོབ་ ཅཱ 





དཔལ་ལྡན༨ཤངས་འཆ མ་ཆ་བད་སད་དྲུབུངབ་ལེགས་སྤྲ་མཁསུ་སྭན་ཤལ་གསེར་བྱི་འ འཕུང་ཛག་འདྲ་ ་ 


་པཿ ཆ་དིརིང་དེ། །མི་ནམས་ཐཱན་ པ་དེབ་ལགས་ པར་གསྲུངས་ 
ལེ ཌུ ༣ སདང། ཐུབསདང་བསམ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་ལམ་མཉན་པ པརའཆལ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས་ 
༽› 
སདཔའ་འཇམ་དང་ ཡལ་གཞོན་ནུརྩ་གུར་པ་དང་། ང བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟྲི །ཟགས་དབད་ཕྱུག་དང། རིའི 


ད། སྨན་ཆྫོངན་སེངགེའི་མཆོགརྣམ་པར་བསྒྲིངས་ཤིང་། དའོནམ་པ པརླསྨྲོགས་པ་ལྟ་བུའིམིབི་དབོད་པའི་ འི་གཟུག་ 


| ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་། རྐྱལ་པེ་ཏྱིན་པོད་ ག་དང། ལྷ་དང་པི་དང། བྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲིགྲ་ འབྱཅས་བྱའི་ 
དོན་པའ་བསྟོད་དོ།། པ་ ¿ཆལ པའི་འ ལ་ 
།རྱ་གརྱི་མཁནབྲ་པམ་བརམ་རང། ནུ 















ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཁ་སྭོཿྫ །པས་བརཉིད་ཞུས་ཏེ། གཏནལ་པབ་ ཡེ 
`... ༄༅། ༠ །འཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་དོ་གྲུབ ཅེསཧབ་ ཐེག་པ ་རེན་པེ་འི་མདོ།། །།སངས་རྒྱས་དང་བཿ དནྦུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཕཱཿ 
7 ༈འདྷི་གད་བདག་གིས་ཇོས་པ་འི་དུས་གཉིད་ན། བཅོ་མྲ་ཕུག་བདས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོད་པན། རྒལ་བུ་འཇོ་ཏ་འི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྡུཾབི་ཀཱ་ སར་བ 
ནད་གླེ་སདདང་། དགྱ་སོང་མ་དུད་། དགེ་སྟེན་དང་། དགྡེསན་མྲ་གངས་མེད་པ་དང། ཐངས་གཅུགཏུ་བཞུགས་ས། །དེའེཉེཊ་བཅསྒོ་ལྣན་འདྲས་འཛུམ་ ་ 
རྨུལ་མཛད་ནས། ། ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས།འོད་ ད་ཟེས་བདོ་གཝ་དང་ཝྣན་པ་ྱཀེ་དདང་། ཚེདདལ་པ་ཀུན་དགའ་བོཝནལས་འ ལྔངས་ཏེ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་ཐ་ རི 
ཏེཿ བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ། དྷཾསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིསསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞམ་འབྲི འབྲིང་ལོ་ཉི་ཤུ་བགླིས་ཀི ཀྱས་བད་དཱ་ དང་བྲད་བརབཞད་པར་ས་མཐོངན་ ཇེ 
> ལ་མ དྣན་བུང་བའི་སངསྦ་ཧུས་ལ་དགངས་སམ། དེམ་ལགས་ ་དགེངས་པའི་དྩོན་བ མནད 
ད་ལཱར་བཤུགས་པ་ །ལ་དགེངས་པ་མ་ རྟ མ ངོན་པར་དནས་ཀླ 

















2. 









༄༅། ༤) ད་སཱིན་བ སྣལ་པ7 རྨ 
ཀླ ་ 'ཞེས་ བྲབདང་པོའོ་ཆོས་ཀྱིས་ཡ། ལ་བ 
4? སྤྱུརརོ། གྲངཏའ་ཆེ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ། བླང 


£ 


བོན་བཱས་ ནས། བརུན་མོ་དམ་པ པ་ལ 


/3 
༧2: 






རླ ངོས་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ།  རབཟླ་བ་ག ་ཞེས་བུ་བརྱ་ཧུལ་ 

ངོ ད་ལྭ་བོནན་བཞི་སཱོང་ཡད་ད་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་བཅུ་ལ་དབང་ 
།རྒྱལ་པོ་ལ་བཙྙུན་མོ། ངཀྱང་རྒས་མི་མངའངས། དདང་ཀྲུང་གི་ལྷ་བརྟནལ་མཆོད་ རེ 
བྲས་དང་སྙོམ་ལ་སགས་ པ་ཡྲདད་ཞིམ་ཞིང་བཟང་པའོསུངནས། རྒྱལ་པོ་- 
༨, ཉེད་ཀྱིས་འ འིམ་གྲོ་བྲས་ཏ། ཟླ་བ་བཅུར་ཚདནཱ། རྲར། རྐྱལ་བུ་ཞིག་བཙེས་ས། པྲེ་བངགི་བྲན༔་མོཙི ཌྲ་སཱད་ཀྱང་རྐྱལ་ ཡྲ་བུ་ཞིག་བཅསྭ་ཤེས་ཐོས་ནས་ཐམས། དགའ་ 
ཙཾ རངས་ཏ། ུ་ཙ་མངཔང་འལནས་རེལ་བུབི་མཚན་མཁ་ད་གུབཉེས་བཏགས་ས རྒྱལབུུཞོཅིངརིམགྲེ་ཧདཔ་བཞི་གི་གབགོས་ཏེ། གཅིགནི་ནུཿ། .., 
ལེ རེ = ལ་ 'ུ བྲང།ར། ཟླ ༨ ར།! ལབུ་ལ་དྭཏུ་དྲུག་ལ ལོན་པ་དང་། 

ལོ ཉི་གྭའོ་ཧྭལ་བུ་ང་ད་དྲུ་ཁེར་བར་བླསས། །གཅིག་ནྲི་རལ་བུ་བཅོར་ཁྱེརདའི་ལྲ་སུ་བྷསོས། དེསརབླམས་ནྒུས་རྒྱལ་བུ་ལོཿ 

ནྣ དྲ རེ སྤོདཔ་དང་། རོལ་མོ་ལ ལ་སགས་པ་གང་ཡངོས་ཤེས་པ་མདདེ། །ཐམས་ཅཉད་ཀུང་ལེ་བསོ། རྒྱལ་པོ་ཡེབ་དང་ཡུམ་*་ 


ྲ 
ཤཿ 


72 
ཤོ 


༨ 
།སས་མངའབ་བ་ 





༩ 











ཡིགྙརིས་་ 









༩༥༥ 


ད་ཉི ྱལཔས་ཁངལ་བུའི་བོབྲངཡགས་ཤིག་ཏུ་བཅིགས་སོ། , །རྒྱལ་དུ་དེ་རུནས་སྦྲཾནཱ་པ་ འདྲག ཏྲེ། 
བྱའི་བརདུ་སེམསཅ ནཐམས་ཅདལ བདྩེསྙིད་པརདགའ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཡངགང་མི་ཤེས་ པག མུགཅནནི་ཛྲུན་པ་ལ་མི་ ་དགའ་བས་བདྭགྭས། 
། མཁས་ ་པ་ཤེས་འབཅན་ནི་འཇིག་ཏྲེནནགནས་ཀུང། སྦྱིཔ་ལ་ཡེན་ཏན་ཉེརམགོངསྟེ སྤིན་པ་བྱིན་པས་ྔ་མ་འདས་པ་དང་། མིན་ང་། 
བཞུགས་སའི་སངས་རུས་དང། དྲག་བཅམ་པ་ ཐམས༔ུདྱ་ཧུས་བསགས་པ་ པརའགྱུརརོ། །ཞེས་སྨྲ་འྭ། །རྒྱལ་བུ་བགས་ཀྱིས་ ཆེརྭསྐེས ནས། རླལ་ 
ས་ག སྤུ་བ་བ་མངའ་བཱང་དཟང་བ། སྡུག་པ་དཔེ་བླ་མེད་པ། གསར་དང དྲ་ངུལ་དང། བེ་ཌུུ་དང། ན་པ པ་ཆྭཾས་ཆོགས་ཀིས་བརྱན་པ་གཅིག་བ 
མོར་བཱངས་ནས་བུ་མིངྲསང་གཉིས་ཤིག་ ཡོད་པརྱ་སུརཏོ། །དེནསྤ་རྐྱལ་བུ་དེ་སཱུན་པའ འིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོནི་ས་མས ལ་ཞུགས་ནས། ་ ངི 
ིརེ་ཞིང་སྟད་མཾ་ལྟར་མཆིའི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱངདེྲཞིན་དུ་གཉོང་ངྲོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲངནས་ཅུང་བ་དང་། རུབིན་ལཱའི འི་དབང་པོསྲ་གོ་པཁེར་ 
སྒོ་ལམ་སྲང་དགན། དབུལ་པངས་ལདས་བའོན་པ། ལྐུགས་ པའྲི་སོངས་མབ་ཅིག་ ཏྱུ ལནས་སྡོད་དུ་བརྡུག་གེ །རྐྱལ་བུས་དེ་དགམ ངབ་དང། དམ་ལ 
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:ོམས་་པོ་་་་ས་་་ 242 2 མ་ར་་་ 















ཅིག་ནི་དཔག་ཚོད་སྟེང་། ཁ་ཅིག་ནིད་པག་ཚོ། །ཟིའི་པ་རོལ་ནས་ལྕགས་ནས། ཁསདངྟམོམའདོདཔ་ལནིལ་ཟས་དངཞམས་བིན་གཔཔ། 
| ད་པ་ལི་གེས་དད་བ བཱ་བྱན། གང་གསར་དད་དདུལ་དང་། རིན་པོ་ཆའདོད་པ་ལ་ཡང་ཇྲི་ལྟར། འདེད་པ་བཞིན་ཡད་དང་མི་འགལ་ 
ཡང་མ་བཏང་བ་མད་དེ།། [དེའི་ཚེ ག་་་ འི་དུས་ནདྲ་ག་ལྔརྱགུར་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཉིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་པ་དྲིན་པ་ལ་དགའ་བས། ཕ་འོལ་ བོད 
བཞིནམིདངང་མོ་བགའ་བར་བངོས་སུགཞོདིངཞིས་ངས་འདི། བློན་པོ་རྣམས་དང་མཁས་པ ་དངཝན་པ་ཀུན་ལསོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཅིས་ 
བྲགོས་སེ་ཡུལ་ཡ་ ་བའྱི་རལ་། པོལ་ཐལ་གྱི་གུང་པོ་ཆེ་པད་མེའོ་ས ལསེང་ནས་འགྲོ་བ་སུ་ད་ ཡ་ན་ཤེསཿ ཀྲ་བ་ སྟེབས་དང་རྩལ་དུ་ལྡན་པ་ཞག་ང དགུནམ་དྲག། ཧོལ་ 
ཁམས་གཞན་དང་འཐབ་པའི་ཚ། བལྔ་ཧྱི་གྲང་པོ་རདེས་ཇག་ཏུ་ ལ་བརྒྱ་གར་པས་ན། བྱེད་ལས་སུ་ཞོག་དེང་” ་སངཾསཾ། སྤེངབརུནུས་ཤེས་བྦ ' 
སྨོན་པོ་ལས་གད་ཡང་འགྲོནུས་ པ་མ་བུང་པོ །དེའི་ནང་ནྲ་བས་བེ་ རྤུན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པེ | ༼ འདག་ཅགགིས་བདཞིདམཆིབད 

འཚལན། །གསོག་འ་བཅོ་དད་ུ་ཡི།པ་ཅས་ག སེལ་པ་དང་། རྒྱལ དཾ ་ལ་བདྲི་ས་ 





ལ་འདྲི་སད་ཅོས་བོག། 





༄༅། ¬ །གལ་ཏྱེའོདྱཀིས་བ་གངདེ་ཁུགས་དེ་འོངས་ན། བྱ་དགའ་ཆེར་ཕྦྱིནརོ་ཞེས་གཉིགས་བྱས་སོ། །དེནས་བམ་ཟེ་དདཔ་འཁར་་ 

བ་ཐོགས་ཏེ། ལ་ལུངབགྲོདནུས། ཡུལ་ཡ་བགདན་བདེར་སང་ངོ་། །དེད་ཕིནནས་རྐྱལ་པོའི་སྦྲོར་མོཁརབ་ལ་སྐོམ་ཆུགས་སུ་བཅསཏེ། རྐང་པ་གཅིག་གིའགྲེང་ཞིང་ རྭ 
༦ སྡེད་དོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ་པེའི་སྒོ་བསྲུདས ར་པྲོ་བད་གིནང་དུ་སད་ནས། ཕྱིོཕཉ་བྲམ་ཐེ་དགཅིག་ལྷགས་ཏེ། འཁར་པ་ལྷསེམི་ཆུགས་བཅསནས། གངཔ་ཡ ག་ 
གིའྲགྲེཔ་ཞིང་སྡེད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ལམ་རི་ རིང་པོ་ནསྣ་ཆདདུ་འདིརསོང་དུ་འོངས་༢ ་སོ་ཞེས་མཆེའོ། །བྱལ་བུསདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་ཐོས་རྣས། ° རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། མོད 
ྭ་པ་རོལ་ཏུ་བུངནས་བསུས་ཁེ་ཕུག་བས་སོ། །བྲམ་ཟྭ་རཱད་པས་ཱ །ས་པ། དཔེརན་པ་དངྲབ་ཕྲད་པ་ཅམ་ཏུ་པ པན་ནླུ༣་གཉིག་ལ་ཅིག་གིས་སྤྲོས་པ་ 
 གང་ཕྱེཾགས་ནས་འོ འོངས་ལམ་དུ་ཉོན་མངས་སམ། ཅི་བདོད་ཉྲི་སོངནརངཔ་ ༣༣༣༤ ༥ །བདག་ཉགནྲི་ཆལབུ་སཱན་པ་བྱིན་པལ་རབ་ཏུ་པདུགབས་ 
༧ བརོལ་པོ་ཙི་སློང་ཡང་ཡིད་དང་ ་མི་འགལ ལ་བརམཛད་དོའེས་རྐྱལ་བུའི་ ཡོན་ཏན་ཕིགས་ འཚུམས་བྱངད་དང་། ཡརཏི་སེང་གིགནམ་ལྭ་ཐུག །མརནི་སའི་མཁིལ་ཁ་ 
ཐུག་པ་ཡན་ཆདྲ་གགས་པས་ན། ལོད་ཀྱ་དིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནབས། མགི གྱིས་སི་ཁྲེབ་ཏེ། ཉེརི་ཝམསཿདྲ་ཆིབཏོད་ཅིང་བསགས་པས། ག་ང སཱ་ 


༄ 












38 ] ༢ 









༼ླ ༢ ར་ཅན ཡིན་ལ། དྷ་ལུརྲསས་སྱུ་གུར་བསན། ལྷནིཉོ་སྤ་ ཡངབརྲུན་པ པ་མ་ཡིན་ཏེ དྱ་ཧལ་ པ་བུས་སྦྱིན་པ་མཾམ་ཛད་ན། བདག་ཅག་གི་ཡིད་ 





དང་བགོལ་བདྡ་མཛུད་དྲམ། བདག་ཅགནྲིཾ་རུལ་བུ་འ ལ་མེཏོགཔྫྫའི་སིངདུ་འགྲོ་་བ བལྭ་གྱི་གླང་༩ པོ་རེ་སྭང་དུ་འོངས་སོ། །ཞེས་སྤྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ད་དག་བལ་གླང་ 

གི་ཝས་སྲུ་བིད་དེ། །བལླ་གང་གཞན་ཤིག་བཱུཾནནོ། །བྲམ་ཟེ་རྒད་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ནི་པྨ་དའི་སདན་འགྲོ་བའི་བལྱི་ གླང་པོ་ཆེསུད་ཡན་འཱདོད་དེ། །རྒྱལ་ 

: བུས་སྨྲས་པ། པལ་གངགྲི་གངཔེ་ཆེ་བདིན་བདག་གི་ཡབྱ་ཧུལ་པོལ་གཉེས་ཤིང་སྣངབ ་བ་ཡིན་ན། བལྭ་གང་འདེ་དད་བདག་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར རདུགསུ་བས།ཿ དཾ 

ལྭ་མིུ་མརངངོ། །ག གལ་ཏེ་བདག་གིས།ཤུད་ལ་བྱིནན། རྒྱ རྒྱལ་པེའྲ པིདགོངས་དང་འགལ་བས་གལ་ཏེ། བ 

རྨོ ༡ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་བུས་ཡང་འདི་སཱམ་དུ། བ་ བུསམས་སོ། རྟུག འདལ་བཅས་ཁུ་འ 'ཏུཉྭ་སད་ཿ 

བཅསནས། ད་བདག་གིས་སྟར་བསམས་པ་ལས་རློག་སྟེ་སཱིན་པ་ འདྲ་བུན་ན། ཇི་ཝཱར་ཡང་བཱ་ན་མད་པ་མཉམ་ཧྭམ་ པའྱིཐཱན་པའིཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་ཛྫོགས་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པབདི་མ་བྱིནན་བླ་ན་མེད་སྨཉས་སཱོམས་པའི་སེམས་སུ་ཝོ་འགྱུརངི། །སྩམས་བསམས་ནས། རྒྱལ་བུས་ 'བདྷི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ་སཾ། ཤན 


༦ 


ཉྷི་སད་ཡང་ཡིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་དམ་ ་ 














ལྭ་གང་འདེའི བིརྐྱེན་གྱེས་བངག་ཡུལ་བདེ་ན་སྐོད་པར་འགྱུར་ ཿྲ 








ཐོ །དུ་དགའ་སྙེད་བཞིནདུ་སྩན་པ རྭ་བུའོ། །ཞེསསྨྲས་ནས། དྲུཔན' འདུག་པའི་གཡོག་ལ་བའ ལྱགྱི་གླང བ་ཆེལ་ག གསེར་དངུས་བྱིརྒ་བཏདེ་ .“? 


། 
_ དེཿ མཱརདྲ་འྲིད་ དདེ་ཤོག་ཅས་ངྲ་སྲོབ་དང་། བལྭ་གཱང་ཁྲིད་དེ་ འོངཾས་ཊས། རྒྱལ་དུ། དུས་ལུག་པ་གཡིའོཔསསི་རྐུ་སྣད་ཇོགས་ཏེ བྲམ་ཟྲེའ་ལ ལག་པ་བཀྲུས་ལག་པགམས་པས་ 
བལ 


༡ དྲ ༩ དོ 
བལ ་གིས་ཐག་ནས་ངྲ་བུངནས། བྲམ་བྲེ་རྒང་པོ་° ལ་བྱན་པ་དང་། བྲམཧྲ་རད་པོས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ བཏབཔ། །སྨེན་ལ མ་བཏབམ་ཐགཏུ་ ཏུབལ་སླགང་པ་ཆ་ 
ཆུ གའའ་ཆོང། $ བུག ༈ཱ ག་ལ་བདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཌཱད་མུར་དུ་འགྲེགས་པར་ །མསོང་ཤིག །གལ་ཏེ་ཡབླཾཔོས་གསན་ནཱ 
ཏོང་སྟེ། སྡེང ཌིཚྲཾངམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་དེམ་ཇག་ཏུསྱཧོབས་སུ་དོང་ངོ། །རྫན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལཾ་བུས་བལ་ཀི་ 


“༧ ཊི 
སུ་པོ རེ །ཞིས་ཇོས་ཟས་ཐམས་ཅད་སྦྲག་ཏེ ྲི་ལས་ཇབ་ཏུ་བླུནས་སླྱ་ངན་གྲོ ཉོན་ཏེ། རྤྱལ་དུས་འདི་སཱམ་དུ་ཡང་འདི་ནབལ་གླང་འདི་ལྔ་ --# 
ལྟཾས་ན་དགྲ་ཟཱ་གཞཞ་ལ་ 

ཟླ 






ཙཱ 
༡ ྲ 

2 

༧4 





༡:24 


་པྨ་གྱར་ཏོ། །སཱམ་དུ་བསེམ་ནསྤྱ་རུལ་པོ་གལ་བ་དེར་སོང་སྣ། ། །འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །རྐྱལ་བུས་ནི་ཕཱོའི་དགྲ་ཐུབ་པའི་བའ་ 
གླང་རིན་པོ་ཆེ་ཕརོལ་བྱི་ གྱི་དབྲ་ཟྨལྲིནཐོ་ཞེས་གསེལཾ་པ་དང་། ཡབ་རྐྱལ་པེ་ པོ་ཡྲང་ཡེད་ཡད་པོར ་པོནགུར་པ་ལས། བློན་པོས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གས་ཀོ་ རཿ 















ˆ །ད་ཝུར་ཡབྱ་རྐྱལ་པོ་བལ་གྱི་གླང་པེ་ཆེ་འདེ་འདྲ་བས་ ཆབ་སྲི སྲཾད་ཆ་བ་ལགས་ཏེ། བལྱ་གྱི་གུང་པོ་ཆེདེ་ནི་བལྷ་གང ང་དྲུག་ བཅུ་ཇི་ད སེདྲ་ཀི་ ་མཐུ་སྙེབས་དང 

ས་ན། རྒྱལ་ཐུས་དགྲ་ལ་སུལ་ཏེ། དྲག་ཟྷ་ལ་སུལ་པས་ཆུབ་སྲིད་ཀྱང་སྣེར་ཏེ། མཆེས་ན ཇི་ཉརཱམཛད་པའརེགས། བདར་བ བཉམས་ཏུ། ྷ 
པྱ་བིན་པས་བདམཛེད་ཀྱང་སངས་ཤོང་ཡུ་གྱི་སྲིད་དང་། བཙུན་སེ་དང། སསྭ་ཀིབར་དུ་གཞན་སྤིན་པ་བྱགིད་པརདགེས་སེ་ཞེས་ གསེལ་པ་དང་། རྱ རྒྱལ་ 
སྨྲ་བཐེས་ནས། ་ལྨ ་པར་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། སྤོན་པོ་གཞན་ཞིག་བོས་ཏེ། བོན་པོ ལྭ་ཧལ་བུས་བལྭ་ཧྱི་གང་པེ པ་ཆི་དྲ་བླ་བ་ ཟླུ་ལ་བྱིན་པ་བདན་ནམཞེས་དྲིས་ 
པེ་དང་། བློན་ང སྭ་ཀང་བིན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྐྱཿ དྲལ་ངེས་དེ་སྐད་སྤས་པ ས་པ་དང་། ཇྲེསོ་སྔ་ཐག་ཏུ་རེརྫསངས་ནས་གདན།བི་ལས་ལྷུང་ནས། མི་དྲན་ཞིངརྒྱམ་ 
བརྩགུར་པ་ལས་། ཆུས །གཏོར་ནས་རིང་ཞིག་ལེན་པ་དངོར་སངས་ཿ པར་གྱུར། བྱཅནམོཉི་འི་སེད་ཀུང་ཐམས་ཉར་སྐུ་པནཧི་ནོན་པརཔུར་ཏོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ ` 
དངྱ་བེན་པྷ་རྣམས་བདུས་ནས། དྲ་ཧུལ་བུ་བདེ་ལ་ཇི་སར་བ་ེ ཞེསཿ བགྲོས་པ་དང་། དེའཾ་ ་ཞང་ནྭ་པཱོན་པ་ཅིག་གྲིས་ནིངལ་ཧ་ ་ལྷས་སུ་སང་བས་ནི། རྐང་པ་བཅག ། 
པའི་གིགས། བལྭ་གངང་བུཿ ང་བནི་ལག་པ་བཅག་པབ་རིགས། མིག་གིས་བལྭ་གང་ལ་བཝས་པས་ནི་མིག་དབུང་བའཾ་རིགས། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། | 


་ 


༦ 











༄༅། ༠ 





།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མགོ་བཅག་པལི་རིགས་སོ། །ཞེས་བློན་པེ པྨོ་རྣམས་༣ སེ སྔོགས ་བོས་ཏེ། ། གསོལ་ཿ ་པའི་ཚིག་རྒྱལ་ བྐ་བསྐཿ 
རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་སུ་དན་གིས་རྙོན་ཏེ། རང གཁུལ་རྟེི་ཤུང། ཕ་ །དབྲི་བུའདི་ལེགས་པའིད་ལ་མོས་ཏེ། སཾཕཕ་དགུབ་པ་ཡིན་ནོ། པིར 
མཿ དབམ་ཞིངབཟུང་བརྲབ། དེའྲི ནངནྣ་དོན་པོ་ཆྭན་པེ་ཅིག་གིས། བློན་པེསཱ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོས་པ་མི་རུང་ ངོ་ཉས་བགོས །རྣས། འདེ་སྐད་ཉེ སྭ་གསའ 
 རྒྱལ་པོ་འ ་ལྲ་སས་གཅིག་བུ་ཤིག་མངའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་ ་ཉིད་གཉེས་ པས། རྨུལ་བུ་རྒྱལ་རབ་ལགསན། དེ་ལ་ཇོ་བཙམ་ཞི ཞིག་བཟུང་གདྲགས་བ་བའི་སེ་མས་ 
, པ་མི་རིགས་ ཏི བདག་ནྱི་རལ་པོའ་སུས་ལ་བཟུངས་གདགས་བ་བར་མི་གསལ་བྱི། རྒྱལ་བུ་ཡུལ་འདེནས་ཕྱད་སྟེ། ལོ་བཞུ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་དགོན་པར། རླ 
ཀ་ག །ཞེས་གསེལ་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་ཀྱངབློན་པེ་ཆེན་པ་དབི་ཆོག་མཉན་ཏོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེས་རྒྱལ་བུ་ ཚལ་ཁུ་བཀུག་ནས། 
ས་ས།་ །ཉེད་དའི་བལྔ་བིགུང་པ་ གྲ་ཟཱ་ལ་བཱིན་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་དིས་ན། རྒྱལ་བུས་གསེལ་པ། ། བདག་གིས་སྣལ་བམེད་དོ་ཤེས་གསོལ་ པཱ 
རྒྱལ་བོསོ་སྤུས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱཾད་ཉིབི་ཕིཿ མ་ཞུས་པར་དབེ་ངལ་གྱི་གང་པ་ཆིདྲག་ཟ གྲཱ་ལ་བྱིན་ཤེས་དྲེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པེལ་བདེ་སྐད་ཅེས་ྲ 


















ཕུན་ཨ 


མི ཟི འི་ 6 རི ར་ ། ། ངི :- 
¿‹ རབཱཛཱཾ་ཡབརྒྱོལ་མདང་དམ་བཅས་པན། སུན་པ་ ད་ཡིད་དང་མི་འགལ་བརམཛན་དོ་ཞེས་གསུངས་པསྨ་རལ་པོ་ལ་མ་ཞུས་པ་ ལགས་ ཐག་ཐ 
* སྨྲས་པ། སྔར་དམ་བཅས་པན་ནོར་དབཱིགྲ་དང་། རིན་པོ ད 





ཀོ ག་དང་། ནྙིན་པོ་ཆཱ་ལ་དབང་བརྲ་བསྟན། བལྔ་ཧྷི་གང་པེ་རྔ་ཉིག་གཏོགས། 
ཧདྱ་ཧཝ་པོ་མདའ་བཱའི་དཀོརལགས་ན་ཇོའི་སླདདུ་འདི་བཀལ་ཏེམ་གཏོགས་ཞེས་གསུད། རྒྱམ་པྱ་རལ་པླུ་ཧུལ་ཆུང་ལ་སཱས་པ། ེདརི་དནཏིགཏུ་ལོ་ 
བཅུ་གཉས་སྤངས་ཀྱས། ཡུལ་འདནས་མྱུར་དུངུཾང་སྟ་སངྲ་ཤཾག །རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་པ། བདག 


ཉ་པབྱཀས་ཏེ། བདག་གི་བསམས་པྔ་ངོགས་ནས་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་མཆི་ 
ཕཱི ཚི་་རླ་བྲདི་ ང་མཛོད་ཀུན་སྟེངས་ཏེ། དབི་བལླ་གངརྡན་པོ་ཆེ་མིད་པར་བུས་ བཱུ 
དུན་སྦྱིན་པར་བུར་མི་གནང་གིས་མུཿདུ་སངྲ་ཤིག་ཅས་བླསའོ། །རུལ་བུས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 








༽༣༅། 








༦ 9 །དེར ལྷུགས་ནུས། ག་བཅས ན་ཞིག་སྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། ཡུལནས་མཆེ་བརགསོལ་བལས། རྒྱལཔོས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ། 
དེ ༧ ངར 
དྲནསྤ་རུལ་བླུ་ཏལ་ཆབའི་ ་སེསརྦ་བན་གཡོག་བསགས་ཏེ། ཕུགས་བཞི་ནས་ཆོར་ཇུས་འདོ དོད་པྷམསུ་ཕྲ་བ ངྲ་སྒེར་འདུས་ཤིག ོར་རྫས་ཐམས་ཅང་ནི་རྟག་པ་ 
ཐཾ དང། རྟན་དུརུངབམ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཇིག་ཅིང་མེད་པའི་ཆོས་ཅནནོ། ཞེས་སྦེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦྲོང་བསང་པོ་ལྟ་ གྲས་པ་ལ། རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཟས་དང་། 
ཀཾ སྐམདང་། རིརདང་། རིན་པོ་མནམས་ཞུག་བདུན་གྱི་བ བརྙན་ཡན་ མིད་བཞིནདུ་སྦྲཾན་པ་བཱ བྲིན་ནས། ུཝ་ཁྲཱཿ ་ལ་ཚུསལས་སོདདང་ནཞངཇམས་ཅདདེ་མིད་པར 
; བྱསྨ་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བུཧྒ རཿ ལྤུས་མ། ར་ * ཤབ ལུ ཅིནོ་པོས་ནི། ་ག་ལོ་འཇུད། 
° དུ་ནི་དན་ཏིག་ཅེས་བ་བརྡསཔ ངས་སོ ངུ །ལ་ 






འངསན་ ནས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བྲུ་ལཉེ ས་པཅི་ 
ཞརྒ། ་ཡདནས་རྒྱ་ རྒྱལ་པོས་ནེདེ་ལྟར་མཛྲ ཡབས སྤྲས་པ། བདགགིས་སྱན་པ་ ལས་ འོས་པ་ཞིག་བྲས ་ཏེ། རམས ཐདྡའཛོད་འ་ བལླཀགད་ 
རི་བོ་ཆེ ངདག་ཟུལ་བིན་པསྣ་རྒྱལ་པེ་དང་ འཁི ཉམསཁས་ནས་སྤངས་པ་ཡོནནོ། །བྲན་མོ་མནདེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཉེན་པོདང། བློན་པེ བད་བབ་བཾ 


རྒ་བོའེ་ཡུལ་ང་ 









ད་པ་དང ལོངས སེད་ཆེ་བར་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ལ་བདག་ཅག་རིལ་ལམ་བསྣོམ་དུ་འདོད་ངོ་ །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ་། བཞིན་བྲ་བངས་མརིནི་ ཏོ 

རྭ འཇིགས་པའོ་གནས་ཡོན་ཏེ། ཤི དྲུ་བུ་བཀའ་བ་བསམ་དགོས་ ཨ་ལ སེང་གེ་དང དང་སྟག་ལ་སེགས་གཅན་ཟནམ་རུང་པ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་འཇགས་ན། 

སྤོད་ 'རུང་བ་ཡིན་པས། ཁོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགའ་བལ་བཟོད་དམ། ཁེད་ཕྲོ་དངགི་ནངན་གོས་སྲུ་པ་བ་དང་འཇམ་པ་ཧོན། གནས་སྐུ་ནི་གུར་སལ་བ བན 

འདུག །ཐས་སུ་ནི་ཇི་ལ་དགའ་བབཞིན་ཞིམ་པ་དངད་པངབ་ཟན། རིལ་ནི་ཏན་ཏུ་ཙྭའ འདིངས་ཟུས་སྭ་ནི་ཁྲབས་བུཟ་ནྭའོད་དེར་མོས་ཤིིང་དག་ ་ཞིག་ཡོད།། དྲེས 

ཡུ ་ཡངྦ་རཱ་དང་ཆཱར་པ་དང་། གུག་དང་། སེར་བ་ཆ་ཞིངབ་མེ་དང་། བྲིལ་པས་ ༣ིའི་བ་ས་ པུ་ཡང་ལྔངས་པ་ཙམ་དྲུ་གངས་པའི་ཚོན་རབ་གངལ། ཚཿ 
ན་རབ་ཚ་སྟེ། ཤིང་གི་གསེབན་འདུག་པའི་གནས་སུ་ ཡུང་མཱིརུ རུས ས་ལ་གཟེ་མ་དང་། གཟེག་མ་དང་། རྡོ་བ་ཡང་མཇའིངི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡང་ཡོད་རྒ། ཌཱདཾ་ 

ཏཱ ༤ མན་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་གཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། གུན་ཡོལ་བ་དང་། དངང་བ་དང་ཞིམ་པ་ཇིཞིག་བྱསི། རྒྱལ་དུ་དང་བྲལ་ཞིང་སཾ་སོ་ 

མཉེ་བ་དག་མེ་བོད་དེ། ནམ་དུ་ཨང་རྒྱལ་བུ་དང་། མི་འྲངལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་དགའོ། ། །རྒྱལ་པེའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ན ི་རྒྱལ་མཚན་། རུང་མིའི་ཐོག་མང་ 





/ 








༄༅། པི །འགྲོང་ནིཁིམ་ཐབ་ཡི ཨན་པས། བདག ནི་དུལ་ུ་ལ་ཡྲིད་བརྙནདྷ་སྦུབས་སུ་ སུ རཆཱའོ། རྒྱལ་བུ་ནི་བདག་གི་ལྷ་ཏ ལགས་ཏེ། རྒལ་བསཕྲ་ 
། བཞི་ནས་བདུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདུས་པའི་ཚེ། བདག་ཀྱང་རྐྱལ་བུའ གེགས་བགྱིད་པསད དྲ་ཧུལ་དུ་ལམ་རིངདུ་འགྲོ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ་རོལཔོ་ྤོངདུ་འོངས་ན་ ་ 
2: བདག་གིས་དེ་བཤིན་དྲ་ཤོབ གས་བ པྱི 


ཀའཾ། རྒལ་བུས་སྦྲིན་པ་མཛུདན་བདག་གི་སྲོག་ལ་བང་ཀྱང་ཕྱིརམི་ནངབཇཐེཉོམ་མི་མཛུད་དུ་ དུ་གསེལ།། རྒལ་བུས་སྨྲས་པ། མདྐརླ 
༧ ནི ནིསིན་པ་ལ་དད་དགའིངས་པརོལ་བྱི་སེམས་མི་ཟླེགས་ཏེ། པ་རོལ་པོས་བདག་ལ་གལ་ཏ་བུ་ 





འམ་ཁལྱོད་ཉེད་ ཧངས ་པ་འོངས་ན་ཡང་བདག གིས་མི་ཧོམི་ནུས་སཾ།། 

.2› ¿,ཉིདོ་བདག་གི་བསམས་པ། ུད་ེསདེ་བཞིན་མ་མནནི་བདགགིདགེ་བའི་སེམས་འཇབག་པར་འབུར་བས་འགོབ་མིརིགས་སོ། །མྨན་ད་ དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དུས་ 

”སྦྱ་པ་མཛད་པ་འདི། འཇིག་ཏན་གངན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་མེད་པས། ཡོད་བཞིནདྭ་སྤིན་པ་མཛད་དུགསལ། །རྦལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁིནདེརརུས་ན་ཤིནཏུ 
ལོགས་སོ་ཞ ཤས་རྒྱལ་བུ་དང་། བནུན་མེ་གཉིས་དངྲསས་སུ་འྲགོགས་ཏ། ཡུམ་གངཊབདངསངྷཾ། བདག་ཉག་མངེའི། ཞེ 


སཾ་མཆ་ཕགྲ་བས་ནོས་ཡུམ་ལ་འད་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ༽ཡུམ་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུརྱལ་པོཆྲིནཔེ་ཉིནས་ཀྱང་དང་པོའི་རོ ཆོས་ཀི་ཡུལསྲ་ད་བདེ་ཞིང་འབ བབླ་སུསས་་འབཅད་པོསས། ཚེ 


«ཤཱ 





་ལ་སོན་མདུངན། འ་བུ་གཅག་པ་ ེ 
།པ་འདི། སྐྱེ་ཤོང་གེ” 1 ཏེ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀུར་བར་འགྱུརན། ། གལ་ ལྷ་རྣམ་. 
ར་ཤྩོསཅེས་སྨོམལམ་འཏབ་པ། །དེ་ནས་་རྐལ་བུ་བ 
་ སསྭ་ནསྭ་མུ་ཏིག་གྱི་རུ ་ དུནཔོབི་ 
མེ་ཏོག་པད་མ ས་རྒྱལ་བུ་ སྔངས་སོ། །དེནསྨ་རྒུལ་བུ་ ་བུ་ཕྲ་དངནས་ཕུང་ས། བྲོདཏྱེནཧྱི་ ཧཱཿ ར་ཕཱིནྷ་ནས' 
འིལ་བྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནྣས་བ འདུས་པ་ལ་མ་ལུས་ པརཤོན་ཅེ། །ཡུལདེ་ཚོགནས་ པའི་མི་མང་པོ་ཁྲ་ཕྲག་དུ་མས་ 











ས་བ རིན་པོ་ རབ 3 ཿཱ 


རི་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དོ་ཤལ་ཡང་ 
















བུ་བལཏེ། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གཏམ་དུ་བོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིན་དུ་དགེ་བ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ལ་གྭཉྭནྟ་བུ་ ཡིནན།ཿ །ཅིའི་ཕར་ ` 


ལོམའིང་དུ། ངས་ཤིང་མཐོངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འཕངས་སཞེ ་ །དེའི་ཚོ་ ལདྲ་གོང་གི་ཕོ་ལོ། ཏྲུ 
བུས་ཅད་ ༨ འུ 
འྲཾ 


ཤཱུ :ས རི ! སྐྱེལ་བ་རྨ་ནུང་ཐམསཉད ད་མཆེམླགས་ཏེ་དུསཞས་རྱུཾདངངོ། དེ །དེནསྒ་ཧུལ་ 
(ུ ཀྐ ༠ ༩༥༦ ་«མ 



















~-~-༡༧༧༡༤༨--- ༩༨ 


རཾ ཤང་བད་ ག་པལསྲམཟ་དགཅགམ་གས་ནས། ྒྱལ་བུལ་ཤིརྟར། 








་བངས་པ་དང། རྒྱལ་བུས: ཤིང ད་པས་ན །ད་ནས་ཡང་སེ དྲ བ་་ི བམ་ཐེཾསར་པ་དདད་ནས། རྒྱལ་བུས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བྱིནན་ནི་རྔགས་ཤིང་སེརསྣ་བྱེད་པར་འབྱུར་ན། དནི་བདག་ལ་ནོར་རྫས་བྲད་། ཅི་ ཅི་ཡང བྲ 





འའ ཀོ་ཅུཊ་ཨཱ་ །པའ་གོ་དེདརུ་ི། ཐཅས་དུམ་བཏྡད། རྒྱལ་བུས་ལུས་ཁ་གྱོན་པའི་གོས་རིན་པེ །ཆེ་ཡ་ང་སྤོང་བ་ལ་བྱིན་ཏེ། གོས་ སིང་པ་ཅིག་གྷོན 
ནས་དང་བ་ལ་རིང་ 

ཕྲད་ནས། རྒྱལ་བུས་སྲུས་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་དྲིཉ་ནོ། །ངེ་ལྟར་རྤྱལ་བུས།ད་པནོར་ཛཱུས་དང། བགོངའི་གོས་ཀྱི་བརུད་མ་ལུས་པ་རཟད་པར་ིན་ཡང་ཐོག་མནས་ ་ 
འགྱོད་པའི་ས་མསྐ་སྨའི་ སྒའི་རྩེ་ཞག་མ་འམ་བསྤ་ཙམ་ ་ཡང་མིད་དོ། རྒྱལ་བུས་ནཾསེས་ཞུང་ བྲགས རྨ བྱན་མེས་ནྲསས་ ་མ་ཕང་པར།ཌྱམ་ནས། རྒྐང་ ང་པས་སང་ཡངྱ་རཱཌཐུ་ 
དང་བྱའུན་མོ་དངྲསས་གཉིས་ཀྱེ་བརདུ་དགའ་བའི་ བ་མདངས་དང་བཅས་ ཏི་རིག་ལ་བདེར་སང་ངོ། །ར ་ད་ངིགཉེས་བུ་བར་ཡུལ་ཡ་བནས་ལམ་སཾ་རབ་ཏུརིངསྟེ དྭ་ག་ཚད་ 
རྲུག་སྟཾང་ཡོད་དོ། དེ་ལྷཿ་སེང་སཾངབ་ལས་འབྲོག་དགོན་པར་ཕྲིནནས་བཀྐེས་པ་དང་། སྤོམ་ པའི་སྨུག་བསྔལ་གྱིས་ཉན་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་བྱི་ལྷའི་དབང ` 
ནབྲིགདབན་པ་ྲགང་ཆེརབཟང་པ་ཆང་དས་དང་པ་རང་མདོལ་རོལམེད་་གས་དང་ བཟའ་བ་དང། གཏུང་བ་དང་། །ལྡན་པ་གྲོངཁྱེཉདེ་ནས་། ། མ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་བུ་བསུ་བདགཏུསྨུལ་ལོ། །མ་མང་པོས་རྒྱལ་བུགྲང་ཁེམདུ་བསུས་ཏེབས་སྐེམ་དང་། བདེ་བའི་ ཡོབྱད་ཀྱི་བསྟབས་པ་དང་། བཅུན་མོས་རྒྱལ་བུལ་སྨྲས་པ།་ 


༦ 


རྷ 





པ་མ་ལན་པར་ཡངྦ་བམ་བ་སྲང་ བཞག་དང་ཕྲད་ནས། རྒྱལ་བུས་བརུན་༣ི མེའི་གོས་བྱི ྲིན་ནོ། །དེ་ནས' ལྟ་དོང་ལས་འཁྲོག་ སྐོང་བུདང་ རྐ 


་ 











== 


སླ ཿ །ལམ་རིང་པོར་བགྒོད་པས་རབ་ཏུ་ངལ་ན་ཐལ་བྱང་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ ང་ངམ་། གྱལ་བྲས་སྨྲས་པ། ཡབྱ་རཱ་བོས་བདགཱརཱགལའིདནཏིག། སོད 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འ འདིར་འདུག་པརྦ་གུར་ན། ཡྲབ་རཱལ་པས་བཀའ་དང་བགལ་ཏ། །དྲ་མི་ཞུ་ནམཡིནནོ་ིསྦ་གོངཁུརདེནས་བུངྷམ་མོདལ་སོང་སོ། །དེ་ལྟར་ སོང་བལས་ 

ིངཕོས་ལོནཔརའིདནཏིག་གིདདུ་པོན་པ་དང། རིདེའི འི་དུདུ་ཆེན་པོ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དའ ལ་ཏུ་མཾ་ཐྲརབ་ཞུག་ཕྲད་ད། ] དེནས་བྱར༔མོས་རྒྱལ་བུ་ལརེ་ཤིག་འདིར་སྔད་དེ། ། །ནུ་ 
ཆིན་པྲོ་ད་ཞས་ནལ་ཏེ་བདོང་དོཞས་སྨྲས་པ །དང། རྒྱལ་དུས་སྨྲེས་པེ། ཡབ་རྒྱལ་པཾས། ་བདག་ཉག་ལི་དན་ཏེག་ཏུསང་ཤིག་བཀའ་སུལ་པ། ད་འདེའ་འདུག་པརགྱུཆན རྒྱོལ 


པེའི་བཀའ་ དང་འགལ་ཏེ། དྲ་སི་ཞུ་ཉན་མ་ཡིནན་ཞིས་སྨྲས་ཞུས། རྒྱལ་བུདེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་པ པའི་སམས་ཀྱས་ཏིངངེ་འཛིནདུ་ཞུགས་པ་དང། ོད་ལྔ་དབི་ནངཊེནང 
ཞིག་ལྷུད་ནས།.- ། རྤུའི་རྒྱུན་ཆད་ དོ །དེནསྤ་རྒྱལ་བུ་དདདདུཉ་མོས་གོས་བཛིས་ཏེ་ྲུ་ལེ་ནས། ཕ་རོལ་ཏྲུ་གལ་མ་ཐབཏྲུ་རྒལ་དུས་ཡང་འ ་འད་ དྷིཧཱམ་དུ་བསམས་སོ། བ་གང 


བརྩསརན རུའཁྱིལ་བ་འདིས་སེམ། །ཉ༣་ མངདུ་ཤྭཾས བྲོགསྦུར་མང་པོ་ནུ། པོ་རཱས་ ཁྲེར་བརའགྱུརརོ། །སྟམ་བསམསནས། རྒྱལ་བུས་ཆུལ་ལྟས་ 'ཏེ ཏེའདྲསདཉས་སྨྲས་ སཾ། །རུ 
སྔ་མ་ །བ་ན་ཞིནདུ་ རྒྱནདུ་འཐབ་པའུུ ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་འདེད་པ་བཞིནའོངསན་ཡང་ཐར་བརབོས་ཤིག་ ཅེསྨསས་མ མ་ཐག་ཏུ་ ཏུ་རུ་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞོན་ འབབ་པ ྭུ 


£ 
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¬ 


ཟེད་དུབ་དུག་ལ རད ་ 





ར' ཏཾ། །དེ་ནས་སང་བ་ལས་རི་དནཏིག་ཏུ་ ཏུ་པིུནནས། །རྒྱལ་བུས་རིདེ་ལ་ལྟས་ན་དིཿ དྲ་རང་རོང་ཟད་ 
སྨོ་འབྲིན་པ། ཁཐཛྡ་ནུ་དངཾ། ནུ་མིག་དང་། འཆོ་འུ་དང་། སྟིང་ཀ་དངལྡན་ཏེ་། རརུནི་དངང། ཛུ 
པྲ་བྲ་ནམ་པ་སྔ་ཚོགས་ཀྱང་གནས་པ་མཐོང༔ ཊ།། རྒྱལ་བུས་བཏུན་མོ་ལ །ཡང་འདྲི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་༢ དྭ་ལཱས་རྣ་ཤང་དང་། ནགས་ཚལ་གནམ་ལ་རག་པ་ཙ་མ་སྙུས་ 
ན་མང་རས་པ་འམ། „ བཉདཔ་མེད་པས་ནུ་མིག་ཞིམ་པོ་ལ་མྔཐུང་ཞིང་འྲངས་དུ་དངངབ་ཟྭ་སེ། ༢ ིད་ྲཾ་ཐམ་བདག་མདོརས་འདརས་པང། བཆ རིད་ལྲ་ཕིན་པ་ 
ནཉིདེ་ལ་གནས་པའི་ འི་འདབ་ཆུགས་བ་དང་། གཅན་ཟྲན་དང། རིདགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ཉས་རྒྱལ་བུ་བསུས་སེ། དེའིཚའི་དལ་སྤོམ་པའི་དགེ་ ང་ས 
ཞིས་ཐབ་ལེ་ལྔ་བྱྱ་ལན་པ་ཡེན་ཏན་མཆོག་དངཝལན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་དེའི་དྲུདདུ་སོང་ནས་ཧུག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ འདུག་ནས་ཊ འདྲིསྐད་ཅེསསྨྲས་སེ། 
རི་བདི་ལ་གང་གེགས་ན་བྲགས་བུ་དང་། ཆུ་སིག་བཟང་ པོར་ཕན་པར་གྲནས་ཐ །སུ་རུང་བ་ག གནཱ་མེད་ཉེསརྲཾ དྲིས་པདང་། ཨ༨ཤ 'ཤུ་ཧས་སྨྲས་པ། རི་བདྲི་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ 
བསོད་ནམས་དང་ཐན་པའི་སེ་བཞི་མི། ཡད་པའ སཾ གངདུ་གནས་ཀྱར་རུང་སྣེ། ༣ ཀྲ ༣ི་བདི་ནི་ཤིན་དུ་དབེན་བི་ གནས་གཅང་མ་ཨྲན་པསྲ་ན། ཉྱིརྐྱལ་བུ།ཁྱོད་རུང་མ ་དང། བུསྤད་བ 





ངཱ ༦༽༽ ༦ 
དྲ : ཤཾམ། ཆུ་བནང་། ངངངུཔདང་། འཇོལ་མོདང་། རྨིསིགས་ལ་ 
ཐེ 


༤: 










བ་ཤ 


་ རྒྱལ་བུའི་སྐ་སྨྲས་ནས་མདུད་པ་བོརཏེ། ཟས་སཿ ཐོག་ཐ་། རྒཱམ་དུ་ནཾ་རྡུ་མིག་འཐུངྲངོ། ལྲེ ་བུས་ཤིངྩས་ ་ྐ 


འུག པའི་རའྷི་སཾལ་པེ་ཊ ཆུངུ ངུ་མ་ཞིག་བུས། བཅུན་མོ་མནདེདང་མྲ་སཔ་ ཉིས་འདུག་པའི་སྲིལ་ ་པརདི་ཡངྱ་བས་ ས་སོ ། འི་ཚ ཞེའི མིང་ནས 
དུན་ནས་གོསྲ་ཀང་གེནནུས་ཏེ ཏེ་ཕའི་པཱ་བཞིན་འགའོ།།བུ་མའི ོའི་མངནིགེ་མོ་ ་མོ་ཡ་ རཞེས་བུབ་སེ། ལེདྲུག ལནནས་རིདགས་ཀྱི་ཝྲགས །་པགོན་ཏེ་མཧི་ 
ཕུ་བཞན་འྲོ པ་འ །རིད་ལེ་གནས་ར པའི ཟི་གཉན་ཟནདངརི་དགས་དང་བདབ་ ཆུགས་བྱཿ །སགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱངརབ། ཏུདགའ་ ནས་རྒྱལ་བུ་ བུ་ལ་བརྙནཅི་ངགནས་སོ། །། 
རྒྱལ་བུ་ ་ལ་པྱིཊྟ ནམ་ཞྒན གཅིག ་ལོན་པ་དང་། སྔེན་སྐ་མས་ ་པའི་ རུ་མིག དངྡ‹རིང་ཡང་ ངཆུས་གངབར་གྱུར། !  ཤིང་སྐམས་ པ རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ ལྭ 
དང་མདང་མ་ སྙེས་བར་གྱུར་ཏེ 4 སྲིན་བུ་བདུག་ང པ་རྩམས་ ཀུང་མེད་ ད་པརྦ་ཧུར་ནས་། གཅན་ཟན་ཤ་ཟང བ་ཡང་སྲོས ནས་རྫཟ་བྲརྱག༔ གྱུར། འབྲས་ ་བའི་ཤྲིང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ཤིད་བཟང་པེར་གྱུནཱ། ། སྭཱ་ཆགས ཀྱང་སཱིངཛྲ རྗེ་སྐད་ཀྱིསྦྲ་སྐུད་སཱན་ ; པར་འབྱིན་ང པར་སྩན་ ར་ཏེ བནུན་མོ་ །པན་དེས་ནི་ཤིངི་གི འྦས་བུ་དང་། ཤིང་ 
 ཏོག་ཇྔ་ཞིངརྒྱལ་བུ་ལ་ཕུ། པུལ་ཏྲེསས་ ་མང་སྲིང་གཉིས ཀྱང་བསྟད་དོ། | |སཱས་བུམང་སྲངག: ཉིསྐནི སྐབས་ སྐབས་སུ་ཕ་མ ་དངྲབལ་ ཏི། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བའི་རྨུ 



















༄། ༠ །འབམ་དག་ཏུ་གཅན་ཟནནམ་དགས་དད་ལྷན་ཅོག་རྩེ་ཉྟེ། བརབ་གའཞག་ལོན་པར་རྩེའོ། [ཤས་དུས་གཞན་ཞིག་ནསསཁལ་ནི རིདགས་ 
སིང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ཁ་སེད་གེ་ནལས་དག་ཉིད་བསྡུན་པ ཊསྲ་སས་བུའི་གདོང་པ་ཡང་ཅུང་བད་སྣད་དེ་ཁྲགབྱད་བས་སྦྲ་འུ་ཞིག་““ གོས་ཤིངགིས་ཁོ་མཐུངས་ཏ་གདོང་་ 
°: ཁྲག་གཾས་ནས། ཆུ་འྲགམ་དྲུའའིད་དྲེཌག་བཀྲུས་པ་ཡང་རྱལ་དུས་རྐྱང་མ རྭས་ཌང་ང། དི་ཚ་མུལཀའུ་མི་ཞེསྲད་བནྲ་བམཟེ་དབུལ་པོ་ལེབཞི་བྱར་ལོན་ནས་ཆུངས་ 


7 བླངས་ས། །རུད་མ་ན་རབ་ཏུ་བདྲ བྲངས།-ཤིང་སྣགེ། ་ལ། བྲམ་ཟྲ་ཉིད་ནི་འབ་ཏུ་མི་སྣུག་པའི་མཚན་རྫོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ལུས་མདོག་སེལ་བ་ལྟར་གནས་པ། གདོང 
རྦབ ༤༨ 
ལ། ལ་ཁླདས་ཚ་པོ་གྲསམ་ཡདོལ། ྣ་གཾ་ཞིང་ཕོ་ང བ། རིག་གཉིས་ཤེལལྟརམ་བ། གདོང་གཉེར་མཉན། མཆུ་རངབ་། སྨྲ་བའི་སྐད་མི་གཉེན་པ། གསུས་. 


པ་ཆེ་བ། རྐུབ་བབུན་བ། | རྐང་པ་གཉིས་གྱེལ་བ། མགོ་ཤུ་བ་ཉནཱ་ལ་སྒ་མེད་པ། འདྲེ་ལྟརམ་སྔུག་པ་ཞིག་སྟེ། ནུ་ང་མསྭ་ཀུང་མཐོང་མི་འདོད་པ་ཙམ་ རྒེ 
དུ་ཤི་ལངྒ་ཞསྐརྱར་ཏུ་ད མེ ད་མི་བུད་པ་ཞིག་ཡེད་དོ། །དུས་ང གཞན་ཞིག་ནནུང་མཆུ་ནུར་སོང་སངབལས། ལམ་རུ་ཁོག་གཞོ་ནུམ་དགུ་ཅིག་དངྲ་ཕད་ནས། ཁྱོ་ག ༧ 


༨ ༧༩ ༽ རའ ~. # 
རྟྣམས་ཀྲཿ གཀས་གྲ་བགས།འ་ ྲ ། !མ ཁད་བབ ངི །ས་ང། ར 
རྣམས་ཀྱིས་ཁླིམ་ཐབ་ཀྱིས་གཟུགས། ཀད་འད་ཞས་ཆོ་བྲད ཞིང་བགདནས་ཁྱོད་ཉིདཔ་མེ མེད་པེར་བཟངཞིངསྡུགན་ཇྲི་ ལྟརདེ་འདྲ་ ད་པའི ཁི་རུང་མ་ཧན་ནུས་ཞེསྭས པ་དང་། £ 








` ཆུ་ངམསྭབོགདེ་དག་ལ་བདྲི་སབྫཾས་སོ། ¡ །ནད་པེའི་མགོ་བོནི་ཤིང་ལབ་མེ་ཆགས་པ་ལྟརྒྐ་བདེ་ནངནུབཤིབར་དགའ་ན། ཤིམིབཏ་ནངི་ཉ་ཤེསྣརྣི་ 
ཤུ དུ་བོངས་ཏེ། [ཧྷིམ་ཐབ་ལ་འ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གེ། །བདག་རུ་ཆུརསེངབ་ལས། | ལམ་དྲུ་འུ་ག་གཞེན་ནུ་མ་དགཉིག་དདྲ་པད་ད། དེ་དག་བདག་ 
ལ་ཆོ་བདི་ཞིང་བགད་པས་ཁུདྭ་ཀི་བཀོལ་བའྲི་བན།ཁོལ་ཆོལ་ཅིག །བདགྲ་བཟཁོལ་ཡིདོ་ན། ཆུཆུ་མི་དགོས་ཏེ། གཞནྲ་གིས་དུས་པར་ཡང་མི་འགྱུརངོ་། །ཁྱིམ 
ཐབ་ཀས་ བདགནི་ཤིན་དུ་དབུལ་འཕོངས་པ་ཡིནན། བྲན།ཁོལ་ག ག་ལ་བརྣད་པར་འགྱར་། རྒུངམས་སྨྲས་ཿ ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་པིརྲ་བན།ཁོལ་མོ་བཙལ་ན། 
བདག་ཁགྲཾ ཀོས དྷ་ཝན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །རུངམས་ ཡང་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཁེ་མོས་ཛོས་ནྷ་རུལ་བུདོནྲ་གུབ་སྤིན་པ་མ་འོ༔ ས་པ་བྱིན་པས། ཡབ་རལ་པོས་ 
རིདན་ཏི་གཅེས་བ་བརྦ་ས་པས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བུ་ཁེའུ་གཅིག་དང་། བུམ་གཅིག་ཡདོ་ཅས་གག་གིས་ཏདདྲེ་སྤོངདུ་སེང ཤྲིག །ྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། རིད 
ཏིག་ཅེས་བུ་བར་འདིནས་དཔག་ཚད་དྲུགསོང་ལྷུག་གིས་ལམ་སེ་ཡོདལ། སྣེནོ་མ་ལུང་ངགྲོད་ཀྱང་མ་སྱོན། ཇྲིལྟར་བགྲོད་པདཱཧྱ་། ་ ནུང་སྭསསྨུས་པ། བདག་གི 
ཕིརྦ་བན།ཁོལ་མ་བཙལ༡། ། བདག་བགེགས་ཏེ་ཤིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །ཏྱམྨ་ཐབས་ཀྱཨཉྨས་པ། གཉིས་ན་ཁོ་བོནིགཉིག་གིས་བསད་ཀྱང་བྲུབོ། །ཁྱོད་ཤི་བར 

















` ¡/༄༅། ཤེ །མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པདང་། ཏཱཾད་ིས་བདག་སྨོ་དདུ་འགྲོ་བརདད་ན། ཁ་བོའྱི་རྒྱགས་དངགོས་སྦྱོར་ཅིག ས་བ ཇུང 


:མས་སྤྲས་པ། དསོདཤིག་རྒྱགས་ཀྱངང་ལ་དགོསཔ་ ཡང་མད་དོ། །ཞེས་སྨྲུསནས། བྲམ་ཟཾ་རྒྱགས་སྦྱར་ཏ། རྐདཝསྤ་ཁརྨདུ་ཊགྲཱས' ཏེ། སེང་ ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ ། 
༡ ཡུལ་ཡེ་བ་ཞེསྲ་བ་བགན་བདེདསའ་སྣེ། དེར་པིན་པ་དངྱ་ཧལ་པའི ཕྲོབངྡ་ཐི་བྲསངས་པ ་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟུརུ་གན་བ འདུགཉེས་དིས་པ་དང་། སྦྲེ་བསྤུང་བདེ་ཕོབྲང ལཿ 
གུང་ལ་ རྒྱལ་ པོལ་དྷཱིརོལ་ཉྲ་བམཟེཞིག་རལ་པུ་དོན་གུང་ག་རེཞས་འདིའོ། | །རྒྱལ་པེ པོསྦྱ་ཧྷ་ རྱལ་བུ་ག་རེས་སྨྲས་པའི་ བཾ ཚིག་ཐོས་པ་ཙ་གིས་སེམས། : 
ླ ཅིང་འ འདི་སཱམ་དུ་ དུ་འདི་འདི་བཤི་དགགི་ཕོར་པའྲི་སུས་སྤངས་ པའ འགྱནན། ད་ཡངསྤོངདུ་འོང ཅམམཏམ་ཐ ངཡསལཞས་ དཔེ་བ བདྡི་སྐདཅིས་ "བརྡོད་པར 
༧ བཟིན ད་བཞིནྲ་གྱིས་ཚྭ་ཞིང་འབརབ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ ཤིང་བསྟུན་པ་དཔའད་སྟེ་ ་བདག་ཀུངདེ་ལྟར་མུ་དན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་མེ་དང་འདྲ་བ་ལས། མུག ` 
སས ཧང འོགཔདྲ་དའ། ། །བྲམ་བྲེ རའ ལཔ། -བདགན་ལམའང་པེན་ ནས་འོངས་པ་ཡད་རྐྱལ ལ་བྲུ་ཧུལ་བཆབ་མིའི་ཡིད་དངམི་འ འགལ་བརྟས། ཡས རཱ 
ད 








དྭ ་ཞས་མང་ འསཱན་པ་སྟེ། མར་ན་གནམ་ལ་ཐུག །འོག་ཏུ་ནི་རུ་མིག་གི་གཏིང་ལྔ་ཐུག་གི་བདདྲུ་གགས་པས། ཟནྐག་ལ་པའྲི་དང་དེམ་རེལ་སེང་བྲས་་ ངས་ 

















3 ཞྭ། ཁྱཾན་ལ་ཏྱི་ཞིགསྦིན་དུ་ ད། བྲམ་ཟྲེས་ : 
ཏེ ` སཱན་དུ་ཡེ ཏཱ 
སྨ སེན་ཅག་ཅེས་བླ་སའོ། ༼དཾནས་བྲམ་ཟེ ངཾ རྦ 


བལས། 


མ་དད 













ཤ་པ །དུས་ 
བསླུད བདད 





སྐད་ སན། ཡཔརྐྱལ་ 
ན་ཀང་བཀོལ་ནེ "ས་།༤་༣།་ཀ།འབ།ས། ་ང ར།'ཚ།(༽༣།༠༽༼༽ 
ཤཿ ཏ་བཏདནས་སྔར་མ་གཏོགས། ཏྲ་རས་ཆ་ཤན།་ན་ཞ་ 











*༽༄༦། ¬ 
པར་པ ཕུག་གྲས་ཏ 









གྱ ་པ་མཐོངས། རབ་ཏུ་དགའ་བ བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བ བསུས་ནས་གུས། ༧” 
ིན་གདནས་ཁོངས། མ་ད བརམ་གྱུར་ དན རི ཏའ པས བཟིག་ཉམ་པས་་ ] །བྲམབྲེས་སྨྲས་པ། བདག་ལམ་རིང་པནས་ 
" འོས ལུས་ཐརས་ཉད་རྩེ་ཞོའི་ན་ ནལ་བཀེསྣསྐམཞེས་སྤས་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀངདུ་ཁྲི བད་ནས་སྟན་ལ་བདུག་ཏུ་བརྟུག་སྟ། ཤངཁོག་དང།  ཤིང་གི་འྲབས་བུ་དད། ང བཏུང་ 
ཌ £ རྷ་ཉས་ས་ལཏ བྲམ་ཟས་ཀྱང་སྐོམ་འ འཐུངས། ཤིང་ཐོག་ཟེས།ཏེ། ཐལ་བུངྒ་རལ་པོ་ལ་འདྲི་སས་སོ། །བདག་ནི་ ཡུལ་གེའུ་ལི་ཞེས་བཟའི་མུལ་མི་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཞིག་ 
£ ནས་རྒྱལ་བུཆྱིན་པ་ལ་དགའ་ཤེས་ཕྱོག གས་བཅུརྡ་གགས་ཤིངཟོས པ་བ ད། འེ ཐོངས་ཏྲེ། པ་བུ་ལ་སྲོང་དུ་བོངས། | [རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡོད་པ་ལས་་༡ 
༼ཁོན་ལ་ ངསརྟསུ་བང་པར གྱན། ཊྲ བདེག་པ་སྔརཀུན་བཏང་བས་ན་དནི་ཡང་སྣྲཉ་དུ་མད་དོ། །བྲས་ཐེསྣ་སྨས་པ། སྭ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གཉིས་ རྲ་ བའོལ་བསྲ་བ བཟིན ་དུལན་གཉིས་ལན་གསུརྱོ་བརདླ་མས་པ་དད་། རྒྱལ་བུས་ཀྱརཁྱོད་ལམ་དིང་པོ་ནས་འང འངས་ལ། བདག་ 


དིཏིད་ 
གི་ུ་གཉིས་འདེདཔ་རབ་ཏེུགསཀྱིསསྫནརསསྨསཔ། །ེི་ཚ་བུ་ཇིདརང་གཉས་རྩེརསངབ་འས་ྒྱལ་བུས་བས་ནས། དུ་ལའདིསྐདེསབསྒེའོ། བྲམབེ་འདི། 















།རིང་བྐནས་ཁོ་དས་ཏེ ཏཾ། ཌྐོད་གཉིས་སྤྱོང་ྡཿ རོཞཾསྦེ ཟེར་ནས། ཁེ་བཾསཾ་ཀྱངཔྡྲིན་པ པའབྱག་ཀྱིས། ཁྱོད་གཉིས ་བདིའི་ཕཱི་བཞིཿ ཕི་བཞིན་སེང་ཞིག་ཉེས སླ་ང སབ བུགཉིས༔ རྒྱལ་བུའི་མཚ 
དྲུ་བོསནས་ ངུས་ ཏེའདྷིཀད་ཉེས་སྨྲསཿ ་སཾ། །བདག་ཅག གིསྤ་ མ་ཟེ མ་བེདུ ་མ་མཐོངན། འདི འདྲ་བ་བདག་ ཅགགིས་ མཿ 'མཐེང་སྟེ། འདྷི་ནྲིངམ་ ཟེ་ ་ལགས་ཀིས་ ཡང་དག པར་ཡི་ 
ཊོ ་ལགས་ པས། བདག་ཅག་གོས་༔ ་མཤིང་ཐེག་ཚོཌ ཚོལ དུ་མ རྙིས་པ པ་ལས་སླརམ་འཁོརབར་བདག་ ཅག་གཉི་ ས་ཡ་ 'དགས་བདིའི་ ཟས་སྭུ་ས ལན། གདོན་ མི ཁལབས། 

མ། །བདག་ཅ ག་གི ཨཿ སར་མ་ ་མཆིས། ་ཏེ། བུདག་མ་མཇའ་ན་དྲི ཟཾ་ ལྟུབ་ད ང་ བ་དང་བབྲུ་ བཿ ཡ་བྟརྙཛཱ་ཤིང་ ་ཆོརེས། ་འདེབས་ ཏེ་མི་དགབ་ ་བའི་ སཿ: དནགྱི་གདངས་ པར་འགྱུརའོ། ] 
རྒྱལ་བུ་ ལ་བསྒེ་བ། ེ་ས་མི་པར་གནང་བས། བསྡད་དུ་ལིཿ སྲི་ཀྷཾ་མི་འདི་ 















འུངྷས་བདྲི་བསྐ་བ་ཡིནྲ་ཧྲིས། ཡི་དགས་མ་ཡིན་པས ིས་འདགེས་འདིའྱབཞིན་བང་ཤིག ད 
བྲམ་ཟྲེས་སྨྲས་པ། བདག་ཉཾ་ཆས་ཏེའགྲེའོ། །གལ་ཏེ་དུའི་མཾ་ ་་འོངས་ན་བ འགྲེར་མེད་དེ་མ་བཏངན། རྒྱལ་བུན་ 'བདག་ལ་སྟིན་པའི་ད་ གི་བའི་སམསྤ་ཀང་བུའི་མས་བདློག་ཉིང་ ཡ 
ཉམས་རཔརའགྱུརདུ་དོགས་སེ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲ །༣ན།ས། ཡ་ བདག་གིས་སྣིན་པ་ ཅི་བ 


བུན་ཀྱང་མཐོང་མ་ནས་ཉི་ལ་ཡང་ཕི་བྱ་ཧོད་པབོ་སྤེམས་མྲ་བ བུངངོ་། =་ 
བྲམ་ཟེའི་ལག་པརྟ་ནྭ་ རླུ་ུགས། ་༣ྣན། ་བུ་གཉིསཊ ཀྱི ཀྱི་ལག་ནས་བ བཟུང་ནས། བྲོམ་ཟྲིལ་ ཕུལནས་ས་ཨང་རབ་ཏ་ག་ཡོས་སོ། །བུ་གཉིསྤ་བམ་ཟེའི་ འི་ཕ་བཞྭན་ མཆབར་མ་བཏུབ་ནས་ཕི ཕི 
2 = 


ཐུ 
ཙེ - གཔ 













ཟོ དར་མ ཅིག་ཅ སས །རྒྱུལ་བུས་ 
ླ བྱུ ཁོབམ་བཱན་མེད་པ་མཉམ་སྟོམས་བྲི་ 
` བ་ལགས་ན། དྭའི་གཞན་ཡང་མིི་ཕྲད་ད། མའི་ 
4, དམཿ རད བདག་ཉག་གེ་མ ཕིར་སྱ་ང ན་གྱིསཿ །གུཏུངཐཔ་འྲུག་ཐ༔ྔལཐན་ 
9 བྱུར བདྲེན །ང ཁ་ང་ ར་འིཐད་དུ་འབྲེས་པར་འགྱུར་ནེ། བདག་གས་དུཿ 
།ད་པར་བྱ་གྱར་གྱི་ ལ་ (ཀན ཆེང་དོད་ཡིགེས་རུན་ ཾདང། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བུ་གཞས་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལ ཡག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བྲམ་ ་ཉིདབཅི་ངདུབ་ཞུགནས། པྱི ཕྱན་ཀ་ | 








༡ ཟ་འ 


༩ 


པ་བྲད་ན། ཅུ་བིཟད་ལམ་ལས་པོ །བོལ་ཏེ་བ་ 


སེ་ སེང་གེས་ཀངྦ་པམ་ཟེ །བླ་ཧངར རིང་སོད་ ་ཐལ་བར་ཤེས་ནས་ལམ་ལས་པཱེ བོལ་ངེ་བླྲུ་མོ་བཏང་ངོ། 
དུ རྨུལ །་པེའ་བལྡཱས་ཞ་ ཡངབུ་མ་མཐོང་། བུ་ཉིད་འདུག་པའི་སྤྱིལ 
/སྔན་བུཿ དང་རྩ་བཀལར་དགས་ཤབ་ དང་། བཤ དང་གཅན་བནསེང་གེདང་སྦེའུ་ ་ལ་སགས་ ་པ།; མདུན་ནས་ལུ། ་ལྲསས། ལརྡེབས ཤངྦ་འབྱིནའ 


, 85 
མ་མཐོང་བས་བདག་ཞིད་ བདག་པ 


བཙལ་ན་ཡང་མ་མཐེང་ང། ] 


‹ སེད་གེཞིག་ཏུ་ཙཱ ཏུ་སྤུལ་ ཏེ་ཡྦ་ཤྲིས་ གྱི་སྲངན་སྡེད་དོ། ཟབ ཙྱུན་མེ མོས་སངགེ། ལ་སྨྲས་པ་། 


་དགཇོང་ཤིག །བདག་ལ ུ་དུངདུ་ཤེད་ 


་རལབུའི་གཞནལ་བུ་བིན་པར་ཤེ 


ཤ །ཏི ལ་བདུག་པལསྐ་དང་བཐིལ་གསའ་ཞིང་མིག་གཡོན་པ་ཡང་འགུལ་། རྒུམ་གཉིས་ནས་ནུ་ཞོ་ཡངརང་ཟག་པར་གྱུར་ནས། །འདྲ་སམ་དུའདི་ 
ད་བའི་སྟས་དན་པ་ལྔ་ནསམ་བུངན། བདག་གི་བུ སུ་གཉིས་ཁ་ཕེ་བྲབོགམ་བྱང་སྣམ་བསམས་ནས། ཤིད 
བཾ སུམ་བྷནྷུཿ སྲུམ་ 'ལྷ་ི་གནས་གྱི་ལྷའི་དབང་བེསྤ 


གགཿཤག་བྱསྙ། མྩུར་བར་ཕྱིན་གནས་སུ་འགྲོ་བརཆས་ ། ། 
ས་པས། བནུན་མོ་དགེ་བའི བི་བསྟམ་པའི་སེམས་ཀྱ་བརརདདུ་དོགས་པས་ 
། ཁྱོདན་གཅན་ཟི་རྱལ་པོ། པ །ཁ་མན་མིའི་རྨྱལ་མོ་ཡཾན་ཏེ། བ 'དག་ཿག་རིལ་ ཛོད 
མ་ཕེད་པ་གཉིས་ཤིག་ ཡོད་དེ། དཾ ཙམ་བ མཇོསབདག་འོ འང་དུརེལ་སོད་དོ། ། 
]གནུན་མོ་ ཕྱིར་གནས་སུ་ འདསཊས་ ཅྭ་རྒྱལ་བུའབའ་ཤིག་སྣང་གི །བུ་གཉི་ 
པོར་བྟསསན་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ ཅི དེནས་བུ་ཅེ་བའི་གནས་ཆུ་འྲགམ་དུ་ 















༢༣ ཆ་ཁབ|ང་་་་ 






ཨཿ ནོ་རྩེ་བའི་ྡིཿ འརྡང་ུ་དང་། ཆུ་ཡང་སྐམས་པར་ མཐོང་ནས། ཕིཀྒྲ་ རྒྱལ་བུ་གདན་བ་དེར་སེང་སྟེ དུ ཕིན་ ་པ་དངྱ་ཧུལ་བུ་ལ་བདག གི་བུ་གཉིས་གའེ་ ཞེ ཐེ རྲི ྭ་རྱལབུ་ ཅང་མི 


ུ་ེས་མངྦསསཔ། བརྐགནམ་ཤིང་ཐོག་ཐེགས། ་དེ། ུརགནསསུ་འཁམང་ན་བདགགིགཙི ཞིསྤྱ་ཧང་མ། ནསྐ་རུག་ཅིང་བསུས་ཏེ། བརྡག་ཉིངའཚེས་ཏ་་ 
ཡད་ཕིར་ལང་ སྣ་ནས་དྱགུ་ཞིད་མཆོད་ཞིང་ཨ་ ་མ་ཁོངས་སྭཊ ཞེས་འ འབོད་དོ། ] དག་འདུག་ ག།་པྨན་གཉིས་ ཀ་གཡས་ ་གཡོནན་བདུག་ཉི་ངྲཕག་ པ་བམ་ལུས་ རྡུལ་གྲོས་ 
ན་ཡར་ི་ཞིང་སྤུག་ན། དེ་བདག་གི་དུ ུག་རེ་མ་མཐོང་ན་གཞུན་མ་ཡིན་ནམ། ལྟ ༈ྟ་བུ་མ་མཐོང་བས་སྙིངགས་པར་གྱུར་ཐ གྱེས། བདག་གྲི་བུག་པ་འདུག་པ་རུརདྭོུས 
ཤིག་ རབ 'མྱོས་པར་འགྱུརརོ། །ཞཱས། ་དེ་ལཱ༧ལན་གཉི་ ཤས་ལན་གསུ། །མ་གྱིས་བར་ དྲིསཀྱང་མ་སྨྲས་སོ། །བནུན་མེས་ །ཡཔངསྨཱས་པ། ལྷག་པར་མཐ་ པེ ་ དཾ 
བསྔལ་གྱི་གདུངས་ཏེ།_ བུ་གཉིས་མ་མཐོང་ ངབ་ཆོད་ཡེད་ནླ་ཧལ་བུས་ལན་མ་སྟེརབས་ལྷགཆྫོས ་ཤིང་འྭབུགས་པར་རྱུརཏོ། །རྐྱལ་བུས་ །སྤས་པ། ཡུལཀེའུལི་ 
ཞེས་བུ་བྲསྤ་བམ་ཐེ ཟེ་ཤིག་འོངས་ཏེ། བདག་ལྭ་བུ་གཉིས་བངས་པལས་བདག་གིས་དྱུན་ནོ། བཅུན་མོས་ཧལ་བུས་སྨས་པ་ཛོས་མ་ཟག་ཏུ་རི་རིབས་པ་ལྟརས་ 
ལ་འྱགྱེལ་ཏེ་བྲགོ་ཞིང་ཆོངས་བངབ་པོ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཉིག །ཌྱོད་སྔེན ཐོན་འདས་པ་ལི་དུསན ན། ས་སརཧྦྱས་མརམེ་མཛེད་ཀྱི་ཚེ། དམ་ཇི་ལྟར་ 






















༄༅ ༡ ༼བྱཅ་ས་པ་མྲ་དན་ནམ།། དེའི་ཚོདེའི་དུས་ན་བདག་ནྲི་བས་ཟའི་བུགཞོན་ནུཤེས་བ། ཁད་ནེདེའི་ཚ་མེ་ཏོག་པླད་བདུན་ཞིག་ཐོགསླནས། ”་ 
„ བདག་ལནི་དུཔག་ང་ེཝ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁེད་ལས་པར་རྡ་ལྔ་ཞག་ོས་ནས་སངཔ་རྒསལ་དབུལ་བར་ གསང་ལས འིཾྱི་པད་ཚགམ་གཉས་གུད་བདག་ 

རལ ཀྱེ 
འོལ་ཏུ་རུག་པར་ ཏོ ཆུང་མར་ཤིག་ཤིག །ཅེས །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བདག་དེའི་ཚོཁྱོད་ 


ལ་བཱིན་ནས། སདསྦ་རུས་ལ་དབུལ་གྱིས་སྨེན་ལམ་དུ་ཡང་བདག་སྟེ་ 
དང་དམ་འདིི་སྐད་དུ་མ་བཅས་སམ། ཀློད་བདག་གི་ཆུང་མརད ཁྭན་བདག་གིས་ཡོད་དང་འགལ་བ ར་མ་ཧྲེདྲ་ཅིག་ །བདག་སྦྱིན་པ་ཞི་གཧྲེདྲན་ཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ 
གཞན་སྦིན་པ་ཉིཧྲཾན་ ཡང་བདག་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦིན་པ་ལས་ཁགལ་བརྩམ་བྱེད་ཉིགཅེས་དམ་བཅས་པ་ལས་དེའི་ཚོ། ོན་ནརོད་བཞིན་དྲུ་བཌོ་ཞེས་མི་ཟེརརམ། དྲའོདཀི་ 
,གྲུ་གཞེས་ག ཤན བིན་པ ་ལ་བདག་གི་དགེ་བའི་སེམས་དྲཀུག་ཏུ་མངཉི་ ཅེསྤ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ཟ མ་ཛྫག་ཏུ་  བཅན་མོས་ཐྲོས་ཿ པ་ཙམྤ་ཧིས་སེམསདང་ཡྲིདྱ་ིས་སྡྲ་གི་ 

གནས་དན་པའི་མངེ འོན་ར་ར་ཤེས་པས་ཛོབ་= པར་གྱུར་ཏེ། ངལ ལ་བུའི་བསམ་པ་རུརདྲ་ངོགས་པར་འདེད་ར པས་ཡེད་བཞེན་རུ་པྟྭ ཡཱིན་པ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཡིད་ཕང་བ གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ | 


ལྷབི་དབང་པ ྱ་བྱིན་རྒྱལ་བུས་སྷྲིན་པ་ཅི་སེམས" པ་བགམ་པ་བི་ཛིང་ །ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྤལ་ཏོ། །དྲམ་ཧྲེ་དེ་ཡང་ མི་སྡུག་ང པའྱིརམ་པ་བྲུ་གཉི ཉིས་དངྡྡནཏེ། རྒྱལ་བུ་གངན་ 
ཅ༦ 






བྷ བ་འ 










ར ར 


༥ ` 


བྱིནན་རྐྱལ་བུ་ ་བུའི་གཡག སུསྲ་བ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱངསྦིན་ པརམ་ །བིན་ནངྲི ལཱར་ཡང་བླ་ན་མེ 
ནསྨ་རུལ་བུས་ཇུ་སྣད་ཛེགས་ ཏེ། བྲམ་ཟེའི འི་ལག་པ་བཀྱུ་བའི་ ཤིར་ལ་ག་ པར་རུ་བཱགསཿ 
པའི་སེམས་ནུང་ཟད་ཀང་མེད་ པ་བྷཧ་དིན་བྲིཿ གྱེས་ཆེགས ས། ལྷ་སྣ་། ཟེ 








ཀྱིས་ཁྱད་ལ་བཅུན་མོ་ཡེད་པ་དེ་བདག་ལ་བིན་ཅིག །རྒྱལོ་བུས་སྨྲས་པ་། ཤིརཱདུ་ལེགས་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་དུཿ 





==! 


བཟས 





|” །པའིབའོངསྐཊས་བདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། ། །རྒྱལ་བུ་ཏྱོན་སྦྲིན་པ་ལ་དགའ་བས་ཕའོལ་པེའཾ་ ཡདོདང་མི་འ འགལ་བར་བེད་ཅེསྤ་གག་ཏེ་བདག་ཆེད་དུ་བདིར་སློང། འློད 


ཕིན་ནོ་ཤེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོལ 
མོཉས་སྙོམས་པའི་ འི་བྱང་རུ་ཐོབ་ ་པརྱགར། དེ དེ་ ། 





ན༨ས། བཅུན་མེ་ ཡངྲབམ་ཟེ་ལ་ཕུལ་ལོ། དྷིསྱ་ཧུལ་ཐུལ་འབྱོད 
ས་ཀྱིས་བསྔདའིཿ བསྔགས་ཏེ་གནོམ་ས། །ཨདཱཆེར་ག་ཡོས་སོ། །དེནསྭ་ྲ གམྲ་བེས། ་བཙུན་མྲོ་འིད་ ། 





དགམ་པ་བུཊཏམདཱ་ན་པདད། ཤིཾར་ཡག་ཆས་འཀུན་མོ་བ གདནས་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་ཧཱཾན་ཉིག་ཉེསྨསྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིན་མིཞྲིད། 





མ་བདོད་དམ། ཉི་མིའཿ ེས་པའི་ནུང་མབི་ནངན་ ༣ 
རོ 


རི་བདག་ལ་ ཡང་ནུ་གང་ ཚོབས།བྲ་བས་བཙོ་བ་དང་། བསེག་པ་ཡང་ 


ྭ ( ། 1 2 











=¬; ཤང 


བུ་ལ་སྨྲས་པ། བད་གཉྲི་བམ་བེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱར་བིནྷ་ཝའི་དབད་པོ། 

























དྲབགས་པའྲི་རི ངས་པཤོག་ནེ། གསིར ཕུས་བྲབང་ སུཿནཱས། དྷ ཚཾགཿ་མགྱུསའིཿ །དེནས་བཤུན་མོས་གུས་ 


།པ་གནུམ་ཞིག་གསོལ་ཏོ། །བེ་ཕཱིར་ཡང་བདག་གི་ཡུ། ཡུལ་དུ་སོང་བདྱགུརཏིག ༼གཉིས་ 
(མདང་། རྷམ་པསསྐུགབཇུལ། སར ཡི ཆུ སྲ དགག་པ ས་འ ཆང གཟནཐང་ ། 
།རྒྱལ་བུས སྨུས་པ། བདགནི་སེམས་ཅན་ཇེམས་ཅད་སྐེ་བདང་ 


ངེབ ¡ བེ སསྨྲས་པ། „ སིནལམ་འིད་ནི་ཤིཉ་དུ། སྭ | 
 ' གལ། བྲུ ཿ བྲལ ང་བབ པར་འདོད་དམ། ཚེརིང་ཞིང་ཡུནརིངདུགནས་པར་འ ཡུ 
གིས་སྤྱིན་ནུས་ཀྱིས། བཅོམ སཿ །འྭ་སྤ ་ཁམ་ཁམས་གསུམ་ལས་ མཆོགཏུབདས་པ་ ཨིན་པས། བདག་གིས་རྒུས་པ །མ་ ཡིན་ནོ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ རཤིག་ཤིན་ཏུ་་ རེ 









སྔེནོབས་ཀྱང་ལཱག་པར་ཆྲབ ཁཱ ལོ ; འམམཨ་རལ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། 
ཏེས།ངིད་ར་བི་ས་ད་ཁོངས།ཀས། ཅྲ་ཀཟ་ཤ། 





=. ེ 
ཤོང་ཁུས་ལྭ་པ་དང་རག་ཁགབས་ 





















སཔ །ོད་ཀྱིས་དྲིང རནི་ ཡེད་ཅེས་སྤ་ རཿ ་པདང། ཧཿ ཤན་པརྣམསྭ་ཀྱིས་སྨྲ །ང།། ཁོད་བདག་ ཅག: གིས་ཡུ་ ༢ ཡ་དུ་འོང་པས་ན། བདག 
” ཞེས་བ ཀློན་པོ་ད་ ང་ཡུལ་ མི རྣམས་ ཀྱིས་འ ཀགྲོས། ་ཏེ། བྲམ་དྲེ་ ལཐུཿ ཞིསའ 'འཕྲེག་ ཐརཧྭས། སུམས དེའི་ནདནས་འི 
ཟོ ྟ ༢༨ 


དིནི་ཧུལ་བུས་སྦྱིན་པར སྐམས ལྭ་བུས་བསམས་པའི་ཡིད་དང་བགལ་ཞོང་བ འཔོག་པ་མི་རིགས་ཀིས། གཉིསཉ་ 
ྲ་གསརིན་གིས་བུ་བར་འགུརརཞེས་བས་ (ཕདྡང། གྲོས་སྔ་མ་བཏངཉས་བློན་པེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ ::-5- རྒྱལ་པོ ེ 
ཞིགཤིས་འཚོད་ཞིང་མཆིས་ས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང། རྒྱལ་པ བོས་ཚིག་ད་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆརསྡུང་ས་ཏེ། རམ་ཐེདད། ་པུ་གཉིས་ཕྲོབད་ 
ཀཀ ངུའོ ནཱ དུ་འོང འི་ཚ ལ་པོ་དང་བ ཉུན་མོདང་ཕྲོ་བང་གི་སྤས་དང་པྫོན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་གཉིས་མཐོདནས་ 
ཐམས་ཉད་དབུགས་ཀྱས་བསྣང། ོས་དུས་པ་ །སྤ་དམ་ཟི ཀིས་བུ་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟརཛོབ་ཉེས་དྲིས་རྒ་ བྲམ་ཐྲེནར་བདག་གིས་རྒྱུལ 
བུ་ལ་བླསཾ་ཐས་ཏྭ་ཇོབ་པ་ཤས དྲུ་བང་་བརབསམས་པ་ལས་བུ་གཉི ཞིས་འཔས་དུ་མ་བཏུབ་པོ། དནསྤ་ྒྱལསོས་དུ་བདིག 









།འབུ་གཉིས་ཀིས་བདི་སྐད་ཅས་གསུལ་ཏོ། །བདག་པ་པ་ནདཔི་དོསོདདབ་འདང་ཞིག་ི། བུམོ 
ཞཾགསིརྱ་ཀི་དོངྷརི་ དབ ་པ་དང་། རྒྱལ་པེན།3ེ ཧེབུལ་བདི་སྐུདཿ །སྨྱས་སེ། །འཇིག་ཏེནན་ཆོག་ཀྱིས་མིབི་ནངཉ་པོའིན་པ་ཆེི་དྱ 
ཛེ ལྟར་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན། རད ིཾི ངེ གསོལ་པ། བྲ་བང་གྱིསས་ལ་བུ་རྒྱལ་པེ་དངཉེ་བལགས་པ། མ་རབས་བན་མོ་ 
ཏྭ ལསྭ་སཱས་སུ་བཞེངས་ཏེདེལནི་ཐུགས་དགེས་པེརབཀུར་ངར་མཛད་དེ། རིན་པོ བོ་ལ 'ཞིང་བྲབའ་བཿ དང་བཏུང་ ང་བའོ་བརྒྱདང་སྣན་པ་སྟེབསན། སྲས་གཅིག་ཐུ་ཞིག 
མངའབ་རིལ་སུངས་ཏེ་ིན་མཚན་པྲ་དདགྲིུས་དད་རོསཞིང་དོལ་མ་ལའདན་ས སྤེད་མངྫ་ ཏབདཡམ་ཡབ “དགངས་པ། ༢ ༣༢༥ ` རེ ཏྲུ 
པཾནི་རིན་ཐང་ནུང། མ་ཊོརིན་ཐང་ཆེ་བད་མདོན་ནོ། ལ་པོས་དེ་སྐདཏེས་ནྨ བི་དགའ་བའྱི་མ་ད་སྐེས་ཏེ། མཆཱམ་བགསཞས་འ དྷིདཅེས་ 
བདགཞི་རབ་ཏུ་མནོདས་ན། ༼ཤོད་ཉིའྲི་ཕི་དཁོ་བེའ་འེར བདྲ་ལོདང་ལ་མི་ འོན་ཏེ འཇིབས་ཤེས སྐ ཧི ༡པཱའེ་བདག་ཉགནི་རྒྱལ་ 
མི་དགའ་བ་འམ། བྲམ: ཟེསྐྣ་སྐག་པ་ཡད་མ་ལགས་ན་ཐོག་མར་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚངོ་ལམ་ད ཁལ་ > གདན་མངསྲེ་ན་ཁྱ་ཆལ ིཕརདུའདག་ 


















--------~------༠༠༠༠༡༠------ 


















¬> 9 པའི་ཆོས །ལགས་པས་སྲི་སྲོབན་སོ། །རྒལ་པོན་རེ་སདྲ་སན།ྲཟོས་ཉས།། ལག་པའི དྲ ཌེ ཏཱ 
ཆན ༧ །ཡ་འ་ཆོས་མ་ལགས་པས་མྡི་སྡེབས་སོ། །རྒལ་པམདེ་ནད་སྨུས་པ་ཐོམནས། ཌྷག་པརམུ་ཤྱིགདུངས་ཏེམི་དགའབདུགྱུརནས། བསགས ཝུ 
ཟླ པ་བཞིནྲ་དམྦ་བེ་ལ་འིན བྱན་ཉག་ཉས་བསྒ་ བས ནས། བུ་གཉིས་གདོད་རྒྱའ ལ་པེའོ་པད་དྲུ་བུངས་སོ། མཆ བུག ཉིས་ཅིས་མགོ་ལྭ་བུགས་ཏེ། པོ 
བདྨི་སྐདྱ་ཉེཾསཾ་སྭསྭ་སི། རིམ་འ ས་རནྲཟས་སུ་ཉྲིབ། གོས་སུ་ཉི་གོན་ཞེས་དེསན། བུ་གཉིས་ནརྡེ་བས་སྐུ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཟོས།ཤིང་། གོས མ་། | 
བདྷིསྐད་ སྨྲསསཾ། [ཏུད་ཀྱྱ་ཕར་ ་ ནཱ ཟུ། ་ དྲསུན། བྲུ་ག རྒ ཟེ ཕར་ ད |, 
, ཤུགཊ་ཏེ། བྱིམང་པོད་ད་ (དགའ་ང་ མུ་ད་ གྱི་སམས་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་གསེ ལ་ཏ། །ད་ནས་རྒྱལ་པས་བྲམཐད་ རཱུ བདང་། གུགཉིས་ཀྱརྒྱུལ་པོ | 

ཱཾ འདི་སྐདཉས་གསོལ་ཏོ། །བྲམ་ཟཾ'ཿ བདིརབ་ཏུབཀེས་ཏེ། དཀྲེས་སྐེམ་གྱིས་ཝེནན། དེ་ལ་ཁྲ་བས་ཀྱིས་ 'རཱིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསསར ་པ། ཤྱཾད་འདེ་ལ་མི་ 

༤ ལལ བས = 


༼ /# དགའབ་འམ། མཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་པུརཁ་ཟས་ སྦན པརསེམས་སུས། བུས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ 'བུང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་དགའ་བས་ནོརྫཛས་ཀྱི་སྤཾ་རྒྱ་མེད་དེ། བཿ 
ཅག་གིས་ལུས་ཀྱིས་སྤྲངབ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བད གཅག་ལད་ ང་ང་འི་བདུག་པོཿ ལྲགས་ །ཏེ། ཊ འདི་བདག་ཅག་ལ་བཀོཿ ཀཆ ཁི་ལསཚས ད་པ་མ ཡང་། | ཐེག་མ་ཕས་བས 


པ་ལྟར་མ་ཀྱུར། དསཱིངྡརེའི་སེམས་ཙམ་ཡད་མཆིས །ཏེ། རོ གས་ཤིངྒསོམས་བཤིན་དུ་བ འདུག་པ་ པ་འདི་མིག་གིས་ཀྱཿ ངསུ་ཞིག་བརེད་། བདག་ཅགགི་་ནིདུ་ངཞིའཕའ 











ལི 
` །པརོལརོབཔ་ས་པརྱཧ། ུལཔཉན་ོ་ཅགགིས་འཇས་ཅམ་ཕེྭསམཛདདས་ཞས་གསོལ་པ་དུ་ ང། རྒྱལ་པོསཀྱངབྲམ་ཟེདེ་ལཁ་ཟསཀྱིས་ཅིམ་པརྱས་ པེ 
ནབྱ་ཏུད་གའ་སེ། ཕྲིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་སོང ང་ངོ་། །དྷེནས་རྱལ་པེསྤ་རུལ་དུ་མགུགས་པའི་ འི་ཕ་ཏ རཾ པྲོཉ་ཡདདེ་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཏླེརལ་བུ་གན་ 
ན་བ་དེརསེང་ང་། དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རྲུ་ཞིག་ལ་མ་ཐརནས་། པ་ཉདསྲ་ཧུལ་བུ་ཡིདཔ་བས་ཏེ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུད་ལས ཁྱང་ཐརནས་རྒྱལ་བུ་གང་རྐབ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ ` 
བུཀསྱ་རལ་བླུ་སུར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བླའོ། །རྒྱལ་བུས་ཕོཝཉ་ལེྟ སྤས་པ། ཤ་ཟ འུགཉས་ཀི་བར་ རདུ་རི་ལ་འདྲུགཅིགཅེས་བླསས། „།ད་དུད་ 
ལིགཅིག་མ་ཚངས་པས་པ་ཆནས་བདག་འ གྲོའོ་ཞས་བསྒྲ་འོ། །དནས་བིཉི་ཡངཕྱིངབོག གནས། རྒྱལ་ཕོལ་དེ་བཞིཞ་དུ་གས ། རྒྱུལ་པོ་ཉིདེ་སྱགདར་ཏེ་ཡ་ག་ྲིས་ནས་ ' 
ཕིྲ་ཡང་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེ། བདྷི་སྐད་ཅེས་བླསའོ། ༼ཤྱོདི་མིབིནངན་མ།ཁ༥ ས་རྲ་ཤེས་དབུ་ཉན་ཕྲིན་ ཞཀྭ་ང་ན།། ༠ བཟོད་ཙངཐོངབ་ལ་ཡཇབཟོད་པ་ཡང་བིོ། ༣ 
ི་འིཕྱིནརྦཾས་ཏེ་འོ ཏེའོངཏུ་མ་བཏུབ། ོན་དང་ལྟན་ཉིག་བཟྲའ་བ་དང་དཏུངང་དགོས་ཀྱིསརར་དུ་ཤོག་ཤི་གཅེཊ་ཕེཿ ལཉས་འགུགས་སུ་བཏད་ངོ། །དེནས་པོཉ་ཡིགེོགས་ཏེ། རྐྱལ་ 


གུགདན་བདེར་སེང་སྣེ་བོན་པ་དང ¦ རྒྱལ་བུ་ལ་ཡཾ་གེ་ཕུ ཡུལལོ། །རྒྱལ་དུས་ཡཾ་གེ་ཏྤ་ང་ཞའཾ། རགོ་བལ་བཏུགསཏ་ཡེ་གེ་ལ་ཕུག་འ རོལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐེརབ་བྱས་ཏེ། ། 





སས་བ 442 ལོ་པས ༡༡༡༧ོཡ་ང་པ་ོ ཆོ ༧༡ ལོས་འཐོ་ོ་་་་ ས་པ་པ 








,༄ ༡ །མོད་ བ་ཀ འཁ ཤདེབི་ཚོན་ཆས་པན། འིད ལ་གནས་པའི་རིདགས་དད་གཅནྷ་བནལ་སོགས་པྱ་རྱལ་བུ བུ་འྲགོ་འི་ཞཾས་ཐོས་ནས 

མསུ་ཉད་ལུས་སལརྡེབས་ཏེ། སུ་ལ་བྲག་ཉིང རུབའི་སྐད་དུ་དངོ་། { ཆུཿགླནམསྦ་ཀངྷ་སམས་ཏེ། གཉནུནདདའི་དུགས་ཀི་ཕུགགུ་ཡདུ་འདབ་ཆགས་བཟུང་པོ་སངིདན་ 

སྐད་ཀི་སྒུདྲང། །དནས་རྒལ་བུ་གོས་གྱོན་ནས་ང བཞུནམ་དང་བ འབྲོགས་ཏ། ཕྱར་ཡུལ་ དུསོང་དལས། དྲག་ཀྤྲའ་ ཡུལྦ་གྱི་ཧཱལ་པོསྨ་རྱལ་བུས་ཕྱིན། འོདས་ཤུས་ཐོས་ནས། བྱི 
ཤབུས་བཀད། དངུསབ་སྣོད་ནི་གསའིས་བཀངབ་བཤམས། རྒྱལ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ལམཀ་ན། དདོ། ལློ 


ཟླབ པ་ཆེདཀའ་པོལ་གསངྱིསྒུབཏད་དེ། ! །གསརྒྱིད་ུནི་དངལཟྱཾ 
2 རྒྱལ་བུ་བསུསས་རྒྱམ་པོའ་ བ་ིན་བདྷི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ལ་ཏོ } །བདག་ཉགནིམོ་ཤེས་པའི་དབངད་གྱུརཏེ། རྒྱལ་བུ བུལས་བསྱབླིགང་པོ་བསངས་པའི་དེའི་ཏནྱཧིསྦ་རལ་བྲུསཔས་པར། པ་ །\ 
འགྱོད་པས་འཐོལ་ཚོངས་དུ་གསོལ་ཏོ། ་ཏ། རདགྒྱལ་བུ་སཱརགཤེགས་ཞེས་ཐོསནས། རབ་ཏུདགའ་སེབལྔྱི་གངཔོརཉིད་ཀུངྲས་འདུ ལ་ཞིང གསེརདངུ་ྱིའེབུ་ནམསྭ་ཀའབུལ་ 

‡ འདི་རྣམས ཀྱང་བཞེས་ཤིགནོངས ་འྱིསོརྣམས་སྦྲངབ་རགསོལ་ལོ། །རྐྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དཔེརནམི་ཞིགགིས་ཁྲཝས་ངོབྱཔཔྡནཔསྦྱརཏ། རཕ་རོལ་པོ་གཉིགཝ་ 
བསུང་དངཝན་པ་འམ། བཟརརུཿབརའགུརརམ། བདགགས་སྦྱན་པཏྱས་ པའད་སྐག། 











བྱིན་པ་ལས། མིདེསཁས་ཟོསནས་ཕྱིངསོལ་སྐྱུགསན། ཕིརསྐྱུགས་པའིཁ་ཟས་ཏེ་དྲིས 










བས་ཕིརམི་འདེད་དོ། །པོཉ་ཁོད་བལྱ་ཧི་གླུངཔོམེབེ་ཞེནཿ | ིགས་བདག་གིས་ ད་སོོང་ [སོདཀྱི་ལཔོའདི་ལྟར་བསུཞིངསོ་བའི་རིང ཱ 

ཤེས་གསལིགྱེས་བག། ་བགེབ་དང། པཝདེ་ཡངབལྱཀི་གངཔ་ པི་རེལ་ཞེནས་པ དུ་སེངྣསེ། རྒྱལ་པོ་ད་བཞིནདུ་གསེལ་པ་ལེས། གླང་པོ 

༥ སྟྨ་ 'པའི་དྲག་ བླ་དེ་ཾག་ལ་གཅིག་ ་བསས་ཤིང་སྡུག་ ་བྲི་སྐེ་ས་ས། སྭུ་ཧུར་ཏ། སི་ཐམས་ཏད་་བ་ ན་མེད་པའོ པའམཉམ་སྭོམས་ མ་པའི་མ 
ྱུརཏོ[ །དེའི་ཚྱརྱལ་པོ་༥ ཡ་བྱ་་བསྱཧི་་པ་ཆེལ་ ་བཅི་བས་ཏྱི་ཧལ་བུ་ | 


དང་གདོང་གིས་ཕྱུག་འཆལནསྤ་ཧལ་པའོ་ཕོ་བཞིན་ ཕིམཡུལ་དུ་སེངསྟེ 
ཀཀ མེ་ཏོག་དང བདུག་ དྲ ༥ རྒྱལ་མཚནདང་། བླུརེལ་སེགས་པམཆོད་པཀྱས་པའི་ཕྱཾརབཤམྤྐ། 
ི་ཨ་བྲོས་ཇུས་ཆག་ཆེག་བཏབནས་བསྟད་དེ། །རལདུཕྲ་དངའི་ནངདུ་འཇས་ནས་མུྱ་དུངདུ་ཕིན་པ་དང། མགོ་བོསཕུག་བཙལ་ནས་སྤེབབི་ཆིག་གིས་ 
ླུགསོ་ཏོ། །དནས་སལ་བསང་པཆའི་བརམོད་ཇསསཿྦར་བལ་ གདན་པ འད་ོ་ད་་ག་ག་ས་ ཤཿ 
བྱ་དུད་དུ་བཅྡུ་ག་ནས་མངོན་པརསངས་རྒྱས་པའི་བྱངརུབ་ཐོབ །དགྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཀུནདགའོ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། པྭལྱཡེ་བ༡ལ་བགྡྱ་ཨྭཏ་ 





















| ཆོ ༨ 


3:24 ° ལཿ 


༤ ཌྡེ་ལབུ་སཊན། 
ཿདེི་ཚ་ཡུམ་དྲུ་གུར་པནི། དམ་ུས་མས་ཉད་ ཊོ 
གལྱ་གིབ་ཆེནཔ་ཡིོ། དེའི་ཚྱེར་ 
༩༤ 'འཛིན་ཡེནནོ། །ད' 

། ད་། ་གམ་ཟེ་མོན་ཙམ་ 


དེའི་ཚེ་དེ 






ལེ འ ྩམཱརཔཊཤིནཁབ་དཀེ 


དགེམ མས་ལྕ་ཧརཔདན་ཅིག བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


 གླུབ་ཀྱིསདཀོ། བས་པེ་གཅིག་པ་ཇོགས་ས།ོ 
གཞོན་ནུརཔ་ལའ་ཕྱག་འཆལ་ལཾ། །འདྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་ང པའདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའིབཀྲི 


།ཆགྐད་དུ། ༢ 

















གཟོདསམ་ལྲ དོ འའ གད ༣ ར་ཁ 


འོད་མབི་ཚྭལྭ་བཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་་བཞུགས་ཏེ། 
















བད ིནདགེ་ག་ནམསལབོསཏེ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ལ་ལ་རྣམསཀྱི་དུས་བཤད་པརུ རྱ ཡིས་དེ་ལེགས་པརཉེ ཉོན་ཉིག །དགེ་སྤང་ཀུན་རྣམས་ཀྱིས་] ' 
] རྐོད་པ་བདུན་པ་དེའི་དུས་ཡིན་ལ། སེའནི་དམན་པ ཏཱ པའི་རྐང་པ་པཱ དདྡ་ཝནིདུས་མ ནཾ །ཟླ་བ་ཕྱ་ ད་དྲང་གཉིས་པ་ པ་ལ་ནཾརངཔ་བ ནའགནདབིདུས་ཡིནལ། 
བ་དང་པྲ་དུགན་དུས་མ་ཡནནོ། །དགུནཟཱ་བྲབྲིང་པེ བ་ཕུད་དང་པ ་ལ་ནི་རྐང་པ་དགུ་བ གན་དེབི་དུས་ཡི ཨན་ལ། སེརྦཧྲཾཿ མན་པའ་རྐང་ 
ཡིན་ོ།།ཟབ་དད་སཏས་པ་ལའི་ནངཔབཅགདིདུསཡ་ ཨིནལ། སྦེརྦ་གེདམན་པའི་རངཔ་དགུ་པནི་དུས་མ་ཕིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕུད དདངགཉིས་པལའིཀར་པ་ྱ་། 
༣ འགན་དེའི་དུས། སྒ་ སུརྱགཾ ཡཿ ༤ ིན་དཾ། །ད་པིད་བཱ་རབླ་ཐ་བདང་པ་ལ །་རྐང་ ཅར་བཇུགཉག་ཕས་ ལ་བགན་དྲེ ་དུས་ཡིན་ལ། སརྡ་གི་ད་མ 
བའི་ནྐངཔ་དགུལ་ནིདུས་མ་ཡིནནོ། །ཟླ་བ་ཕེདདཔགཉིས་པ་ལྷནིང་པཅ་འགན་དེའི་དུས་ཡིན་ལ། སཾརྦཾགིས་དམན་པའི་རྐང་པ་བྱརད་ནི་དུས་མ་ཡིནནོ། །དགུན་ 
ཕེདདང་པོལ་ནི། རྐང་པ་བུ་གཅིག་འགར་དེའི ་དུས་ཡིན་ལ། སིར་གྲེ་ གྱི་དམན་པའ བི་རྐངཔ་དྭག་ པ་ན་དསམ་། ཡིནནོ། ཟླུབ་ཕྱེད་གཉིས་པ་ལན། གངམ 


པ་གཉེས་བཿ ཤཱ ཁྲི་དས་ ཡིན་ལ སྭརྦ་གི་དསྲན་པའི་ ངཔ་བཅུ་དུས་མ་ཡིནཐོ། །དཔྲིད་ འབྲིང་པོལ་ ་ཟྲ་བ་ བ་ཕྱཾད་དང་པེ་ལྟ་ནི་ ང་པ་༔ །འགན་དེའི་ འིདུས་ཡིན་ལ། 
མ་གཉིས་བགན་དེའི་དུས་ཡིན་ལ། ཟི ཟླ་ ཝེ 
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༤༠༥ 


ཱ འགན་དེའི་དུས་ ཡིན་ལ། སེར་གྱེད་མནཔ་འི 


ོ་ སྱེ དམན པའི བརྐད་པ་བདུནཧི་དུ་ དས་མ་ ཡཾནཾན། །ཟྷཱ་བ ་ཕེེད་གཉིས་པལ་ ནིརྐང་པ་བྱ་ཧད་བགནདེབི་དུ། བ་དས་ ས་ཡིན་ལ། སོར 
བྱ་རྐངཔའི་རང་པ་དྲུགཞིདུས་ཆ ་མཿ རར དཔིད་ཱ་ཛནཱཔསཀིསཟབ་ཕད་དངཔ་ལཿ ཞི རྐང་པ་བདུན་འ འགནཿ དེའིདས་མི སལ སོར་གིས་དམན་པའི་ན་པྲ་ལའི དུསམ་ ་ཡནེ་ 
ནོ ཟླབ བ་ཕེུད་གཉིས་ང པལ ལནཾ་རྐང་པ་དྲ དུག་ 'བགན་ དའུ་དུས་ ཡན་ལཾ། སཾརྦཾ་ཧིས་དམཱན་ ན་པའི་ ྐང་པེ་ ་བཞིནིདུས་མ་ ཡིནནོ། ༼དབྱན་ཟླར་བ་ ཕྱད་དུང་པ་ པ་ཝནརྐང་པ་དུག འགན་ 
དེའི་དུས་ ཡོན་ལ། སོརྦ་ཀྱིས་ 'དམན་པའོ་ འ་རྐངཔ་བཞིན་དུ ཡིནནོ། [ཟླ བ་ ཕེད་ག ཉེས་པ་ པ་ལནི་རངཔ་ པྭ་ལྔ་བགན་དེབི་དུས་ ཡྲིན ལཾ! སེརྦ་ཧི་དམན་ (པའི་རྐང་པ་གསུམ་་ 
བ་ལ་ནདུས་ ་མ་ ཡིནནོ། ༼དབྱར་ཀྣུ་ ཟླུའབྲིང་པེའི་ སྱེད་དང་པོ” པ་ལ་ནོ་རྐང་པ་བཞི་བ ཁགན་དེའི་དུ་ དས་ ས་ཡིན ལད སྭརྦ་བྲིས་ དསན་ པའྐིརྐང་པ་ །གསུམ ནི་དུས་ མ་ ཡོ ཟླ་བ. རེ 
ཕྱེད་གཉིས་༢ པ།ལྭཀ་ཿ །རྐང་པ་ བཞ ི་གནདིའི་ དུས་ ཡིན་ལ། སོརྱ་གིས་དམ་པའི་རྐང་པ་ག གཉིས ྲའིདུས ་#་ ཤེའོ །དཔྱརགླ་ 'ཐ་ རླུངས་ ཀུས ཀླི བ་ཕུདདངཔོ་འ -། རྐང་པ་གསུ་ ` 
རྐང་པ་གྭཉས་ ཝ །མ་ མཱ་ཡིཉེའོ། ཕྱེན་གཉིས་པ པ་ལ ་ལཞིཿ རྐང་པ་གསུམ་ བགན་དེའི་ འདུས་ ཡིན ལ་། སེརྱ་གིས་དམན་པའི་རྐད་ ༦ 
པ་གཉིས་ནིདུས་མི་ མི་སིན་ནོ། །།སྡེནྭ་བཱའ་བབླི་ཟཱ་བ་ཕཱཾད་དང་པལནྐིཀང་པ་གསུམ་ལ འགན་དེབི་དུས་ཡིན་ལ། ་གེས་དམན་པའི་ འིརཔ་ཕྱེད་དང་གསུམཞི། 








® 





`© % ༩ ངཱ 
།ཟླ་བྱེད་གཉིས་པ་ ལནྟི་ཀང་པ་གིས བྲ འགན་དེའི་དུས་ ཡིན ལ་། སེརྦ་གིས་དཊ་པཿ ་པའྲི འི་རྐངཔ་ ཕེན དུས་མ་ ། ཡིནནོ། །སྟནཟླ' བྲིང་བ་ལག་བསེན། 
དུད་པོ་ལ་ ནྐད་པ་བཤི་འ་ ཤི་བགྲཉ་དེའི་དུས་ཡུ ཡུན་ལ། སརྦྱ་གིས་དམུན་པའི་རྐང་པ་གཉིསནི་ ནིདུས་མ་ ཡིནོ ། ྷུ་བླཱ་ཉསཔ་ལི་རྦརཔ་ ་བཞི' གན་ད་ དེའི་དུས་ཡིན་ལ་ 
སརྒ་ཧི བར་ པའི་ 'ཀྐད་པ་གཉིསཉོ་དུས་མ། ཡྐཞལོ། ནནཱཐནུདས་ཀྱི་ཟ་བ་ཧེད་དད་པོ་འ ལནྐད་པྲ་ལི་ འགན་དེ་བི་དུ་ བིདུས་ ཡནལ། སརྦ་གས་ 'དམན་པ་འྷི་རང་པ་གསུམཞི། ས་མ་ཡིཿ 
















ལ་ནིརངཔ་དྲུག་འགནདེའི བི་དུས་ སོའ ་ལ། སརྱ་ཉིས་དསན་པ །ཁི་རྐད་པ་བཉི་ནི་ དུསམ་ ་ིནོ། །བཅོམ་ ལྡུན འདྭྤ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ ནས། 
ཛི དའ ཏྲེ བཉོམ་ ལྣན་བ འདྭས་ཀྱཿ ཀྱིས་ གསུངས པ་ལ ་མདོན་ པའབསྟེད་ ་ཏོ་ ༼ཏ ་ད །འཕགས་ ་པ་ ་བགན་དེ་ བ བི་དུས་ཀྱི་མདོ་རྔོགས་སོ། རྒྱ་གར་གྱ་ ། 
མཁན་པོ་ཏཱི་པམ་ 'ཀར་ཤི་ རིང ཧྟོ་ན་དང་། ལེ་ཙོུབ་དགེ བའི་བྲ་གོསཀི ཀྱིས་བསྒྱརབ། ¡ ༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་མུག་ ཏི་མཇགེ་དྷུ་ | 


གུནཧིརརྷིཤོནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས) པའི་ ་ཨོན་ཏན་བྷཊ་པ་ཞེས་བཱ་ 
 སྟར་ཚྡུལ་ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་རྣལ་འབྱེར་པ་སྤྲོད་པ། སྒྲུབ་པ་འདོད་པ། 


བ། 


འདྡམ་ དམ་དཔལ་གཞོན་ཞུརགྱུར་པ་ལ་ ཕུག འཆལ་ལོ །དེ་ཞས་ད་ 
ཡོན་ ཏཉ་དོན་དུ་གཉེར་བརསངས་ པའི་ཡྐོན་ཏྲན་ཡང་དག་ པརླ་བུངས་ཏེ་འཇུག་པརའོ། །རྣལ་འཕྲོར་ 














[སྙེད་པའི་སྦྱས་པའི་ཕེན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི། རྣམ་གྲངསདུ་མས་འདོད་པ་རུུཿ་བ་ཉིད་དང་། ཆྔོག་ཤེས་པ་དང་། ཡེཧྱེད་ 
རོན་བགས་ བརྩོམ་པ་དང་། དགང་ སྨ་བཉིད་དང། རེག་པའ་གནས་པ་དད་།  ཡངས་སུ་ཤེན་པ་རབཏུ་གཅོད་པརའགྱུར་ཉིང་ འདིའི་རུལཌྲིམས་ ས་ 
སྲུང་བ་དང་ ཏིང་རེ་འེ ཛྲིན་ཚོགས་དང་། འཁ 3 རུབ་འད་དུནན། ཡིན་ཏྲ་གྱི་མཆོག་དགལ་ཡང་སྣ་དབང་འབྱུར་རོ། ིྱཊལའསོ་ཨཱ་ › 
ཧད ཁལ སྒུ་ཡག་ིསས། རྱགདར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ར པ་ཉིད་དོ། །ཟས་དངལྡན་པ་ལྔ་ ལེ། བསེད་སྟོམས་ང ་དང། ཐར་ཆགས་སུ། 
དད། བསྟན་གཅིག་པ་ཉི་དདང་། བཞི་མཆོག་པ་ཉིད དང་། ཟས་ཕྱཾ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་མལ་དངརྡན་པ་ལྔ་སྐེ དགོན་པ་ཉིད་དང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་དད། བླ་གབམེད་ 


༄ོ། པེ 
བྱ་གུས་པ་དང་། བརྙོན་བྲགས་བ 








དང་། དུརའོད་པཉིད་དང་། གཞི་དི་བཞིན་པ་ཉིད་དོ། །བརྙོནའྱགས་དངྡཝན་པ་གཅིག་སྟེ། ཅོགབུ་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཡན་ལག་གེ་ངོབོ་ཧི་ དནི་ཕུག་ 
(གྲྭ་པེའཞིང་ །ལྷུག་མནྣམས་ནི་ཚི་གགི་དོན་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བརྡོད་པར་ཧྭའོ། །དེ་ལ་ཕུག་དང་ དཔྲའོད་པ་ཉདནིའིམ་བདུག་གིས་གས་མོབས་པ་ཉིད་གིནནོ། །ཆོས་གོས་གསུ་ `: 
པིད་ནི་གོས་བཞི་བྲ་སྤང་བ་ཡྲིན་ནོ། །བསེད་སྣོམས་པ་ཉིད་ནིསྲོན་དུ་བགོང་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐ རཆགས་སྲུ་རྒུ་བ་ཉད་ནི་བརློགས་པར་རྒྱབ་སྤེང་བ་ཡིནན། །'-སྙནག་ཅིག, 











„ ཨཿ 


















¬ 3:45 རྡ འེ 52 ཡསངང་ཤ་ 4 555. 2 ། 
བ་ཧིདིལན་གཉིས་གུ་འདུག་པ་སྤོངབ་ཡིནནོ། །ཟས་མཆོག་པ་ཉིདནི་ཟས་མངཔྲསངབ་ཡནནོ། །ཟས་ྱིས་མི་ེནཔ་ཞདནི་ཟས་སྷག་པསྤོངབ་ཡིཊ། 
༤ བརྐགྐཱ་པ་རཾ་་སཉིཾ། །ཤངདུང་པ་ཉིདྲནི་གཡོག་པར་གནས་པ་སྤེང་བ་ཡིནེ་རོ། །བླ་གབ་མེད་པཿ གཡོགས་པ་དང་། ཤིདྨ་དུང་དུ་གནས་པ་སྤོངབ་ཡིཿ་ དེ 
 ུཿའཾད་པཱ་ཉདནཱ་གཞནདུ་གནས་པ་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ། །གནོ་ཇེི་བཞིན་པ་ཉིད་ནི་གམ་ཆྔགས་ཀྱིས་གནས་མཁ་སྲོང་བ་ཡིནནོ། །ཆོག་པུ་པ་ཉི་ནི་འལ་བསྔོངབ་ཡིནནོ། །དེབ་ ` 
ུག་དདྲ་འད་པ་ཉད་ཇ་སྟར་ཡང་དག་པར་ལེན་ཉེན། ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ཚོལ་བ་དང་། ཡེངས་སུ་བཛི༔ པ་གཞནལ་གསལ་བདྲེད་པའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱངམ་ཐོང་། ཕུག་་ 
དུནབོད་པ་ཉིད་ཀི་ཡནོ་ཏན་དགྲ་ཀང་མཐེངནས། གོས་ནར་ས་ལ་གནས་པ་དདྷི་སདདུ། དེངྒ་སན་ནད་ཁྱིམ་པ་བདག་གི་གེས་སྦོང་སྣ། ཕུགདད་འད་པ་ཉིད་མངདག་ར་ཕི 
ཏྭ ཉོགས་ཡང་དགུ་པར་ལྐན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕུག་དརྭ་བེད་པ་ཉིད་ཀེ་ཡེན་ཏན་ནི་བདི་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དོང་མཛུན་པ་ཉིད་དང། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ ་ 

ད་དད་། མ་རུདན་མ་འཇེད་པ་ཉིད་དང་། ཨེངས་སུ་སྦྱེང་པནི་ལྷག་པརས་ཆགྲ་པ་ཉིད་དང་། བརྐམ་ཆྔགས་མེད་པ་ཉིད་དང། ཆོམ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྲག་པ་ཉིད་དང་] 
ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་དང་། འཕགས་པ་ནུང་བ་ཉིད་དང་། ཡི་བྱད་བསྐྲུངས་པའི་རྡུལ་ཉནདང། སྐྱེས་བུདམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་དང། དང་བདདེད་པཔི་སྐེན་ཏན་དདྲ་ཐུན་པ 
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་་རཡཨཡྫཡྲསྣགིིཾསྲི་སཡ[|ཾིཾིིེིཾིཾིདི ྒི་ ༧ 














༄༅། ཊོ །ཉིད་དད་། 
ལ་སེགས་པ་ནི། ཕུག་ད་ན་ཁྲེད་པ་ཉིད་ཀྲི ངི 
ཁྲེད་པ་ཉེ ཉིད་འདི་འཇྲིགཉེན། ཕག་དརའད 
 ༼བྲིད་དམ། ཕག་དང་གྱ་ཕུང་པོཿ ་བན། ཉུ དྡ 
ཌོ ༼ཁ་ཚཿསྤྱད་པདང་།, ཕླུན་ཆར་བཅུད་པ་དང། བླ་གངགིས་ཆོས་པ་དད། ཧྱཾ་བས་ཟྲེན ཡོསཔ་དང་། ༣ ཐོ པ་དང་། ཡ རཏནཾ། རོབག་གིས་ གས་དང་། མྟུསག་ 
ཧཱཾ ནན་ྱ་མཚན་མ་འད འདི་དགན་རད་བཤེན་གིས་མི་རྣམས་སྨན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱ ཕྱག དར་ཁྲིད་ ་པ་ཡོན། ཕྱག་དརཏྲོད་ ལྭ མབདག་གི་གོས་སྤོད་བཡིན། ཁྲིམ་བདག་གི་གོས་ ¦ 
བླངས་པས་རི། ཕྱག་དད་ཁྲེད་པ་ཉིད་འཇིག་གེ །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དྡི་ྣན་ཡད་དག་པར་ལེན་པཅེན། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ཆོལ་བ་དང་། སྔེད་པ་དད་། རུད་ 
བྱ་བ་དང་། འབགས་པའི་ བ་ཉས་ད་མིགས་ཀྱང་མཐོང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉི ཞིད་ཀྱིན། ས་ཡྲོད་ཏྲན་དག་་ “ཀྱངམཐོངནས། འདི་སྐད་དུ་དེདསྤན་ཆད་གོས་བཞ་པ་སྤོད་བ་དེ། ཅོམ 
















ཀཀ ་ཨཉི་ཀདུག་པད་སོགིས་འབདུག་པ པར་ལེན་ཏོ། །དེལ་ཆོས་གསུམ་པ་ནྲིད་་ཀི་སྐོར་ཏནནི་འདི་དག་མིནཏེ། འབོར་ཡང་བའི་རྡལ་ཅན་ཉིད་དང་། གཿ 
ཏེ བཛོག་ཡོངས་སུུ་སངས་པ་ཉིད་དང་། ༼ན་ནུང་བཉི ཉིད་དང་། ལུས་འ འཆོབ་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པཉིད་ བྱ་བཞིནདུ་གར་དགའ་བརའགྲོབ་ཉིད་དད། རྱིས་བུདམ་པའི་ 
སྤྱེད་པ་ཉི་ད་དང་། ས་བད་སྣུངས་པབི་རྡལ་ཉན་དེ། ྷཔཔ་སགས་པནིཆོས་གསེ་གསུམ་པ ལ་ཉིད་ ༨ ཡིན་ཏན་དག་ཡིནནོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ པཉིདནི་ཅ་ཞིག་ཡིན 
གསུང ས་གང །གིང་གིསཉི་ཚོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན། སྣམ མསྦར་དང་། ཟླ་གེས་དང་ཐང་གེས་ཏེ། བདི་དག་ནི་ཆོན།་གེ གོས་གསུམ་པ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་གོས་ 

¦ གསུམབགོས་བཞི་བངཔ་ན། །གས་བཞི་པ་ཚདབས་ནི་གོས་གསུམ་པ་མིདའཇི་སག་ །བསེད་སྙམསཀིད་ཇྲི་ལྟར་ཡངདག་པརལེན་ཉེན། སོོོ་ོག་ལབག་ལལ། 
དམིགསྭ་ཀྲངམཐོང་།  བསྐད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལི་སོན་ཏུན་དག་ 








རོ གཞནྱི་དབད་དུ་འྱརར་བདུད་། མི་མཛུན་པ་ཕྲད་པ་དང་། འདུགྲཉ་ཉམས་ད་བའི་ཉེས་ 
གུང་མཐོང་།  དྲིསྐདདུ་དེད་སྤན་ཆད་བགྲེ གྲཾན་དུ་བ ་ ཡོངྟསེ། བསྐད་སོམས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརལེན་ཏོ་ཞེས་ཡུད་དག་པར་ལེན་ཏེ། །དེལ་བསེདསམས་པིད་ཏི་ 
།ཡོ་ཏྲནནི་བདི་དག་ཡྲིན་ཏེ། གནས་དམ་བཅས་པ་ ཐུན་པ་ཉིདདད་། རངདབང་བཡོད་པ་ཉེད་དང་། གཤན་མི་གསཾ་བྭ་ཏི ཉིད་དང ལེ་ལོ་མིད་པ་དད་། རྩ་རྱལ་བཅོམ་ 








ལོ་ག མཿ བ་ཉིདདང། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོཊ དགས པརཞུགས་པ་ཉིད་དད། རོའི་སྲེད་པ་ ་ལས་ སྭ་ལྣོག་པ' ཉིད་དང་། ཕྱོགསྣ་རམས་སུཐོགས་པ་མེད་པཉི། དུད་།། 
སྒྱུས་དུདམ་པའི་སྐེ སྤེད་པཿ ཉིད་དང་། ༥ སབུད་སྣུངས་པའི་རུལ་ཉན་ཏེ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པ་ནི་ བསེད་སྣནས་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་དག་ ཡིནནོ།  འགྲོན་ཨན་ལགདུཔ་མི སྐམ་ཐ 
རྟོམས་པ་གང་ཡིན་། གང་གིས་ནི་བསོདམས་པ་ཉིད་འདི་ འཇྗིགཉེ་ཤ། བགྲོནི་ ་ཡན་ལགགསུམ་པ་སྟེ། ཟས་རྣམ་ལྔ་གང་ཡངའུང་བཞིག་ལ་དེརིང་དྲམ། སང་མ། ཤམ་ 
དགའ་བ་བོནདུ་བས་ པནི་ གྲོན་ཡནྭོ། །བསྐེད་སྟེམས་པ་ཚི་ འགྲེན་དུ་འགྲོབ 'སྤེང་པ་ཡིནནོ། །འགྲོན་ཁསཿ ལན་ པསནི་བསེད་སྟོམས་ པ་ཉིད་འཇིག་གོ །མ་ཐར་ཆ 

¡ སུ་རྱབཉིདྲ་ཀིས་ཇི་ཝ་ཡང་དག་ པར་འ ལེན་ཉེན། ནར་མརསྙེར་བར་ལ་གང་དང་གང་དུ་ མང་པདང་། _ གྱཞོམ་པ་ཉང་མ་རྙེད་པདེ་དང་ ! དེཁ་ནརའགྲོན་ཟནཊརམ་དངའྲད་བས། ་ཡོ་ 

] བུད་སྲུངས་བམ་ །ཡིན་པའི་ཉུས་དམིགས་དང་མཐོང། མཐར་ཆགས་སུུཧྱྱ་བ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་ལྡེན་ཏེ། །ཡངདག་པར་ལན་ཏོ། དེལ་མཐར་ཆགསྤ་རའི་སོཏནི་བདིདག་ཡི་ 

' ཉེ; སྐམས་སྣོམས་པ་ ཉིད་དང་། སེམས་ཉན་ལ་སྟིད་བེ་བཞིད་དད་ ིམ་ལ་སཾར་ ར་སྣ་སྤེད་བ་ཉིད་དང་། ཁྱིམདཱཿ འགོ་བའི ཉས་དམིགས་མད་པ་ཤིདེ་དང་། འབོད་པཔ་མཛོ། 
བརམི་དགའ་བཉིད་དང་། ཟས་བཟང་པོ་མ་དགའ་འདམ་པ་ཉེད་དང་། མིབི་འངྡིན་པ། ལས་ ཡངས་སྲུ་གལ་བ་དཔྩ་ཉནཉིགསྤྱོད་པརྣམ་ པརྡ་སང་བཏིད་དང་། ཨྟ་ 








༡༦ ༥༣༥ 


༩ 





་ བའ 





"དན་དག་ -: 6 གས སྐད 
། ས་ཐར་ཧིས་ ་བ་ཉིད་འ་ངིག་ཉེ་ན་། མཐར་གྱིས་རྒྱ་བ་ བནིབཊ དྷཾསཾོས་སྤེད་པ་ནྙིཟིམ་ཿ 
| བརོགས་པརྒརུབ་མཱིང་བ་ཡིནནོ། བརྐོགས་པརརྐུ་བས་ནི་མཐར་ཆགས་སུ སྤུར པ་དྲིསར་ཡདགཔརཕན་ཅན། ལན་གཉེས་སུ སུང 
ནུ་བདུག་ནས་། བིན་ལེན་བུང་དང་། ཡངས་སྲུལས་ སྤྱང ཡིན་ ར་བི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མཐོང་། སྟན་གཅི 
བྷ་ཏིད་ཀི་ཡེན་ཏན་དགྲ་ཀང་མཐོད་ནས་འ་ འདྲིསད་དུ་དེདསྤན་ གཉིས་སུ་བདུ་ ༣ སྤོང་སྟེ། སྒུན་ཉེག་པ་ཉིད་ཿ ཡངདག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཡངདག་པར་ལྡེན་ ། 
ད་ཕ་ལསྟན་ཅིག་པཉིདྷ་ཏི་ྡནཏནནི་བདི་ ཁི ཟོས་པ་འཇུག་པ་ཏྭི པ་ཉིད་དང། བྦས་ ་ལྕུག་པར་མི་ཐིུད་དང་། གནོད་པ་ནུངབཏི | 

ཿ བེ ང་། སྒྱསཤྲུ་ འི་སྤེ་ྫ པ་ཉེད་དང་། ཡ་བད་ུཔཔའནུསཅནདེ། 
གེ ། སནག་ཅིག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ཟས་ཀྱི་མཐེབ་ནི་གང་ཡོན། 










ུ བ་ཡིན ཁཿ ལ་། 





























༦ ]ཞི་བསྟན་གཅིག་པ་ཉིད་ འཇིག་ཉི ༢སྟུན་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ མོན་་གི་མཐུབ་དང་། ཕི་མའི་མཛའ་དང། ཟས་ཀྱི་མཐབ་པའོ འོ། །དེལ་བསྟན་གྱི་“ 
༦༧ ཐའ་པ་ཞེས་བབནིཟེས་ན ཞསསྟན་ལས་ཝཇས ཏེ་ས སིཉ་ནོ། །ཆུའི་མཐའ འ་པ་ཞོས་བུ་བནི་ཟོས་ནས། ༈ རནའདུགཀང་ལུངབཟ་སེླངསནསམངནི་ཟབ ནོ ། 
























དེ་ལ དེ་ལ་བསྟནྲ་ཧི་མཐའ་ བཞེསྲ་བ་བནིཿ པཱ མས་ཀྱ་མཐའ་ཆ། རས ཡང་མྲི་ཟ བྲ་བ་ བ་ཡིནནོ། [- སྟན་གཉི: ག་པ་ པན་ཕྙན་གཉས། སཱ སུ་འདུག །ཧ། ཟ་བསྤེངབ་ ཞེ ཟས ༩ 
ཚྭ ཀྱི་མཛའ་ནཾ། ཆུ་དང་༔ སྨན་མ་གཏོགས །མད་ པན ༣༤༨༤ ཡང་རུངབ་ ཡནཾནོ། །ལན་གཉིས་ ས་སུ་བདྲུག་སྟ སེ་ཐ་བསཿ. ཞཿ ་གཉིག་ ིད་འངིག་གོ། ཟླས། ོ 
ཤཱ 'ཇིཊ་ ར་ཨང་དགེ་པར་ལྐེནཅིན། ཟས་༣ བརྙེད་བདང་། ུལསྐྱེ་བདང་། འདོད་ཉེན་ཆ་བཏོད་དང་། ཡོོབད་སྣུངས་པ་མ་ཡྡོན་པའིེས་དམིགས་ཀྱང་ 
ཌཾ འའ 


པ་ར ། ཟས་མཆོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ལེཊཏོ་ཞེས་ཡང་དག་པརལེ 
ྟོཿ ༈ ད་ལ་བྲས་མཆཾག་ཿ ཉད་ ་ཏནཿ བདིདག་ཡིཊ་ཏེ། ཕུལ་མྭི་སྐྱས་པ་ཉིད་དང་། ཟསཀྱི་ཚོད་རྔན་པ་ཉིད་དང་། ཟས་མངདུ་ཟ་བའ་ འི་གནད་ཤེས་པ་དང་། པཱུ 
ཀྱི་གནས་དན་ལེན་སྲབས་པ་དད་། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དད་། གནེདི་པ་རུངབ་ཤེས་པདད། ཀུནནས་ལང་བ་ཡངདག་པྲསངས་པ་དང། སེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ 








“ྱིེ 






ཐབ་ནི་གུང་། དགེན་པ་པནི་གང་ཡིན། ཤུད་གིས་ནི་དགེན་པ་པ་ཉིད་འཇིག་ཅེས་ནུ གྲོད་དངགྲང་གི་ཨེ་འཌེརདང་། ཀུན་དགའི་ཉེ་འཁོརམ་གཏོགས་པ་མི་འབྲིངགི་ུ་ ། 
ཅེ གཞུ་དྷེ་མ་བའི་གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ འདི་ནི་དགོན་པའི་གནས་ལསྦ་ཧི་མཐའ་ཡིན་ན། ། །དགེན་པ་པ་ནྲི་གོང་མཐར་གནས་པྲ་སྤེད་བ་ཡིན། ༈ ཇྡིཝྟར་ཤང་དུང་པཉིད་རིལྟ་ཡུང་ 
ག་པར་ལེན་ཅེ་ན། གཡོག་པན་གནས་ན་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་ལེགས་ །བ་བདད་། གཞན་ ན་ལ་གསལ་བ་ དད། ལེངས་སྤེད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཀྱར་མཐོང་པ། ཤིང ཤོདྡདྲཿ 
བྭ་ཉིད་ཀི་ཡེན་ཏུན་དག་ཀྱད་མཐོད་ནས། འདྷི་ད་དུ་དེདསན་ཅད་གསོགས་པར་གནས་ན་ཡེངས་སྲུ་མེ སྤེང་སྡེ ཤིད པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་ལུན་ཏོ། དེ་ལ་ཤིད་དྲུའ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེན་ཏན་ནི་འདི་དགུ་ཡིན་ཏེ། གནས་དམ་བཅས་པ་དྲང། འཐུན་པ་ཉིདདད་། ཡྤབད་བསྣུངས་བ་ཉི་ དང་། ལས་ལ་དགའ་བ་ཡེངས་སྲུ་མོང་བཉིད་དང། ལྷསབ་ ལབ་ཧིད་ 
དང་ཏ གནས་ལ་སཾརྣས་སྤེང སྲེད་བ་ཉིད་དང་། ུགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱད་པ་ཉིད་དང་། (རུ དུད་ཐཇཏུན ཉིད་དང་། ཡོ་བད་བསྡུངས་བཉིད། དྡེས་བུ་ལ་སེགས་པནི། ཤིད་་ 
ུངབཉིདཀི་ཡན་ཏན་དག་ཡན་ནོ། ། ཤིང་དྲུང་ན་ཚད་ཉི་ཅམ་ཞིག་ཡིན། ཤོད་དྲུང་རི་ལྟ་བ་ན་སྤངས་པར་བུ། ཤོདདུད་བཤི་གང་ཡནི། གི་བ ་ 
ཅེན། ཉིས་གུངགཾདུས་སུ་གྲིབ་མས་དྡི་སྲིད་ཁུབ་པ་དང་། རླུང་མེད་པར་ལེམ་དག་ཇྔི་སད་དུ་ལྷགས་པ་དེསྲོད་ནི་ཤིངདྲུང་གེ་ཚད་སོན་ནེ། །ཤོདེདྲུད་པས་སྡོད་རྒེནདད་ 


















ཤས། ནབས ་པ་མ་ ིནཔའིཉསདམིགསྤིཀྲ་ 
ངུ ཞེས སྦང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །དེ་ལླ་བུ་གཟ་ 
ཞིགས བརྙོན་པ་མི་གཏོང་བ ཉིད་དང་། སིས་བདད། གཉིད་སྤངས་པདང་། རི་དགས་བྷཱ་བུ་ཉེད་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ 


ནོད དདུད། ཡེ {ན་ཆ བཅ 5 -- 









།དགཔ་སྟ་ཏོ། །ཞེས་ཡང་དག་པརལེན་ཏོ། དེ་ནོུད་པཉིདྲལས་ལནོཏནནི་འདི་དག་ཡིནཏེ འཆི་བ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སྦུག་པའི་མཚན་མ་འཇོབ་པ་། 
དང་༈་ མིསླ་བཱ་མར་བཀུར བདད་། མི་མ་ཡིན་པའྲི་བ ་མའ་གཀུར་བ་དད་། བག་ཡད་པའྲི་རྲ་སཾ་བ་དང་། འདདཔཔབརད་འགསྣརས པག ཉད ཡ་བ ངེ 
སདབྷའི་ ཉད་དང་། བི ས་པ་དངྱ་སྐྲག་པ་བཟོད་པ་དད། གསོན་པསྨྱ་ཧུགས་པ་སྤེངཔ ཏད་དང་། ལུས་ཀྱི་རང་བཤིན་ལ་ཡད་དད་ཡདན་ས་སོར་ཏོག་པ་ཉིད་དང་། རྒས་བུ་། ༣ 
ཏམ་བ་བད་ད། ྲོ་བུད་བསུངས་བུ་ཉིད་རུལ་ཉུན་ཏེ། དྷེ་ལ་བུལ་སེགས་པ་ནི། དུར་ཁྲེད་པ ཀྱི་ཊ་ཏན་དག་ཡཾན་ནོ། །དུརཁྲེཿ བྭ་ཝབུད་གནསྱདུ། དུར་ 
པན་གེ་ད་ཡན) གད་གིས་དུར་བིད་པ་ཉིད་བདི་བཇིག་ཉེ་ ནླ། དང་པེ་ག་ཏུ་སྲེག་པ་དང། ནུ་བ་དང་། འབར་བདད། དུབ་ཡད་པརསྟ་བུ་འེ དུའི པ་ 
དུ་གནུས་པརཔྱ་ལ། _ད་ དེནས་ནེ་དུ་ཌ ད་གཞཱནགང་ཡང་རུང་བར་ཡང་གནས་པའ་བྲའོ། །དུ་ཟྲེད་པས་ནུང་དུརཁྲད་དུ་སྦྱེལ་བུ་དང་། ཁང་པ་སིབླནང་ཡདྨ་དདཔདགནས་། 
བརམ་བ། ཁུང་ཕིགཉན་དུ་གཞས་པར་མི་བུ། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། འོམ་དང་། ཏིལྱ་གི་རླུང་པེང་དང་། མཱནཾསཱནྲ་ཾའ འུའི་བཟའ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། ལྷུང་བཟེད་སྤྱིན', 
}པར་མེ་བྲ། ༼ཉྱིམ་དུ་བདུག་པར་མྱོ་བ། སྐྱི་བོམང་པེའི་ཚེགས་ལྷགས་ནས། ཁྲི་འུ་དང། ཆོས་གོས་དང་། རིལ་བ་བསངས་སེ། །སྟེང་ན་སྲེག་མནས་ཧ་ཅང་མི་དིང་བརྡོ་ བྲ 














༄༅། 9 ཧེ 


།གྒྱང་གེས་སྤེབས་ཉམ་གྱིས་ན་དདུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་དྲ་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤདཞས།3ྲེའུ་དད་། ཆོས་གེས་དང། རིལ་བྲསངས་ནསསྤུར་ 
འགོ་བརྩབ་བ་བདེ་ནི་ འདི་བི་སྤྱོད་པ་ཡིན་རོ། །དུད་ཟཾད་པཿ ཤི་གཞནད་གནས་རྲ་སེངབ་ཡྲའནོ། །གནས་པ ་པ་ཁས་མི་ ལན་པསྣཾིདུ་ྲའོད་པ་ཉིད་འཇིག་གོ [གཞི་དིབཞིག་ ལེ 
༩ ཉིད་ཇི་སྣརཡང་དག་པར་ལེན་ཉིན། བླཏམྲ་རཱ་གསྭ་ཀི་གནས་མལ་ ལཾ་པན་ནཱན་ཝྡང་བ་པ་རོལལ་གནོད་པར་པྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མཐོད་། གཉི་རྡི་བཞིན་པ་ཉིདཀྱེ་ 

ཡོན་ཏུན་དགྲ་ཀྲད་མཛོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་དེད་སྐན་ཆད་བརམ་ཆགས་གནས་སྤང་སྟེ། གཞི་དྡི་བཞིན་པ་ཉིད་སྨན་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཡད་དག་པ་རལེན་ཏོ།། 
ླ དེལ་ཇི་བཞཱནཔ་ཉིད་ཀི་ཡན་ཏནནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལླབ་མར་བཀུར་བ་དང། ཇྡི་ཝར་རཱིད་པས་ཆོག་ཤཾས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་སེངབ་དང། ། 
£! བྱམས་པའིསེམས་དང་། གཉིག་པུ་ཉིད་ལ་དགའ་བདང་། དད་བད་བ་བཉིད དང་། སྙེས་བུ་དམ་པའི་སཱེད་ པཱ ་ིད་དང་། ཡཾ་བུད་བསྡུངས་བའི་ཚུལ་ཉན་ཏེ། དྷཝུ་ ། 

བུལ་སགས་པནཾབཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀི ཡོན་ཏན་དག་ཡིནནོ། །གཞི་ཇི་བཤིན་པ་ནི་གང་ཡིན། བདགགས་ན་གཞི་ཇེ་བཞིཤ་པ་ཉིད་འདེ་འཇིགཉེན། གཞི་ཇི་བཞིན་པན་ 
བཀཿཿནས་ཡིསཝྲད་དས་པཉཏི། བརྐམ་ཆགས་ཏི་གནས་མལ་སྤེང་བ་ཞེསབུ་བཉཾ་སྔ་ན་འདུག་པ་བླདས་ནས། གནས་མལ་ལྡན་པརནིཔེདདོ། ཡཿ 


༦༥༦ 
‰ྫ་ 






















,ཉཝ་༣རཱབས་པ་དང་། 
ཞས་མལ་ལེན་པསནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་འཇིག་གོ །ཇི་ཉྟརཅོག་པུ་པ་ཉིད་ཡང་དག་ ་པར་ལེན་ཏོ། །གའཾ ཉེད་དང་། ལེ་ལེའཾ་ི བྲབདདུ་འགྲོ་ བའི་ཉེས་དམི་ 
ཕཱ་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡེན་ ་ཏུན་དགྲ་ཀད་མཐོང་ནས་། དྷི་སདཤེས་དེངྱསུན་ཅད་ཉལ་བ། ངབ་སྟེ། ཅོག་པུ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ལེན་ཏོཞེས་ ་གཉའགས་ །དེ་ཉོག་པུཿ 
ཉིད་ྱི་ཡེན་ ཏནནི་འདི་དག་ ཡིནེ་ཏེ། ལེ་ལེབཞི་ཡོདས་སུུ་སྤོད་བདད། ཡུས་ལ་ཆགས་པ་ །དང་། སཾརཾས་ཡེངས་ས སུསང་བདང་། འཕྲཾག་པའི་ འི་བདེ་བལམ་ཆགས་པ། གྲུ 
་བདང་། གཉིད་ནུད་བ་དང། རྣལ་འགྱེར་དངམཐུན་པ་དང་། ལསཀྱ་གནས་ཕྱུ་སྐྱེ་བ་དང་ སྐྱསུ བུ་དམ་པའྱི་སིད་པ་ཉིད་དང། ཡྲ་བད་བསྡུངས་བའི་ནུལ་ཉན་ཏེ། དྙེསྟུ 
་སེགས་པ་ནིཉིག་པུ་པ་ཉདྱ་ཀིསྐར་ཏན་དག་ཡིནནོ། །ོག་པུ་པནི་གང་ཡིན། གངགིས་ནིཆོག་པུཔ་འཇིག་ཉེན། ཆོག་པུཔ་ནི་ཉལབསྦོང་བསིནོ། །ཉལ་བཁས་ལེ། 
་པསནི་ཅོག་པུ་པ་ཉིད་འཇིག ག་གོ ) །དེ་ལ་ཕྱག་དར།ཁྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་པྲ་བ་ནི། ུགདཔའོདཔ་ནརམརྦདཔལགཏུཏིསབདག་དག ཆོས་ག ང་ 
བལྱ་གི་རས་སུ། མེན་དད་རམ། ལ་བ་དགྲ་པན་པར་གཱརན། སྐབས་ངྱཾ་བས་བླངས་པརདྱཔྟེ སྔ ཕྱག་དར་ཁྲཾད་པ་ཉེད་ཉ་མས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གས་གསུམ་པ་ཉི། 
་ཀྱི་སྐབས་ཕྱ་བཞི།ཁསྐང་བའི་༢ འབ་ ཡདན། གས་ ལྷག་ པར་ཞག་བཅུར་བཅང་བདང་། གནས་ལམདྦ་སུང་བའྱ་པན་གནང་པ་དྲང། སྟིངདུ་བཏིང་བདང་། ཿ ནད་ཀྱི་ 














༨ ིོ༦)དེ། ༦ །རྒྱན་གསན་པ 'དགབ་པ་དང། གདོང་ཕིས་ཀྱི་གེས་དང་། དབྱར་ རབྲི་རས་ཆན་དང་། གཞནི་རུང་བབཅལ་བ་སླབས་ཕྱེབླངས་པར་བྱཿ ཉེ། ཆོས་ 
ཆེང ཤའ གས་གསུམ་པ་ ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ འརོ། །བསེད་སྣོམས་པ་ཏིདསྐབས་ཕྱེ་བནི་སྒོས་པའི་ཟས་དང་། ཚུལ་ཤིངགཾ་ཟཱས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཟས་དང་། བསཾ་གཱོང་བདད། 
དགེ་བ་དྲུནྲ་ཤི་ཟས་དང་། གཙུགལག་ཁེང་གིས་ཟསྭ་སམས་ཕུ་བས་སེདསསུ་ལོངས་སྤོད་ རྦུར ། བསོད་སྙེམས་པ་ཉིད་འཇུག་པར་མཾ་འགྱུར་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་དམྲིག ` 
༧ སྟུསབས་ནིསོངསསྭུ་སད་པར་འོ། །མཐརརྔགས་སུ་རྐུབ་ཉིདཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་བརི་ུཾ་གཾ སྡོན་གླང་པེ་ཉེ་བམ། རྟའམ། ུ་མཆཾ་གགམ། ༼བི་བམ་། འཐུབ་པ་བམ། ངོ་ 
4 བར་བབྱ་རབདྡ་ལྷ་ུ་གཞན་མཐེདོ་ནས་ཐད་དལདྲུ་རུང་དང་། ཟས་བཟརམི་རུང་བའི་ཁཱིམ་༢མ། དབཟེདཆས་བྲུབ་པནད། སླེབ་པདགྲགས་པའི། བིཟིམྒ་དལནས་རྒུཿ 
“4 དཿ སྤོབ་དཔཾན་ནམ་མཁན་པཾ་འམ་པློ་བུ བུརབ་དང་། ལྷནཉི་གརྒུབ་ནིསྐངས་ཕྱེ་བས་ཐོང་རྒལ་དུ་ཡང་བུ་བདསེ། མཐརཆགས་སྤུ་དུབ་ཞིདཉམས་པརསི་འགྱུརརེ། དོ 
སྟུནཉིག་པ་ཉིད་ཀྱ་སྐབས་ཕྱེབནིས་ཟ་བིགླང་པོ་འམ། ༼ཁྱུམཆོགས་གམ། སྦྲུལ་ལུམ། ཛེག་འབུང་པ་འམ། མཁན་པོ་འམ། སྨིབདཔེན་དྲམ།,ཿ གྭ 


བ་མཐོང་ནས། གལ་ཏ་ལད་པ་ྩགརྷ་མབསྱ་པེབས་ཨང་བཟབ་དྱབ་སེ། སྣན་ཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པརམི་བཀགརརོ། །ཟླས་ཆྔོག་པཉེད་དང་། ཟསྤ་ས་མི་ལེན་ 





75༣ 













པཔ ༩༥ བསཾ 
་འམ། དགའ་དབེབ་བམ། ན་བ་ཿ 






། དུ་སྐ་རེང་ཤར་ 
། གྱར་ཤིད་དྲུང་པ་ཏི ཉེད་ཊཱཿ མས་པར་མི་ འགྱརའོ། །དགོན་ པ་པའི༔ སྐབས་པུ་ བཅས་ནས གོ་ 
གཞུན་གཱི་གེནས་མལྭར་ ད་རྫངས་སུ་གཤངངོ་། །ཅོག་པུ་པ་ལའི ' པཱ བེདཊ་སབས་ ཉོག་པུ་པཉམས་པརམི་འགུར་ 
ས་ཟེརརོ། སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་པ། གསུམ་པ དགིད ཌོ - ་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལ ༥ ས་བ 

ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིད་དང་། སྟན་ཅིག་ ྲ སྔི་ལནཔའོད་ཅིདུ་དས་འབུརར། །དཅའ་ 
ལེན་པ་ཡྲིན་ཏེ། ། དྲེལཱ་བས་ན་ཟས་ཆོག་པ་ཉིད་ནང་ད་། ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལན་གཉིས་སཿ 














ངས་ལ་འ རའ དོད་པ་ཉིད་ཉེདགེན་པ་པ་ཉེད་ཀྱིནདདུ་འ པར་བྱུདོ།།དེི་བི་ཡཞྲེན། དགོན་པནི་དགོན་པར་སྤྲིལ་དང་།) 
ར་ སྤུ་ཏུག་ཡང གྲས པབ།་བདཊ་ལས་ལ་ དཀའ་བ བདང ཡེངསསུ་བཛེ ཛིན་པད དང། ཆུགས་པནབ དག་གི་རམ་ཡིཿ་ནོ། །སཱམནས་ཤིང་དྲང་ངམ། ཟླ་གབསེད་པ་འམ། དུད 

། ཌྲེདུ་གནས་སེ། །དེ་ལ་བསན་བད།ངེ་ཞརཁགུར་ལ། བརད་པོདག་ཀུང་དགོན་པ་པ་ཝི ཉེད་དང་། ཕུག་དར་ཁྲེད་པ་པ་ཞིད་དང་། བསྐེད ཨ་པཱ་ཉིད་དང་། གསུམ་གྱིས 
་ མརའགུའ རར ད་ལམ མ།ངྔ ར།ི་སྒེ་ག །སས་ཛེང གས པར་ཡོད ཨ། སཿ ཧའི་ཡི ཅན་ཁཱ་མམཅུང་ གས་ནི །དེ་ཞིདྱ་ཧཱ་ཕཱུར་བཅོམ། །ལྡན་བདས་ཀྱི། | 
དང་ད་དོ་གྱིས་འཚོ་ཞོང་བ དོད་ང པརྣམས་ལནཾ། =ྨ& 


ཀྲ པ་ སྔངས པའེ $ ར་ ཡིན ཅིད ཝའ ༥ པའུ་ རར ཡི་ཞུས་ ི་ི་ 


`] 






















/2 ལྡུཞ་པམརེཿ 
གསུངས སཾ 
| པའི་ཨན་ལག སྔ ཀཀ 
གསུམ པེ་དེ་དགག 


















༨ རེ སྦྲུངས་པའི་ཆོས་རྙི ནི་གཉིས་ཏེ། མ་ཆགས་ །པནད། གཏི་ སུག་མེད་པསྭེ། བཉོམ་ལཱནའ འདས་ཀིསྡ་ཇི་སྐད་དུ། ུག་དབུ་འདབཞང་བགས 
རེི མཆོག་ཤེས་ ་པ་ཉིད་ལ་བརྟན། ཡོབུདབསུངས་བ་ཉི ལ་བརྟན་། རབ་ ཀུ་དབེན་ བརྡིན། འདིས་མཆོག་པ་ཉིད་ 
དུ མ་བ དཱ རྣམ་པ་གཅིག་རུ ཏུན་མ་ཆགས་པ པས་རྡེས་སུ་ སུ་གནངབ ་ཚད་བུར་བརྟེན་པས། 'འདེད་པའི་བསོད་ མསྦ་ཀི་ 
ཧཱ ཤྲ སུངས་པའཚམ། བཅིཞ་པས། དུ་དུང་པ་འྲིརེསྭ་སུ་བསྙོན་པའ་བ བསེལ་ཏོ། ྐ 
ས་པའི་ ྐནིགཉིས་ཏ། མུ ཝི ནྭནོ། །དེ་ལ་འ དོད་པརྤུང་བཉི ད་དང་། གཤེས་པ་ ཉིད་དང། པམ གོག 
ད མཆགས་པ་ ཡིནནོ། །ཡེ་བུད་བསྟུངས་ང ་པ་ཉི་ འདིས་མཆོག་པ ཉིད་ནི་གཏི་མུ་ མུག་ མེད་པ་ཡི ཡནནོ། རཱ ཆགས་པ པས་སྤང་པའེ་བ ཞྭ ་བཅུ་གསུལ་ ཆགས་པ་་ 
རབ སེལ་ལ། གཏི་མུག་ ༣ བཅས ཉེས་དམིགས :. འ པའི་གང་ཟག་རྣུམས་སྦྱང་ས་པའི་ཡཡོན་ཏེན་བ ཉིན་པར་དགའ་ 


འདོད་ཆགས་སཱོད་པ་དང་། ད་པནི་མ་ཡིནཊ། ིའི་ཕྱི་འདད་ཆགས་སྤྱོད་ 

















སཱངས་པ་ པའི་ སྤེན ་ཏན་བ་སེན་ པན བ་། 


བ་ 


ད་ གག ༣ སྲཾ ང་ ངོད་པ་སྦྱངས་པའི་སོན་ཏན་བསྟེནྱི། ཞེས་སྤྲོད་པའི་མ་ ཡིན་ཞེ༣། 

ན་འ ཡིན་པས ། འདེད རགས་སྤྲད་པབསྒྲང་དཀའེབ། ལ་བོཏནནས། འདོད་ཆགས་རྣམ་ པཱར་མནོན་ པར་འགྱུར རལ། གཏི་མུག་སེ སྤྱོད་པ་ ཨངམྦུདས་ཐ 
༦༡ །བརྟན་པར་བླངས་ པ།ཡོཿ ་བད་བསྡུངས་པོ་ལ ་བརྟེན་ རྐོས རག་ཏུབག་ ཡད་ པར་འགྱུར་ཤེ ང་བག་ ཤག་ཡེད་༥ ཞ་གཏི་སྐུག༔ རྣམ་ པར་གནོན་ པར་འགྱུརརེ། འེ །དྭ་ལྟ་བསན ན་འ 

ས་སྤྱོད་པདང། གཏི་མུག་སྤྲོད་པསྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་དགའོ། །ཞེ་སྔངསྤྱོད་པནི་སྦྲབས་དགའ་ན། །ཞྲིས་པའི་ནད་ལེ་ གྱ | 


÷ ཆུག པཿ ཧི 

ཧེ ྲི་ །ེ་ལྟ་བཾས་ཊཱཞཾ་སཱང་སྦྲད་པའི་སཱང་ ཡའ་མའ་ཏནབསན་པར་དགའ་བརའསན། །གཞན་དགན་རེའེ་སྣངསྨུད་པ་ནི་དགྲན་ བཏིད 

ཤིང་དྲུངཔ་ཉིད་ལ་དགའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞིནོ། དགོན་པ་དང། ཤིད་རུང་ནགནས་ནད་དགཏུ་སྦཾན་དོན་དུས་པས། གཙོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕིརནོ 
སྦུངས་པའི་ཡྲན་ལགནིདུས་ཀིམཐར་ཐུག་པ་ནདཞིག་ཅེསབབ་ིངས་པའི་སན་ལགག་སུས་པོ་ཤིརྡདང་པཉི ད་དང་། ཟླ་གབམེད་པ་ཉིད་དང་།' མི 


པཿ "རཿ བ་བ ་མཐའ་། གྲུག་པེ་སྲེ ་སྟ། དབུར་ནི་གཡགས་ པརགནས་ ་པ་དབཅོམ། ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་གནང་ངོ་། །༔ངྦྱམམ པ་དེ་ཧིད་སྦྱངས་ པ་སྨྲ་བ་ མཿ 





































སྨ བི སྦུངས་ ་པ། ཡིནལ་སྦྱངས་པ་ྨ པ་སྨ་བ་ཡིན་པ་ ཡད་ཡོད། སྦྱད ' ཟེ ང་ཡོད་། སྦྱངས་པ ་པ།། །ཡྔིན་ལ་ སུང རྡ 
བ་སྔང་ཡེཿ སྦྲངས་པ་ཡངམ་ ཡིན་སྤངས་པ སསྨྲ་བ་ཡང་ཡེད་དོ། ཀད པ་ཡང་ཡིན། ། སྦེངས ར་སྤྲ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡད་ཅེས་བྱ་བཞི། དུ བཅོམཔ་། ! 
ཕྱུབསཔའི་ ན་ཏན་ཡ་དདག་ པར་བངས་ པ་དངྡ༔ན་པ འོ། སྤྱ ཁུས་པསྟྲབ བ་ཡང་ ཡད སྲ་བ་ བ་བན། དྲྭག་བཉོམ་ ཅམ་པ་སྦྱཔས་ང ་པའི་ཡན་ཏྲན་ཡང་ 

དོག་པརྨ་བངས་པ་དང་མི་ 'ལྡན་ པའལོ། །སྦྱངས་པྲ་ཡིན་ཡ་ ཡིན་པ་ཡཿ ་ད་ཉེསྱ་བ་བྭནྷིསབ་པ་བམ་། སཾ་སྭའི སའིཾངོ་སྷཱ དུས་ མའི་སྒེན་ཏཱ་ ། 

པརྨ་བངས་བ་དང་ལྡན་པའོ། ༼སྤསས་པ་ ་ཡང་མ། །ཡན་སཱཿ །ཁཡོར་དྲནྲ་སབ་ཡང་ 'ཡང་ཨེད་ཅེསྤད བ་བནྡི་སཱོབ་པ་བུམ། སོས པའ 
བརླ་པས་བདང་མི ལྡན་པ ལྭ །སྦངས་པའི་ཡེན་ཏྷན་ ཏྲྫྱ་གི་ཆ མཆན་ཉིདྷ་ནིནི་སྲིའ། འདོག ་ནིཅི་ ཡིན་ཝེ་བར་གནས་པ པ་ནིཉི་ཡྲིན་ཞེན། 'ཨན་ཏྲནྭ་ཧི༔ 
ཧིན་ནི་འ ད་པ་རུངབ་ ་ཏིད་དོ། །མདོག་ནི་ཆོག་ཤ ས་པའོ། །ཉེ་བརགནས་ ནི ད་བསྩུངས་པའ འོ། རྐམ གཞན་ཉིད ནི་མ་འབབ་པའོ། ། 


་མདོག་ནི་ཉེས་དམིགས་མེད་པའྲོ། །ཉེ་བར་གནས་= པ་ནི་བརོན་པ་མི་འདོར་བའོ། །སྤངས་པེའི་ཡེན་ཏནཤྱིས། ག་མ་ནི་གང་ཡོན་བརམ་ ཞི་གང་ཡིན། ལི 
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ར །གང་ཡི་ཤེ་ནུ། སྦུངཨམ, པའི་ཡེན་ཏྲནྲ་ཤི་ོག་མ་ནི་གང་ཡིན་ལེན་པའོ། །བར་མ་ནི་ སཱེན་པའོ། །ཛ་མ་ནཱིརབ་ཏུ་དགའོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བཁྲི་ 
འྒོབ་ལྔས་ཅས་ཐྲཐ་ཆ་ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེས༔ པྱབརྟ། ཀུན་ནས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཇོགས་སྣོ།། །རྱ་གརྱ་མཁན་པ་གདྲིངགདྲ་པ་བུདགུ་ 
ཞུཉེནྱི་ལྷཱ་བབན དེད་པལ་རྩགས་ཀྱིས་བརྒྱུརཉི ༣༢༨ །༄༅། » །བོད་སྐདདུ། ཟས་ཀྱི 
' འཆོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཅ །ནྐཾསྐདངདྲགགསང ས་པའི་དུས་ཉི་གན། པཿཝཱནབདས་ཁདོམྱི་སག། ཡི 

།ཁྲི་ཕག་པེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། གཤན་ཡང་དགེ་སྤྲོང་པ་དུང་། དགི གེ་སྨོང་མ་དང་། དགེ 'སྟེན་པ་དང་། དཔེག དམག ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཐྲ 
ནུབ་ ་སེམསང 'དཔའ་མང་ ་པདང་ དཿ སེ 


སྐྲད་ཅེས་གསེལ་ ཏོ། 





།བཉོམ་ལྡཿ ལ༢་ལར 


ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེ། །དྷེ་ནས་མབུ 
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འར 


བཞིན་དུརེ། མགིན་པ་ནིའབ་བཞིནྲ་པ་། ཕེན་ཚྭན་སྐྱོད་ཉིང་འཆི་བ་ན་། ཤིང་རྟ་ལཱ་བརྒྱ་ཤིན་དུ་ཁྲོལ' 


ཁུ་བགལྱ་བི་བུ་ཆེན་པ༈ སྤན་འཱས་ལངས་ཏེ། བཙོས་ལནའ དུས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས། ཞེ 
ས་བདག་སྡེན་གྲེད།ཁེརདུ བསེད་སྟོམས་ ཀཿ མཆིས་པའི བི་ཤུལ་ ཡངསས་ སྐ་མྲི་གངས་ ཟྲི ིསེང་ད་མཏིས་ཏེ། ་དེ་ 
ནི་རིརབ་བཞིན་དུ་ཆེ། ཁོག་པ་ནྣིརི རབ་ལྷུན་པོཿ 











ས་ལ་ལ དེ་ཨང་མི་བཟད་པའི་གཤོབཀྱི་དུད་པས་ཀུན་རུ་ ཤཐུས་ཝཾ། ཅབི་དངོས་པ་ལགས་པ་དད་། ཅི་ལས༔ ཉོམ་ལྡམཱའདས་ཀྱིས་བ) 
དུ་གསལོ། དྷེནས་བཅོམ་ལྡན་བ ལྟེ 


. -པའི་ཛག་པའིརྣམ་ངར་སྨན་པ་དེ་ཡིནཊོ། །ཆོས་སྟན་སྣག་མ་བཅིག་པརམི་དེཿ 






དསྱ་ཉིས་དཀའ འ་ཕུལ་པ། མེའུ་འགལྱ་བི་བུདེ་དགནི་ 


དེ་བཀན་ལྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏད ོའ 
་བ་དང། རོསཆོུད་བབ་གགསས། དྷེཝ་བུའི་སྡིག་ ་པའི་རྣམ་པར་ 


སིན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཅིག་ཏུ་ན་གཞན་བྲེས་ཆོས་སྟོན་ཟེས་ནས་། ཟས་ཉིག་བརྡ་མྭ་བྲས་ 
ལ་མ་ཟིན་ཉཱིག །ཡོན་བདག་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་དག་འདུན་ལས་སྦགས་པའི་” 
གསེལ་བགྱིས་ལ། བཟོད་པར་གསའ་ ཅིག །སྔགས་པའི་ཟས་རྣམསུདགེ་ བདུན་རམས་ཀྱིས་གནང་བདདྱིན་ཏིིག །གནང་བ་མ་བྲིནན། དགེ་འདུན ཅཱམས་ཀྱཿ 

བརའགྱུརརོ། །དེནས་མེའུ་༢ །ལྭ་ཧྲི་བུས་གསའ པ། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཡང་དགེ་པའློ། །བཅཾམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བདད 
ཆོས་བཤིན་དུ་བསྡུ་བའི་ྱིའ་ རཾ མཆོད་པའི་ཡོབད་འ ་འབྱོར་ཆོགས་ཀྲེ། ཟུ་ཉག་ང པརླ་བུས་པ་རྣམས་ནི། ཟས་ཀྱི་འ འཚོ་བ་དངལྡན་པར་འགྱ་དོ་ །བཙག་པརམ་ཧྷསྨརན་ 
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དངམི་ ི་ལྡན་པའ་བགྱུརའོ། །དཾ་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་ཟ་ཉི་ག་པ་ཐུབ་པན། ཉི་མ་དྲུག།དྲི་བ་ཟའ་བརྣམ་པར་ ་འ་ཕེལ་བརའགྱུམདོ། །དེལ་བཅིག་པརམྲབས་ནནི། ་ི་ ིམའྲི་ཕྲག་ 
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ཛུ. - © ¡| = དམ པའགྱུརངོ། །དེ །དེཉིའི་པོ་ར་ཞེ་ན། དེའི་སྤྲིན་པ ་པཞིི ན་ཏྷཉི་བྷྭ་ས ཉསན་ལུགས་ྱིརུ་ལམ་ཟྲོསཀྱངབྤའ། ཀཿ 
ཡེན་བདག་དད་པ་ཉན་བ་ཟས འསྟེ། ཤེ་དུ་ཡུཉ་རིང་པེར་སྡུག་ འགྱུར་ཏེ ཚོར་བས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱར་འ, འདེལོགས་པའི་དངོས་པར རྨོ 


བྐསོབོ་ོ་པ་ཞཏནཉེས་ཤྲིག །རྣམ་ཕྲག་གས། ཕུ་རུང་གནང་དུ།ཌརབཏྱས་ན། རྙཾརབས་བརྒྱནདམུལ་བར་རྒྱུང་སྟེ། ལུགས་ཀྱིཐུ 
ལུམ་དམར་པེ མཏྐའུངགསན་པནས་ཐལ་ཏེ ཏ། མཉནདཧ།ལས་ པར་ཐལ་ལོ། ེ ལྷག་མ་མེ་བཀུར་བརབོན།ཤིག ] །རུང་དུ་རཱཁྲེའུ འི་འྭབུཙམ་ཞིགའུཌན། 
ལྕགས་ཀྱི་ བཁོར་ལོ་ཙམ་དུ་ གགུར་རོ། །དགེ་ ཀསྟཾན་གང་ཡང་རུང་སྟེ སེ། བསོད་སོམས་ཀིསསང་ཆ ཇཅོག་ལ་ཐེགནས་། ས ས་སུང་པའི འི་བག་མི་ཧྲ །དེ་མུངས་ ་པ་ས་ 
སྦྲར་བ་ཐམས་ཅདྣ ལྷག་མའི་ྫོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། བུས་པ་རཊེད་པར་འ འགྱུར་རོ། །ཉིས་ནམྱ་བས་ ལཾ། ཉ་་ཕིརཞེ་ན། ྷཐམས་ཉད་མི་དགྱས་པར་འབྱུར 
ཚོང །མཉན་པོ་ཐནས་ཉད་མོ་ མ་དགའ་བརའགུརརོ། ། །གང་གིས་མྱངས་ པ་ཤིག་ ཡོད་ན། ཚོ་རབས་ 'ལྡབྲིར་འདྲེ་ལྟེགས་པ །པཱར་འགྱུར་རོ། ] །སྔུག་ བསལ་མི་ཐཟད་པ་་ ྭ 
སྣཆོགས་ །་པ་ཡང་མྱཾང་བར་ བགྱརདོ། །གང་ཞིག་པཱིན་ཆད་ བསེད་ནམས་བདེད་པ་དེས། ནུལ་བཞིན་དུ་བསདཉམས ཧྱིཟས་གཙར་སྣས་ཆེད་པ་དང་། ཤིན་་ 









༨ 





།ཏུགུས་པརམྦུརུལ། ` ལ་ཐ་ཤ་ཱདཱསཿརྦ་གཱསཱཞཱཀ ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་བག་ཏུཔྟ `  ཤིནདུགབ་པ་དང་། རིསྲ་སོ་བསྙེད་དེ། དེ་ནག་ཧིང་། ༽ 
སྣརམྤད་བརམོ་བྱ་འོ། །དེས །བསྐད་ ནམས་སྱུ་ཐུར་ཅད་། ལྷུ་ཐམས་ཅདཀྱར་དགྲེ་ གྲེས་པར་འགྱརར། །གཉེན་པེ་ པ་ཐམས་ཉད་དགའ་ བར་འགྱུརརོ། སྣག 
་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ཞཾང་། བྱིན་གྱིས་རྤོངས་པར འགྱུར་ཏེ། མདྭག་པ་རླ་པ ཅམ །རྣམ་ང པ་རྦདིན་པདྡེནི བྲག་ཆདང་། ། གཟུགས་བསྟན་བཤིོ། | 
དྷིནུར་འ ད་ཉགས་ལིཐོག མའི་ལམ „¬ ༣ < ཧི པ་དྲང་། བདག་གི་ལྭག་པ་མི་གཙང་བས་། ༥ 
ཅས་ཏེ། དག་འ འདུནལ་སྤྲིན་པ (ུས་པས། ཆོརབསཝལྔ་བརྒྱ་འདྲེ་ 
གསར རགཏུམི་གཙངབ་བཞིང་། སྣ སུ ་པུའི་སར་མིག༔ང ཏཱ སསང ུགས་ཁི་བ་ཤས་བསདདེ། འདེ་ཉོགས་པདེ་སུམ་ 
ྱ་བའིསརསི་སྙན་པརབེད་ད། ། མིའི འྲིཟག་དང་ རོ ལྭསུབས་དང་། ངརསྣབས་དང་། བརས གཅང་བཟ་ཞད། མི་གཙང་བ་བསྲུང་ཞིང་། བུད་མེད ; 
བུ་བཅས་པའི འྲིཟག་མི་གཅང་བ་ཟབར་ 'འགྱུརརོ། །དེ ར། ཚེ་རབས་འྲི་པག་ཝྔ་བྱསརྭདང་། ཕག་པ་དང་། སྦུར་པ་ལསོགས་པའི་ལུས་སུ་གྱུརན་། རྟག་པར་ 


་ 






་པའ་ས། 








༄༅། ཟ །མཛྲད ་དམ། བཉེམ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཆཿཝོ་ཆེན་པོའས་ཟིནཆི་ལོག་ཊབདློག་པ་ཡངའདགིང་པེགཱམཔ་ 
ཱེ 22 ཡངམེ་དདོ། །དུང་སྲེ ཆེན་ པོས་གསོལང པ་ ལ།ཏ་ ཏེད་ལྟནཁྱུདཀྱངདབ་དསྒྱུརམ་ལག ལགས་ ཅེ བཅོམ 'ལྤན་འདསཿ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དངསྲངཆེན་པོ་ད དདེ་བཞིན་་ 
༧ ཏི མྱ་བུང་བའི་ ཕྱིརད་ཡངདབདསྒྱརམ་ ཡིནན། “ ངཿ ན་པོས་གསལ་པ། གྲའུ ཏམའྲིསྲས་ཀྱིས་ ཕམ་འགོགས་པལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུངན། 
སེམ སེམས་ཅནམངདུ་འགྲོགས་ པ། ཁུ སེམས །ཅན་སུ་བཅུ 'ཉུང་བ་བད་ང་ལྟ་བུ། ལོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའསུལ་པ། ༼ཁྱེད་ ་ལ་དཔེབ་སྟནཔརུའོ། དུང་ 
ར”སྦོང་ཆེན་པོ་བདི་ལྟ་སྭ སྔ་ད །རནས་བོན་གཅིག་ལས ཤངྐ་བའ གྱཊ་ཏ། འབབསབུ་ ་གཅིག་ལས་ཀད་འབབསྲབུ་མཐའ་ ཡས་པའ་འ་ འགྱུང །དེ་ལྭའེས་འགའ་ནི་གཅི་ 
ས་བོན་གྱི་འཾས' ཨུ་འྱགརྱི། ལྷགམ་ ས། ཤནྱེ གྱི་ལོས་སུ་མི མ་འ ཅིན་ གས གྲ ལ་པ། ཀྱ་གོའུ བཏམདང་ཉིམས་ཤིདཐགས་ནམས 
མཆུངས་པརངགྱིས་སོ། རེ བཅོམ་ལྡུན་འད་ ཌུ ད ས་བཀའ་ འསུལ་པ པ། ཆ་འ ི་ པོ་དེདེ་བཞིནཏེ། ལུས་ཀྱི་རླུད་གིས་ཀྱངསེམས་ཉན་བྱི་འབྲུས་ བནམས་ 
མདུང་པའརཔྱས་ ་ས། །དྲང་སྲེང་ཆེན པ་བ ཉིག ༈ཤང་ཁན་གྲནས་ ་པཉི དྲ་ཀྲ་ཚ། སྲིན་བུརྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཁ་ཉགན་ལས་ ཀྱརླུདརྣམས་ཀྱས་ ཡྱ་མརྱམ་སོ། 











ཤའ 
:1⁄ 








རྩམ 


\ 


“ དངྡ་སངཉེན་པོ་ ཧིངགི་ཉེས་པ་ཉུདངོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པནི་སངདོ་། ཁོང་པོ ངཔསོསཔས། ཀུནནས་ ± 


སྤད་ངོ་ཞས་སྨྲའོ། །དྲང་སྲེད་ར ཆེན་པོས་གསོལ།༢ ང། ཀྱི་གོའུ་ཏམ་དེད་བཞིན་དེ། ཞུ་བ་བརྗོད་པ་འདིན་ནམ་པརདག་གོ |ཅིའི་སྨད་དུ་སྐལ་པས་བ ག་པར་གྱུར་ 
གབ ཁ་སཱལ་ཅིག །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དདྲ་སདརནཔ་རཱས་ཀྱད་བིངས་བདུས་མ་བྱས་པའི་སྐལ་པས་བསྲགས་པརའ ཏི 
དྲང་སློད་ཆན་པོ་གལ་ཏ་སྐལ་པས་བསླེག་པར་མི་འགྱུརཤ།  ཆོསྱ་ཀི་དབུངས་གཉིས་སུ་འགྱུརཏེ། ལུ་ལ་མི་རྟག་ལ་ལ་རྟག་པརའབྱུར་རོ། །འདི་ཆད་་ 
ཐ་ཉ་རྟག་འ ཤགས་ པ་བདན་པ་སྨྲ་བརམི་ འགྱུར་རོ། །དང་སྲཾང་ དྭག་ཐུར་འདྲ་བམས་ཉད་རྟག་པམ་ ཡིན་རྣན་ཿ །མ་ ཨིན། དབུགས་པིནཔ་མ་ཡིན་པ་༠༠ 
'དེའི་ཆ། „ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཊད་མཁྱེན་པཞས་ཀ སེང་ཐོབ་ པོ །དྲང་སྲཾང་ཉན་ང པོསྲ་བུམ་ཐེཁྲིཁྱའུ་ལླསས་པ། འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་་་ 
པར་མཚན་གསོལ་བནི་མཐུནནོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པཱ པམ། དངསེངཉེན་པོ་གལ་ཏྣསལ་པས་བསགས་པརམ་གྱུརན། འདིནི་དུས་བཟང་ 
པའ། །འདེ་ནིདུས་དན་པའ་ཞསྱ་བ་བརྙདུས་ཐདད་པ་༠་མ། ་མད་པའ་བ་ ར་རོ། །དང་སྲོང་ཆེན་ང པས།་གའ །ཏེ་ཡང་བསྐལ་པས་བསྲེག་པརམ་གྱུནན།་ ལེགས་ 






--ཀཨ༅། ° །གནམ་ཞིང། -སྩིགས་པདང། མི་གཙང་བ བཟབརའྱགར་རོ། ། དེ་ལ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒལ་པྲསཏྲི་སྟངདུམྱོང་སྟ ཐར་བའི་དུར 


བཅ མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐར་ར པརདཀའ་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ ཨངདཛྗོད་ཀྱི་མཱི་ལང་ངེ། །གལ་ཏེ་ལག་པ་པི་མཚན་ལར གམ། མོ་མཚན་ལ་རོག་གམ། ་ལག་པམ་-་ , 

༩ གཙང་བསདགེ་འདུནླ་ི་ཁྲ་བས་གཙང་མ་ལུརེག་གམ། དགེ་བདུནཧི།བྲ་བ ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཉང་དུ་བཅུག་གམ། ཟགཙུང་བའི་ཟས་དགེ་ཛུ དུན་ཟུར་་ ༠ 

དྭ་ལཾ་བུའི་སྔཾག་པརྣམ་པར་སྨོན་པཀྐི། ཐམས་ཅད་མགནད་ཀྱི་རིམས་ཀྱི་ས་བཏབ་པ་དང་། སྡིག་པམ་ཤས་ 

ལག་པགཙང་མས་དགེ་འ དུནྱ་ཧི' ༼བ་ཟསྭ་ཀྱི་གནད་པ་ཟུང་བ་དང་། ལག་པ་གཙང་བསབཁླབས་བླག་བ་ད ང་། ཁ་ཟས་གཅད་མས ¡ཱ 

བསད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་འབ་པརའྱགུརའོ། །ཕྱིན་ཆང་འདི་ཡེངས་སུུ་ གགས་པ་དང་། མུར་བའི་ཡེད་ཀྱི་ཡེང་ ས་སུ་ཟུང་ཤུག །འཚོ་བ / 
རྫོགས་སྤེ] ˆ །།འཕགས་པ་འགྲེང གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསྐྱེབ་པདྱབེད་བཟ ངེ 

བའི་ཡོངས་སུ་བ། བ། སངས་ཧས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །སཔས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱད་ནུབ་ ! 
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རི 
བབྲ་སཾ 




























ཤྲ 'ྲེལ་ར།ར་ར།ཁ་འརའསས བས་གཡང་བངང་ རར རོ ༽༽ ༨ རཾ 
ྱ །དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་སྡེག་པ་ཐམས་ཅདས་སེར་བཤྭགས་སཾ། /བསེདནམས་ཐམས་ལ་ངེས་སུ་ 





རངང་། །སྲསྱ་བླས་ཐམས་ཅད་ལ་གསེལ་བའདབས་སེ ! །བསེདནམས་ཐམས་ཉུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ༡ 
' ཐེབ་པར་བྱི་བའྲཾསྐན་དུ་། ཡོངས་སུ་བསེ་བར་བགིའི། །བདེན་པ་དང་བདྲ་ རཁཆིགགང་གེས་བདེན་མ་གསུང་པ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིདགེ་ ་ 

ཁྷིརཱ་བ་ཡད་དག་པ་ཇྷིལར་ཡེངས་སུ་བྲས་བཧྲཾྱ་གྱི་འོ། །བདེན་པདད་བདེན་པའི་ཆིག་དེས་གང་གིསེམས་ཅན་བམསཊད་ཏྱི་སྡོག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པྱ་བུས་པ་དང་། ལོག 
བརྨསས་པ་དད་། ངནདུ་བསམས་པ་དང་། ཛ་པདྡཾཊར་ཡེངས་སུ་བསྔེ་ྲ། ཉོན་སྲེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང། ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པརསྨིན་པའ་སྦྲིབ་པ་དཔྷ་ ཤིས་་ 
བྱའི་སྒྲོབ་པ་དད་། སྒྲིཔཾ་པ་གངགཾས་བསྒྲེབསཤེང་གཡོགས་ཏེ། ཀུནནས་བཀྲིས་པ་དང། བདག་ཉྱིད་དང་། གཞན་དག་གས་བསམ་པ་དད། བག་ལྷ་ཉལ་བདད། ་ 
༼ཌམས་དང་། རང་བཞིན་ཡངདག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནམ་ཚལ་བདད། དབང་པདང་། བརྙོན་འགྱུས།ཀྱི་རིས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
ངྙཝཾ་བ་བཤན་མ་ཆལ་བདང། །ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པདང་། །ཁན་མ་ཐེབ་མེད་པདང། བསྟེན་པརྦ་པ་བ་དང་། ལྟག་གས་ཁས་ཡལ་བབས་་ 





:ྨ 








འིིསས་པ་ཕསས་ས་བ་བམས་པས་སས་མསསསཟའ་ས་་ཆེ་ཝལ་༩ལ༢༦།༩༤༢༤༤པ༧༧༤༤༤༤༤༤༧༠༤༤༤༤༠༤༠༠ ཡ་ཡ་ཡ ལརེིར་.ོ། 







༄༅། ༨; །དག་པར་ཇྲིསྟ་བང་ཤིན་མ་ཚལ དང་། སྐེདུ་ དམ་པ་དདྭ་པུད་ །དང་། དམ་པའི་ཆོས ན་པཱ་དང་། ཚུ་བཞིན་འིད་ཐ་བཙི། ° 
པ་དང་། ཆེས་དང་འཐུན་ འཆོསདྲབ་པ་མུབརར་བུར་་ སྨ སྒྲབ་པ་གང་གཿ གིས་སྒྲིབས“ དགཡགས་ཏེ། ཀུནནས་དྲཀིས་བརམས་སེམསཅན་འདུལ་བ་ . 
དང་། ཡདྷཀཁྭདཱཔ་ཐ དང འྒ ལ་ག མཛད གཉིག་འདུལ་བ་དང་། འཇམ་པ ༡འདུལ་བདང། ཁྲཾ་བཾས་འདུ་ ལ་པ་དང་། བཏངསྭཾམས་ཀྱིས་བ, ལབ་ 
དང་; རིག་མམས་གལ་བད། བཀ ུ་ཐཿ སྨཾད་པར ༤ ༡༤ སྙེན་པདང། སྣེན་པ་དཔ། བརྟེནབརུ། ྱབས་འདུལབ་དད་། ཆོས 
 5དཤནཔས་འྡདུ ལཐ་དང་། འའ འཛུམ བསྟན་པས་འདུའ ༥བ་དང། ནང་དུ་ཡང་དག་འར་ རྔོག་གིས། འདལཔ་དྲོ། སྦྱཔས་པའ ཡྲན་ ཏན་ཡེཔུ 5རྡརཆུངས་པས་འདུཔ་བཧུ། ༩ 
2, སྤྲིཾན་པས་འདུལ། ནུལ།ཀླམ༔ ས།དང་། བཟོད་པ་དང་། གཏྟོན་ བགས་དང་། བསྐམ་གཏན་ང །དང་། ཤསའབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་སྤྱོད་པཾས་འདུལ་བ་དང་།ད་ 
པ་དང། རུལྲ་བམས་དང་ ) བེས་པ་ ་དང་། གཏོང་བ་དང་ ད ཤ་ཁ སྒེམ་ པས་བདུལབ་དང་། ཧཾཿ ་བས་བ གང་དགུ་གིས་སོམས་ཅནྱ་་ཁམས་བདུལ་ 


༡ཀ་:༡༨ ༡༤༨ 


བར་འགྱུརབ་ དེ་ཡང་དག ་པ་ཇྲིཝཱ་བཤྲིན་མ་ཚལ་བ་དད་ 


་ རུལ་ཁྲཾམསཉྱིརྒྱ་མི་འབྱུང་། ཏིདདེའྲིགགི་གྒུ་དང་། ནམཐཾས་ཕའྱ་རུནད། བ བསམ་ 














གྱིརྒྱ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིརྒུ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་དང་ མདོན་པར་ཤེས་པའྱི་ཧུ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ་རྒྱུ་དང་། སེ་མ་ཡང་དག་པརརིག་པའི་ རྣམས་རླུམ་པར་། 
དུག་པར་འ‹ྱ་རབ་དང་། བསམ་གཏནདང་། རྣཾམ་རར་ཐར་པ་དང་། ཏདངེ་འཛིན་དང་། སྣོམ་པའ་འདུག་པ་དག ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྣདབ་སྐེསུ་ཤཾང་ཿ 
སྐྱེས་པ་ ནུབ་པརའགྱུར་བདང་། ལྟེད་པ་འདོད་པ་དང་། བསྣན་གསྒར་འདོད་པ་དང་། གགསཔ་བདེད་པ་དང་། གཟེར་བདད་པའི་སེམས་འབུངབདང་། འདོད་པ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཤོད་སམས་ཀྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་། བརེ་བབཾ་རམ་པརྟ་དོག་པ་དང་ ཧུ ་བར་ཏོག་པ་དད། སྒྱས་བུ་ལརྣམ་པརརོག་ | 





ཡླ་ ༢ ` རཿ 
དང་ གཉེན་ལ༔ མ་པར་རྟོག་པ་དང་། གོས་དང་། ཟཾསད་ད། མལ་བསྟན། ན་བའི་གསས་སྨན་གྱི་རྐྱན་གྱེས་སེ་བྱད་ལརྣམ་པརཊ ག་པའཾསམས་ཡ་ཀུན་ནས་་ 
( ཧའ ཐུང་བ་དང་། བཞེད་པ་མད་བ་དང་། མདོག་དན་པ་དང་། གྲཟགས་ངན་པ་དང་། དབངདཏུང་བདད་། རགས་དམའ་བདདང་། ལེངས་, 
དྣོན་ནུད་བདང་། ཤཾས་རང་བཆལ་པ་དང་། སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་བྲགོབ་སྙེ་གནུས་དང་། ཨི དན་སེངདན་བགྲོན་ ' 
བྲག་པ་དང་། ལུས་ལས་ངབའ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། སམས་ལས་བུང་བ་ཡདི་མི་བདྱེཏད་ལཉ མས་སུུ་མུངབ་དང། ནྣལ་མ་ལེག་པ་ལདགའ། རྦཿཿ 

















¬: ཊྲ ༡ །བ་དང་། ཡང་དུག་པའི་སྨོན་ལམ་མ་ཏྟོགས་པདང་། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པགངདད་གད་གིས་སྒྲེབས་ཤིང་། ཀུནནས་བསླྲིདཱ་པའི་སེམས་ ༧ ར 
རཱུ ཅནནྣམསྭ་ཀཱསྣ་ནམ་པར་སན་པར་འགྱགརབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདགལ་སྨིནཤས། „ སིམསཿནཐམས་ཅདྷ་རམ་དརྦཀོལ་ཞོང་ནམ་པར་དག་པརྲ་གུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་། 
“ ཀྱ་ཁམས་རྡཅམ་པདང། ཆས་ཀྱ༼ཁམས་དཙམ་པདད་། དགེ་འདནྲ་ཀི་ཁམས་ཇིཙམ་པ་དང་། སངད་དྭག་པའ་མཐའ་དོམ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མད་པ་རྡིོམ་པ་། - 

_ དང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ཅིམ་པ་དད། མཉམ་པ་ཏིད་ངི་ཅམ་པ་དང། བདོད་པ་དད། ཞེ་སྡུད་ད་། གཏི་མྲུག་གིཌམས་ཇི་ཙམ་པ་དང་། འཁོར་བར་གདག ༧ 
#ཾ འདོད་པརའགྱུརབ་དི་ཿམ་པ་དེཙམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་ཉོན་མེདན་པ་དང་། ཉེབའི་ཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མེདས་པའ།བམས་གང་ 
/ཚཱ། དེ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་རྣམ་པརཀྲེལ་ཞིང་རྣམ་པརདག་པར་གྲུའྲ་ཉིག །བདགགངཆས་དྲུ་མནི་ཐའམ་ཆལ་བདག་བའིཅབ་བྱས་ཤིད་བྱཿགས ཝཱ 

བ་གངལགས་པ་དེསམསུ་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡེངས་སུ་བྣས་བར་བྱབའོ། །བདགནི་བདེད་ཆགས་ལ་ཆགས། ཞ་སྡང་གཾས་གདུངས། གཏི་ུག་གས་མོངཊ་ཏཏ ༩ 















༤༨༨༩ 


མེངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་པ་དང་ལྡནནས་ཇི་ལྟ་རདག་བའི་རྩ་བ་ཡེངས་སུ་བསྡེརཀྱི་བ་ཡང་དག་པ་རྡ་ལྟ་བ་བཞིན་ 





རིག་ཐྟ། སངསྦྱ་ཧས་བཉོམ་ མ་ལཱནའདས་དེདག་ མཁིནཉིང་གཟིགས་ལ་ 'ཐུགས་སྲུ་དུདཔས་ཇྷི་སར་དགེ་བའྱིར་བ་ཡེ ཏི སངས་སུ་བས་བད་མཛོད་ དཔདྟ།རོ་གིས་ 
ུ པས་བ བར་བགིལོ། ༼དེ་བཉིན་གཤེགས རའྲི་བུགས་དང་མཐུན་ང རས་མངོས་སྐུ་དྣསབར་བྱའི་ལོ། །ཇྲིསྟམསེམས་ཉན་ "འདུལ་པ་དང་། ཛིཉྟར་དགེ་བའི་ 


རུབ་སྨན་པ་དད། དྷི་སྟར་དགེ་བའི་རུ་བ་རྣམ་པརའཕེལ་བདང་། ཇྙིརྡསུག་བཝལ་ཤེས་པ་དདུ། ཀུན་འདུང་མང་བ་ དད་། འགེག་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བཟ་ - 
“ལམ་སྒོམ་པདང་། གླན་མེད་པ་ཐ །ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དད། མི་དགེ་བའི་ ཅུ་བཟམས་ཉད་རྫངབ་དང་། བགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ ། 
ཉད་དང་སྡན་པ་དང་། བག་ཆགས་འཇོམས་པ་དང་ དང་། སྟེལ་བ་མི་མངབ་བའྲི་ཆེས་ *ད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ ༈ནང་རར་ཁནས་རྲ་ནད། མའྩོད། 
པ་དང། དྷ་རཔཱ་དབའི་སངསྤ་རས་ད ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྔེན་བུར་ཆུབ་ ་སེམས་དཔར་གུར་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་དགེ་བའི འིར བལདོས་སུབཅོས་ པ་དེ་བཤིན་དུ་བདག་གི 
་བྱགིའོ། [མཉམ་པ་ཉིན་ཀིས་ཡདས་སུ་བསྔེའེདང། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེདསསུ་བསྡེབ་དད་ ཐེ་བ་ཐམས་ཉད་འེདས་སུ་ 
མའི་ཡངོས་སུ་བསབས་ དས་སུབསྡེ་བརབགྱི་སྣ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་དེ་སྟར་ལན་གསུམདུ་ དལོ། ཌྷ ལ འ་གཟས་དགས། ཤར་མ འདུལ་བརའབུརབ་ ་ 
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༄༅། །དང་དེའི་སེམཿ སྣརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ད །ས། བདག་མཐོད་པར 





འགྱར་ཁྭ ང་ཇ ལྔར སམ །སཿཉ་དག་པར། འགྱུར་བ དྷལ་ དེསྣར་བདག་གིས་སུ ལུས་ཀྱི 
ལས་དྲུང ། ་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱ ལས་རྟག་ ཏུ་འཇུག་པར་ བཅིག །དུས་ཇི་ཊ་བདང་། ཡུལ་ཇྡིསྟ་བ་དད་། སེམས་ཉནྣམས་ཀི་ལ ལ་བ་དེ་ལྟ་བ་དེ་སྟའ་ ` 
ཟེ ཆོས་ ཀྱིད་བྱིངས་ འཁྲུགས་པ ་ར།; །མེད་པའ་ ་སཾན་པ རར རྭ་གུའ་ཅིག །ཁ་པགས་ ་པ་བྲགོ་བ་ ཐམ སས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྐུབས་ པར་པེད་པ་ཐ ་ཤེསྤ་བ་བའི་ཕོང བི་ཕེངས་སུ་བསྟཾ་བ་ གས་སྣེ།། ¡ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པྭ་བུད་ཏ་པ་ཀར་པ་བྷ་དང་། ྭབབ་ཉ་ཡ ཡྲ་ཤེས་ ལབ ཉིད་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ།། དད 
! ¥ ¬ |རྒྱ་གར་སྐདདུ་། ཨར་དྲན སྭངཾ།  བོད་སྐད་དུ། འཕགས། །པ་སྐུ་གསུམ་ །་ཞེསྭ་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་། མདུན 
“༧ རྒྱས་དང་བང་ནུབ་སེ མསད་པའ་ཐམསས་ཅད ལ་ལི། །འན་ སྐད་བདག་གས་ ༈ཐཾས་ པཿ དུས་ཅིགན། བཅོམ་སྷན་བདས 'རྤྱལ་པོའིཁབ་བུ་རྒོད་ཕུད་པོའ་ི 
རིལ་སྙོམས་ པར་བཞུགས་ སོ །དེའི་ཆབལོ འདར་བུང་ནུབ 


སྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསང་ལ་སྐ སྐུ་དུ་མངའ། བཅོམ་ལྨན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ་། མའི་སཱིང་པོ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ལྭ་དུ་གསུམ་མངར་སེ། ཆོས་ཀྱ 





།སེམས་དཔའ་སསི་སྣིང་ ང་པོ་སཱན་ལསལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྷན་འ དདསལ་བཟྙ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། 7 | 









དང ལེངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། ། སྤྲུལ་ བའི་སྐུ་འོ། །རིགས་ཀྱ་བུར བུརང་བ ་བཞིན་ ནརྣམ་པར་དག་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ པོ ་ི་ལཤསདོ་ 
གས་པའྷི་སའོ། ྐྱད་པརྣམ་པར་དེག་པ་ནིསདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི ཀྱ་སྤྲུལ 'པུའི་སྐུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ག ད་འ སུགསུམནོབནི ༤༡ སྟེ། ཆོས་ 
དི་ངོ་ལོ་གང་ལ་སྲདརོ་ སྤུལ་པའིསན།གོའ་ བླམས་ཀྱི་ ¬ 





ཡི་ལོ །ལོདས་སྤྱོད་ཇྡོགས་རའིམུ ཤནིབུང་ནུབ་སེམས་ད 
གད་ལུ་གནད་བདླ་སུར་ཏོ། [ ནཿ ངུ་་གཙོ་མས་ ཐ་ན འའ པའི་དྒོད།ུ་ཟས་ཏོ ་འོ། 1: ངས་པ་ཅན་ 'ཕད་གནས་ 

གུར་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལེངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའོ་སྐུ་འོ། ཡཾ སེ་སརྣ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ] །སྒོ་ལྔ་རྣམ་. 

ལོ མལ་དུ འཆའ ཁལ མཉ སྤྲུལ་པའི་སྐའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྲུ་ སྤད་ 'སྩལ་པ་དང་། ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༦ 








སའི་ཧིང་པེ་ལ་སེགས་པ་དང་། ༽སྣ་དང་། མི་དང་། ཝྣེ་མ་ཡྙཾཉ་དད་། དི་ཟར་བཅས་པའི་བ ག་ཐག ཅེ། བཉོམ་ལྡ བྲ 


ཡོད་དོ 


གསུདས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེད་དོ།། }འཕགས་པ་སྐུ་གསུས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག ་པ་ཆེན་པེའོ་མདོ།། །རྫོགས་སེ།། 











__ །པ་དང་། རྒྱུམ་དང་། མིད་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང། སན་ལག་དང་། 










་པ་ཕུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོཾ་དང་ནད་ཊ སབ 
ག་གིས་མཐོང་གི་བདག་གྲི་རམས་ན་ཤའི་མིག་ཅན་སྙིན་ 
| དག་པརད་ཏུན་མ པཱ མོ་མཐོང་སྟེ། གུད་ལ།ཁ་དག་མེད་པ་དང་། གཟུགས 
མེད་པ་དང་། དབིབས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བརའགྱུར་། མུ་སྟེགས་པརྣམས་ཀྱས་སྨྲས་པ། ཅི་མེད་པ་ཡིན་ན་ རེགམྔིན་པྣ་མསས་ཉསསྤུསལ།མད་ , 
ཤེས་བྗྗོད་པན། ཡོད་དོ་ཞེས་བྲད་པ་ནི་ལོག་པརླསབ་འོ། །གལ་ཏེ་ཝཱ་མེད་ནྭ་ཇི་ཝེར་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ཉུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང དུ་བ་དང་། རོལ་པ་དང་། ཁྲོབ་ 
དད་ངྱ་རྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སཾགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་། དེ་བསན་མེད་དོ་ཞེས་བྫངད་པར་ཡང་མེ་ནུས་ཏེ།  ་ 


བརགས་ན་བདག་ཡང་དག་པད་མ་སྣ་དེ་། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ག་དང་ལྡན་པ་འགཿ 
པས་བདག་ཡད་དག་པར་ཇི་སྟན་མཛོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་པ་རྣམས་སྨྲས་པ། ལྷའི་མོག་དང་ལྡན་པ་རྣསས་ཀྲིཿ 







པར་མྱིབུ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ཡེད་པ་ན། ཡོད་པའོ་། །ཞེ་བམ། མེད་པ་འོ་ཞེས་བྗངོད་པར་མི་བུའོ། །མྲུ་སྟེགས་པ མས་ཀྱཾསྨསས་པ། འོན་བདིར་གང་ཞིག་དམིག་པར་འགྱུར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། དམིགས་པརའགྱུར་བནི་ཉོ་ཡད་མེད་དོ། །མུ་སཱགས་པྷ་ཚམས་ཧུས་སྨས་པ། ཅིན་མ་མཁའ་ལྟར་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེན་ནམ། ཐེག 
༄ རླ 








ཡི་ལོ  ›. 
སྒྲ་མཉི་ཆོན་པ་ཉམ་མོ། ི་ 





དུ ཤ 


༠ 
2@ ཏི་དི་ལྟར་སིན་རྣམ། རྩེབ་དང་། 5 དྲུ་བ་དང་)  དོལ་མདད། ལྲ་བདང། ལྲེ 
ཕྲུལ་དང་འདྲ 









¿སྒྱུམ 
ི་གབྲལ་ནིྭ་བུ ག་ལགས། ཐེག་པ་ཉེ 
།ཝིའཊུ༢༦ཡ་ཡཙ 


བརངཀྱི། 
རྨི་ལམ །དང་། 
ངོ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིཊ་པའི་ 


27 
རཾ མ་ནི་ ཇི་ལྟ བུལགས། 
པརྡ་བུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞེ 






ཊཱ 





རར 


གང་བགདང་། 









-ཤེས་པར་བའི། །གཞན་ཡད་ཀུན་ཛྫོབ་དང་། 


རེ རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཧཱ ནི་བཅས་པ་ཚམ་དུ་དགོས་པའོ། གྲོགས་པོ“, 




















ཨོ བཊསྣ་སེ། གཟུངས 
དག་དེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པེ སྙེད་པ་ཐམས་ཉད་ནོ། སྒྱ་མ་དང་། : ༤ འཛུལ 
རམ་པ་དག་ལ་དྲསྤེན་དྲའ་བྱ་སེ། དེ་ལ་ཀྲན་ངོ་བ་ཅེས་ ཞན་ཞེས་བུ་བདང། སེག་དང་། སྙེས་བུ་དང་] 
དོན་དམ་པ་དག་ལ་བསེན་པའྲ་བས། ཀུན་ཛྫེབ་ཉེས འདན་གཞུནཞསྱབ་བདང་། ཀླ 
པདང་། ོན་ད་ང། བདང་། ནང་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང། ཉེདུལ་སགས་པའ འ་རྟོག་པ་དེ་ནི། བཅས་ལ གྭ 
ལེ ༦ 


ཕྱེད་པ་པོདད་། ཚོདབ་པ་ད་ང། 








ྐེསཐུམེདཔ་དང། 


ཤིད་དགེ་བ་དང་། 


` 


།བདག་མེད་པ་དང་། གཤན་མེད་པ་དང་། སྲེག་མེད་པ་དད་། གང་ཐག་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པེ་མེད་པ་དང། ཆོར་བ་པེ་མེད་པ་དང།  ཞོར་མེད་པ་དང་། བུམེད་པ་དང་། ནུད ˆ 
མ་ཆེད་པ་དང་། མཛུའ་བཤེས་མེད་པ་དང་། ཊེ ཏེད་པ་སེགས་པ་མེད་པ །དེ་ནི་དོན་དམ་ཞེས 
མི་དགེ་བའི ླབས་ཐུདང། སྐྱི་བ་དང་ 





ཀུ | །སྤནྲ་མཛནམཿ ཀྱིས་དངོས་པ་ཐམས་ ་ཉད་དཱ་ དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་། ། 
ཀའ ་ དགེ་བ་མྐགས མི་དགེ་བའི འ་བྲས་བུ་མེད་པ་དད་། ། 
བམེད་པ་དང་། འགུག་པ་མིད་པ་དེ་བཤིན་ཉིདྲ་ ཀས་ད་ོ་ཉདདེལ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་དང ང་། ་རྣམ་པའ་དུང་བ་མདད། དྷནི་དབུ་མའི་ཚོས་རྣམས་ཏི བ་ ། 
པ་ལྷྱུར་ལེན་པའོ། } དདེ་ལ་བདྡི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཇོ་བ་དང་ནི་དོན་དྲ་མ་ཏེ། །དབེ་བ་ཉིད་ 
བཇིག་ཏན་བདས་པའོ། 


ད་དུ་ ཡང་དག་བཤད་། རྱ དོབབང། ས་ཡོས །དེན་དེམ་ 
།ཀྱུན་ཛོབ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའོ། །སེམས་ཉན་ཉོན་མེངས་དབང་དུ་ བགྲོ 


དོན་དམ་ཡེང ཡེངས་སུ་མ་ཤེས་པས། །འཁོར་བར་ཡུཊ་རིངའལོ། 
= །ཀུན་ཇྡོབ་ འཇྲིག རྟེན་ཆོན། ཤྣམསུ་ལ། །མི་མཁས་ ་པ་དག་ཏོག་ རཱརབེད་། ཀུན་ཏུ ཅོག་པ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔག་ང་སྔལ་ཉམས་སུ་ སྭུ་མུང་བརབྱ་གུན་། །ི་ ། 


ེ་བེ་ཡི། །བྱིས་པསྤ་སོལ་བར་མི་ཤེས་པས། །མི་བཟྲད་པ་མི་སྡུག་བསྔལ་དག །མང་པོ་རྡེས་སུ་རྱིང་བརའགྱུར། །གང་དུ་སྲེད་པ་ འགྲུར་བ་ཡི།། 








\ 


༄༅། ྭ ་ བར་འགྱུར། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོ། ། 


ླ་པེ་བཁོནཡོ་བཞིན་དུ་ཁེར་། | ^ ~> །ཡད་དང་མང་ད་འ ཐི་ གྱར) ཇིསྟཉམནྷ་བ་དག །སྨརསང་འོཞིད་བོལ་དངུད། ། 
ཝེ ེ་བཞིན་སིད་པར་འཕོངན། །སྨར་ཡངའོང་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༈ །འཁོརབ་ཐམས་ཉུད་མོ་ ཀི་ ཐར ལ་ ཉད་ཅིག་བཟིགཏན་ཉིད་། །དེབས་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཕིས། ། 
གུ ུན་ྫོབདྗན་པའི་གནསསངས་ངོ། །མཐོ་རིས་གྲནསྒནས་ལྷ་རྣམས་དང་། །དྲི ྲ་ཝཱ་མིནཿསཾས་ 'ཀྱང་ཧྲི། །ཀུནལ་འཕོབ་མོད་པར་གུར་། ལུར་ངབབྲབས་ིུ། རའ 
རླ དང་རིགས་བཛིན་གནོད་སྦྲན་དང་། མས། | །སྤྲར་ཡང་དམུལ་བརའབྲོ་འགྱུ འྱཀཿ ཀུན་ཀུང་ཀུན་ཛྫོབ འྲབས་དུ་ཡིན། ] །གང་ཞིག་བརྩོན་དྲག་ལྷ་རྣམས་དང་། དཱ 
ཡེན་ཏན་འྱབུར་གནས་ལ་གནས ། །མ་ ལས་བཕེ་ལྟུད་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྲུན་ རྫོང་ བུ་ཡིན །བྱདྱིན་འཁོརཡས་བསྒྱུརཉིདདེ། །གདུནསདའ་ 
པའི་གནས་ཐང་ནས་། །སྤར་ཡ པ་སྐགཞས་ འཇུག ཐམས་ཉད་གུན་ཇོག བས་བུ་ཡྐན། །དེ་བས་མཐོརོསྣ་ལྣ་མསྭ་ཏི ཀྱི། བདེ་བ་བཟང་པོ་ཀུན་སྤོས་ ་ 
.བྱན་ནྐུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། ༥ །བཝམཅད་ཏོད་བརནསཡེད་པ། ཊ་བརྣམས་ གང 
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རྟིགཏྲུ་ས སྤོམ། །དངོས་པོ་མད་ཉིང་དམིགས་སུུ་མེད། 










ད ༽རོརསོའི་ ཚབ 
དུག་བདས་། །བརྡ་ནུབ་སེམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྭ་བ་མ་ཡིན་འཇམ་པ་མིན། །དོབ་མ་སློབྲ་གངབ་མོན། །དེནིརེག་མིན་གཟུང་བུ་མིན། དབ་སེམས་ི 
ཉིད་ཡིནེ། །རི་བ་མ་ཡིན་བྲཐང་བ་སིན། །ཟླུམ་པོ་མ་ཡྲི གསུམ་མིགེ། །པ་བ་མ་ཡཾན་མྔཾམ་པ་བང་མིན། །བུང་ནུབ་སེམསྐ་ཀི་མཚཤ་ཉིད་ཡིན། །བྲསོམ་པ་རྣཱམས་ལས་རྣམ་ཁདས་ -་ 
ཤང་ཿ ་ཨཱ་རེགསྣ་རམས་ཀྱེཿ ད་ཡུལ་མིན། །ཤེས་རབ་ཕ་ ལ་ཤཱིན་སྟོར་བ། །བུང་ནུབ་སེམས་ཀྱེ་མཚནཉིད་ཡིན། །དཔེ་མེད་བློམ་དུ་མེད་པ་དང་། །མཐོང་མིན་གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུན་ལ། །འང་བཞིནེགྱིས་ནི་རྣམ་དག་པ། ༼བུངྡ་ནུབ་སེམས་ཀྱི་མཚནོདེ་ཡིན། །ཐམས་ནད་དབུབ་ལ་དྷུར། །ནུ་པརྙ་ཝཱ་བུད་སཱང་ མུད། [ླ8ཆ་ཿཉཧཱཏ་མན་མཾ། ¦ 
མ་མགརྨུ་དག་དད་མཚུང་ས) །གོད་བུ་བཞིནདུ་བས་གྱུར་པ་། །སྤྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེངོས་སུ་གང་། /བདེད་ཆགསཞེ་སྔད་ལ་སོགས་ལྷན། ༼ད་རཱ་མནུངས་འབའ་ཚ ཤི 
ཡོན། །ཇྣིའ་རནང་ན་ཐིག་ལ་ནི། །སྐད་ཆིག་དེ་ལ་མོ་མངོན་ཏེ། །ཤེས་འབ་བདོལ་རུན་མཐོང་ན་། །དེ་བཤིན་བཱའོ་བུས་མ་བུས་། །དག་ཏུ་རོད་ཅིང་ཅྕིཔ་དང་། །སྨྲ་ཞིང་གླུ་དད་ མྱ 
རོལ་མེ་དང་། །གཞི་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་མཚུངས། །ལུས་ཉན་ཀུཿཤེས།བདུས་བུས་པ། །འདི་ཀུན་རིལམ་དད་མནུངས་པ། །སྨི་ལམ་ ་ 


༦༠༨ 


སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །སེམས་ཀྱང་ནམཁའ་ལྟ་བུ་ཡེནེ། །གང་ཤིག་ཚུལ་འདི་དག་སྦེམ་པ། །ཤཾསའཊ་ཕའོལཛུན་པའི་ཚུལ། །གང་ཞིག་བདེ་ནཾ་རྟག་སྤེམ་པ།། 


ཟླ 
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ཨེང9༦2༦ཁིི ×× 


ཛཿ 


་ 


>༨༠༽ལ སརྣམ་ཤྲེ ཀྲོལ་ནས།། །གོ་འབདས་མཆོག་ནི་ 


རླ ¬ །དདོས་པ་ཀུན་ལ༥ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླནཱ་མེད་པའི་བུང་ནུབ་གང་། །སདསྦ་རས་ཀུན་གེསརམ་སྒེམ་པ།། 
›- བར སི 

སྨོམ་དང་བཉས་པས་འཛིནན་ནི། །ཐེག་ཆེནའབྲས་དུ་ཐོང་པར་འགྱུད།། དྲ 


སྲཾ བྲ 
འཕགས་པ་བདག་ མད་པ 





ཆེན་པའིམདོ།། །རྗོགས་སྣོ།། 
༈དགེ་སླད་ ཿ རིན་ཏེན་བཟང་པའི་ ་ 

ཱ ཏྲུ ་ལ་ཧེ ཏྷུཿཁན་ཏྲ་ཛཱ་ག་ཏོ་ཧཱབ་དྷཾ་ 
།སྭརྨ་མངྒ་ལན།། བཀྲ་ཤས། 


སར 
ས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐྲིག་ 
༩ 


























